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Abstract 
 

Background and aim: The purpose of this study was to investigate the role of social 

media on the motivation to participate in public sports through the mediation of media 

literacy from the perspective of Tehran Air Defense personnel. 

Methods: The method of the present study was descriptive, correlational. The 

statistical population of the present study is Tehran Air Defense employees, whose 

number is 760. The statistical sample size was determined based on the number of 

questionnaire questions. The number of returned and reviewable questionnaires was 

345. The research samples were selected using the convenience sampling method. The 

questionnaires used were Abbasi's media literacy (2014), Lin's sports participation 

motivation (2010), and Seo and Park's social media (2018). 

Results: Social media played a role in the motivation to participate in public sports 

through the mediation of media literacy from the perspective of Tehran Air Defense 

personnel. 

Conclusion: Therefore, the correct use of social media and the help of media literacy 

can lead to an increase in the motivation of participation of air defense personnel. 

Therefore, it is suggested that special attention be paid to the development and correct 

use of social media to increase the motivation of participation and improve media 

literacy among Tehran air defense personnel. 

Please cite as: Zand AR, Faraji GR, Lakzaei R. “The Role of Social Media on the Motivation to 

Participate in Public Sports with the Mediation of Media Literacy from the Perspective of Tehran Air 

Defense Employees”. SOREN Journal 2025;5(4):180-185 [In Persian]. 

 
 

Article history: 

Received 
2024/11/30 

Accepted 

 
 

2025/01/23 

 

Keywords: 

▪ Media Literacy 

▪ Motivation for 

Participation 
▪ Social Media 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

Corresponding Author  

Name: Ali Reza Zand 

Email Address: dr.alirezazand@gmail.com 

ORCID ID: 0000-0002-0449-3215 

 

  

2025; Vol 5; No. 4 
Online ISSN: 2783-1981 

https://journals.sbmu.ac.ir/soren


 

 reyhanehranjbaran1979@gmail.com :ایمیل                                                          ریحانه رنجبران                  *نام و نام خانوادگی نویسنده مسئول:
 0910-7423-0009-0009 رکید:ا

 
 مقاله اصیل پژوهشی   

 
 رویکردهای نوین )سورن(  فصلنامه سلامت و ورزش:

 https://journals.sbmu.ac.ir/soren: نشریهصفحه اصلی  

از   یا سواد رسانه گرییانج یبا م یمشارکت در ورزش همگان زه یبر انگ یاجتماع  ایهنقش رسانه ارتباط

   تهران  ییکارکنان پدافند هوا دگاه ید

   یی، رمضان لکزای، غلامرضا فرج*زند رضایعل

 . رانی ، اواحد شهر قدس، تهران ی دانشگاه آزاد اسلام

 

 تاریخچه مقاله 

 10/09/1403 : دریافت

 04/11/1403پذیرش:  

 چکیده

  همگانی   ورزش  در  مشارکت   انگیزه  بر  اجتماعی  های هدف از اجرای این تحقیق بررسی نقش رسانه  سابقه و هدف:

 بود.  تهران هوایی پدافند  کارکنان دیدگاه از ایرسانه سواد گریمیانجی با

  هوایی   پدافند  کارکنان  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه  .همبستگی بود  نوع  از  توصیفی  حاضر  روش تحقیق  روش کار:

اساس تعداد سوالات پرسشنامه تعیین گردید. تعداد   .باشندمی  760  هاآن  تعداد  که  تهران بر  آماری    حجم نمونه 

انتخاب دسترس  در  گیرینمونهبه روش  های تحقیق  نمونه  بود.   345  بررسی  قابل   و  شده  داده  عودت  هایپرسشنامه

اجتماعی    ایهو رسانه(  2010)لین    ورزشی  مشارکت  (، انگیزۀ1393)  عباسی  ایرسانه  های سواداز پرسشنامهشدند.  

 ( استفاده شد. 2018) پارک و سئو

  کارکنان   دیدگاه از ایرسانه سواد گریمیانجی با همگانی  ورزش در  مشارکت انگیزه بر اجتماعی  هایرسانه  ها: یافته 

   داشت.  نقش تهران هوایی پدافند 

توان منجر به افزایش  ای میرسانههای اجتماعی و با کمک سواد  بنابراین با استفاده صحیح از رسانه  گیری: نتیجه 

ی اشود برای افزایش انگیزه مشارکت و بهبود سواد رسانهانگیزه مشارکت کارکنان پدافند هوایی شد. لذا پیشنهاد می

 ی گردد. اهای اجتماعی توجه ویژهدر بین کارکنان پدافند هوایی تهران به توسعه و استفاده صحیحی از رسانه

 کلیدی واژگان 

 ، ی اجتماع ی  ها رسانه 

 مشارکت،   زه یانگ

 .یارسانه سواد
 

 مقدمه 
جوامع رسانه  در  اجتماعی  تغییرات  مهم  نیروهای  و  عوامل  از  یکی  اند.  ها 

بردن جنبش  میان  از  یا  ایجاد  نهادها، در  این  داده که  نشان  های  تجربه 

ازاین  مؤثرند.  بسیار  فرهنگی،  و  نهادهای  اجتماعی  این  برای  باید  رو، 

سیاست  بیشترین  تأثیرگذار،  بتوان  تا  شود  تدوین  کلان  سطح  در     هایی 

 (. 1ها به عمل آورد ) برداری را از آن بهره 

ظهور  ان با توجه به  توسط کاربر ی  مجاز   یای و دن  یجیتال د   فضاهای 

ا   وب  اساس   ید تول   ی محتوا   یجاد و  به طور  مح   ی شده    یط دگرگون شدند. 

  کنندگانمصرف   یا که کاربران    یی تبدیل شده فضاها به  برای انسان   ی مجاز 

  یقاز طر همچنین . اند تبدیل کرده کنندگان فعال شرکت به  ینندگانب  از  را 

  ی داده شد که مکرراً محتوا   یت ظرف   ین شده توسط کاربر، ا   ید تول   ی محتوا 

پژوهشگران کشورمان   (.2) د داده و در آن مشارکت کنن  ییر را تغ  یجیتال د 

  ین مضام   ۀرفتار و توسع   ییر تغ ها در آموزش،  در مطالعات خود بر نقش رسانه 

  ی، مختلف چاپ   های طوری که اگر رسانه (. همان 3اند ) کرده   ید تأک   ی فرهنگ 

  ینۀمتمرکز شوند، زم   ی بر موضوعات خاص و مهم ورزش   و نوین   یک الکترون 

  به  یکرد رو   ین مطلوب فراهم خواهند کرد. ا   ییرات تغ   یجاد ا   در   را   ی مؤثرتر 

موضوعات  یزی  غر   طور  شاد   ی مل در  غم ی مانند  و  پدید  ها  عمومی        های 

ویژه در  حوزه ورزش به   در   ای جامع رسانه های  آید. اما وجود مدیریت می 

در    ای افزایی رسانه سازی هم تواند با نهادینه ی م   رسانه ملی و حتی مطبوعات 

  یو توسعه فرهنگ   ی ورزش همگان   ۀ مانند توسع   ی ورزش   بسیاری از امور مهم 

 (.  4)   کند   یفا را ا   مؤثرتری   نقش   ی، ورزش 

همه  تعطیلی  19کووید    گیری با    افتادن  تعویق   به   و   ها لیگ   و 

  تأثیر  رویدادها   و   ورزش  بر   توکیو  2020  المپیک  های بازی   مانند   رویدادهایی

  هایفرم پلت   مانند   جدید،   ای رسانه   های فناوری   حال،   این  با.  گذاشت   زیادی 

  فراهم   ورزشکاران   و   ورزشی   های سازمان   برای   را   راهی  اجتماعی،   های رسانه 

  را  بدنی  فعالیت   و   دهند  ادامه   خود   کنندگانمصرف   با   تعامل   به  تا   اند کرده 

  هاسازمان   به   جدید   ای رسانه   های آوری فن .  کنند   ترویج   زنده   ورزش   غیاب   در 
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  بگذارند   اشتراک   به   را   کاربر   توسط   شده   تولید   محتوای   دهند می   اجازه   افراد   و 

های بدنی به دلایل  کنند. افراد برای شرکت در فعالیت   تسهیل  را  تعامل   و 

انگیزه شرکت در ورزش، افزایش یا  گوناگونی برانگیخته می  شوند. بیشتر 

حفظ آمادگی و سلامت، تجربه کردن احساس لذت و سرخوشی با دیگران  

  با  ورزشی  مشارکت  تاررف   و   رسانه  از  استفاده (.  5بودن و فواید روانی است )

  فرهنگ  و   مطالعه   مورد   موضوعات   رسانه،   گیری اندازه   های روش   رسانه،   شکل 

  به  توجه   با   که  داشت   اذعان   توان می   مجموع  در.  شود می   تعدیل  مطالعات   در 

  اطلاعات،   کیفیت  دیجیتال،   امکانات )  مانند   جدید   های رسانه   محرک   عوامل 

  شناخت   و (  روانی   های جذابیت   آنلاین،   های دوره   انحصاری،   غیر   ماهیت 

  رسانه  و  ورزش   حوزه   در  نخبگان  تشکل   و   همکاری   نوجوانان،   و   جوانان   علایق 

  رشد  و  ورزش   در   حضور   برای . کرد   تشویق   بیشتر   چه  هر  ورزش   به  را   ها آن 

نوعی  می   وارد   نوجوانان   و   جوانان   به  آسیب  کمترین   آن  ورزش  شود. 

هر   برای  اجتماعی  می سودمندی  تلقی  ) جامعه  دلایل  6شود  جمله  از   .)

های کسب  های خود تعیینی، انگیزه های بدنی، انگیزه فعالیت   حضور در افراد 

 (.  7باشد ) سلامت و داشتن ظاهر زیبا می 

نحوه استفاده و چگونگی مقابله مخاطبان از اطلاعات فراگیری که به  

بازتول   ید تول   مدام   ی جمع   ارتباط   یل وسا واسطه   حائز    یار بس   شوند ی م   ید و 

  ۀ استفاد   در صورت   توانند ی م   ینکه ا   ین ها در ع رسانه   که   ؛ چرا است   یت اهم 

مناسب   درست  بس و  ابزار  ع   یـد مف   یار،  در  باشند؛  سودمندی    حال   ین و 

  ینکه برای ا   ، رو ازاین .  شوند   ی تلق   یز ن   کننده گمراه   ی حت   یا   یرمفید غ   توانند ی م 

جامعه  به   افراد  به فعال   هدفمند،   ی صورت   بتوانند  و  منتقد    کی   صورت   ، 

مقابل   گرینش گز   مخاطب  قرار گ رسانه   در  سواد    از داشتن   یرناگز   یرندها 

از    یل و تحل  ی وارس   یی ای، توانا سواد رسانه   ، ی طور کل باشند. به ی ای م رسانه 

  (.8)  شود ی م   ما منتقل   هر روز به   ف مختل  اشکال   به   که   است   هایی یام پ   ن یا م 

رسانه  موجب سواد  مشروع   مخاطبان   که   شود ی م   ای    ورکورانهک   یت از 

  باشد آموزش   مطرح   تواند ی ای م در سواد رسانه   آنچه   به   نسبت   یدن بخش 

اعتقاد    منظر به   ین . از ا شود ی م   مطرح   برای برقراری رسانه   های لازم مهارت 

تحل  کارشناسان   یلگران اکثر  پ رسانه   ۀ حوز   و  محتوای  دست رسانه   یام ،    ها 

  از جمله  برخورد هدفمند با رسانه   در جهت   ای ه سواد رسان   بکشند. اصولا 

  منجر  تواند ی م   باشد که ی م   رسانه   مخاطبان   در  ی آگاه   سطح   بالا رفتن   یل دلا 

  یتسو و تقو   ک ی از    هابا رسانه   یانه جو و مشارکت   دوسویه   یجاد ارتباطات ا   بـه 

باز  دموکرات   ید تول   و    فعالانه  مشارکت   واسطه   به   جامعه   ک ی ساختارهای 

  شکاف   اینترنت،  نفوذ  ضریب  افزایش   (. با9باشد )   رسانه   ۀدر حوز   شهروندان 

  های فناوری   از   جامعه   اعضای   استفاده   میزان   و   دسترسی  از   بیش   دیجیتال 

(.  10کند ) می   پیدا   معنا   ها رسانه   این   از   آنان   گیری بهره   نحوه   زمینه   در   نوین، 

به بررسی منابع    دانشجویان   ای رسانه   سواد   ارتقاء   بر   اثرگذار   در پژوهشی 

اجتماعی پرداخت و به این    های شبکه   و   مجازی   فضای   های آسیب   درکاهش 

  این  دانشجویان،   ای رسانه   سواد   کفایت   عدم   صورت  نتایج رسیدند که در

  ضعیف  با  و   اند داده   قرار   هدف   را  خانوادگی   روابط  و   پیوندها   ابتدا،   ها شبکه 

  اخلاقی،  هنجارهای   تضعیف   با   تدریج   به   خانوادگی،   فضای   و   روابط   شدن 

  رفتن  بین   از   درنهایت  و  گردیده   خشونت   و   ناهنجاری  افزایش   باعث   اجتماعی 

با    ین نابرا (. ب 11داشت )   خواهد   دنبال   به  را   مذهبی   و   فرهنگی  های هویت 

پ   ای در جامعه سواد رسانه   روزافزون   یت اهم   به   توجه    قابل  های یشرفت و 

  یندر ا  یی ها پژوهش   ی جای خال   ، ی جهان   در سطح   ینه زم   ین در ا   ملاحظه 

توان  ید و از طرفی میآ ی م   چشم   به   یش از پ   یش ب   ارتباطات   ۀ در حوز   ینه زم 

  یاجتماع   ی ها نقش رسانه گفت هدف انجام این پژوهش پرداختن به تعیین  

انگ  همگان   یزه بر  ورزش  در  م   ی مشارکت  رسانه   ی گر یانجی با  از    ی ا سواد 

باشد که به علت کمبود تحقیقات  می  تهران   یی کارکنان پدافند هوا  یدگاه د 

گردد که به اجرای این تحقیق در  در این زمینه این ضرورت احساس می 

تهران   هوایی  پدافند  کارکنان  میبین  تحقیق  این  نتایج  تواند  پرداخت. 

اطلاعات خوبی را در اختیار مدیران این سازمان قرار دهد تا عوامل مربوط  

های  به ایجاد انگیزه مشارکت در ورزش همگانی را بر اساس نقش رسانه 

 اجتماعی بدست آورند. 

نقش  گردد این است که  بنابراین در این تحقیق سوالی که مطرح می 

  یگر یانجی با م   یمشارکت در ورزش همگان   یزه بر انگ   ی ماع اجت   ی ها رسانه 

 باشد؟ چگونه می   تهران   یی کارکنان پدافند هوا   یدگاه از د   ی ا سواد رسانه 

 ها مواد و روش
بر اساس   همبستگی، از نظر هدف کاربردی،  حاضر توصیفی از نوع  پژوهش 

آماری شامل  بود. جامعه    میدانی  اطلاعات  آوری لحاظ جمع  به  و  نگر حال  زمان 

باشند.  می  1403در سال  760 ها آن   تعداد   که   تهران   هوایی  پدافند  کارکنان 

بدین    ؛ حجم نمونه آماری بر اساس تعداد سوالات پرسشنامه انتخاب گردید 

(. با توجه به اینکه  12گردد ) نفر انتخاب می   5صورت که به ازای هر سوال  

نفر بود.    365های تحقیق  نه باشد تعداد نمو می   73ها جمعا  سوالات پرسشنامه 

نفر برگزیده شدند.    380های تحقیق  با در نظر گرفتن احتمال ریزش در نمونه 

 بود.    345  بررسی   قابل   و   شده   داده   عودت   های پرسشنامه   تعداد 

انتخاب شدند. برای  دسترس  در   گیری نمونه به روش  های تحقیق  نمونه 

  ای دار که    ( 1393ای عباسی ) رسانه سواد  پرسشنامه  ای از  سنجش سواد رسانه 

  ر که ب قابلیت دسترسی و استفاده، قابلیت انتقادی و قابلیت    بعد   3سوال و    44

ای  (. برای سنجش رسانه 13استفاده شد )   کرت ی ل   ی ارزش   5  اس ی اساس مق 

  بعد   5سوال و    11  ای دار که    ( 2018مه سئو وپارک ) پرسشنا اجتماعی از  

بودن،   مدرن  متقابل،  اثر  ریسک  سفارش سرگرمی،  و  ب پذیری  اساس    ر که 

(. برای انگیزه مشارکت در ورزش  14استفاده شد )  کرت ی ل  ی ارزش  5 اس ی مق 

از     18  ای دار که    ( 2010انگیزه مشارکت ورزشی لین ) پرسشنامه  همگانی 

که    کسب سلامتی، کنترل وزن، نشاط و لذت، تعامل اجتماعی   بعد   4سوال و  

 (. 15شد )   استفاده   کرت ی ل   ی ارزش   5  اس ی اساس مق   ر ب 

و برای بررسی    همگرا همچنین برای بررسی روایی از روایی واگرا و  

استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل    ترکیبی و    آلفای کرونباخ از  پایایی  

های گردآوری شده در دو بخش انجام گردید. در بخش اول از آمار  داده 

طبقه  برای  و  توصیفی  فراوانی  توزیع  خام،  نمرات  فراوانی،  بندی  درصد 

شاخص  در  محاسبه  گردید.  استفاده  معیار  انحراف  و  میانگین  نظیر  های 

یابی  بخش دوم، آمار استنباطی برای برازش مدل مفهومی پژوهش از مدل 

از    آوری شده با استفاده معادلات ساختاری استفاده شد. از اطلاعات جمع 

 .رار گرفت مورد تجزیه و تحلیل ق  Smart PLS و   SPSS  های افزار نرم 

 نتایج 

سال    30کنندگان  درصد از شرکت  77/23داد،  های توصیفی نشان  یافته

سال    50تا    41درصد بین    22/25سال،    40تا    31درصد    23/36کمتر،  

سال و بیشتر داشتند. همچنین    51کنندگان  درصد از شرکت  14/  78و  

درصد دارای فوق   58/20کنندگان دارای دیپلم، درصد از شرکت 07/15
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کنندگان  درصد از شرکت  52/16درصد دارای کارشناسی و    83/47دیپلم،  

دامنه   معیار،  انحراف  و  میانگین  بودند.  بالاتر  و  ارشد  کارشناسی  دارای 

رسانه اجتماعی  تغییرات  سواد56/3  ±78/0های    ±82/0ی  ا رسانه   ، 

 به دست آمد.  92/3  ±95/0همگانی    و انگیزه مشارکت در ورزش  39/3

همچنین پایایی ترکیبی و ضریب آلفای کرونباخ با توجه به ملاک  

   (.16)ت  آورده شده اس  1باشند که در جدول  قابل قبول می  70/0

 ها پرسشنامه پایایی مقادیر  .1 جدول

ضریب آلفای  

 کرونباخ 

پایایی  

 ترکیبی 
 متغیر

  اجتماعی هایرسانه 76/0 82/0

 ای رسانه  سواد 84/0 87/0

  همگانی ورزش  در  مشارکت انگیزه 79/0 74/0

  همه   برای   AVE  مربع   های ریشه   که   دهد می   نشان   2جدول  

  معیار  که   است   همبستگی   ماتریس   درون   مقادیر   از   بزرگتر   ها سازه 

(. تمامی مقادیر نشان دهنده روایی  17کند ) می   برآورده   لارکر را - فورنل 

 است.واگرای مناسب 

 روایی واگر مقادیر   .2  جدول

  در   مشارکت   انگیزه 

همگانی   ورزش   
ی ارسانه  سواد  

  هایرسانه

 اجتماعی 
 متغیر

  64/0 
  هایرسانه

  اجتماعی

  ایرسانه  سواد 72/0 78/0 

75/0 63/0 68/0 
  در  مشارکت انگیزه

  همگانی ورزش

  3در جدول    AVEاست. مقدار    0/ 70تا    0/ 50محدوده برش بین  

بنابراین، تمام   (. 17)   است   % 50بالاتر از    AVEنشان داد که تمام مقدار  

اندازه آیتم  معتبر  های  همگرا  نظر  از  و  دار  معنی  آماری  نظر  از  گیری 

 هستند.

 روایی همگرا  مقادیر .3 جدول

 متغیر  روایی همگرا 

  اجتماعی هایرسانه 63/0

 ای رسانه  سواد 58/0

  همگانی ورزش  در  مشارکت انگیزه 66/0

به عنوان مقادیر قوی، متوسط و    25/0و    R2  75/0  ،50/0مقادیر  

مقادیر ضریب    4با توجه به جدول    (. 17)  ضعیف در نظر گرفته می شوند

مقدار    R2تعیین   برازش    شاخصهمچنین    بود.   متوسطدارای  نیکویی 

و متوسط ضرایب    اشتراکی  مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر)گاف(  

، به ترتیب را قوی، متوسط و  36/0و    25/0،  01/0مقادیر  است.    تعیین 

مقدار گاف برابر با    4(. با توجه به جدول  17نماید )ضعیف ارزیابی می

 باشد و نشانه قوی بودن مدل است. می  41/0

  از   استفاده  با  تحقیق  کلی  مدلو    R2ضریب تعیین    متغیرها،   برازش  .4  جدول

 GOF  معیار

 R2ضریب تعیین 
مقادیر  

 اشتراکی
 متغیر 

  اجتماعی هایرسانه 63/0 

 ای رسانه  سواد 58/0 68/0

  همگانی   ورزش   در   مشارکت   انگیزه  66/0 63/0

 GOFمعیار   41/0

  مشارکت انگیزه بر اجتماعی های رسانه دهد کهنشان می 5جدول 

  .دارد  نقش  تهران  هوایی  پدافند  کارکنان  دیدگاه  از  همگانی  ورزش  در

  پدافند  کارکنان  دیدگاه  از  ایرسانه  سواد   بر  اجتماعی  هایهمچنین، رسانه

 دارد.   نقش  تهران  هوایی

  از   استفاده  با  تحقیق  کلی  مدلو    R2ضریب تعیین    متغیرها،  برازش  .5  جدول

 GOF  معیار

نتیجه  

 آزمون 

 معناداری 

(T-Value ) 

ضریب  

 مسیر
   مسیر ساختاری

 58/8 66/0 تأیید
انگیزه    بر  اجتماعی هایرسانه

  مشارکت

 36/9 73/0 تأیید
  سواد  بر  اجتماعی هایرسانه

 ای رسانه 

بدست آمد و از آن    z  35/8مقدار  دهد که  نشان می   6نتایج جدول  

از   این مقدار  لذا    96/1جا که  باشد،    بر   اجتماعی  هایرسانهبیشتر می 

  دیدگاه   از  یا رسانه  سواد  گریمیانجی  با  همگانی  ورزش  در  مشارکت  انگیزه

 دارد.  نقش  تهران  هوایی  پدافند  کارکنان

 آزمون فرضیه میانجی  .6 جدول

 فرضیه میانجی  آزمون سوبل  وضعیت 

 تأیید

سطح  

 معناداری 
 آماره سوبل 

  بر  اجتماعی هایرسانه

  ورزش  در  مشارکت انگیزه

  گریمیانجی  با همگانی 

 ای رسانه  سواد
000/0 35/8 

 دهد.   مسیرهای مدل را نشان می   tضرایب استاندارد و مقادیر    2و    1شکل  

 
 ضرایب استاندارد  .1 شکل
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  t مقادیر .2 شکل

 بحث
  انگیزه   بر  اجتماعی  هایتحقیق بررسی نقش رسانههدف از اجرای این  

  دیدگاه   از  ایرسانه   سواد  گریمیانجی  با  همگانی  ورزش  در  مشارکت

  های بود. نتایج تحقیق نشان داد که رسانه  تهران  هوایی  پدافند  کارکنان

  پدافند   کارکنان  دیدگاه  از  همگانی  ورزش  در  مشارکت   انگیزه  اجتماعی بر

  همکاران  و  های تیان. نتایج این تحقیق با یافتهدارد  نقش  تهران  هوایی

مک(2023) طیبی(2023)  کنبروک  ،  هیز  (2022)  همکاران  و  ،    و 

  اجتماعی  های. بنابراین رسانه (4،  5،   18،  19)  باشدخوان میهم  (2020)

  مشارکت  و  بدنی  فعالیت  به  بخشیدن  الهام  برای  بستری  عنوان  به  توانندمی

های  گیرند. استفاده درست و بهینه از رسانه  قرار  استفاده  مورد  ورزشی

بخصوص   همگانی  ورزش  به  جامعه  افراد  ترغیب  و  تشویق  و  اجتماعی 

می هنری  و  ورزشی  مشهور  افراد  و  بلاگرها           اثرات    تواندتوسط 

رسانهشگفت  بر کاربران  را  این  انگیزی  بگذارد. در  جا  به  اجتماعی  های 

مجازی افراد مشهور در زمینه ورزش و اثرات مفید    خصوص ایجاد صفحات

 تواند بسیار مفید باشد.  آن در سلامت فردی و گروهی می

  سواد  اجتماعی بر  هایهمچنین نتایج تحقیق نشان داد که رسانه

داشت. نتایج این    نقش  تهران  هوایی  پدافند  کارکنان  دیدگاه  از  ایرسانه 

یافته با  محمدی  (1401)  همکاران  و  سالمی  هایتحقیق    (1400)  و 

می )همخوان  محمدی10،  11باشد  ارتباط  این  در      در  (  1400)  (. 

  دانشجویان   ایرسانه  سواد  ارتقاء   بر  اثرگذار   منابع  بررسی  ای که بهمطالعه

و  می  اجتماعی  هایشبکه  و  مجازی  فضای  هایآسیب  درکاهش پردازد 

  فضای :  اصلی  منبع  سه  از  شتربی  جامعه  در  ایرسانه  کند که سوادبیان می

.  شودمی  القا  دانشجویان  به  هارسانه  و  غیردولتی  نهادهای  آموزشی،  رسمی

  سواد  برافزایش  را  نقش  بیشترین  هارسانه   گرفته،  صورت  نظرسنجی  طبق

  این   ای،رسانه  سواد  کفایت  عدم  صورت  در  دارند. همچنین  را  ایرسانه 

  ضعیف با و اندداده قرار هدف را خانوادگی روابط و  پیوندها ابتدا هاشبکه

  اخلاقی،   هنجارهای  تضعیف  با  تدریج  به  خانوادگی،  فضای  و  روابط  شدن

  بین   از  در نهایت  و  گردیده  خشونت  و  ناهنجاری  افزایش  باعث  اجتماعی

  بنابراین   .داشت  خواهد  دنبال  به  را  مذهبی  و  فرهنگی  هایهویت  رفتن

تواند  های اجتماعی میبهینه و درست از شبکهتوان گفت که استفاده  می

ای گردد و در صورت عدم استفاده درست از  منجر به بهبود سواد رسانه 

ناهنجاریشبکه بروز  احتمال  اجتماعی  و های  فرهنگی  اخلاقی،  های 

های دیگران دارای اثرات  مذهبی وجود دارد. این دو متغیر بر طبق یافته

تواند منجر به استفاده بهتر  ای میاد رسانهباشند یعنی هم سومتقابل می

های اجتماعی  های اجتماعی گردد و هم استفاده درست از شبکهاز شبکه

ای  شود. بنابراین باید به بهبود سواد رسانه ای میباعث ارتقای سواد رسانه

کنند  های اجتماعی استفاده میدر بین اقشار مختلف جامعه که از شبکه

 مبذول نمود. توجه خاصی را  

  مشارکت  انگیزه   ای بر همچنین نتایج تحقیق نشان داد که سواد رسانه 

 داشت.   نقش   تهران   هوایی   پدافند   کارکنان   دیدگاه   از   همگانی  ورزش   در 

یافته از  بعضی  با  تحقیق  این  کامنتایج  کارامان    همکاران  و  های 

بیان می2024) برا ( که  بیرونی  و  انگیزه درونی  عوامل  از  ی  کنند یکی 

رسانه سواد  افراد  فراغت  اوقات  میفعالیت  همای  میباشد،   باشد  خوان 

تفسیر20) در  می این (.  رسانه توان نتیجه   از یکی عنوان به هاگفت 

 شوند و  بر اینمی محسوب انگیزه افراد در تأثیرگذار مهمترین عوامل

های  رسانهای قدرت تشخیص و نقد اطلاعات دریافتی از  سواد رسانه  اساس

می افزایش  را  سواد  متنوع  مهارت  داشتن  به  توجه  با  همچنین    دهد. 

در نهایت    کند.ای در ورزش همگانی، انگیزه افراد افزایش پیدا میرسانه 

های خاصی برای افزایش انگیزه  ای تکنیکتوان با کمک سواد رسانهمی

 مشارکت ورزشی جستجو کرد.  

ر  که  داد  نشان  تحقیق  دیگر    انگیزه   بر  اجتماعی  هایسانهنتایج 

  دیدگاه   از  ایرسانه   سواد  گریمیانجی  با  همگانی  ورزش  در  مشارکت

دارد. اگر چه تحقیقی که مستقیما به   نقش  تهران  هوایی  پدافند  کارکنان

رسانه سواد  میانجی  رسانهنقش  بر  انگیزهای  روی  اجتماعی    هایهای 

نشد. اما تحقیقات    اشاره کرده باشد، یافت  همگانی  ورزش  در  مشارکت

  کنبروک   و مک  (2023)  همکاران  و  ، تیان(1401)  همکاران  و  چیانساعت

(. در 18،  5،  21به نوعی با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارند )  (2023)

ساعت رابطه  بررسی1401)  همکاران   و  چیاناین  به       عوامل  نقش  ( 

  فراغت   اوقات  گذران  به  تمایل  در  مجازی   اجتماعی  هایرسانه  ایزمینه

  هایرسانه  ایزمینه  عوامل  بین  کنند کهآنان اشاره می.  پردازندمی  ورزشی

.  است   برقرار  معناداری  و  مثبت  رابطه  ورزش  به  تمایل  با  مجازی  اجتماعی

  رسانی اطلاع  و  اجتماعی  مشارکت  عوامل   این  بین  از  اینکه  به  توجه  با

  در  گفت  توانمی  باشند.می  دارا  را  ورزش  به  تمایل  بر  نقش  بیشترین

در  جمعی  هایبرنامه  بتوانند  هارسانه  که   صورتی   اجرای  راستای  را 

  به  شهر  سطح  در  ورزشی  عمومی  های رویپیاده  و  ورزشی  هایهمایش

  مشارکت  انگیزه  افزایش  باعث  توانندمی  نمایند  رسانیاطلاع  مردم  عموم

 مردم گردد.   ورزشی

 گیرینتیجه
این   به  توجه  مییافتهبا  حاضر  تحقیق  نتایج  و  که  ها  نمود  بیان    توان 

های اجتماعی نقش مهمی در گرایش افراد به ورزش خصوصا ورزش  رسانه

تواند بر  ای به عنوان یک متغیر میانجی میهمگانی را دارند و سواد رسانه

های اجتماعی بر انگیزه مشارکت به ورزش همگانی در  روی نقش رسانه

ای  افند هوایی تهران تاثیرگذار باشد. بنابراین سواد رسانهبین کارکنان پد

های اجتماعی  تواند به کاربران کمک کند که در فضای مجازی و رسانهمی

ها و اطلاعات مربوط به ورزش  به بررسی و تفحص بهتری در ارتباط با پیام

بهبود و  توان اذعان نمود که  بپردازند و با توجه به نتایج تحقیق حاضر می

تواند داشته باشد  ای کمک شایانی به اقشار جامعه میتوسعه سواد رسانه 
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های اجتماعی  ها و چگونگی درست از رسانهبرای بیشتر شدن آگاهی آن

های مختلف در مورد  و از طرفی با دسترسی به مطالب مفید در شبکه

ی آن  هافواید ورزش همگانی و آشنایی با این رشته ورزشی و نوع فعالیت

این امیدواری وجود دارد که افراد انگیزه مشارکت در ورزش همگانی در  

 ها تقویت گردد.آن

رسانه نقش  به  توجه  رسانه با  سواد  بر  اجتماعی  بین های  در  ای 

گردد که مسئولین این ارگان  کارکنان پدافند هوای تهران پیشنهاد می

از شبکهکلاس استفاده درست  ا های آموزشی در جهت  جتماعی و  های 

های  ای برگزار نمایند و همچنین نقش رسانهها با سواد رسانه آشنایی آن

اجتماعی بر انگیزه مشارکت ورزش همگانی در بین کارکنان پدافند هوایی  

های مربوط به این ارگان نظیر فضای  گردد در رسانهتهران پیشنهاد می

رسانه و  اطلاعمجازی  ویژههای  بخش  اهمیترسانی  به  در   ایی  شرکت 

های بدنی و ورزش بخصوص ورزش همگانی اختصاص داده شود  فعالیت

و با توجه به نقش مهم انگیزه مشارکت در ورزش همگانی برای تقویت  

های  گردد که مسئولین پدافند هوایی تهران برنامهاین انگیزه پیشنهاد می

اری  ورزش همگانی را در این ارگان به طور منظم برگزار نموده و از ابز

فعالیت در  شرکت  جهت  کارکنان  ترغیب  برای  پاداش  و  های  تشویق 

ای در بهبود  همگانی استفاده کنند و بالاخره  نقش میانجی سواد رسانه 

تاثیر مستقیم رسانه واسطه  به  ورزش همگانی  های  انگیزه مشارکت در 

های اجتماعی به نقش  های شبکهگردد در آموزشاجتماعی، پیشنهاد می

های  ای در کمک به ارتقا و توسعه دانش کارکنان در زمینهنه سواد رسا

 مختلف بخصوص ورزش همگانی توجه شود. 

 تقدیر و تشکر 
 تکمیل برای را  خود  وقت که  تهران  هوایی  پدافند  کارکنان همه از

 .داریم ویژه تشکر دادند، قرار  پژوهشگران اختیار در پرسشنامه
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