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Abstract 
 

Background and aim: With attention to the lack of mobility in the last decade, the 

present study was conducted with the aim of evaluation of body composition, physical 

activity and fitness in the first semester students. 

Methods: In this study, 99 first semester students in two groups girls( n = 46, age = 18 

± 4, height = 163 ± 6 cm, weight = 63 ± 12 kg, BMI = 23/9 ± 4/7 kg/mm2, WHR = 

1/84 ± 0/86) and boys ( n = 53, age = 18 ± 5, height = 177 ± 6 cm, weight = 77 ± 19 

kg, BMI = 24/7 ± 5/3 kg/mm2, WHR = 1/79 ± 1/02) were selected. In this research, 

from the beginning to the end of the first semester of the academic year, physical status 

of students (body composition, physical and activity fitness) was evaluated. Data were 

analyzed with statistical methods. 

Results: The average BMI of male is higher than of female but according to sig greater 

than 0.05, there is no significant relationship between them. The WHR of female is 

more than of boys and there is a significant relationship between them. There was a 

weak significant correlation between boys' agility and WHR (sig = 0.002, r=0.424) and 

there was no significant correlation for girls. Also, there is a weak significant 

correlation between agility and BMI of boys (sig = 0.033, r = 0.293) and this 

relationship is not significant for girls . 

Conclusion: The evaluation of the measured indicators shows the low activity and 

inappropriate nutrition of these students during school and before university, and it is 

necessary to encourage and educate students to change their lifestyle. 
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دختر و پسر دانشگاه  دالورودیجد  انیدانشجو یو حرکت یجسمان یآمادگ ، یبدن  بیترک  تیوضع  شیپا

  مازندران یعلوم پزشک

   ی حسن دائم دیس ،یوبی شاهپور ا کنده،یدر میمر ان، یزهرا جهان ،ی رمدان یونس یعباس  ،یب ینق ان یبی، جعفر حب*یسارا اسد

 .رانی، ا مازندران، مازندران یدانشگاه علوم پزشک  ی بدن  ت یترب  ت یر یمد

 

 تاریخچه مقاله 

 04/05/1403 : دریافت

 04/07/1403پذیرش:  

 چکیده

  ی آمادگ  ، یبدن  بیترک  تیوضع  شی در دهه گذشته،  پژوهش حاضر با هدف پا  یبا توجه فقر حرکت  سابقه و هدف:

 انجام شد.  دالورودیجد  انیدانشجو یو حرکت یجسمان

متر،  سانتی  163  ±   6  :قد   سال،  18  ± 4نفر، سن:    46  )تعداد: دانشجو در دو گروه دختر  99 ،قیتحق  نیدر ا  روش کار:

  )تعداد:( و پسر  WHR:86/0±84/1بر مترمربع،    لوگرمکی  23.9  ±4.7  :یتوده بدن   شاخص  لوگرم،کی  63  ±12  وزن:

بر  لوگرمکی 24.7 ±5.3 :ی شاخص توده بدن لوگرم،کی77 ± 19 :وزن متر، 177 ±  6 :قد سال، 18 ± 5 نفر، سن: 53

  ، یبدن   بیترک  ؛ یلیترم اول سال تحص  ان یپژوهش از آغاز تا پا  نیانتخاب شدند. درا  ( WHR: 02/1 ± 79/1مترمربع،  

 یآمار  یهابا استفاده از روش  یآورها پس از جمعقرار گرفت. داده  یابیافراد مورد ارز  ی و حرکت  ی جسمان  ی آمادگ

 . دندیگرد لیو تحل هیتجز

از پسران بوده    شتر ی دختران ب   WHRرابطه معنادار نبود، اما    ن ی بود که ا   شتر ی پسران از دختران ب   BMI  ن ی انگ ی م   ها: یافته 

و    WHR  (sig = 0/002   ،r=0/424)و    ی چابک   ن ی ب   ی معنادار   ف ی ضع   ی دار وجود داشت. همبستگ ی آنها ارتباط معن   ن ی و ب 

 ارتباط معنادار نبود.   ن ی دختران ا   ی بود که برا (  sig = 0/033  ،r=0/293پسران )   BMIو    ی چابک   ن ی ب   ن ی همچن 

در    انیدانشجو  نینامناسب ا  هیو تغذ  نیپائ  تیدهنده فعال شده نشان  یریگاندازه  ی هاشاخص  ی ابیارز  گیری:نتیجه

 باشد. یم  یزندگ یالگو رییتغ یبرا انیو آموزش دانشجو بیباشد و لازم به ترغ یدوران مدرسه و قبل از دانشگاه م 

 واژگان کلیدی 

 ، یجسمان یآمادگ

  ،یحرکت یآمادگ

 .کیآنتروپومتر یها شاخص
 

 مقدمه 
مطرح است که متاثر از عوامل گوناگون    یسلامت امروزه به عنوان مفهوم

اند تا سطح سلامت جامعه  است و جوامع در هر برهه از زمان تلاش نموده 

به علت    یدر هر کشور   ان،یامروزه دانشجو  گرید  یرا ارتقا دهند. از طرف

  ندهیدر آ  یاساس  یبالقوه آن کشور محسوب شده و نقش  هیکه سرما  نیا

گذاران قرار  است ی و س  زانیربرنامه   ژه یوکنند، مورد توجه  ی م  فایا  شورک

و    یگروه از ابعاد مختلف جسمان  نی . لذا لازم است به سلامت ارندیگیم

  یو روان یشود، چرا که سلامت آنان در ابعاد جسمان  یا ژه یتوجه و  یروان

  ه سلامت افراد در جامع  داتیاز تهد  یکی(.  1)  کشور است  ندهیسلامت آ

حرکت  ینیماش فقر  عادات حرکت  یامروز  همراه  که    یبه  است  نادرست 

  یبدن  بیترک  ،ی عضلان  یهاجامعه را مستعد گسترش انواع گوناگون ضعف

ب رفتار  یجسمان  یهای مار ینامناسب،  اختلالات  وضع  یو    یبدن  تیو 

ناهنجار  و  عضلان  یاسکلت  یهای نامطلوب  ازا2)  کندی م  یو    ، رون ی(. 

 است.   افتهی  تیاز گذشته اهم  شیافراد، ب   یلامتبه س  جهو تو  یزیربرنامه 

تقو  ،یریگشکل   امروزه و  دانشجو  تیحفظ  دوره    انیسلامت  در 

  یها یژگی از ارتباط و  یشود. آگاهیمطرح م  یانده یبه طور فزا  یآموزش عال

آمادگ  یکیآنتروپومتر حرکت  یجسمان  یبا  دانشجو  یو  به    انیدر  منجر 

پ   یورزش  یاستعدادها   ییشناسا از    ای  یریشگیو  دسته  آن  درمان 

  ی جسمان  یهستند. آمادگ  یریشگیاصلاح و پ  قابلشود که  یم  ییهاب یآس

  ، یقدرت عضلات، چابک  ،یتنفس  یقلب  یمختلف مانند آمادگ  یشامل اجزا

... م  یریپذانعطاف  دهد که ی نشان م  ی(. شواهد قابل توجه3)  باشدی و 

و مشخصات سلامت    یافراد نشانگر سبک زندگ  یجسمان  یسطح آمادگ

پ  کیمتابول-یقلب و  است  ب  ندهکنینیبش یآنها  به  ابتلا    ی های ماریخطر 

و    یسلامت اسکلت  ،یعروق  یقلب  یهای مار یب  ،یمانند چاق  ندهیمزمن در آ

است روان  هم4)  سلامت  در  زا  نی(.  به    نیوبی راستا  همکارانش  و  چن 
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پرداختند.    انیدانشجو  نی ب  یجسمان  یآمادگو    BMI  نیارتباط ب  یبررس

  یرخطیرابطه غ  یجسمان  یو آمادگ  BMI  نیآنها نشان داد که ب  یهاافتهی

  یتر فیآموزان کم وزن، اضافه وزن و چاق عملکرد ضعوجود دارد. دانش 

  داشتند  یعیآموزان با وزن طبنسبت به دانش   یجسمان  یدر شاخص آمادگ

و    یشاخص توده بدن  نیرابطه ب  یبه بررس   زی(. لوپس و همکارانش ن5)

مقطع  ک یدر    یجسمان  یآمادگ برز  ینمونه  جوانان  .  پرداختند  یلیاز 

چند مورد،   یو نرمال، به استثنا  نی پائ  BMIجوانان با   یجسمان  یآمادگ

اضافه وزن و   یجوانان دارا   یجسمان یبهتر از آمادگ یبه طور قابل توجه

متوسط    BMIبود. نوجوانان با  تیبر اساس جنس  یچاق در هر گروه سن

بهتر  با    یعملکرد  جوانان  به  داشتند  نییپا  BMIنسبت  بالا  (.  6)   و 

تحق   رنایآ  نیهمچن در  همکارانش  بررس  قشانیو  آمادگ  یکه    یارتباط 

آمادگ  یحرکت دانش   یجسمان  یبا  بدر  پرداختند،  کردند،    انیآموزان 

قدرت گرفتن،   ،یعضلان، توده  WHRمثل    ییبا پارامترها  یحرکت  یآمادگ

 (.7)  دارد  یدار منفیرابطه معن  ی تنفس  یقلب  یآمادگ

افراد در   ی کننده سلامت عموم د ی که تهد   ی و چاق  ی فقر حرکت  وع ی ش 

افزا  حال  در  سرعت  به  است؛  روش   ش یجهان    ی برا   یمختلف   ی ها است. 

بدن   سلامت بدن وجود دارد.   ی ر ی گ اندازه    یروش   BMI  ا ی   ی شاخص توده 

که    است بدن با استفاده از وزن و قد    ی محاسبه چرب   ی برا   نه ی آسان و کم هز 

شاخص    نی . ا رد ی گ ی مورد استفاده قرار م   ین ی و بال   ک ی ولوژ ی دم ی اپ در مطالعات  

را    یچرب   عی توز   نی همچن   . کند ی نم   ز یمتما   یرا از توده بدون چرب   یتوده چرب 

 WHR  ا ی نسبت دور کمر به باسن    نه یزم   ن ی دهد. در ای در بدن نشان نم   ز ی ن 

ب ی م  اطلاعات  دهد   ی شتر ی تواند  هم8)   ارائه  در  پ   ن ی (.  و    سچون ی راستا 

  ی ها شاخص   یو عموم   یموضع   ی چرب   ی ر ی گ نشان دادند که اندازه   رانش همکا 

خواهد    ن ی پائ   BMIفاکتورها مخصوصا در افراد با    سک ی ر   ی اب ی ارز   ی برا   ی بهتر 

د 9)   بود  مطالعات  که    گر ی (.  دادند  دق   WHRنشان    ی برا   ی تر ق ی شاخص 

 (.  10،   11)   باشد ی م   BMIنسبت به    ی عروق   –  یخطر قلب   ی ن ی ب ش ی پ 

زم  یمطالعات  ریاخ  انیسال  در و  یبررس  نهیدر    یهایژگیارتباط 

افراد مختلف صورت    نیدر ب  یو حرکت  یجسمان  یبا آمادگ  یکیآنتروپومتر

  ش یحاضر پا  قیشده هدف از تحق  انیگرفته است. با توجه به مطالب ب

  ی سوال که چه ارتباط  نیو پاسخ به ا  دالورودیجد  انیدانشجو  یتندرست

آمادگ  یکینتروپومترآ  یهایژگیو  نیب حرکت  یجسمان  یبا  در   یو 

 مازندران وجود دارد؟   یدانشگاه علوم پزشک  دالورودیجد  انیدانشجو

 ها مواد و روش
پژوهش حاضر    یهایبود. آزمودن  یحاضر از نوع مقطع  قیروش انجام تحق

درصد    10ساله که معادل با    23تا    18دختر و پسر    انینفر از دانشجو  99

دانشجو پزشک  دالورودیجد  انی از  علوم  مع  یدانشگاه  بودند.    اریمازندران 

  6در    یسابقه جراح  ،یقلب  یهای ماریچون ب  یموارد   انیخروج دانشجو

و    1402-1403اول    ی لیسال تحص  میها با شروع نی ابیبود. ارز  ریماه اخ

و دور لگن با   ر. در ابتدا قد، وزن، دور کمدیدختر آغاز گرد انی با دانشجو

 کهیها بدون کفش، در حالی قد آزمودن  شد.  یریگاستفاده از متر اندازه 

ها و پشت سر در تماس با متر متصل  و باسن، شانه   دهیپاها به هم چسب

 شد.   یریگبودند، اندازه    وارید  به

لباس    پول  د،یکل  جواهرات،  بدون کفش،  های آزمودن  وزن و بدون 

 ثبت شد.  لوگرمیترازو به ک  یو با لباس سبک بر رو   یاضاف

ا صاف  هیآزمودن  کهی نسبت دور کمر به دور لگن، در حال  نییتع  یبرا 

  نیترناف و پهن   یبالا  بایقسمت کمر تقر  نیتردور کوچک   بودند،  ستادهیا

شد و سپس دور کمر به دور    یریگقسمت لگن با استفاده از متر اندازه 

 شد.    میلگن تقس

در    ازی موردن  لیبا وسا  یها محقق و همکاران وآزمون   یاجرا  یبرا 

ها جهت  ستگاه یو منظم کردن ا  دنیحاضر شده و پس از چ  نیجلسه تمر

آزمون توسط محقق    یمراحل اجرا   هیها، کلها با آزمون ی آزمودن  ییآشنا

 و اجرا شد.    حیتوض

آمادگ  قهیدق  10ابتدا  ها  ی آزمودن آزمون  سپس  و  کردند    یگرم 

  ی )تست چابک  یحرکت  ی( و آمادگی) دراز و نشست و شنا سوئد   یجسمان

 مخصوص ثبت شد.   یها در برگه  جی( انجام داده و نتازینویلیا

 میانگین و امتیاز کسب شده از ترکیب بدنی، آمادگی حرکتی و آمادگی جسمانی . 1 جدول
 حداکثر  حداقل  معیار  انحراف ±میانگین  متغیر

 ( cm)  قد
 174 150 73/162 ±  7/5 دختران 

 187 160 6/176 ±  98/5 پسران 

 ( Kg)  وزن
 88 42 28/63 ±  05/12 دختران 

 110 48 37/77 ±  42/18 پسران 

WHR 
 95/0 67/0 76/0 ±  05/0 دختران 

 25/1 6/0 84/0 ±  09/0 پسران 

BMI 
 27/33 81/15 95/23 ±  7/4 دختران 

 75/34 10/16 71/24 ±  3/5 پسران 

دراز و نشست  

 )تعداد( 

 40 5 42/24 ±  1/9 دختران 

 75 15 15/47 ±  82/17 پسران 

 شنا سوئدی )تعداد( 
 40 9 8/20 ±  5/8 دختران 

 60 2 05/27 ±  85/13 پسران 

 )چابکی(  ایلینویز 
 33 23 58/26 ±  99/1 دختران 

 28 18 21 ±  07/2 پسران 
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به مرکز    شیگرا  یهابا استفاده از شاخص    یفیبخش آمار توص  در

  ی]شاخص توده بدن  یبدن  بیترک  وزن،  قد،  از سن،  یفی، توصیو پراکندگ

(BMI  و نسبت دور کمر به )دور لگن  (WHR)و    یجسمان  ی[، آمادگ

  یجسمان  یآمادگ  ،یبدن  بیترک  سهیمقا  ی. برا دیارائه گرد  یحرکت  یآمادگ

مستقل و    یت  یهاپسر و دختر از آزمون   انیجودانش  یحرکت  یو آمادگ

 استفاده شد.   یتنیو-ومنیآزمون  

  یخطا   یهاانس یوار  یکسانی)  انسیوار  لیاعتبار مدل تحل  نیهمچن

  نییتع  یبرا  تیقرار گرفت. در نها  یها( با آزمون لون مورد بررس گروه   نیب

  ان یدانشجو  یحرکت  یو آمادگ  یجسمان  یبا آمادگ  یبدن  بیترک  نیرابطه ب

 استفاده شد.   رسونیپ  یدختر و پسر از آزمون همبستگ

 نتایج 

جدول   ترک  ازیامت  1در   از  شده  و    یجسمان  یآمادگ  ،یبدن  بیکسب 

ارائه شده   اریو انحراف مع نیانگیم  ی مبنا   بر   انیدانشجو  یحرکت  یآمادگ

 است. 

 ج ینتا  سهیمقا  یها براداده  یعی رطبیغ  عیبا توجه به توز  2جدول    در

BMI    استفاده شد.    یتنیو-ومنیدر دو گروه دختران و پسران از آزمون

دو گروه    نیب  یدار یآزمون رابطه معن  نیبدست آمده از ا  جیبر اساس نتا

دانشجو در    43تنها    .(P =575/0)  دختر و پسر وجود نداشت   انیدانشجو

داشتند.   قرار  نرمال  ز  12محدوده  مابق  ریدانشجو  و  نرمال  در    یوزن 

 قرار داشتند.  یمحدوده اضافه وزن و چاق

 ج ینتا  سهیمقا  یها براداده  یعی رطبیغ  عیبا توجه به توز  3جدول    در

استفاده شد.    یتنیو-ومنیدر دو گروه دختران و پسران از آزمون    زینویلیا

دو گروه    نیب  یدار یآزمون رابطه معن  نیبدست آمده از ا  جیبر اساس نتا

جدول، کل    نیطبق ا  .(P= 000)  دختر و پسر وجود داشت   انیدانشجو

  ت یدر وضع  یپسر از نظر چابک  انیدرصد دانشجو  7/90دختر و    انیدانشجو

 قرار داشتند.  فیضع  یلیو خ  فیضع

های دور کمر به لگن برای  فراوانی ایلینویز دانشجویان بر اساس نورم  .3جدول  

 زنان و مردان 

اختلاف نسبت دور کمر    یبررس  یها برانرمال داده   عیتوجه به توز  با

آنال آزمون  از  باسن  اساس  کی  انسی وار  زیبه دور  بر  استفاده شد.  طرفه 

دار وجود داشت.  یدو گروه رابطه معن  نی( بP=0/01)  بدست آمده  جینتا

کم خطر  و نرمال    محدوده  درصد دختران در  5/81،  4  طبق جدول شماره

محدوده قرار داشته    نیدرصد پسران در ا  26تنها    کهی قرار داشتند در حال

 . درصد پسران در محدوده پرخطر قرار گرفتند  2/72و  

 
   WHRفراوانی  .4جدول 

 

تعداد دراز و    نیانگیم  نیاختلاف ب  یتنیو-ومنیتوجه به آزمون    با

با دختر  انینشست دانشجو بP<0/001)  پسر     ن یانگی م  نی( و اختلاف 

 دار بود. ی( معنP = 0/01دختر و پسر )  انیدانشجو  یتعداد شنا سوئد 

محاسبه   Pو با توجه به مقدار   یهمبستگ  بیبا در نظر گرفتن ضر

دراز و نشست با   نیفقط ب  5( در جدول  01/0  شده )کمتر بودن از سطح

ارتباط معنادار وجود داشته    یبا چابک  یو شنا سوئد   یو چابک  یشنا سوئد 

منف به  توجه  با  با    نیب  یهمبستگ  ب یبودن ضر  یاست.  نشست  و  دراز 

مع  یچابک ارتباط    یبا چابک  یشنا سوئد  نیو همچن  یقو  کوسارتباط 

و   WHRبا    یچابک  نیدر پسران ب  نیمعکوس متوسط بوده است. همچن

BMI  فیارتباط ها ضع  نیدار وجود داشت؛ که هر دو ایارتباط معن  زین  

 باشد. ی معکوس م  یهمبستگ  بیبودن ضر  یبا توجه به منف WHRو با  

 بحث
و    یچاق  یبرا   یاقابل ملاحظه   یهاشاخص   BMIو    WHRدو شاخص  

  کی متابول  یهای مار یب  ،یوعروق  یقلب  یهای مار یاضافه وزن و بدنبال آن ب

  ن یانگیم  نینشان داد ب  جیحاضر نتا  قیباشند. تحقی انتقال و ... م  رقابلیو غ

WHR  معن  انیدانشجو تفاوت  پسر  و  دارد.    یداریدختر    5/81وجود 

دختر در محدوده نرمال و کم خطر قرار داشتند. در    انیودرصد از دانشج

درصد   2/72محدوده قرار داشته و  نیدرصد پسران در ا 26تنها  کهی حال

در زنان    WHRپسران در محدوده پرخطر قرار گرفتند. به طور متوسط  

  شی، به علت افزایهمزمان با بلوغ جنس  رایبالغ کمتر از مردان است. ز

  هیکمتر در ناح  ریلگن و تغ  هیدر ناح  یچرب  شتریعرض لگن و تجمع ب 

 پسران  دختران  درجه 

 - - عالی 

 - - خوب 

 %  3/9 - متوسط 

 %  5/18 %  2/2 ضعیف 

 %  2/72 %  8/97 خیلی ضعیف 

 پسران  دختران  درجه 

 9/1 9/75 کم خطر 

 1/24 6/5 متوسط 

 2/72 3/4 پر خطر 

 ان ی دانشجو BMI یفراوان  .2  جدول
BMI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

under weight 12 12.1 12.1 12.1 

normal 43 43.4 43.4 55.6 

overweight 26 26.3 26.3 81.8 

obesity1 18 18.2 18.2 100.0 

Total 99 100.0 100.0  
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، مح به مح  ط یکمر  ا  یشتریب  شیافزا  کمر  ط یلگن نسبت  با    نیدارد. 

ا ن  نیوجود،  د  زینسبت  تاث  ،یبدن  بیترک  یرهایمتغ  گریمانند    ریتحت 

مختلف بافت  یعوامل  و  نژاد  جنس،  سن،  جمله  قرار    گرید  یهااز  بدن 

  سه یدختر و پسر و مقا  انیدانشجو  WHR  یهااندازه   سهی. با مقاردیگیم

زنان و مردان، دختران    یدور کمر به لگن برا   یهاها با جدول نورم اندازه 

حاضر؛    قینسبت به پسران قرار دارند. برخلاف تحق  یبهتر   تیدر وضع

(  96/0را برابر )  انیخانمها و آقا  WHR  قشانیپاسدار و همکارانش در تحق

ا کردند.  تحق  قیتحق  نیاعلام  توریبا  و    الایق  چئونگ  همکارانش،  و 

 (.  12  ،13)  همکارانش همسو بود

ضر  در بودن  مثبت  به  توجه  با    رسونیپ  ی همبستگ  بیپسران 

معن468/0) رابطه  بی (  چابک  WHRاندازه    نیدار  داشت  یبا    وجود 

(001/0›  sigاما آزمون پ )دختر و پسر رابطه    انیکل دانشجو  یبرا   رسونی

نراج و همکارانش که   قیها با تحقافتهی  نیرا نشان داد و ا  یدار منفیمعن

بررس شاخص   یچابک  نیب  باطارت  یبه  مردان    کیآنتروپومتر  یهابا  در 

  WHRبا    یچابک  نیکردند که ب  انیجوان پرداختند همسو نبود. آنها ب

 (. 14)  وجود ندارد  یارتباط معنادار

برا   یهاروش  توده    بی ترک  یابیارز  یمتداول  شاخص  شامل  بدن 

 (. 15)  باشدی و وزن م  یبدن، توده بدون چرب  یبدن، درصد چرب

  ان یدانشجو  BMIو انحراف استاندارد    نیانگیپژوهش حاضر م  در

  برخلاف.  بود  71/24  ±  3/5پسر    اندانشجوی  و  95/23  ±  7/4دختر  

WHR  نیانگیم  ن یب  BMI  معن  انیدانشجو نداشت.  یتفاوت  وجود  دار 

 ی عنیدرصد در رده نرمال    4/43بهداشت    یسازمان جهان  یبندطبق طبقه

  ی درصد از آنها دارا 3/26قرار داشتند و    بعبر مترمر  لوگرمی ک  25-5/18

BMI   25    از    %2/18اضافه وزن بودند و تنها     یدارا  یعن ی  30تاBMI 

لاغر    ایحد نرمال    ریآنها ز  یو در گروه چاق قرار داشتند و مابق  30  یبالا

قرار    BMI  یعیطب  طهی در ح  انیاز دانشجو  یمیکمتر از ن  جهیبودند، در نت

در محدوده نرمال    انیدرصد از دانشجو  56  دودداشتند. قرار نداشتن ح

فعالنشان  تغذ  نیپائ  تیدهنده  ا  هیو  دوران    انیدانشجو  نینامناسب  در 

م دانشگاه  از  قبل  و  تحق  باشد.یمدرسه  و    قیبرخلاف  پاپ  حاضر، 

ب  قشانیارانش در تحقهمک ن  شینشان دادند که     ان؛ی ار دانشجو  یمیاز 

دچار    %2/5  اضافه وزن،  یدارا  درصد  6/15درصد در رنج نرمال،    9/64

و   یراستا توکل  نی(. در هم16)  حد نرمال قرار داشتند  ریز  یو مابق  یچاق

  ان یدانشجو  یبدن  تیو فعال  BMI  نینشان دادند ب  یقیهمکارانش در تحق

  ی ریرغم قرارگی وجود نداشت و عل  یدختر دانشگاه زابل ارتباط معنادار

BMI  یدر جامعه مورد بررس  یبدن  تیلفعا  ی عیدر دامنه طب  انیدانشجو  

ترغ  یکاف به  و لازم  دانشجو  بینبوده  آموزش    ی الگو   رییتغ  یبرا  انیو 

تحق17)  باشدیم  یزندگ برخلاف  دب  قی(.  در    یدیحاضر،  همکاران  و 

سال    یافسر   انیدانشجو  BMI  نیانگ ی م  نینشان دادند، فقط ب  یقیتحق

  انی آنها، دانشجو  جیتاوجود داشت. با توجه به ن  یاول با دوم تفاوت معنادار 

شاخص  نظر  آمادگیبدن  بیترک  یهااز  امادگ  یجسمان  ی،   ی حرکت  یو 

و همکارانش    ی گیب  ل یا  ن ی(. همچن18)  را کسب نمودند  یمناسب  ازیامت

تا    9آموزان  دانش   یحرکت  یآمادگو    BMI  نینشان دادند ب  ی قیدر تحق

 (.  19)  ارتباط معنادار وجود دارد  رجندیسال ب  11

نرمال برخوردار    BMIطرح از   ن ی کننده در اشرکت  ان ی دانشجو  اکثر 

ا  ب   ن ی نبودند.  افراد سبک زندگ   ن ی ا   انگر ی امر  اکثر    یخوب   ینکته است که 

نداشتن  نداشته  نما   BMIاند.  خوب    ی جسمان   ط ی نداشتن شرا   انگر ی نرمال 

قدرت و استقامت عضلات   ، ی فرد از جمله چابک  ی ها باشد که بر مهارت ی م 

 BMIو    ی چابک   ن ی تنها ب  5جدول شماره    ی ها افته ی گذارد. بر اساس  ی م   ر ی تاث 

وجود    0/ 293  یهمبستگ   ب ی با ضر   ( P = 0/033)   ی دار ی پسران ارتباط معن

  ی چابک   ش ی بالاتر در پسران منجر به افزا   BMIها  افته ی   نی داشت بر اساس ا 

که    ی ق یدار نبود. در تحق ی رابطه معن   ن ی در آن ها گشت، اما در دختران ا 

ها رابطه  ست ی در فوتبال   ی و چابک   BMI  نی و همکارانش انجام دادند، ب   ت ی دا ه 

کردند    ان ی حاضر آنها ب   ق ی تحق  ی ها افته ی وجود داشت. برخلاف    ی دار ی معن 

BMI   شده و   شتر ی ب  ی تر منجر به چابک ن یی پاBMI   کردن بار   بالاتر با وارد

انقباض   ی اضاف  مهار  به  چابک   ی منجر  کاهش  و  (.  20)   گردد ی م   ی عضلات 

  نی نشان دادند ب   قشان ی حاضر، سوباک و همکارانش در تحق  ق ی برخلاف تحق 

اما در زنان رابطه  ی در مردان رابطه معن  BMIو    ی چابک  دار وجود ندارد 

  افتی   ش ی در آنها افزا   ی چابک   BMIوجود دارد و با کاهش    یمنف   ی دار ی معن 

 ی جسمان  یو امادگ یحرکت  یبا  آمادگ  یبدن   بیترک نی ب  رسون یپ یآزمون همبستگ. 5 جدول
 

 کل پسران  دختران  کل پسران  دختر ان 

 همبستگی ضریب  داری سطح معنی

WHR 

 256/0 - 028/0 -42/0 10/0 842/0 783/0 نشست ودراز

 - 201/0 424/0 213/0 180/0 ٭002/0 156/0 چابکی 

 033/0 - 172/0 - 081/0 829/0 218/0 594/0 شنا سوئدی 
BMI 

 - 137/0 106/0 - 142/0 364/0 449/0 345/0 نشست ودراز

 095/0 293/0 098/0 530/0  ٭033/0 519/0 چابکی 

 008/0 053/0 - 131/0 958/0 709/0 384/0 شنا سوئدی 

 درازنشست 

 - 608/0 - 121/0 - 434/0 ٭<001/0 387/0 003/0 چابکی 

 497/0 519/0 383/0 ٭<001/0 ٭<001/0 009/0 شنا سوئدی 

 چابکی 

 497/0 - 183/0 - 319/0 ٭001/0 190/0 03/0 شنا سوئدی 
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ن   ق ی (. در تحق 21)    ی رابطه قو   ی و چابک   BMI  ن ی ب   ز ی پاتل و همکارانش 

وزن    ش ی کردند افزا   ان ی ب  قشان ی آنها در تحق   وجود داشت.   ی دار منفی معن 

چابک  کاهش  به  م  ی منجر  بالانس  و    ی ها افته ی (.  22)   گرددی و  کارمن 

و    ی چابک   ن ی کردند ب   ان ی حاضر همسو نبود. آنها ب   ق ی با تحق   ز ی همکارانش ن 

WHR   معن رابطه  مسن  زنان  دارد   ی دار ی در  ن   (. 23)   وجود  و    راج ی اما 

  ک ی آنتروپومتر   ی ها و شاخص   ی چابک   نی ارتباط ب   یکه به بررس   ش همکاران 

 (BMI  ،WHR  در )چی ورزشکار پرداختند نشان دادند ه   100، قد و وزن  

معن نداشت   ن ی ب  ی دار ی ارتباط  وجود  و    شل ی م   نی همچن   (. 14)   آنها 

با دراز نشست    ک ی آنتروپومتر   ی ها شاخص   ن ی ارتباط ب   ی همکارانش در بررس 

را در هر دو جنس زن و مرد گزارش    ی دار ی معن   اط ارتب   چ ی ه   ی و شنا سوئد 

و درازنشست    ی با شنا سوئد   ی چابک   نی حاضر ب   ق ی (. اما در تحق24)   نکردند 

و همکارانش    و ی سسار   قاتی اشت. طبق تحق وجود د   یدار منفی رابطه معن 

سوئد س نش و دراز   ن ی ب  شنا  و  تفاوت  شرکت   ی ت  آقا  و  خانم  کنندگان 

 (. 25)   اشت وجود  د   ی تا متوسط   ف ی ضع   ی دار ی معن 

 گیرینتیجه
 ه یو تغذ  نیپائ  تیدهنده فعالشده نشان  یریگاندازه   یهاشاخص   یابیارز

باشد و  ی در دوران مدرسه و قبل از دانشگاه م  انیدانشجو  نینامناسب ا

باشد.  ی م  یزندگ  یالگو   رییتغ  یبرا   انیو آموزش دانشجو  بیلازم به ترغ

فعال ارتقا  منظور  فارغ   دی با  انیدانشجو  ؛یبدن  تیبه   ی لیالتحصدر هنگام 

شنا(    ای  یجسمان  یآمادگ  حای)ترج  یورزش   تیفعال  یر یادگیانجام و    یگواه
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