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Abstract 
 

Background and aim: The aim of this study was to investigate the relationship 

between Internet addiction and Alexithymia, response inhibition and aggression. 

Methods: The statistical population of the study included all adolescent girls of 

Shahreza city in 1401. The statistical sample size of the research was estimated to be 

384 people based on Cochran's formula. Toronto Alexithymia Questionnaire (1997) 

(TAS-20), Young Internet Addiction Questionnaire (IAT) (1996), Nejati Executive 

Function Questionnaire (2013) and Ahvaz Zahedifar et al. (2000)’ Aggression 

Questionnaire were used to measure the research variables. SPSS-version 22 was used 

for statistical analysis of data in this study. 

Results: Findings showed that there is a significant relationship between Internet 

addiction with Alexithymia, response inhibition and aggression (P<0/05). 

Conclusion: Internet addiction can lead to Alexithymia, decreased response inhibition 

and increased aggression. 
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  شهر شهرضا
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 تاریخچه مقاله 
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 چکیده

 ی پاسخ و پرخاشگر  ی بازدار  ،ی جانی ه  ییبا ناگو   نترنت ی به ا ادی رابطه اعت   ی پژوهش حاضر با هدف بررس سابقه و هدف:

 بوده است.  1401شهر شهرضا در سال    ی ل ی دهم تحص   ه ی نوجوانان دختر پا   ه ی پژوهش، شامل کل   ی انجام شد. جامعه آمار 

پژوهش    یرهایسنجش متغ  ینفر برآورد شد. برا  384پژوهش بر مبنای فرمول کوکران    یحجم نمونه آمار  روش کار:

(،  1996)  (IAT)  انگی  نترنتیبه ا  ادی(، پرسشنامه اعتTAS-20( )1997تورنتو )  یجانیه  ییپرسشنامه ناگو  یاز ابزارها

( استفاده 1379و همکاران )  فریزاهد  ازاهو  ی( و پرسشنامه پرخاشگر2013)  ینجات  ییاجرا  یپرسشنامه کارکردها

 . دیگرد

  ن ی پژوهش نشان داد ب   های افته ی استفاده شد.    SPSS  22- پژوهش از نسخه   ن ی ا   های داده   آماری   ل ی جهت تحل   ها: یافته 

   (. P>0.05)   وجود دارد   ی رابطه معنادار   ی پاسخ و پرخاشگر   ی بازدار   ، ی جان ی ه   یی با ناگو   نترنت ی به ا   اد ی اعت 

 شود.   ی پرخاشگر   ش ی پاسخ و افزا   ی بازدار   ش کاه   ، ی جان ی ه   یی منجر به ناگو   تواند ی م   نترنت ی به ا   اد ی اعت  گیری:نتیجه

 واژگان کلیدی 

 ،  نترنتیبه ا ادیاعت

   ،یجانیه ییناگو

 پاسخ،  یبازدار 

 .یپرخاشگر
 

 مقدمه 
آن را به عنوان    توان ی است و م   ی در چرخه زندگ   ی ات ی ح   ی ا مرحله   ی نوجوان 

انتقال   ک ی  کودک   ی دوره  بزرگسال   ی از  ط   ف ی تعر   ی به  که  افراد    ی کرد  آن 

  کنندی را تجربه م   ی عاطف   ی و اجتماع   یشناخت   ، ی ک ی ولوژ ی ب   ی ا عمده   رات یی تغ 

ا1)  در  با   ن ی (.  نوجوانان  استرس   د ی دوره،  و    ی زندگ   ی دادها ی رو  ن ی تر زا با 

  ی خاص   ی رشد   ف ی آنها با وظا .  ند ی ا ی کنار ب   رات یی تغ   ن ی از ا   ی ناش   ی ها چالش 

روابط با بزرگسالان و    ف ی و بازتعر   ، ی استقلال شخص   ت، ی از جمله ساخت هو 

  یت یو شخص   ی اجتماع   - ی رشد روان   لی (. به دل 2همسالان روبرو هستند ) 

ا ا   ن ی نوجوانان در  ا   ادی عت دوره،  ب  ی ار ی در بس   نترنت ی به    نی از کشورها در 

نوجوانان    ن ی را در ب   ی شتر ی ب   مضر   ی امدها ی بوده و پ   ع ی شا   ار ی نوجوانان بس 

 (. 1،   3)   کندی م  جاد ی نسبت به بزرگسالان ا 

استفاده از    زه ی فرد در کنترل انگ   ی به عنوان ناتوان   نترنت یبه ا   اد ی اعت 

  ، ی اجتماع   ، ی منجر به مشکلات روان   ت ی که در نها   شود ی م   ف ی تعر   نترنت ی ا 

  اختلال   گانه هفت   ی ارها ی ( مع 1996)   انگ ی (.  4)   شود ی م   ی شغل   ا ی و    ی آموزش 

  نترنت، ی به ا  اشتغال ( 3( تحمل، ) 2( ترک، ) 1را شامل: )  نترنتیبه ا  اد اعتی 

نسبت به آنچه درنظر گرفته شده    نترنت یمکرر از ا   ا ی   ن ی ( استفاده سنگ 4) 

برا   ی ا ه ت ی ( فعال 5است، )  ا   شتر ی ب   ی دسترس   ی متمرکز  از  6)   نترنت، ی به   )

(  7و )   یح ی و تفر   یشغل   ، ی اجتماع   ی ها ت ی فعال   ر ی دست دادن علاقه به سا 

نمود.    یاز مصرف مواد معرف   یناش   ی روان   ای   یبه عواقب جسم  توجهی ی ب 

جستجو   ینترنت یا   ادآور ی اعت   ی رفتارها  گشت   ی شامل  در  اخبار،  وگذار 

آنلا   ن، ی آنلا   ی باز   ها، ت ی وبسا  وبسا   ن، یچت    یجنس   ی ها ت ی مشاهده 

آنلا  قمار  آنلا   ن ی بزرگسالان،  مطالعه  )   ن ی و  نوجوان 5است  دوره  در    ، ی (. 

بوده و در همان حال    ی دوست   ی ا ه به دنبال گسترش شبکه   شتر ی نوجوانان ب 

  تی ناشناس ماندن و گاه پنهان ساختن هو   ی برا   نترنت یکه ا   ییها از فرصت 

ه طور قابل  ب   نترنت یبه ا   اد ی (. اعت 3)   کنند یاستفاده م   سازد، ی فراهم م   ی واقع 

  ی در نوجوانان، مانند اختلالات روانپزشک   ی متعدد   ی منف   ی امدها ی با پ   ی توجه 

افسردگ  مثال،  عنوان  وسواس   ، ی )به  مشخصات  و  (،  ی اجبار   ی اضطراب 

 (.3،   6مرتبط است )   یل ی تحص   فی و عملکرد ضع   ، ی ک ی ز ی مشکلات ف 

را در نوجوانان    ی پرخاشگر   نترنت یبه ا   اد ی اعت   دهند ی نشان م   شواهد 

ممکن است با ارائه    نترنت ی (. اگرچه استفاده از ا 2،   7)   کند ی م   ی ن بی ش ی پ 

  ی شان ی مختلف، پر   ی ها ت ی شرکت در فعال   ی برا   ی فور   ی ها ها و فرصت پاداش 
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  ی عامل خطر مهم برا   کی   نترنت یاز حد از ا   ش ی را کاهش دهد، استفاده ب

)   ی پرخاشگر  پژوهش 8،   9است  شواهد  بر طبق  ا  اد ی اعت   ی (.  و    نترنتی به 

تعد   ی عصب   ی بسترها   ی دارا   ی پرخاشگر  و    یعصب  های کننده لی و  متعدد 

عامل    کی ممکن است    نترنتی به ا  اد ی اعت   نی (. بنابرا 10هستند )   ی مشابه 

برا  پرخاشگر   ی پرخاشگر   ی خطر  است    ی و  برا   ک ی ممکن    ی عامل خطر 

  شتری ب  نترنت یبه ا   اد ی (. لذا نوجوانان مبتلا به اعت11باشد )   نترنت ی به ا   اد ی اعت 

از    ی مختلف  مل (. عوا 12احتمال دارد رفتار پرخاشگرانه از خود نشان دهند ) 

اجتماع  تعامل  را   ی جمله  واسطه  خشونت    انه، ی با  معرض  در  گرفتن  قرار 

ب   ی ا رسانه  حالت  به  وارد شدن  فعال   ی فرد ی و    ،ی نترنت ی ا   ی ها ت ی در طول 

 (.10،   13باشند )   لی خ د   نترنت ی و ا   ی پرخاشگر   نی ممکن است در ارتباط ب 

  یبالقوه آن بر کارکردها   ر ی تأث  نترنت، یبه ا   ادی اعت   گر ی جنبه د   نی همچن 

  ت ی پاسخ به عنوان ظرف   ی (. بازدار 14پاسخ است )   بازداری   جمله من   یی اجرا 

  ای به گفتن    ل ی مقاومت در برابر م   ی که برا   شود ی م  ف ی تفکر قبل از عمل تعر 

کرده    یاب ی را ارز  تی تا موقع   دهدی به فرد فرصت م   یاست و گاه   ی ز ی انجام چ 

  قاتی (. تحق15دارد  )   ت ی بر موقع  ی ری که رفتارش چه تأث   دی نما   نیی و تع

به    اد ی نشان داده است که افراد مبتلا به اعت   ی عصب   ی ربردار ی مرتبط با تصو

پاسخ    ی از جمله بازدار   یی اجرا   ی در کارکردها   ی خاص   ص ی نقا   ی دارا   نترنت ی ا 

ارتباط    نترنت ی ساز از ا پاسخ با استفاده مشکل   ی در بازدار   لال هستند و اخت 

  یها مهم کنش  های از مؤلفه  ی ک ی به عنوان  ی (. فقدان بازدار 16،  17دارد ) 

رفتار    ن ی از ا   وب ی مع   ی کلی فرد را وارد س   نترنت، یدر افراد معتاد به ا   یی اجرا 

  تررا مشکل   وبی مع   کلی س   ن ی فرد از ا   ییرها   مر ا   نی و ا   د نمای ی م   ی اد ی اعت 

  گردیاز وقت خود را صرف وب   ی اد ی فرد ساعات ز  گرددمی   موجب   و   ساخته 

شبکه  )   ی نترنت ی ا   ی اجتماع   های و  براساس  18کند  پژوهش    های افته ی (. 

  ی ( اختلال در بازدار 17و همکاران )   و ی ( و برناب 3و همکاران )   ک ی اسکوتالز 

به    اد ی ارتباط دارد و افراد مبتلا به اعت   نترنت ی ساز از ا پاسخ با استفاده مشکل 

باز   ی شناخت   ی ها ی ر ی سوگ   نترنت ی ا  به  مربوط  اطلاعات  به    یها ی نسبت 

  نیی پا   ی ذهن  ی ر پذی )انعطاف   ف ی ضع  یی عملکرد اجرا   ی ها و مهارت   ینترنت ی ا 

 پاسخ( دارند.  ی بازدار   ن ی و همچن

  یجانیه   ییناگو   نترنت ی به ا   اد یمرتبط با اعت   گر ی د  ی ها ی ژگی از و   ی ک ی 

  یص ی کننده نقامنعکس   ، ی جان ی ه   یی افراد با ناگو   ی ها یژگ ی (. و 3،   19است ) 

  جان ی ه   می و هم در سطح تنظ   ی جان ی پاسخ ه  ی تجرب   -ی شناخت   طه ی هم در ح 

در انتقال    اد ی احساسات، ضعف ز  ق ی دق  یی ناسا در ش  ی است. ناتوان   فردی ن ی ب 

از    گران ی به د  ی جان ی ه   ی ها ی درماندگ   یِکلام  و شکست در کمک گرفتن 

را    گران ی مستمر با د  ی نابهنجار در اثر زندگ  ی امکان بروز رفتارها   گران ی د 

افراد مبتلا به ناگو 20)   آوردی فراهم م    حی صح  ییدر شناسا   یجان یه   یی(. 

آنان    ی نی امر سبب دورگز   ن ی مشکل دارند. ا   ی در روابط اجتماع   ها جان ی ه 

  دای پ   نترنت ی به ا   ادی به اعت   ش ی گرا   ی برا   ییبالا  یآمادگ   جهی و در نت  گردد ی م 

به صورت21)   کنند ی م  تما   ی (؛  فرد  به    ل ی که  با توجه  اما  دارد،  ارتباط  به 

 (.  22)   کند ی م   دا ی پ   ش ی گرا   ی نترنتی ا   ی فضا   ی به سو   یجان ی پردازش ه   ص ی نقا 

  ای اعتیاد به اینترنت یا وابستگی به اینترنت پدیده   نکه یتوجه به ا   با 

  مالی،  جسمانی،  جدی   صدمات   با  که  است   کننده  عود   و  فراگیر   مزمن، 

  از   افراطی   استفاده   پی   در   همچنین   و   است   همراه   اجتماعی   و   خانوادگی 

که    آوردمی   بوجود   را   تغییراتی  آموزان دانش   مطالعه   های عادت   در  اینترنت 

تغییرات در دوران بعد از تحصیل در وضعیت شغلی و اقتصاد مؤثر است؛    ن ای 

  ی به بررس   نترنت، یاستفاده از ا   ی الگو   ییلازم است پس از شناسا   ن ی بنابرا 

استفاده از آن در    ی امدها ی دانش خود، از پ   ش ی آن پرداخته تا علاوه بر افرا 

  ی اصل   ل ا اساس سئو   ن ی . بر ا م ی کن   دا یپ   ی قشر نوجوان جامعه آگاه   ی زندگ 

  ،ی جان یه   ییبا ناگو   نترنت ی به ا   اد ی اعت   نی ب   ا ی است که آ   ن ی پژوهش حاضر ا 

 . ر ی خ   ای وجود دارد    ی تفاوت معنادار   ی پاسخ و پرخاشگر   ی بازدار 

 ها مواد و روش
پژوهش از    ی رها ی متغ  ن ی است که روابط ب   ی ف ی پژوهش حاضر از نوع توص 

بررس   یروش همبستگ   ق ی طر  آمار   یمورد  جامعه  پژوهش    ی قرار گرفت. 

شهر شهرضا در سال   ی ل یدهم تحص  ه ی نوجوانان دختر پا  ه ی حاضر شامل کل 

  ی آمار   ت ی جمع   ی است. انتخاب حجم نمونه با توجه به حجم بالا   1401

  384نفر( بر مبنای فرمول تعداد    4000  ی دختران نوجوان شهر شهرضا )بالا 

انتخاب شدند.    ای خوشه   یتصادف   ی ر گی که به روش نمونه   د گردی نفر برآورد  

شهر شهرضا تعداد    ی ها رستان ی دب   ن ی پژوهش حاضر نخست از ب   ی جهت اجرا 

دو کلاس    رستان ی هر دب   یِلی دهم تحص   ه ی پا   ی ها کلاس   ن ی و از ب  رستان ی ده دب 

طر  ن   ق ی از  ب  ای خوشه   ی ادفتص   ی ر گی مونه روش  از  شد.             نی انتخاب 

ورود به پژوهش را    ی ها که ملاک   ی افراد   ، ی لی دهم تحص   هی آموزان پا دانش 

  یها هماهنگی   با   ها نفر انتخاب شدند. سپس پرسشنامه   384داشتند، تعداد  

  حسن  کنندگان، شرکت   ت ی شامل رضا   ی اخلاق   ن ی مواز   ت ی بعمل آمده و با رعا 

ورود    ی ارها ی که مع  ی دختران نوجوان   نبی   در  اطلاعات   بودن  محرمانه  و   رفتار

ابتدا  د ی به پژوهش حاضر را داشتند، اجرا گرد  . لازم به ذکر است که در 

اعت  ا   اد ی پرسشنامه  ب  نترنت ی به  سپس  د ی گرد   ع توزی   آموزان دانش   نی در   .

کسب کرده    نترنت ی به ا   اد ی اعت   اس ی در مق   70که نمره بالاتر از    آموزانی دانش 

نفر بود.    88نمونه پژوهش انتخاب شدند که تعداد آنها برابر    عنوان بودند، به  

ناگو   یی اجرا   ی کارکردها   ، ی پرخاشگر   های در مرحله بعد، پرسشنامه    یی و 

  عی بودند، توز   نترنتی به ا  اد ی اعت   ی که دارا   آموزانی دانش   اری در اخت   جانی ه 

پرسشنامه د ی گرد  عودت  از  بعد  ا   گذاری نمره   ها، .  استفاده  با  و         ز شدند 

ورود   ی ارها ی قرار گرفت. مع لی و تحل  ه ی مورد تجز  ی مناسب آمار  های روش 

 به پژوهش حاضر عبارت بودند از:

 پرسشنامه    ل ی تکم   ی و اعلام موافقت برا   ل ی . تما 1

   یل ی دهم تحص  ه یدر پا   لی . تحص 2

 سال     18  ی ال   16  ی دامنه سن  ی . دارا 3

تحت  4 داشتن  قرار  عدم    یپزشک روان   ا ی   ی شناخت روان   ی ها درمان . 

  ییدرمانها   ه ی کل   شد   درخواست   آموزان دانش   ن ی از والد   تم، ی آ   ن ی ا   ی )جهت بررس 

 کرده است، گزارش دهند(.    افت ی در   ر ی سال اخ   ک ی   ی که نوجوان در ط 

  با   آموزان گزارش فرم سلامت روان موجود در پرونده دانش   نی همچن 

خروج    ی ارها ی مع   نی قرار گرفت. همچن  یمشاور مدرسه مورد بررس   همکاری 

(  ب   و    ها نکردن پرسشنامه   لی از پژوهش حاضر عبارت بودند از: الف( تکم 

روان   های درمان   تحت   گرفتن   قرار  و  ح   ی دارویی  از    ن ی در  بعد     پژوهش. 

   22- پژوهش از نسخه   ن ی ا   های داده   آماری   ل ی ها، جهت تحل داده   آوری جمع 

SPSS   ش توص د استفاده  آمار  بخش  در  مانند    ی آمار   های از شاخص   ی ف ی . 

م   ، ی فراوان  مع   نی انگ ی درصد،  انحراف  استنباط   ار ی و  آمار  بخش  در         ی و 

ضر  ون ی رگرس   های آزمون  آنال   یهمبستگ   ب ی چندگانه،    انس ی وار   زی و 

 استفاده شد.    ی ون ی رگرس 

پرسشنامه    نی ا   : یی اجرا   ی کارکردها   پرسشنامه   ی: ر گی اندازه   ی ابزارها 

حافظه،    اس ی مق  ر ی ز  7ماده و    30شده و شامل    هی( ته 23)   یتوسط نجات
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پا   ، ی بازدار  شناخت    ، ی ز ری برنامه   ، ی ر گی م یتصم   دار، ی توجه  انتخاب،  توجه 

به سئوالات به صورت    یی است. پاسخگو   ی شناخت   ی ر پذی و انعطاف   ی اجتماع 

نمره تعلق    5تا    1است و به هر سئوال    شده   می تنظ   کرت ی ل   ای پنج درجه 

ممکن  رد گی ی م  نمره  حداقل  ممکن   30.  نمره  حداکثر  در    150و  است. 

  ب ی . ضر شود ی بطور معکوس انجام م  گذاری نمره  ی شناخت اجتماع  اس ی مق 

نجات   ی آلفا  پژوهش  در  پرسشنامه    یهمبستگو    0/ 83(  23)   یکرونباخ 

و همکاران    ان ی ف ی توص  وهش گزارش شده است. در پژ   0/ 86آن    یی بازآزما 

 گزارش شد.   0/ 85کرونباخ    ی آلفا   ب ی ضر   ز ی ( ن 24) 

ا   اد ی اعت   آزمون    ن ی ا   :( 1996)   (IAT)  انگ ی   یمبرل ی ک  نترنت ی به 

)کاملًا مخالفم،   کرت ی ل  ای درجه  5 ف یسئوال و در ط  20 دارای  نامه پرسش 

شده است    یمخالفم، نه موافق و نه مخالف، موافقم و کاملًا موافقم( طراح 

ترت  به  نمره ممکن  شوند ی م   گذاری نمره   5تا    1از    ب ی که  و    20. حداقل 

پنج عامل شامل    ی دارا   نترنت یبه ا   اد ی است. اعت   100نمره ممکن    ثر حداک 

اجتماع  کنترل،   ری تأث   ، ی مشکلات  فقدان  عملکرد،  و    بر  چت  از        استفاده 

   وی   نترنت یبه ا   اد ی آزمون اعت   ی . در اجرا باشد ی م   ف ی به شغل و وظا   توجهی ی ب 

  در بدست آوردند.  0/ 90از  ش ی کرونباخ را ب  ی آلفا  ب ی ( ضر 25و همکاران ) 

  ییا ی پا   ب ی ضر   ز ی ( ن27)   ی و درگاه  0/ 88کرونباخ    آلفای (  26)   زاده قاسم   ران ی ا 

 بدست آوردند.    0/ 88پرسشنامه را    ن ی ا 

  ینسخه فارس:  ( TAS-20() 1997تورنتو )   ی جان ی ه   یی ناگو   پرسشنامه 

  ر ی است و سه ز   ای ماده   20آزمون    ک ی(  28تورنتو )   ی جانی ه   یی ناگو   اس ی مق 

احساسات و    ف ی در توص   ی احساسات، دشوار   یی در شناسا   ی دشوار   اس ی مق 

مخالف( تا   )کاملًا 1از نمره  کرتی ل  ای پنج درجه  اس ی را در مق  ینی تفکر ع 

  ر ی سه ز   های از جمع نمره   ز ی نمره ن   ک ی .  سنجد ی )کاملًا موافق( م   5نمره  

  20. حداقل نمره ممکن  شود ی محاسبه م   یکل   یجان ی ه   یی ناگو   ی برا   اس ی مق 

و    ی عموم   های اجرا در نمونه   ی برا   اس ی مق   ن ی است. ا   100و حداکثر نمره  

  ی گروه  ا ی  ی د به صورت فر  ط ی شرا برحسب  تواند ی مناسب است و م  ی ن ی بال 

و    در  20  – تورنتو   ی جانی ه   یی ناگو   اس ی مق   ی روانسج   های ی ژگ ی اجرا شود. 

خارج   های پژوهش  فارس 29،   30)   ی متعدد  نسخه  و    ییناگو   اس ی مق   ی ( 

 شده است.    د تأیی (  31)   بشارت  توسط   20  –تورنتو    یجان ی ه 

زاهد   ن ی ا   : اهواز   ی پرخاشگر   پرسشنامه  توسط  و    فر ی پرسشنامه 

 ( تحل 32همکاران  براساس  و  دارا   ل ی (  و  ساخته شده      ه ی گو   30  ی عوامل 

)هرگز، به ندرت،    ای نه ی گز  4به صورت    ها هی گو   ن ی به ا   ی . آزمودن باشد ی م 

  2، 1، 0 ر ی براساس مقاد  ب ی و به ترت دهد ی ( پاسخ م شه ی اوقات و هم ی گاه 

  90و حداکثر نمره ممکن    0ن  . حداقل نمره ممک شود ی م   گذاری -نمره   3و  

خشم و  "که عامل اول مربوط به    باشد ی سه عامل م   ی دارا   اهه ی س   ن ی است. ا 

  "توزی نه ی لجاجت و ک "و عامل سوم    "ن ی تهاجم و توه "، عامل دوم  "ت ی عصب 

.  باشد ی بالا م   ی پرسشنامه نشان دهنده پرخاشگر   ن ی . نمره بالا در ا باشد ی م 

، عامل اول  0/ 87کل پرسشنامه    ی کرونباخ برا   ی آلفا   ق ی از طر   ییا ی ب پا ی ضر 

دوم  0/ 85 عامل  سوم    0/ 76،  عامل  ضر   0/ 75و  است.  آمده    بی بدست 

خرده   یهمبستگ  با  اهواز           ،یی برونگرا   -یی درونگرا   اس مقی پرسشنامه 

  بی به ترت  زنکی آ   یت یشخص   صی از پرسشنامه تشخ   ی ش پری و روان   نژندی روان 

م   55/0و    0/ 36،  0/ 20  ب ی ضرا  ضر باشد ی معنادار    نی ا   ی همبستگ   ب ی . 

مق  با  است    0/ 56  یدورک - باس   ی پرخاشگر   اس ی پرسشنامه  آمده  بدست 

و خرده    اس ی کل مق   ی کرونباخ برا   ی با روش آلفا   اس ی مق   ن ی ا   ییا ی (. پا 33) 

  ه گزارش شد   % 87و    %75،    % 85برابر    ب ی اول، دوم و سوم به ترت   اس ی مق 

بدست    %70و    % 72،    %74،  % 60  ب یبه ترت  ز ی آن ن  یی بازآزما   یی ا ی است. پا 

 . ( 32آمده است ) 

 نتایج 

های توصیفی حاصل از متغیرهای پژوهش را بررسی  در این قسمت داده 

 خواهیم کرد.

 توزیع فراوانی اعتیاد به اینترنت . 1جدول 

اینترنت پاسخ  به  عدم اعتیاد به    %59/ 9  دهندگان در بررسی اعتیاد 

اعتیاد به اینترنت    %22/ 9در معرض اعتیاد به اینترنت و    %17/ 2  اینترنت، 

متغیرهای تحت بررسی قبل  جهت بررسی وجود رابطه معنادار بین   اند. بوده 

های پارامتری از آزمون کولموگروف اسمیرنف جهت  از استفاده از آزمون 

کنیم. در  بررسی نرمال بودن هر یک از متغیرهای تحت بررسی استفاده می 

 این آزمون به دنبال اثبات یکی از فرضیات زیر هستیم:

0H .متغیرهای تحت بررسی دارای توزیع نرمال هستند : 

1H  : .متغیرهای تحت بررسی دارای توزیع نرمال نیستند 

 سطح معناداری متغیرهای پژوهش. 2جدول  

 سطح معناداری  آماره آزمون  

 34/0 121/0پرخاشگری 

 15/0 297/0 ناگویی هیجانی 

 18/0 250/0 اعتیاد به اینترنت 

 25/0 309/0 بازداری پاسخ 

متغیرهای    2در جدول  همانطور که   است، در همه  مشخص شده 

  0/ 05تحت بررسی میزان سطح معناداری از میزان خطای نوع اول در سطح  

گردد.  بیشتر است؛ لذا فرض نرمال بودن متغیرهای تحت بررسی تأیید می 

های پارامتری جهت بررسی وجود رابطه معنادار  توان از آزمون بنابراین می 

 بین متغیرهای تحت بررسی استفاده کرد.  

جهت بررسی وجود رابطه معنادار و تأثیرگذاری بین ناگویی هیجانی  

معادله   از  اینترنت  به  اعتیاد  مستقل  متغیر  و  وابسته  متغیر  عنوان  به 

ان ضریب  کنیم. در بررسی معادله رگرسیون، میزرگرسیون استفاده می

کننده این نکته است که ناگویی  است که بیان  870/0( برابر  Rهمبستگی )

هیجانی و متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت دارای رابطه قوی با یکدیگر  

است که بیان    756/0هستند. ضریب تبیین معادله رگرسیونی نیز برابر  

ناگویی    از تغییرات متغیر وابسته  %6/75  کننده این نکته است که حدود

  شود که مقدار بسیار زیادی استهیجانی توسط متغیر مستقل تبیین می

 . (3جدول  )

 ضریب همبستگی ناگویی هیجانی و اعتیاد به اینترنت . 3جدول 

 ضریب تبیین ضریب همبستگی 

870/0 756/0 

 درصد تجمعی  درصد  فراوانی  

 9/59 9/59 230 عدم اعتیاد به اینترنت 

 1/77 2/17 66 اعتیاد به اینترنت در معرض 

 0/100 9/22 88 اعتیاد به اینترنت 

  0/100 384 مجموع 
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مشخص است، میزان ضریب همبستگی    3همانطور که از جدول  

(R  برابر )کننده این نکته است که ناگویی هیجانی  است که بیان  870/0

و متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت دارای رابطه قوی با یکدیگر هستند.  

است که بیان کننده این    756/0ضریب تبیین معادله رگرسیونی نیز برابر  

است که حدود   ناگویی هیجانی   %6/75نکته  وابسته  متغیر  تغییرات  از 

در ادامه   شود که مقدار بسیار زیادی است. تبیین می  توسط متغیر مستقل

پردازیم. نتایج حاصل  به بررسی وجود رابطه معنادار بین این دو متغیر می 

 . (4)جدول    از تحلیل واریانس رگرسیونی به شکل زیر بدست آمد

  000/0  و میزان سطح معناداری برابر  354/118  برابر  Fمیزان آماره  

اداری کوچکتر از میزان خطای نوع اول در  است. چون میزان سطح معن

این فرض که به بررسی تأثیرگذاری اعتیاد    تواناست؛ لذا می  05/0  سطح

اطمینان تأیید کرد. جهت    %95پردازد، با  به اینترنت بر ناگویی هیجانی می

 . (5)جدول    پردازیمتأیید بیشتر به بررسی ضرایب مدل رگرسیونی می

معناداری ضریب متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت  چون میزان سطح  

کمتر است؛ لذا فرض    05/0( از میزان خطای نوع اول در سطح  000/0)

گردد. بنابراین بین متغیر مستقل اعتیاد به  اطمینان تأیید می  %95یک با  

اینترنت و متغیر وابسته ناگویی هیجانی رابطه معنادار وجود دارد. معادله  

 گردد. زیر مشخص می  رگرسیونی به شکل

11.79 0.873y x= + 
Xمتغیر اعتیاد به اینترنت : 

ضریب متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت در معادله رگرسیونی مثبت  

کننده این نکته است که با افزایش اعتیاد به اینترنت  است؛ بنابراین بیان 

بررسی وجود  همچنین جهت   یابد. میزان ناگویی هیجانی نیز افزایش می

رابطه معنادار و تأثیرگذاری بین بازداری پاسخ به عنوان متغیر وابسته و  

کنیم. در  متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت از معادله رگرسیون استفاده می

کنیم  بررسی معادله رگرسیون ابتدا مقدار ضریب همبستگی را تعیین می 

 . ( 6)جدول    پردازد می که به بررسی رابطه بین متغیرهای مستقل و وابسته  

 ضریب همبستگی اعتیاد به اینترنت و بازداری پاسخ . 6جدول 

 ضریب تبیین ضریب همبستگی 

971/0 941/0 

کننده این است که بیان  971/0( برابر  Rمیزان ضریب همبستگی)

دارای   اینترنت  به  اعتیاد  متغیر مستقل  و  پاسخ  بازداری  است که  نکته 

رابطه قوی با یکدیگر هستند. ضریب تبیین معادله رگرسیونی نیز برابر  

از تغییرات    %1/94  است که بیان کننده این نکته است که حدود  941/0

شود که مقدار  بیین میمتغیر وابسته بازداری پاسخ توسط متغیر مستقل ت

 بسیار زیادی است. 

.  پرداختیمدر ادامه به بررسی وجود رابطه معنادار بین این دو متغیر  

 . گزارش شده است  7در جدول  نتایج حاصل از تحلیل واریانس رگرسیونی  

آماره   برابر    269/6287  برابر  Fمیزان  معناداری  سطح  میزان  و 

است. چون میزان سطح معناداری کوچکتر از میزان خطای نوع    000/0

توان فرض یک که به بررسی تأثیرگذاری  است؛ لذا می  0.05اول در سطح  

اطمینان تأیید کرد.    %95پردازد، با  اعتیاد به اینترنت بر بازداری پاسخ می

 پردازیم.جهت تأیید بیشتر به بررسی ضرایب مدل رگرسیونی می 

به می اعتیاد  مستقل  متغیر  ضریب  آیا  که  کنیم  آزمون  خواهیم 

اینترنت برابر صفر است یا خیر. چون میزان سطح معناداری ضریب متغیر  

اینترنت اعتیاد به  وع اول در سطح  از میزان خطای ن  (000/0)  مستقل 

گردد. بنابراین  اطمینان تأیید می  %95کمتر است؛ لذا فرض یک با    05/0

بین متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت و متغیر وابسته بازداری پاسخ رابطه  

 گردد: معنادار وجود دارد. معادله رگرسیونی به شکل زیر مشخص می

2.405 0.338y x= − − 
X  اینترنت: متغیر اعتیاد به 

ضریب متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت در معادله رگرسیونی منفی 

است؛ بنابراین بیان کننده این نکته است که با افزایش اعتیاد به اینترنت  

 . (8)جدول    یابدمیزان بازداری پاسخ کاهش می

علاوه بر این، جهت بررسی وجود رابطه معنادار و تأثیرگذاری بین  

متغیر وابسته و متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت نیز  پرخاشگری به عنوان  

استفاده می معادله رگرسیون  میزان ضریب  از  برطبق محاسبات،  کنیم. 

( برابرRهمبستگی  بیان  970/0  (  که  که  است  است  نکته  این  کننده 

پرخاشگری و متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت دارای رابطه قوی با یکدیگر  

  است که بیان  942/0  تبیین معادله رگرسیونی نیز برابرهستند. ضریب  

حدود که  است  نکته  این  وابسته    %2/94  کننده  متغیر  تغییرات  از 

 تحلیل واریانس رگرسیونی . 4جدول 

 معناداری سطح  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 000/0 354/118 988/121734 1 988/121734 رگرسیون 

   786/102 382 239/39264 باقیمانده 

    383 000/301088 مجموع 

 

 بررسی ضرایب مدل رگرسیونی. 5جدول 

 سطح معناداری  t ضرایب  

B خطای استاندارد   

 000/0 987/7 476/1 790/11 ثابت 

 000/0 414/34 025/0 873/0 اعتیاد به اینترنت  میزان

 

 

 تحلیل واریانس رگرسیونی . 4جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 000/0 269/6287 161/18263 1 161/18263 رگرسیون 

   905/2 382 628/1109 باقیمانده 

    383 7789/19372 مجموع 

 

 بررسی ضرایب مدل رگرسیونی. 5جدول 

 سطح معناداری  t ضرایب  

B خطای استاندارد   

 000/0 987/7 476/1 790/11 ثابت 

 000/0 414/34 025/0 873/0 اعتیاد به اینترنت  میزان
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شود که مقدار بسیار زیادی  پرخاشگری توسط متغیر مستقل تبیین می

  .پرداختیماست. در ادامه به بررسی وجود رابطه معنادار بین این دو متغیر  

  . گزارش شده است  9در جدول  واریانس رگرسیونی  نتایج حاصل از تحلیل  

آماره   برابر    804/6157  برابر  Fمیزان  معناداری  میزان سطح    000/0و 

میزان خطای نوع اول در  است. چون میزان سطح معناداری کوچکتر از  

توان فرض یک که به بررسی تأثیرگذاری اعتیاد  است؛ لذا می  05/0  سطح

اطمینان تأیید کرد. جهت    %95پردازد، با  به اینترنت بر پرخاشگری می

 پردازیم. تأیید بیشتر به بررسی ضرایب مدل رگرسیونی می

مستقل  می متغیر  ضریب  آیا  که  کنیم  آزمون  به خواهیم  اعتیاد 

سطح   میزان  چون  محاسبات،  برطبق  خیر.  یا  است  برابر صفر  اینترنت 

( اینترنت  به  اعتیاد  مستقل  متغیر  ضریب  میزان  000/0معناداری  از   )

اطمینان    %95کمتر است؛ لذا فرض یک با    05/0  خطای نوع اول در سطح

می متغیرتأیید  و  اینترنت  به  اعتیاد  متغیر مستقل  بین  بنابراین    گردد. 

وابسته پرخاشگری رابطه معنادار وجود دارد. معادله رگرسیونی به شکل  

 گردد. زیر مشخص می
14.52 1.05y x= + 

Xمتغیر اعتیاد به اینترنت : 

ضریب متغیر مستقل اعتیاد به اینترنت در معادله رگرسیونی مثبت 

اعتیاد به اینترنت  است؛ بنابراین بیان کننده این نکته است که با افزایش  

 . (10)جدول    یابد میزان پرخاشگری نیز افزایش می

 بحث
توان نتیجه گرفت که بین اعتیاد به اینترنت و  های پژوهش میاز یافته

دارد. وجود  معناداری  رابطه  هیجانی  با   ناگویی  پژوهشی  یافته  این 

  (، 35(، ذوقی )34(، اصغری )8و همکاران )  اکبری بلوطبنگان  هایپژوهش

)36)  کشیخانه  و  دژکام و همکاران  قنادزادگان  و  37(،  اسکوتالزیک   ،)

  ( و ایلتر و اوایولو 22(، لیورز و همکاران )1(، لی و همکاران )3همکاران )

  افزایش هیجانات مثبت  برای  افراد(  1998)  ( همسو است. از نظر یانگ5)

یا   استفاده  .کنندمی  استفاده  اینترنت  از  ناخوشایند،  هیجانات  کاهش  و 

  هیجانی،  ناگویی  به  منجر  است  ممکن  اینترنت  از  حد  از  بیش  و  ناسازگارانه

  (. ناگویی 22کند )  آنها را بیشتر  یا علائم  شود  افسردگی  علائم  و  اضطراب

  خودتنظیمی   توانایی  در  شناختی  نقص  یک  عنوان  به  توانمی  را  هیجانی

 (. به 29) دانست  منفی   و  مثبت  هیجانات  کردن  متعادل  یعنی   هیجانات

در  که  افرادی  رسدمی  نظر  در  بیشتر  دارند،  هیجانی   تنظیم   مشکلاتی 

  هیجاناتتنظیم  برای باشند، زیرا این رفتارها اعتیادآور  رفتارهای معرض

  است   ممکن  بالا   هیجانی ناگویی  با  افراد   .دهندمی  ارائه  فوری لذتی  منفی

  خود  اجتناب کرده و  رودررو  ارتباط  مسئولیتهای   و  مشکلات  از  کنند  سعی

  بستری   تواندمی   اینترنت  که  آنجایی  کنند. از  پنهان اینترنت  دنیای  در  را

  هیجانات منفی  و  استرس  از  تمرکز  کردن   منحرف   و   واقعیت  از  فرار  برای   را

ناگوییویژگی  به  مبتلا   افراد  است  ممکن  کند،  فراهم   از  هیجانی  های 

 ی ون یرگرس انس یوار  لیتحل. 7جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 000/0 269/6287 161/18263 1 161/18263 رگرسیون 

   905/2 382 628/1109 باقیمانده 

    383 7789/19372 مجموع 

 

 بررسی ضرایب مدل رگرسیونی.  8جدول 

 
 سطح معناداری  t ضرایب 

B خطای استاندارد   

 000/0 - 691/9 248/0 - 405/2 ثابت 

 000/0 - 292/79 004/0 - 338/0 سلامت روان  میزان

 

 

 تحلیل واریانس رگرسیونی . 9جدول  

 سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  

 000/0 804/6157 219/176083 1 219/176083 رگرسیون 

   595/28 382 341/10923 باقیمانده 

    383 560/18006 مجموع 

 

 بررسی ضرایب مدل رگرسیونی. 10جدول 

 
 سطح معناداری  t ضرایب 

B خطای استاندارد   

 000/0 650/18 779/0 520/14 ثابت 

 000/0 472/78 013/0 050/1 اعتیاد به اینترنت  میزان
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  کنند  استفاده  خود  منفی  مدیریت هیجانات  برای  راهی  عنوان  به  اینترنت

 (. 1شود )اعتیاد به اینترنت می  بیشتر  شدت  به  منجر  که این امر

  و   سالم  اجتماعی  روابط  ایجاد  در  هیجانی  ناگویی  به  مبتلا  افراد

  هیجانی  حالات  صحیح  مدیریت  و  تشخیص  در  ناتوانی  دلیل  به  صمیمی

  زندگی  منفیِ  هایبرطبق نظریه جبران خسارت موقعیت  .(6دارند )  مشکل

  و  کند  ایجاد  را  هیجانات منفی  کاهش  برای  شدن  آنلاین  انگیزه  تواندمی

  استفاده   خود  زندگی  منفی  هایموقعیت  تسهیل  برای  اینترنت  از  افراد

(. بر این اساس میتوان گفت افرادی که دارای مشکلاتی در  38کنند)می

  تعامل  ابزار  عنوان  به  اینترنت  از  است  ممکن  تنظیم هیجانات خود هستند،

  اجتماعی  نیازهای  برآوردن  و  هیجانات خود  بهتر  تنظیم  برای  اجتماعی

 که   شودمی  کنند. در واقع تصور  استفاده  حد  از  بیش  خود  نشده  برآورده

با افراد    راحتی   احساس  آنلاین  هایمحیط  در  خود  کردن  پنهان  این 

 کنند.می   بیشتری

یافته  و همچنین  اینترنت  به  اعتیاد  بین  داد  نشان  پژوهش  های 

با   پژوهشی  یافته  این  دارد.  وجود  معناداری  رابطه  پاسخ  بازداری 

پور  (، عینی40همکاران )(، کیوانلو و  39پور و اژدری )پژوهشهای بخشی

(،  18(، گویو و همکاران )42جوان و همکاران )(، بختیاری 41و همکاران )

( و  43(، ژانگ و همکاران )19و همکاران )  (، کی14تسنگ و همکاران )

( همسو است. اعتیاد به اینترنت به عنوان ناتوانی  16برنابیو و همکاران )

شود. ویژگی اساسی  تعریف می  در بازداری و کنترل استفاده از اینترنت

اعتیادهای رفتاری عدم مقاومت در برابر انگیزه یا وسوسه برای انجام عملی  

(. در واقع فقدان بازداری  17است که برای شخص یا دیگران مضر است )

(  43)  ژانگ و همکاران(.  16شود )پاسخ منجر به افزایش تکانشگری می

کنترل    رفتارهای  یا  تمایلات  ها،غولی مشدل»  عنوانبه   را  اینترنت  به  اعتیاد

  که  اینترنت  به  دسترسی  و  رایانه  از  استفاده  مورد  در  حد  از  بیش  نشده

اند. تکانشگری شامل  کرده  تعریف  «شودمی   پریشانی  یا  اختلال  به  منجر

ای از اعمال است که نابالغانه، خطرناک، نامناسب با موقعیت  طیف گسترده

شود که معمولاً پیامدهای منفی به همراه دارد  و بدون ملاحظه انجام می

  لوب  در  بازدارنده  کنترل  هایاختلال در سیستم  با  اغلب  (. تکانشگری44)

  بالایی  خطر  معرض  در  نوجوانان  شودمی  باعث  که  است  همراه  فرونتال

  ناقص کنترل و جوییپاداش  (. افزایش45) باشند اینترنت به اعتیاد برای

می  اعتیادآور  رفتارهای  برای  خطر  عامل  یک  تکانه )نوجوانان  (.  4باشد 

توانند رضایت خود را به تأخیر بیندازند و خود را کنترل  افراد تکانشگر نمی

های  شوند، پاداشکنند. آنها هنگامی که با پیامدهای مختلف روبرو می

(.  45دهند )ترِ با تأخیر ترجیح میهای با ارزشارزش را به پاداشفوریِ کم

  در  و  دهندهپاداش   هایمحرک   انانی که بازداری پاسخ پایینی دارند،نوجو

  های محرک تکانه و ناقص کنترل کرده و را جستجو اینترنت  در دسترس

  رفتارهای   مداوم  طور  به(  آنلاین   بازی  مثبت  انگیزه  مثلاً)  دهنده  پاداش

  اعتیاد  خطر  تدریج   به  که در نتیجۀ این امر  کند می  تقویت  را  آنها  اینترنتی

 (.14یابد )می  افزایش  در آنها  اینترنت  به

های پژوهش نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت علاوه بر این یافته

دارد. وجود  معناداری  رابطه  پرخاشگری  با    و  پژوهشی  یافته      این 

(،  12(، غدیری و همکاران )8و همکاران )  اکبری بلوطبنگان  هایپژوهش

و همکاران    آبباریکیو    (47الماسی و همکاران )(،  46عطادخت و احمدی )

(، لی و همکاران  7(، سینار اوزبای و همکاران )2لین و همکاران )  (،48)

(  10( و جردر و همکاران )11(، ونگ و همکاران )9(، اویل و همکاران )1)

  اینترنت  به  اعتیاد  میزان  های پژوهشی، هرچههمسو است. برطبق یافته

دهند که  شواهد نشان می.  است  بالاتر  رخاشگری نیزپ   سطح  باشد،  بالاتر

  نظریه  (. براساس7،  9دارد )  وجود  اینترنت  در  زیادی  آمیزخشونت   محتوای

  رفتارهای   ناخودآگاه  صورت  به  توانند می  افراد  اجتماعی،  یادگیری

آمیز در اینترنت  مشاهده رفتارهای خشونت   باشند و  داشته  آمیزخشونت

اینترنت  منجر به کاهش   اعتیاد به  بازداری پاسخ، افزایش تکانشگری و 

 کردن  پنهان  اینترنت  در  دیگران  با  تعامل  که  واقعیت  (. این2،  49شود )می

  پتانسیل   به  زیادی  حد  تا  تواندمی   سازد،می   ممکن  را  فرد  هویت

در  کمک  پرخاشگری   در  توانمی  را  پرخاشگرانه  اعمال  اینترنت،  کند. 

داد.    انجام  دورتر  مایل  هزاران  در  ناشناس واقع  نیانقربا  به   نسبت  گمنامی

  که  هاییبازدارنده  و  است  انفرادی  فعالیت   یک  اغلب  اینترنت  از  استفاده

  وجود   دارند، در دنیای اینترنت  وجود  دیگران  با  رو  در  رو  تعامل  در  معمولاً

دارند،    فردیبین  مسائل  خود  دوستان  با  که  زمانی  نوجوانان  از  برخی  .ندارند

  کنندمی  استفاده  ابزاری  عنوان  به  اجتماعی  هایرسانه  هایسایت  از  آشکارا

دهند و این امر اینترنت را    نشان  تهاجمی  رفتارهای  توانندمی  آن  در  که

(. از سویی 2کند )می  تبدیل  مشاجره  و  نزاع  تفاهم،سوء   پرورش  محل  به

  خشم   که  کندمی  تشویق  را  نوجوانان  آنلاین  هایفعالیت   از  دیگر، برخی

  این غیر در که پرخاشگری کنند هاییروش  و ابراز کنند و به رها را خود

  (. اینترنت 7انجام دهند )  را  کار  این  توانندواقعی، نمی  دنیای  در  صورت

  و   دوستانه  فردیبین  تعاملات  توسعه  در  که  را  اطلاعاتی  منابع  و  هانشانه

دارند،  مؤدبانه بسیاری  داده  اهمیت    کاهش  کند.می  حذف  یا  کاهش 

و    کاهش  باعث  اینترنت  محیط  در  اجتماعی  هاینشانه  خودآگاهی 

زدایی رخ شود و در نتیجۀ این امر فردیتمی  کاربران  کلی  خودتنظیمی

  و  اجتماعی  شرایط  برخی  زدایی، تحتفردیت  نظریه  (. براساس9دهد )می

       افراد   ،( بودن  ناشناس  یا  بزرگ  جمعیت  یک  در  حضور  مانند)   روانی

  به  زداییفردیت  (.50)ببینند    متمایز  افراد  عنوان  به  را  خود  توانندنمی

  خودارزیابی  کاهش  به  منجر  شود،خودآگاهی می  فقدان  دلیل اینکه باعث

افزایش رفتارهای پرخاشگرانه    به  منجر  خودارزیابی نیز  شد. کاهش  خواهد

 (. 10،  11)  گردددر نوجوان می

تنها   پژوهش  نمونه  که  است  این  حاضر  پژوهش  اول  محدودیت 

بنابراین  شامل دانش  انجام شده است،  پایه دهم تحصیلی  آموزان دختر 

های تحصیلی آموزان در پایهامکان تعمیم نتایج به پسران و سایر دانش

دیگر و در مناطق دیگر وجود ندارد. محدودیت دیگر پژوهش این است  

متغیرهای پژوهش تنها از ابزار خودگزارشی استفاده    گیریکه جهت اندازه

محدودیت به  توجه  با  میشد.  پیشنهاد  حاضر  پژوهش  که  های  شود 

های  پژوهشی مشابه با پژوهش حاضر بر روی پسران و همچنین در پایه

تحصیلی و مناطق دیگر انجام گیرد تا با اطمینان بیشتری بتوان نتایج  

به نقش تنظیم هیجان در اعتیاد به اینترنت؛    پژوهش را تعمیم داد. با توجه

می  آموزش  پیشنهاد  روانشناسان،  و  آموزشی  سیستم  مسئولان  شود 

برنامهمهارت  در  را  هیجانی  تنظیم  بگنجانند.  های  مدارس  درسی  های 

سازگارانه راهبردهای  از  استفاده  بهبود  برای  مداخلات  تنظیم    توسعه 

منفی و بهبود بازداری رفتاری    تواند از طریق کاهش هیجاناتهیجان می

اینترنت  به  ابتلا  کاهش  به  منجر به   متخصصان همچنین  .  گردد  اعتیاد 

روان   درسلامت  رسانه  معرض  در  گرفتن  قرار  میزان  را    نوجوانان  باید 
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ای در  ارزیابی کرده و در مورد خطرات سلامتی مرتبط با خشونت رسانه

نوجوانان،  کودکان دورهاز طریق    و  والدین برگزاری  برای  آموزشی    های 

 هشدارها و راهکارهای لازم را ارائه دهند.
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