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Abstract 
 

Background and aim: Humans, especially teenagers, need functions that equip them 

to acquire this ability in order to deal with different situations and conflicts in life. 

Considering the impact and importance of this issue, it is necessary to conduct studies 

in this field. The present study aimed to examine the effect of life skills training on the 

social, academic, and emotional adaptation of the martyrs children in high school in 

Tehran, District 15. 

Methods: The research population included all boys and girls students of Shahed and 

normal high schools. A sample of 100 people (25 boys and 25 girls for the control and 

25 boys and 25 girls for the experimental group) was selected. A questionnaire of 60 

questions was presented to evaluate the student's adaptability. This questionnaire is 

compiled in the form of a seven-point Likert scale. Descriptive statistics indices (mean 

and standard deviation) and inferential statistical methods of multivariate covariance 

analysis were used to test the significance of the difference between the control and 

experimental groups in analyzing the findings. 

Results: A significant difference was observed between the averages of the groups in 

the post-test (P<0.05). The results showed that life skills training caused a difference 

in the average of the experimental group in emotional, academic, and social adjustment 

variables compared to the control group (P<0.05). 

Conclusion: The findings of this research showed that teaching life skills has helped 

to strengthen the adaptation (educational, emotional, and social) of the students of the 

experimental group. 
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مقطع دبیرستانی    ثارگران ی ( فرزندان ا عاطفی   یلی و تحص   اجتماعی، )   سازگاری   بر   زندگی   های تأثیرآموزش مهارت 

 15شهر تهران منطقه  

 ی اریاله  یهست، *مقدم یار یافسانه خدا، دادجو یمهد

 . ، ایرانتهران تهران غرب،  واحد یآزاداسلام دانشگاه   ،یدانشکده علوم انسان  ، یروانشناسگروه 

 تاریخچه مقاله 

 29/01/1402 : دریافت

 26/03/1402پذیرش:  

 چکیده

  ی زندگ ی هامتفاوت و کشمکش  یهاتیسازگارانه با موقع یمقابله یبرامخصوصا نوجوانان ها  انسان سابقه و هدف:

انجام   ،این موضوع  تیو اهم  ریتوجه به تاثبا    .کند  زیتجه  ییتوانااین    دارند که آنان را در کسب  ازی ن  ییبه کارکردها 

)اجتماعی،    های زندگی بر سازگاریهدف مطالعه حاضر تأثیر آموزش مهارتاست.    یضرور  نهیزم  نیدر ا  یمطالعات 

 است.  15منطقه مقطع دبیرستانی شهر تهران   ثارگرانی( فرزندان ایعاطف و تحصیلی

به حجم  یانمونه .بود ی شاهد و عاد یهارستان یآموزان پسر و دختر دبدانش هیشامل کلجامعه پژوهش  روش کار:

 60پرسشنامه  ( انتخاب شد. شیگروه آزما  یدختر برا  25پسر و    25گروه کنترل و    یدختر برا   25پسر و    25)  نفر  100

تدوین شده    یااین پرسشنامه به صورت مقیاس لیکرتی هفت درجه   ارائه شد.آموز  سازگاری دانشارزیابی  سؤالی  

برا تحل  هیتجز  یاست.  شاخص  ها افتهی   لیو  توص  یهااز  مع  نیانگی)م  یفیآمار  انحراف  روشاری و  و   ی آمار  یها( 

 استفاده شد.  شی تفاوت دو گروه کنترل و آزما یمعنادارآزمون  یبرا رهیچند متغ انسیکووار لیتحل یاستنباط

که آموزش   نتایج نشان داد .  (P<0/05)  مشاهده شد   یداریآزمون تفاوت معنها در پسه گرو  نیانگیم  نیب  ها:یافته

  ی و اجتماع   یلیتحص  ، یعاطف  یسازگار  یرهایدر متغ  ش یگروه آزما  نیانگی تفاوت در م  جاد یسبب ا  ی زندگ  یهامهارت

 .(P<0/05)  نسبت به گروه کنترل شد

  یعاطف  ،یلی)تحص یسازگار تیبه تقو یزندگ یها که آموزش مهارتپژوهش نشان داد   نیا یهاافتهی  گیری:نتیجه

 کمک کرده است.   شیآموزان گروه آزما( دانشیو اجتماع 

 واژگان کلیدی 

  ،یزندگ یهامهارت 

  ،یسازگار 

 .ثارگرانیفرزندان ا

 مقدمه 
  ،سازگاری  قدرت  که   هستند  هاتوانایی  از  ایزندگی مجموعه های  مهارت

  شودمی قادر  شخص نتیجه  در. دهندمی  افزایش را کارآمد و مثبت رفتار

  نقش  به  مربوط  هایمسئولیت  بزند  صدمه  دیگران  یا  خود  به  اینکه  بدون

  شکل   به  زندگی  روزمره  مشکلات  و  هاچالش  با  و  بپذیرد  را  خود  اجتماعی

های زندگی به معنی کسب و افزایش دانش صرف  و شود. مهارتروبر   مؤثر

  (. 1)  است  فردی  هاینیست، بلکه ایجاد مهارت و تغییر در نگرش و ارزش

  هدفش که است فرد بر متمرکز رویکرد یک زندگی هایمهارت مجموعه

  مجموعه . باشدمی زندگی موردنیاز های مهارت رشد جهت افراد به کمک

زندگی نه تنها به توانمند ساختن افراد در زندگی زمان حال  ای  ه مهارت

اندیشد بلکه به توانمندی آنان در آینده نیز تاکید دارد و به فرد کمک  می

  و  توانمند  هایمهارت  سوی  به  مهارتی  هایها و ضعفکند تا از توانائیمی

 . نماید  حرکت  سازنده

آگاهی،  مهارت  دانش،  عنوان  به  زندگی  و  های  نگرش  توانایی، 

رفتارهایی تعریف شده است که جهت شادمانی و موفقیت در زندگی  

  بتوانند  تا   سازند می   توانمند   را   انسان   ها مهارت   این   . ( 2)   شوند آموخته می 

  راحتی  به   دیگران   با   یابند،   سازگاری   زندگی   مختلف   های موقعیت   با 

آسودگی بیان    با   را   خود   عواطف   و   عقاید   احساسات،   باشند،   داشته   تعامل 

از  که  افرادی  باشند.  داشته  دوست  را  زندگی  نهایت  در  و        کنند 

می مهارت  برخوردارند،  کافی  زندگی    فردی   بین   روابط   از   توانند های 

  مختلف  های مسئولیت   انجام   عهده   از   و   باشند   برخوردار   مناسبی 

  و  تعارضات   حل   صحیح،   های گیری تصمیم   انجام .  برآیند   اجتماعی 

 ی این افراد کار دشواری نیست.برا رها نظ اختلاف 
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نشان دادند که داشتن مهارتهای مختلف اجتماعی و    بیکر و ویلیامز

تضمین  مسأله  دانش حل  بهتر  سازگاری  محیط کننده  در  های  آموزان 

های اجتماعی را  آموزانی که مهارت. همچنین دانش (3)  آموزشگاهی است

موثرتری در برابر استرس و فشارهای روانی  ی  اند مقابله به خوبی فرا گرفته

های اجتماعی و حل  بیکر  با ارایه یک مدل رابطه بین مهارت   .(4) دارند

و   استرس  روانشناختی،  سلامت  آموزشگاهی،  سازگاری  با  مسأله 

های  خودکارآمدی را تبیین نمود و نشان داد که این متغیرها با مهارت 

غیرمستقیم   و  مستقیم  رابطه  متغیرها  اجتماعی  این  همچنین  دارند. 

آموزان بودند. این  های خوبی برای عملکرد تحصیلی دانش کنندهبینیپیش 

  محیط  با  بتوانند  تا  است  کرده  کمک  ایملاحظه   قابل  میزان  به  هامهارت

  های مهارت.  باشند  داشته  بیشتری  انطباق   و  سازگاری  اطرافیان  و  زندگی

ازگاری بهتری با محیط اطراف خود  س  با  تا   کندمی  کمک   افراد  به  زندگی

سازگاری نشان از رفتارها، افکار و احساساتی است    تعامل برقرار سازند.

  شوندکه برای رشد لازم است و در هنگام تغییرات محیطی بهتر نمایان می

  این   با  چگونه  که  داندمی  زندگی  های مهارت  لحاظ  از  ماهر  فرد  یک  و

باشد.د  مفید  و  سازنده  تعامل  جدید،  شرایط ا  اشته  گران    ثاریفرزندان 

  قبال   در  جامعه  و  باشندمی  ما  ملی  های)جانبازان و آزادگان( که از سرمایه

  محیط  لحاظ  از  که  شودمی  تصور  دارد،  دوش  بر  سنگینی  مسئولیت  آنها

  داشته   ایویژه  شرایط  خود  همسالان  سایر  به  نسبت(  خانوادگی)  زندگی

فرآینجان  فرزندان  که  شودمی  تصور..  باشند اینکه  خاطر  به  نیز    دبازان 

مدت شده است و ممکن است از نقص جسمانی  درمان پدر آنها طولانی

  متغییرهای   سایر  و  زندگی  هایهمچنان رنج ببرند، از لحاظ متغیر مهارت

قرار نداشته    مطلوبی  و  مناسب  شرایط  در   هابچه  این  روانشناختی  سلامت

  ار ( نشان دادند که فرزندان افرادی که دچ5باشند. لورا فرد و همکاران )

اجتماعی   تعاملات  در  خود  همسالان  به  نسبت  هستند،  فیزیکی  نقص 

و   اجتماعی  سازگاری  نفس،  عزت  لحاظ  از  همچنین  و  نیستند    موفق 

  یار خدای  .ندارند  قرار  مناسبی  شرایط  در  روانشناختی  سلامت  هایمؤلفه

  ن فرزندان شاهد نسبت به همسالا  ینشان دادند که سازگار   و همکاران  فرد

پا  یعاد  منییخود  و  بوده  ن  یافسردگ  زانیتر  آنها  اضطراب  بالاتر    زیو 

 .  (6)  مشاهده شده است

تحص  یها چالش روان  یمنابع  لیدوران  فشار  برا  یاز             یرا 

  یا اندازد به گونهیمخاطره مفراهم کرده و سلامت آنان را به    آموزاندانش 

گاه نآن  یریادگی  ییتوانا،  ها چالش  نیا  ی که  را  تاث  زیها    قرار    ریتحت 

   .(7،  8)  دهدیم

برا انسان موقع  یمقابله  یها  با  و    یهاتیسازگارانه  متفاوت 

  نیا دارند که آنان را در کسب  ازین ییبه کارکردها  یزندگ  یها کشمکش

است که    یآدم  یزندگ  یگستره   از  یبخش  ،ینوجوان  .کند  زیتجه  ییتوانا

  ن ی.اشوندیرو مروبه  یتحول  ییهااز موانع و چالش  ییهاافراد با مجموعه

مستقل از    شرفتیو پ  تیو شخص  تی رشد هو  ری نظ  یها در موارد چالش

وه بر  لاع   .دهدیم  ین رولاساهم  گروه  با  یارتباط و همرنگ  جادیا  خانواده،

  راتییاز تغ  یاموازات مجموعه   به  یبه بزرگسال   یانتقال از دوران کودک  نیا

با  یزمان  دوره،  نیا  .ردیگیم  صورت  یروان  یجسم افراد  که        دیاست 

  و در ارتباط با افراد جنس مخالف   نلا سارا در گروه هم  یاجتماع  یها نقش

و الزامات حضور    طیشرا  ،اموزندیرا ب  یاجتماع  یها سازند و مهارت  برآورده

  میتصم  شیخو  یشغل  ینده یآ  یبرا   را فراهم آورند و   یآموزش  یهادر مکان

 . (9)  رندیبگ

کارآمد    مثبت و   رفتار   و   ی که قدرت سازگار   است   ها یی توانا   از   ی ا ه مجموع 

  ا ی که به خود  ن ی شخص قادر خواهد بود بدون ا   جه ی درنت   . دهد ی م   ش ی افزا   را 

  ردی خود را بپذ   ی اجتماع   ی ها مربوط به نقش   ی ها ت ی مسئول   صدمه بزند   گران ی د 

 . ( 10)   به شکل موثر روبرو شود   ی مشکلات روزمره زندگ   ها و و با چالش 

 ها مواد و روش
دانش   جامعه شامل  حاضر  پژوهش  شاهد  آماری  و  عادی  آموزان 

-90  بود که در سال تحصیلی  15های سطح شهر تهران منطقه  دبیرستان 

حجم تعداد    با توجه به هدف پژوهش،  مشغول به تحصیل بودند.  1389

نفر  برای گروه آزمایش    50نفر )  100ای به حجم  نفر و  نمونه  150  یآمار 

  ی هااب شدند. در این پژوهش، از ناحیهل( انتخنفر برای گروه کنتر  50و  

از   سپس  شد.  انتخاب  تصادفی  صورت  به  پرورش  و  اموزش  مختلف 

های اول و دوم و سوم یک  شاهد دخترانه و پسرانه بین پایه  هایدبیرستان

پایه به صورت تصادفی انتخاب گردید. پایه انتخاب شده دوم دبیرستان  

د کلاس  دو  دبیرستان  هر  در  آخر  واست.  مرحله  در  دارد.  وجود        م 

آموزان یک کلاس تصادفاً به عنوان گروه کنترل و یک کلاس گروه  دانش 

آموز از  دانش  41آزمایش گمارده شدند. در نهایت به دلیل افت آزمودنی 

 آموز نیز از گروه کنترل دوره را به پایان رساندند.   دانش   41گروه آزمایش و  

دانش سازگاری  ایآپرسشنامه  پرسشنامهموز:  سازگاری  60  ن    سؤالی 

ساخته    ناوسینگیتوسط س   1993  و در سال  کندیآموز را ارزیابی مدانش 

تدوین    یاشده است. این پرسشنامه به صورت مقیاس لیکرتی هفت درجه 

اج سازگاری  زیرمقیاس  از  پرسشنامه  این  است.  عاطفتماعی شده  و    ی، 

سازگاری مثبت    یدهنده بالا نشان  یتشکیل شده است. نمره   آموزشگاهی

کل و مسأله  داشتن مش  یپایین نشان دهنده  یو نمره   شودیدر مدرسه م

نفر از    1950فرم نهایی آن را بر روی    در سازگاری است. سیناوسینگ

انتخاب شده بودند، اجرا  دانش  آموزان که از چهل دبیرستان به تصادف 

گردآوری شده، پرسشنامه را برای جمعیت    یهاداده و به کمک    دهنمو

  31هدف هنجاریابی نمودند. بر پایه هنجارهای گزارش شده، داشتن نمره  

 هااس یو بالاتر در هر یک از خرده مق  11و بالاتر در سازگاری کلی و نمره  

ها و کل  پایایی آن را برای خرده مقیاس  .بیانگر سازگاری ضعیف است

گزارش    96/0    و  93/0  و  0/  90کردن     مهیآزمایی و دو نبه روش باز  زمونآ

کرونباخ    یآلفا  یلیتحص  یسازگار  اسیمقریز  ی( برا 1387)  یدیکردند. نو

  ی اجتماع  یسازگار   یدرصد و برا  69  یعاطف  یسازگار  یدرصد، برا  74

 دست آورد.  درصد ب  66

با توجه به هدف پژوهش، این بسته    های زندگی:بسته آموزشی مهارت

گیری و  های حل مسأله و تصمیمهای خودآگاهی، مهارت شامل مهارت

 2جلسه    4ها در  های کنترل استرس بود. هر کدام از این مهارت مهارت

 ساعته آموزش داده شد.  

خود    جلسه  :خودآگاهی  مهارت دوم:  جلسه  جسمانی.  خودآگاهی  اول: 

های مثبت، منفی و خنثی.  یی و تعریف ویژگیارزیابی صحیح شامل شناسا

و   گروهی  فشار  خودآگاهی،  در  نزدیک  اطرافیان  اهمیت  سوم:  جلسه 

گذاری، فرایند  های مواجهه با فشار گروهی. جلسه چهارم: هدفتکنیک
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،  اهداف، عینی کردن اهداف، تعهد  ابها، انتخگذاری، تعیین خواسته هدف

 اجرا.   

انواع آن،    جلسه  :کنترل استرس  مهارت و  استرس  تعریف  اول: مقدمه، 

جلسه دوم: مرور،    های مقابله.های فردی در مقابله با استرس، شیوه تفاوت 

بدن،  شیوه بر  استرس  تاثیرات  استرس،  با  مقابله  در  افراد  متنوع  های 

بیماری و  رواناسترس  استرس  تنی.های  نمودار  تفسیر  سوم:  - جلسه 

ارتب ارتباط  عملکرد،  هیجان،  و  استرس  ارتباط  عملکرد.،  با  استرس  اط 

های مقاوم،  مهارت کنترل خشم و کنترل استرس. جلسه چهارم: شخصیت

 بندی. استرس حاد و مزمن چیست؟ مرور و جمع 

تصمیم   مهارت و  مساله  مساله،    جلسه  :گیریحل  طرح  مقدمه،  اول: 

دوم: مرحله    جلسهگیری.  های افراد ضعیف در حل مساله و تصمیمویژگی

جلسه سوم:    تعریف دقیق مساله.-خودآگاهی هیجانی، مرحله دوم  -اول

  ، مرحله چهارم ارزیابی گزینه ها.حل()تولید راه  بارش فکری  -مرحله سوم

اجرا و بازبینی راه حل ها، مشورت، مشکلات  -جلسه چهارم: مرحله پنجم

 بندی. بین فردی و حل آنها، مرور و جمع 

تحل  هیتجز  روش تحل  هیتجز  یبرا   :هاداده  لیو  از    یهاافتهی  لیو 

  ی آمار  یها( و روش اریو انحراف مع  نی انگی)م  یفیآمار توص  یهاشاخص 

تفاوت دو    یآزمون معنادار  یبرا  رهی چندمتغ  انسیکووار  لیتحل  یاستنباط

 استفاده شد.   شیگروه کنترل و آزما

 نتایج 
جدول   کنترل    1در  و  آزمایش  گروه  معیار  انحراف  و  میانگین         تعداد، 

 آزمون متغیرهای پژوهش آمده است.  آزمون و پس پیش 

مهارت  آموزش  تأثیر  بررسی  )مهارت برای  زندگی  های  های 

تصمیم  و  مسأله  حل  سازگاری خودآگاهی،  بر  استرس(  کنترل    گیری، 

تحصیلی( فرزندان ایثارگران از کوواریانس چندمتغیری    )عاطفی، اجتماعی و

 آمده است.   2  استفاده گردید که نتایج آن در جدول 

های کنترل و  شود بین گروه مشاهده می   2  گونه که در جدول همان 

معنی  تفاوت  پژوهش  متغیرهای  در  می آزمایش  مشاهده  در  داری  شود. 

ها  روی( این تفاوت ویلکز، هتلینگ و ریشه های مختلف )پیلایی، لاندای  ه آمار 

 دار است.معنی 

 بحث
   یبر سازگار   یزندگ  یهامهارت   آموزش  ریتاث  یهدف پژوهش حاضر بررس

پژوهش نشان    جیمقطع دبیرستانی شهر تهران بود.  نتا  ثارگرانیفرزندان ا

و    یعاطف  ،یلی)تحص  یبر سازگار  یزندگ   یها دهد که آموزش مهارتیم

  انس ی کووار  لیکمک کرده است. تحل  شیآموزان گروه آزما( دانشیاجتماع

ها توانسته است هر  آموزش  نیآن است که ا  دی( مؤ2)جدول    یر یمتغچند

  ر یبه تعامل و درگ  یقرار دهد. سازگار   ریرا تحت تأث  یسه مؤلفه سازگار

  دنی(، و همزمان دو فرآ11اشاره دارد )  طشیشدن مؤثر و سالم فرد با مح

 ط یشرا  رییو دوم تغ  طیمنطبق کردن خود با شرا  یکیدهد یدر آن رخ م

  ی فرد   یها(. معمولاً مؤلفه12خود )  یازها یساختن آن با ن  قمنطب  یبرا 

  14در آن نقش دارند )  ی مختلف  زانیو با م  یبه نحو  کیهر    یو اجتماع

  جینتا  نیتراز مهم  یکیتوان گفت  یپژوهش م   افته ی  نیا  نیی(. در تب13،

  نیباشد. ایافراد م  یکمک به سازگار  یزندگ  یها مهارت  شیبهبود و افزا

کند افراد عواطف و احساسات خود را به  یک طرف کمک میها از  آموزش

  ی رمنطقیو غ  یافکار منطق  ند،ینما  یاب یبشناسند، آنها را به دقت ارز  یخوب

شود که افکار  یآنها آشکار م  یبرا  تیو در نها  ابند،یمرتبط با آنها را در

  یکند. هنگامیم  تیآنها را هدا  یکارآمد و ناکارآمد، عواطف مثبت و منف

شان  خود آنها و تصورات  ن یرسند که ایم  ی آگاه  نیها به ایزمودنکه آ

نفوذ    ریز  یادیرا تا حدود ز  یها و عواطف مثبت و منفجانیاست که ه

 ن یکنند و از ایآموخته شده آنها را کنترل م  یها با مهارت  نیدارد، بنابرا

  ی توان گفت سازگار یرسند. در مجموع میم  یعاطف  یبه سازگار   قیطر

ع  آزما  یاطفبهتر  پس   شی گروه  نتدر    ن یهم  زیآمت یموفق  جهیآزمون 

 آزمون آزمون و پسانحراف معیار گروه آزمایش و کنترل پیشتعداد، میانگین و  .1 جدول

 تعداد گروه متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 0/3 5/13 4/2 6/10 41 آزمایش  سازگاری عاطفی 

 1/3 0/11 5/2 5/10 41 کنترل 

 3/2 3/14 5/2 1/12 41 آزمایش  سازگاری اجتماعی 

 8/2 2/11 1/2 6/12 41 کنترل 

 1/2 2/12 8/2 1/9 41 آزمایش  تحصیلی سازگاری 

 0/3 2/10 1/2 1/10 41 کنترل 

 

 ( یلیتحص و یاجتماع ، ی)عاطف یسازگار  یریچندمتغ انسیکووار  .2  جدول

 .F Sig میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  متغیرهای وابسته 
مجموع اتای  

 سهمی 

 عاطفی

 اجتماعی 

 تحصیلی

 کل

2/153 

227 

1/112 

7/1446 

1 

1 

1 

1 

2/153 

227 

1/112 

7/1446 

5/22 

6/47 

4/21 

1/74 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

226/0 

382/0 

218/0 

490/0 
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م دیکارکرد  قسمت  مافتهی  گریباشد.  نشان  آموزشیها  به  دهد  ها 

 کمک کرده است.   شیگروه آزما  یها یبهتر آزمودن  یاجتماع  یسازگار 

  دی کننده برخورد و تعامل سازنده و مفمنعکس  یاجتماع  یسازگار 

  یها خصوصاً دوستان و همسالان است. آموزش مهارت  انیفرد با اطراف

خود و طرف مقابل    یروان  یهایژگیاز و  یار یشود افراد بسی سبب م  یزندگ

آموزش    ندی. در فرآرندیبرده و بپذ  یپ   یشتریب  تیرا درک کنند و با شفاف

  ییهاتفاوت  گرانیها و دآن  نیشوند که بیآموزان مطلع مها، دانشمهارت

در    یاحتمال  زاتیها و تماتفاوت  نیشود و با ا   رفتهیپذ  دیوجود دارد که با

دوست و  رابطه  به  هم  همنش  یکنار  مفهوم    ینیو  به  آنها  دهند.  ادامه 

  یها مهارت  یریادگیبا کمک    تیو در نها  ابندییدست م  یگروه  ییهمنوا

همراه  اب  یزندگ و  نظرات  اختلاف        یزندگ  ،یاحتمال  یها یبودن 

در طول زمان    شی آموزان گروه آزماداشته باشند. دانش  یزی آممسالمت

ارزآموزش  افتیدر به  برداشت  یابیها  و  اقدام    یذهن  یهاباورها  خود 

انموده  با کمک  اآموزش  نیاند  به  آنها  که افتهیدست    یآگاه  ن یها  اند 

خود انطباق و    یرونیو ب  یدرون  یایو دن   طیبا مح  زتری آمتوانند موفقت یم

  یآن و چگونگ  یدرون  یندها یکنند، آنها با مدرسه و فرآ  دای پ  یسازگار 

ارتباط با همسالان و کادر مدرسه، هماهنگ و سازگار    تیریو مد  میتنظ

تنش را در ارتباط با    نیها کمترآموزش  نیبا کمک ا  نیشوند. بنابرایم

دهند که  یمختلف نشان م  یهاکنند. در مجموع پژوهشیم  دای پ  گرانید

مهارت ارتقا  یزندگ  یها آموزش  نوجوانان در    یسازگار  ی به  و  کودکان 

  ی ر یشگیها پبرنامه  نیتریکند و از اساسیمک مک  یابعاد مختلف زندگ

اول سطح  م  هیدر  شمار  نتیبه  در  آنها       ها  مهارت  نیا  افتیدر  جه یرود. 

در  یم که  را  خود  استرس  و    دیشد  یطیشرا  هرتوانند  مضر  آن  بودن 

تر بشناسند، مسائل و  خود را بهتر و کامل  ند،یخطرناک است کنترل نما

اتخاذ    ازیو سازنده را موقع ن  یمقتض  یهاحلراهمشکلات را درک کنند و  

  ی ها شوند و هدفیسالم و سازگار م  تیشخص  یدارا   تی. آنها در نهاندینما

پژوهش حاضر در    یهاافتهی.  کنندی را دنبال م  یزندگ  یو منطق  یواقع

  ی هماهنگ است. برا  ایها همسو و  از پژوهش  یاری با بس  یرابطه با سازگار 

و   2006توتل و همکاران    ،20006  کارتیدوج و ب  یها مثال به پژوهش

 .(15-20)  توان اشاره کردیم  2009و اقبال    ادامی

 و تشکر  تقدیر
ا  اکنون پا   قیتحق   نیکه  مراتب سپاس    نیوالاتر  دهیرس  انیبه 

افسانه خدا  شیخو دکتر  خانم  ارجمندم سرکار  محضراستاد  به    ی اری را 

خردمندانه    تیوفقه و با هدایبه سبب  تلاش ب  رایز  مینمایم  میمقدم  تقد

بس وقت  صرف  ضمن  خود  صبورانه  ارائه   اریو  و    یو  ارزنده  نظرات 

 اند. من بوده  یراهنما   یاساس  یراهبردها 
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