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Abstract 
 

Background and aim: The current research was carried out to study the factors that 

affect the institutionalization of sports culture in students from the perspective of 

physical education teachers of Kohgiluyeh and Boyerahmed province. 

Methods: The method of this research is a descriptive survey. The statistical 

population is about 480 people, all the physical education teachers of the 

province and the statistical sample is 200 people from the physical education 

teachers of Kohgiluyeh and Boyerahmad province. 

Results: Based on the results of the Pearson correlation coefficient test, there is a 

significant relationship between family, social, and cultural factors on the 

institutionalization of sports culture in students because the significance level is 03% 

(the hypothesis is confirmed with 97% certainty). Also, the activities of family and peer 

groups have an effect on the institutionalization of sports culture in students from the 

perspective of Kohgiluyeh and Boyerahmed province teachers. 

Conclusion: The activities of government institutions (sports organizations, schools, 

and media) have an impact on the institutionalization of sports culture in students, from 

the perspective of Kohgiluyeh and Boyerahmed province teachers. The joint activities 

of the public and private sectors have an effect on the institutionalization of sports 

culture in students. Facilitating activities have a positive and significant effect on the 

institutionalization of sports culture among the students of Kohgiluyeh and 

Boyerahmed province. 

Please cite as: Safari O, Safari Gh. “Studying the Factors Affecting the Institutionalization of Sports 

Culture in Students”. SOREN Journal 2024;5(2):59-65 [In Persian]. 

 
 

Article history: 

Received 
2024/05/01 

Accepted 

 
 

2024/07/02 

 

Keywords: 

▪ Institutionalization 
▪ Sports Culture 

▪ Students 

▪ Physical Education Teachers 

▪ Fars Province 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

Corresponding Author  

Name: Omid safari 

Email Address: omidsafari11@yahoo.com  

ORCID ID: - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2024; Vol 5; No. 2 
Online ISSN: 2783-1981 

https://journals.sbmu.ac.ir/soren
https://journals.sbmu.ac.ir/soren


 

 omidsafari11@yahoo.com :ایمیلامید صفری                                                                                 *نام و نام خانوادگی نویسنده مسئول:
 - رکید:ا

 
 مقاله اصیل پژوهشی  

 
 رویکردهای نوین )سورن( فصلنامه سلامت و ورزش:
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 آموزان فرهنگ ورزش در دانش یسازنهیمطالعه عوامل موثر بر نهاد

  ی، غلامرضا صفر*یصفر دیام 

 .رانیافارس،  ،ینورآباد ممسن ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ینورآباد ممسن واحد ،یو علوم ورزش بدنی تیگروه ترب

 

 تاریخچه مقاله

 12/02/1403 : دریافت

 12/04/1403پذیرش:  

 چکیده

 دگاهیآموزان از دفرهنگ ورزش در دانش یسازنهیپژوهش حاضر با هدف مطالعه عوامل موثر بر نهاد سابقه و هدف:

  .احمد اجرا شده است ریو بو هیلویاستان کهگ یبدن تیمعلمان ترب

 یبدن تیترب انیفرهنگ هینفر کل 480حدود  یجامعه آمار .است یشیمایپ یفیتوص قیتحق نیا یروش اجرا روش کار:

 احمد در نظر گرفته شد. ریو بو هیلویاستان کهگ یبدن تینفر از معلمان ترب 200تعداد  یو نمونه آمار استاستان 

بر  یو فرهنگ یاجتماع ،یعوامل، خانوادگ نیبر اساس نتایج حاصله از آزمون ضریب همبستگی پیرسون ب ها:یافته

 با هیکه فرضاست  %03زیرا سطح معناداری  ؛آموزان رابطه معنادار وجود داردهنگ ورزش در دانشفر یسازنهینهاد

فرهنگ ورزش  یسازنهیهای همسالان بر نهادههای خانواده و گروفعالیت نیهمچن است. دییمورد تا نانیاطم 97%

 . دارد ریاحمد تاث ریو بو هیلویمعلمان استان کهگ دگاهیآموزان از ددر دانش

    فرهنگ ورزش در  یسازنهیهای ورزشی، مدرسه و رسانه( بر نهادفعالیت نهادهای دولتی )سازمان گیری:نتیجه

های مشترك بخش دولتی و خصوصی دارد. فعالیت ریاحمد تاث ریو بو هیلویمعلمان استان کهگ دگاهیآموزان از ددانش

های دارد. فعالیت ریاحمد تاث ریو بو هیلویمعلمان استان کهگ اهدگیآموزان از دفرهنگ ورزش در دانش یسازنهیبر نهاد

 مثبت و معنادار دارد. ریاحمد تاث ریو بو هیلویآموزان استان کهگفرهنگ ورزش در دانش یسازنهیکننده بر نهادتسهیل

 واژگان کلیدی

 ، یسازنهینهاد

 ، یفرهنگ ورزش

  ،آموزاندانش

  ،یبدن تیمعلمان ترب

  .استان فارس

 مقدمه
 انسانی توسعه هایشاخص که نقشی و پایدار توسعه در فرهنگ جایگاه

 و توجه ضرورت کند،می ایفا ملی پیشرفت سنجش نمودن ترواقعی در

 را ورزش بخش در فرهنگی هایشاخص ویژهبه هاآن دایمی بررسی

 سراسر در و فراگیر وسیع گستره با ورزشی هایسازمان .کندمی مضاعف

 روحیه ایجاد ورزش، و بدنی هایفعالیت کردن نهادینه هدف با کشور

 و جامعه مختلف اقشار فراغت اوقات کردن ثمربخش و شادابی و نشاط

 عظیم قشر پوشش است که بدیهی. است شده ایجاد رقابتی هایفعالیت

 مذکور اهداف تحقق منظور به ورزشی هایفعالیت بخش در مردم

 ریزیبرنامه مستلزم (... و و ورزش بدنی هایفعالیت کردن نهادینه)

 کنار در متخصص انسانی نیروی و مناسب ورزشی فضای بودجه، اصولی،

 عنوان به ورزش. است کشور در بهینه فرهنگی هایشاخص استفاده از

  .(1) است یافته انکارناپذیر جایگاهی و کارکرد نقش مدرن، پدیده یک

 به را خود سنتی جای هاییباز واقع در و هاورزش زمانی که از

 هایورزش پیرامون نیز اجتماعی مسایل انواع دادند، مدرن هایورزش

 مدرن ورزش هایریشه و خاستگاه مورد در اگر. آمد پدید مدرن

 رسانه فرهنگ، اقتصاد، سیاست، با آن پیوند در اما دارد، وجود تردیدهایی

      هاورزش برخی میان این در. نیست ایشبهه کوچکترین جای...  و

 گسترش هاقاره دیگر به قاره یک از و دیگر کشور به کشوری از رفتهرفته

 قالب در« جهانی ورزش» یک قامت در امروزه کهآن تا کردند پیدا

 وسیعی طیف با و شده ظاهر المپیکی و جهانی ای،قاره مسابقات برگزاری

 در فرهنگی هایشاخص و هامولفه تعیین. اندکرده برقرار ارتباط مسائل از

 کمک کنترل مراحل شناخت و واقعی هایهدف برقراری به ورزش حوزه

 و دهدمی نشان روشنی به را کار انجام هایمحدودیت و تنگناها و کرده

 را های گذشتهفعالیت که کندمی کمک ورزشی و فرهنگی مدیران به

. (2) کنند یزیربرنامه جدید هایفعالیت برای و نموده تحلیل و تجزبه

 ورزش حوزه مختلف هایبخش بین مقایسه برای همچنین هاشاخص این

 است علت این به و مفیدند بسیار آنها بین رقابت ایجاد و خارج و داخل در

 ورزشی مدیریتی نخست هایاولویت جز باید هاشاخص گیریاندازه که

 از نفکیلای جز فرهنگی هایشاخص گیریاندازه سیستم یک .گیرد قرار

 مصرف چگونه منابع که دهدمی نشان و است مدیریتی اطلاعاتی سیستم

 انتخابی هایاستراتژی که دریابد تواندمی هابخش کدام به توجه و اندشده

 نتایج همان آنها حاصل از نتایج یا و نه؟ یا شوندمی انجام درستی به وی

 1403، 2، شماره 5دوره 
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 1403تابستان  2شماره  5دوره _ لمی دانشجویی سورن فصلنامه ع 

 فرهنگی هایشاخص گیریاندازه و انتخاب خیر؟ یا است انتظار مورد

 دیگری سودمند کنندهتقویت کارکردهای آن استراتژیک منافع از جدای

 حوزه این در توانمی که چالشی ترینمهم. دربردارد ورزش نیز برای را

 کشور فرهنگی راهبردی مدیریت زمینه در بحث ترینجدی شاید که)

 اهداف و هاشاخص بین رابطه برقراری عدم نمود، مطرح (باشد

 جدی طور به کنون تا که آنچه .است فرهنگ حوزه در کشور کییاتژاستر

 گیریاندازه و طراحی است، شده توجه انجام درخور علمی هایتلاش با و

 مدنظر هدف تحقق کدام برای نیست مشخص که بوده وسیع هاییشاخص

 نکرده مشخص عملکرد هایگزارش در نه و برنامه در نه اما. گیرد قرار باید

 گرفته قرار مدنظر راهبردی چه اهداف کلی هدف این تحقق برای که است

 و نماید پیدا بهبود هدف هر تحقق برای باید هاییشاخص چه و شده

 به آتی هایسال طی در است قرار که نکرده تعیین مجری نیز سازمان

 یا دور ارزیابی امکان سالیانه هایگزارش و آمارها بررسی با لذا برود کجا

 .(3) باشدنمی بررسی قابل اهداف به نشد نزدیک

آن را به صنعتی فعال در  رشد فزاینده ورزش در دو دهه گذشته،

گیری داشته تحولات چشم های اخیر،قرن حاضر تبدیل کرده و طی سال

است. میزان فعالیت ورزشی در میان افراد کم است و با افزایش سن رو 

ظم انجام شود منجر به رفع و گذارد، ولی اگر به طور منبه کاهش نیز می

 گردد.تعدیل خستگی شده و موجب ایجاد و حفظ سلامت روانی می

ورزش به عنوان یکی از مظاهر فردی و اجتماعی، ضمن حفظ و بقای 

های سلامت روحی و جسمی آحاد جامعه، جهت ایفای صحیح نقش

ای موثر برای واجتماعی حائز اهمیت است و وسیلهفردی، خانوادگی 

، جسمی واخلاقی افراد بوده، عاملی برای جلوگیری ورش قوای فکریپر

طور کلی ورزش در تمام به .(4) شودهای اجتماعی محسوب میرویاز کج

شود، افراد دوران زندگی از اهمیت زیادی برخوردار بوده است و موجب می

باشند و مشارکت  مکان مناسبی برای گذراندن اوقات فراغت خود داشته

، آمادگی برای زش در تامین سلامت جسمی و روانی تعمیم بهداشتدر ور

ای و ی و نیل به موفقیت در وظایف حرفههای دفاعی، کسب شادابفعالیت

ترین رد، به همین منظور بهترین و سالمشغلی آنان تاثیر بسیار زیادی دا

راه تخلیه هیجانات و حفظ سلامتی که برای همه اقشار جامعه پیشنهاد 

حال، ورزش نامناسب اینبا های ورزشی است.د مشارکت در فعالیتشومی

و ترك تحصیل  ، کاهش لذت بردنتواند نتایج منفی از قبیل اضطرابمی

ورزشی از  هایمشارکت در فعالیتهای عاطفی هنگام پاسخ را تولید کند.

ها توجه های ورزشی به آنولی در پژوهش ت زیادی برخوردارنداهمی

ردار واز ارزش فراوانی برخ زناندر فرهنگ اسلامی  .(5) اندزیادی نشده

را به ما  ،دارد هاآنو نیروهای سرشار  بانوان، توجهی که اسلام به هستند

       های ، سرمایههر جامعهبانوان گرداند که ظریف واقف میاین نکته 

 قدر آن جامعه هستند و به عنوان وظیفه انسانی و تکلیف الهی برنگرا

   است تا از این  فرهنگی لازم ریزان اجراییولان و برنامهئهمه مس

 .(6) قدر هر چه بهتر و بیشتر استفاده کنندهای گرانسرمایه

 معه ایران های اجتماعی در جاامروزه نقش بانوان در فعالیت

تر از گذشته شده است. اما با وجود سیر فزاینده حضور بانوان در پررنگ

های ورزشی اعی، مشارکت و حضور آنان در فعالیتهای اجتمعرصه

های حضور این موضوع باید بررسی و زمینه . بنابراین محدود است

رفتارهای غیررسمی که  .های ورزشی فراهم شودتر آنان در عرصهپررنگ

های مختلفی به خود   شوند نامها ابراز میتوسط کارمندان در سازمان

 ها رفتار شهروندی سازمانین نامترین ایگیرند که معروفمی

(Organizational citizenship behavior)  است. تحقیقات مختلفی

در داخل و خارج از کشور به طور جدا از هم در زمینه مشارکت در ورزش 

اند که این مطلب اهمیت حضور و رفتار شهروندی سازمانی انجام شده

دهد. ها را نشان میسازمان های ورزشی و رفتار افراد درافراد در فعالیت

که بانوان نیمی از افراد جامعه را تشکیل  با این مقدمه و با توجه به این

، باعث دهند، شناخت عوامل موثر بر مشارکت این افراد در ورزشمی

ها در ورزش، ها برای افزایش مشارکت آنریزیدهی صحیح به برنامهجهت

  شود.بانوان می و متعاقب آن افزایش سلامت عمومی قشر

 مرگ و است دربرگرفته را جهان مردم درصد 35 بدنی فعالیت عدم

 دخانیات استعمال از ناشی مرگ آمار از حتی بدنی فعالیت عدم از ناشی

 جهان در چاق فرد میلیون 500 نزدیک هاگزارش اساس بر. است بیشتر

 2030 سال در میلیارد 1 به آمار این شودمی بینیپیش و دارد وجود

 جهان 2011 سال در ملل سازمان بهداشت بخش گزارش اساس بر. برسد

 فعالیت ارتقای راستای در ایمنطقه و ملی جهانی، هایسیاست نیازمند

 فعالیت عدم هایگزارش براساس. است هابیماری از جلوگیری و بدنی

 به نسبت هاآن شودمی بینیپیش نوجوان و جوان هایگروه در بدنی

 صنعتی کشورهای از بسیاری در .باشند داشته تریکوتاه عمر شانوالدین

 و کودکان در مفرط چاقی و وزن اضافه اخیر دهه چند در آلمان جمله از

 شیوع به منجر مساله این و است کرده پیدا زیادی شیوع بزرگسالان

 در فقط گذشته در که است گشته عروق و قلبی و متابولیک هایبیماری

 و کودکان در وزن اضافه با مرتبط عوامل از. بودند ایعش بزرگسالان

        چاقی، و تحرکیکم پایین، جسمانی آمادگی به توانمی نوجوانان،

 جهانی بهداشت سازمان. کرد اشاره والدین اجتماعی موقعیت و تحرکیکم

 با متناسب ملی سطح در موجود امکانات از استفاده برای هاییبرنامه

 تحقیقات .دارد اقدام دست در چاقی بروز از جلوگیری برای افراد عادات

 و پسران درصد 32 تنها که است موضوع این بیانگر انگلیس در ساله 12

 روز در دقیقه 60 متوسط بدنی فعالیت دارای انگلیسی دختران درصد 24

 که شد، خواهد منجر بالاتر سنی دوران در چاقی به عامل این و هستند

 گزارش به بنا انگلستان در ساله 16 دختران درصد 32 و پسران درصد 22

 دهمان. هستند چاق زندگی سبک و اجتماعی مراقبت و سلامت موسسه

 فعال هاشهرستان" عنوان تحت پژوهشی در 2010 سال همکاران و

 که "شهری سرگرمی و تفریح عمومی، منابع تامین در نابرابری هستند؟

 که شهرهایی که، رسیدند نتیجه این به دادند انجام کالیفرنیا جنوب در

 .(7) هستند محروم تفریحی مناطق نظر از است، پایین هاخانواده درآمد

 نتایج فعال نقلیه وسایل از استفاده مورد در استرالیا در هاپژوهش براساس

 درصد 36 و دوم دوره درصد 20 که است موضوع این بیانگر استرالیا در

 مورد در. نمایندمی استفاده فعال نقلیه وسایل از اول دوره آموزاندانش

 و کودکان درصد 30 و ساله 2-4 کودکان درصد 26 تنها غیرفعال رفتار

 مانند تحركکم رفتار ساله 12-17 درصد 20 و ساله 5-12 نوجوانان

 حمایت در والدین نقش مورد در. دارند تلویزیون حد از بیش تماشای

 بهترین در کشور 15 بین در زندانشانفر ورزشی مشارکت برای فرزندان

 فعالیت انجام به تشویق والدین طرف از هاسال درصد 76. دارد قرار حالت

 شده بیان پژوهشی در اگرچه(. هفته یک طول در حمایت) شوندمی بدنی
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 1403تابستان  2شماره  5دوره _ فصلنامه علمی دانشجویی سورن  

 است آمده دیگر جایی در و پدران درصد 30 و والدین درصد 43 که است

 درگزارشی(. والدین رفتار) دارند را بمناس بدنی فعالیت مادران درصد 22

 پژوهش 6 از نوجوانان و کودکان ورزش حوزه در فنلاند درکشور جامع

 نتایج. شد استفاده بود، شده انجام لایک و چکسلواکی دانشگاه در که

 شده توصیه حداقل نوجوانان و کودکان درصد 20 بود، موضوع این بیانگر

 هایورزش در نوجوانان و ودکانک درصد 40 و دارند را بدنی فعالیت

 درصد 38 و دختران درصد 25 همچنین دارند، مشارکت یافتهسازمان

 را( روز در دقیقه 60) مناسب بدنی فعالیت فنلاندی ساله 11 پسران

 درصد 93 فنلاند در "سی اس، پی، اچ،"موسسه پژوهش براساس .دارند

 هفته طول در کردند بیان فنلاندی ساله16-14 نوجوانان و کودکان

 تشویق و ترغیب ورزشی فعالیت انجام به را آنها شانوالدین گذشته

 انجام محل به را هاآن شانوالدین نمودند بیان نیز درصد 79 و اندنموده

 در که عواملی است لازم لذا. رساندند( بود نیاز که زمانی) ورزشی فعالیت

 شناسایی است وثرم نوجوانان و کودکان در ورزش فرهنگ سازینهادینه

 اثربخش تغییرات داشتن برای گیرد، صورت زمینه این در اقداماتی و شوند

 دهیم افزایش ورزش، کردن نهادینه فرایند به نسبت را ماندانش باید ما

 نهادینه باید ببینیم .کندمی دنبال را تغییر هایبرنامه بقای یا استمرار که

 ،(8) دراپر و همکاران نامند؟می نهادی عمل را عملی چه و چیست کردن

 موجب که دندانمی شرایطی و هازمینه آوردن فراهم را کردن نهادینه

 و جامع تعریف در شود. مطلوب رفتارهای شدن فراگیر و پایداری ثبات،

 ایمرحله دو فرایند را کردن نهادینه ،(9) همکاران و دیرنواتز سیستمی،

 ساختار و عینیت پذیرش، محیط، از فرهنگی هایارزش جذب و اخذ

 کلیه در آنها تداوم و انتقال تثبیت، استقرار، برای هاارزش آن به بخشیدن

 به شده نهادینه عمل .کنندمی عنوان فراگروهی و گروهی فردی، سطوح

 دو بوسیله دارد، استمرار زمان طول در که گرددمی تعریف رفتاری عنوان

 به و گرددمی اجرا یکسان محرك به پاسخ در افراد از بیشتری تعداد یا

 به اجتماعی واقعیت عنوان به رفتار. دارد وجود اجتماعی واقعیت عنوان

 حقیقت از بخشی دارد، قرار فردی هر وجود از خارج که است معنی این

 پی در حاضر پژوهش .نیست خاصی فرد هیچ به وابسته و است اجتماعی

 و کودکان در ورزش فرهنگ سازینهادینه بر موثر عوامل شناخت

 .است بدنی تربیت معلمان و مدیران دیدگاه از استان فارس در نوجوانان

 هامواد و روش
 نیپژوهش حاضر، بد است. یشیماپی – یفیتوص قیتحق نیا یروش اجرا

 یسازنهیعوامل موثر بر نهاد لیو تحل ییکه به آزمودن شناسا لیدل

استان  یبدن تیان تربمعلم دگاهیآموزان از دفرهنگ ورزش در دانش

 نیاست. نوع ا یپرداخته است، از نظر هدف، پژوهش کاربرد فارس

. است یشیمایاطلاعات، پ یگردآور یو نحوه تیهپژوهش از نظر ما

 رد؛گییقرار م یلیتحل هایپژوهش یپژوهش حاضر در زمره نیهمچن

نگ فره یسازنهیعوامل موثر بر نهاد لیو تحل ییچرا که به دنبال شناسا

استان فارس بوده  یبدن تیمعلمان ترب دگاهیآموزان از دورزش در دانش

استان فارس  یبدن تیمعلمان ترب هیپژوهش کل نیدر ا یاست. جامعه آمار

 قیاز طر قیتحق ی. نمونه آماراستنفر در کل استان  480که حدود 

استان فارس بود که به  یبدن تینفر از معلمان ترب 200جدول مورگان 

 انتخاب شدند. یگیری تصادفشکل روش نمونه

 اتیجهت آزمون فرض SPSSافزار و نرم ونیپژوهش از رگرس نیا در

مدل استفاده شده است. به طور خلاصه، در پژوهش حاضر،  یو برازندگ

به مرکز و  شیگرا یهاها )شاخصداده یآمار فیبه منظور توص

و  ییایها )پاو نمودارها(، آزمون برازش دادهجداول  هیته ،یپراکندگ

افزار از نرم قیتحق اتیآزمون فرض نیو همچن یتگ(، آزمون همبسییروا

SPSS مورد استفاده، به  یآمار یهاکیتکن حیاستفاده شده است. توض

نتایج توصیفی  2جدولهمچنین  .(1)جدول  آمده است ریاختصار در ز

 دهد.تحقیق را نشان می

های پرسشنامه نتایج آزمون ضریب آلفای کرونباخ در مورد پایایی عامل .1 جدول

  سازی فرهنگ ورزش در کودکان و نوجواناننهادینه
 کرونباخ آلفای تعداد گویه عامل

 89 15 همسالان هایگروه و خانواده هایفعالیت

 خصوصی بخش) غیردولتی هایسازمان فعالیت

 (نهاد مردم هایو سازمان
10 83 

 ورزشی، هایسازمان) دولتی نهادهای عالیتف

 (و رسانه مدرسه
19 79 

 89 3 خصوصی و دولتی بخش مشترك هایفعالیت

 85 3 مذهبی و دینی نهادهای فعالیت

 91 4 کنندهتسهیل هایفعالیت

 96 54 پرسشنامه کلی پایایی

 دهندگانختوزیع فراوانی جنسیت افراد پاس .2جدول 

 نتایج

عوامل،  بین ،براساس نتایج حاصله از آزمون ضریب همبستگی پیرسون

    و خانواده هایفعالیت( و 3)جدول خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی 

    سازی فرهنگ ورزش در بر نهادینه( 4)جدول  همسالان هایگروه

 د دارد.آموزان رابطه معنادار وجودانش

عوامل مختلف، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی  ضریب همبستگی بین .3جدول 

 آموزانسازی فرهنگ ورزش در دانشنهادینه بر

 بر همسالان هایگروه و خانواده هایفعالیت ضریب همبستگی بین .4جدول 

 آموزاندانش در ورزش فرهنگ سازینهادینه

 میانگین متغیرها
انحراف 

 معیار

همبستگی 

 پیرسون

آماره 

 همبستگی

   و خانواده هایفعالیت

 همسالان هایگروه
542/3 3554/0 

ضریب 

 همبستگی
517/0 

سازی فرهنگ ورزش نهادینه

 آموزاندر دانش
 01/0 معناداری 6625/0 2741/3

 هاشاخص فراوانی درصد

 مرد 138 69

 زن 62 31

 کل 200 100

 میانگین هامتغیر
انحراف 

 معیار

همبستگی 

 پیرسون 

آماره 

 همبستگی

خانوادگی، عوامل 

 اجتماعی و فرهنگی
36/2 319/0 

ضریب 

 همبستگی
513/0 

گ سازی فرهننهادینه

 آموزانورزش در دانش
 03/0 معناداری 6625/0 2741/3
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 بین ،بر اساس نتایج حاصله از آزمون ضریب همبستگی پیرسون

اقتصادی فعالیت  (،5)جدول  خصوصی و دولتی بخش مشترك هایفعالیت

 فرهنگ سازینهادینه بر( 7)جدول کننده های تسهیل( و فعالیت6)جدول 

رابطه  استان فارس بدنی تربیت معلمان دیدگاه از آموزاندانش در ورزش

         .معنادار وجود دارد
 ورزشی، هایسازمان) دولتی نهادهای فعالیت ضریب همبستگی بین .5جدول 

 آموزاندانش در ورزش فرهنگ سازینهادینه بر (رسانه و مدرسه

 میانگین متغیرها
حراف ان

 معیار

همبستگی 

 پیرسون

آماره 

 همبستگی

 4524/0 1123/2 دولتی نهادهای فعالیت
ضریب 

 همبستگی
701/0 

سازی فرهنگ نهادینه

 آموزانورزش در دانش
 02/0 معناداری 6625/0 2741/3

 فرهنگ سازینهادینه براقتصادی  فعالیت ضریب همبستگی بین. 6جدول 

 آموزاندانش در ورزش

 انگینمی متغیرها
انحراف 

 معیار

همبستگی 

 پیرسون

آماره 

 همبستگی

 5464/0 013/40 یاقتصاد تیوضع
ضریب 

 همبستگی
613/0 

سازی فرهنگ نهادینه

 آموزانورزش در دانش
 05/0 معناداری 6625/0 2741/3

 فرهنگ سازینهادینه بر کنندهتسهیل فعالیت ضریب همبستگی بین. 7جدول 

 آموزاندانش در ورزش

 میانگین ها متغیر
انحراف 

 معیار

همبستگی 

 پیرسون

آماره 

 همبستگی

 074/1 11/2 کنندهتسهیل هایفعالیت
ضریب 

 همبستگی
715/0 

 فرهنگ سازینهادینه

 آموزاندانش در ورزش
 02/0 معناداری 6625/0 2741/3

 دهد ضریب همبستگی چندگانه برابر بانشان می 8نتایج جدول 

(160/0R=است. ضریب تعیی )ن برابر با (26/0R2=است )  که نشان     

    فرهنگی و اجتماعی خانوادگی، مختلف، دهد متغیر مستقل عواملمی

      سازی فرهنگ ورزش دردرصد از تغییرات بعد نهادینه 26تواند می

بینی نماید. بر اساس ضرایب بتای استاندارد شده، آموزان را پیشدانش

نوادگی، اجتماعی و فرهنگی با بتای متغیر مستقل عوامل مختلف، خا

160/0Beta=  سازی فرهنگ ورزش در ای در تبیین نهادینهسهم عمده

 آموزان دارد. دانش

 با برابر چندگانه همبستگی ضریب دهدنشان می 9نتایج جدول 

(039/0R=) است. ضریب تعیین برابر با (11/0R2=) که نشان  است    

تواند یهای همسالان می خانواده و گروههامستقل فعالیت ریمتغ دهدیم

آموزان را فرهنگ ورزش در دانش یسازنهیدرصد از تغییرات بعد نهاد 11

مستقل   ریاستاندارد شده، متغ یبتا بی. بر اساس ضرایدنما بینیپیش

سهم   =039/0Beta یهای همسالان با بتاهای خانواده و گروهفعالیت

 آموزان دارد.فرهنگ ورزش در دانش یسازنهینهاد نییدر تب یاعمده

 با برابر چندگانه همبستگی ضریب دهدنشان می 10 نتایج جدول

(056/0R=) است. ضریب تعیین برابر با (13/0R2= )که نشان  است    

های ورزشی، مدرسه مستقل فعالیت نهادهای دولتی )سازمان ریمتغ دهدیم

فرهنگ ورزش  یسازنهینهاد درصد از تغییرات بعد 13تواند یم و رسانه(

استاندارد شده،  یبتا بضرای اساس بر. نماید بینیآموزان را پیشدر دانش

های ورزشی، مدرسه و دولتی )سازمان فعالیت نهادهای مستقل ریمتغ

 یسازنهینهاد نییدر تب یاهم عمدهس  =056/0Betaبتای با  رسانه(

 .آموزان داردفرهنگ ورزش در دانش

 بحث
با موضوعات  سهیدر مقا یزیتوجه ناچ یبه طور کل رانیا یعلوم اجتماع

 نیکمتر یشناسانسان انیم نیداشته و در ا“ ورزش مدرن”به مقوله  گر،ید

ورزش مدرن و  تیت. با توجه به اهمحوزه نشان داده اس نیعلاقه را به ا

 بدنی تربیت معلمان دیدگاه از آموزاندر دانش ورزش فرهنگ سازیبر نهادینه فرهنگی و اجتماعی خانوادگی، مختلف، عوامل تحلیل رگرسیون تبیین رابطه بین .8جدول 
 F Std. Error B Beta t Sigمقدار  ضریب تعیین ضریب همبستگی 

 مقدار ثابت

160/0 26/0 231/1 

316/0 407/4 - 943/13 000/0 

 خانوادگی، مختلف، عوامل

 فرهنگی و اجتماعی
124/0 138/0 160/0 109/1 002/0 

 آموزاننشدر دا ورزش فرهنگ سازیبر نهادینههای همسالان های خانواده و گروهفعالیت تحلیل رگرسیون تبیین رابطه بین .9جدول 

 F Std. Error B Beta t Sigمقدار  ضریب تعیین ضریب همبستگی 

 مقدار ثابت

039/0 11/0 069/0 

342/0 175/4 - 209/12 000/0 

های های خانواده و گروهفعالیت

 همسالان
109/0 029/0 039/0 262/0 005/0 

 آموزاننشدر دا ورزش فرهنگ سازیبر نهادینه خصوصی و دولتی بخش مشتركهای فعالیت تحلیل رگرسیون تبیین رابطه بین .10جدول 

 F Std. Error B Beta t Sigمقدار  ضریب تعیین ضریب همبستگی 

 مقدار ثابت

107/0 011/0 533/0 

308/0 253/4 - 831/13 000/0 

مشترك بخش دولتی های فعالیت

 و خصوصی
090/0 066/0 10/0 730/0 004/0 
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 یو چه در سطوح ورزش همگان یاو حرفه یگسترش آنچه در سطوح قهرمان

به  یدر نگرش علوم اجتماع یکل یجامعه معاصر، لازم است بازنگر در

 . ردیصورت بگ یحوزه مطالعات نیا گاهیجا

به ورزش با  یارائه خدمات یرانیا یهامسلط در پژوهش کردیرو

مسئله  یبرا یحلاست، مثلا راه یعلوم اجتماع یهاافتهیو  یهاروش

. یورزش یهااز برنامه تقبالعدم اس ایتماشاگران و  یگریخشونت و اوباش

پاسخ  یدر پ شتریجهان ب یدر حوزه مطالعات اجتماع جیمتأخر را کردیرو

 یریگیپ .ورزش است دانیم یبررس قیاز طر یاجتماع علوم یهابه پرسش

شدن، سلامت  یجهان ـ محل ت،یمسئله هو ،یو فرهنگ یاجتماع راتییتغ

حوزه هستند. حوزه  نیا یجامعه از جمله موضوعات محور یو روان یاجتماع

هنوز شکل نگرفته است بلکه آنچه وجود دارد  رانیورزش در ا یشناسانسان

از  یشناساست. انسان یو سنت یمحل یهاو ورزش هایکماکان مطالعه باز

ورزش باشد و از  یدر خدمت شناخت و اهداف کاربرد تواندیم یسوکی

 یبرا یو فرصت مغتنم دانیرا م یورزش یهاطیمح تواندیم گرید یسو

که  یشنهادیکند. پ یخود تلق یهاپرسش یریگیمطالعات خود و پ

ورزش  یمطالعه اجتماع نهیشیخود بر پ یبررس جهینگارندگان به عنوان نت

 کنند،یارائه م یشناسو مخصوصا انسان یبه علوم اجتماعو جهان،  رانیدر ا

 یجهان ـ محل ونهمچ یپژوهشگران به موضوعات شتریضرورت پردازش ب

 یهایها و بازهم در حوزه ورزش ت،یو مسئله هو یفرهنگ راتییشدن، تغ

و  یمل ،یمدرن در سطوح مختلف محل یهاو هم در مقوله ورزش یسنت

 یورزش را به عنوان بستر مناسب یکارآمد یکردیرو نیچن .است یجهان

 لهبه مسئ ینگرش نیچن جهینت .کندیروشن م یمطالعات اجتماع یبرا

خواهد داشت و  یعلوم اجتماع یبرا یادیز یورزش مدرن هم دستاوردها

و خدمت علوم  شودیم یامر ورزش شتریمنجر به شناخت ب تیهم در نها

کودکی که از تولد با ورزش  خواهد کرد. لیبه ورزش را تسه یاجتماع

نظام خانواده، سلسله  شود.پرورش یابد، با فرهنگ ورزش وارد جامعه می

ها در دوران یمراتبی با جایگاه برتر پدر و یا مادر دارد، ارتباط با هم باز

         جتماعی گوناگون، مصادیقی از های اکودکی و عضویت در گروه

گنان هستند. از گروه هم های ورزشی یک نمونهپذیری است. گروههجامع

های تأسف بار برای موفقیت تحصیلی مدارس و جامعه کارگیری شیوهبه

ها در مورد بهبود و کسب نتایج تحصیلی تا تعصب خانواده تباعث شده اس

های بدنی و  سلامتی آنها دور بمانند و شان بیشتر شود و از فعالیتکودکان

 .وز رو به افزایش بگذاردربهرصد چاقی و اضافه وزن کودکان روزد

گیری رفتار (، از نقش خانواده در شکل10) حسینی و همکاران 

به بررسی نقش خانواده در درك عادت به ورزش  دخترانفعالیت بدنی در 

دیابی، ایجاد علاقه(، ستعداا) کنندهپرداختند، مضامینی با عنوان شروع

ارنده )تلاش به منظور کننده )فراهم کردن، همراهی، تشویق( و نگهدتقویت

رفع موانع، تلاش برای کسب رضایت عضو مخالف در خانواده( به عنوان 

دنی در دختران نوجوان به دست گیری رفتار فعالیت بشکل رنقش خانواده د

این میان نقش فرزندپروری  که با پژوهش حاضر همخوانی دارد. لذا در آمد

مستقیم محیط اجتماعی و  برای کودکان برجسته است زیرا والدین به طور

مستقیم روی رفتارها، طور غیرکنند و بهفیزیکی کودکان را تعیین می

    سازی تأثیر واسطه فرایند اجتماعی شدن و مدلها بهها و نگرشعادت

  در امر پیشگیری و درمان چاقی تواند گذارند و درك این تأثیر میمی

 .کننده باشدکمک

 مکو  (11) و همکاران وکوننلیهای با نتایج پژوهشاین پژوهش 

. عوامل ذکر شده همخوان است (14) کوشافرو  (13) یفراهان ،(12) گری

هنگ ورزش کودکان و از نقش بخش دولتی و خصوصی در فر یت،حکا

شود تا گتر بودن مدرسه نسبت به خانواده، سبب میبزر .نوجوانان دارد

های اجتماعی های جامعه و گروهرا از شیوه زهای تاآموز مجموعهدانش

آموز در مدرسه، سازمان و نظام سلسله مراتبی، تقسیم تجربه کند. دانش

ویژه به کمک جایگاه شغلی، پایبندی به نظم را عملا و به عی،کار اجتما

یابد. در مورد نقش مهم رسانه نیز پژوهش حاضر با پژوهش میورزش در

سازی در نهادینه، در مورد نقش مهم رسانه بخش خصوصی (15) یقاسم

برای مثال  .همخواناست عهده داردبر جواناننو وفرهنگ ورزش در کودکان 

 ایهای غیردولتی و بخش خصوصی، امتیازهای ویژهدولت سوئد به سازمان

تر عمل همگانی، قویدهد تا در نیل به هدف خود یعنی گسترش ورزش می

 94درصد دسترسی به پارك و  95ها در کانادا نیز بیشتر خانواده .کنند

درصد  95گزارش دادند. همچنین  درصد دسترسی به تسهیلات ورزشی را

درصد به محوطه بازی با  73محوطه بازی و درصد به  91به ژیمنازیوم، 

های شکانادایی در ورزدرصد کودکان  75تجهیزات دسترسی دارند و 

اند عامل مذهب برای برخی منابع ذکر کرده .سازمان یافته مشارکت دارد

. پژوهش حاضر بیانگر این موضوع است دشوفعالیت بدنی مانع محسوب می

توان از نقش مهم آن در نه تنها مذهب عامل بازدارنده نیست بلکه می

 موضوعاین در . نمود نهادینه کردن ورزش در کودکان و نوجوانان استفاده

نهادهای  ناهمخواناست. (17) و مور (16) و همکاران یبا عبوداین مقاله 

سازی فرهنگ هدیننهاتوانند باعث مذهبی با توجه به محبوبیت خود می

های ورزشی حضور روحانیون در مراسم .ورزش در کودکان و نوجوانان شوند

کسانی که در حیطه  به در مدرسهاهدای جوایز  ،ویژه کودك و نوجوان

، ایجاد فضای باز، حیاط جذاب و امکانات اندهای دینی فعالورزش و فعالیت

جوار مدرسه مه یورزشی مناسب در مدرسه و استفاده از اماکن ورزش

تواند های تشویقی است که می)حیاط مساجد و حسینیه و ...( از سیاست

شدن ورزش در کودکان و نوجوانان گردد. فراهم کردن امکان  نهباعث نهادی

های ورزش همگانی برای همه و در همه جا باید مورد توجه انجام فعالیت

گانی بسیار های ورزش هممسئولان ورزش کشور قرار گیرد. چون فعالیت

کرد. به هر حال باید  مها را برای مردم فراهتوان انواع فعالیتمتنوعند و می

ها و دسترسی به توجه شود که آیا ترکیب، موقعیت و مکان و تعداد فعالیت

هایی شرکت ها واقعا کافی است تا همه افراد بتوانند در چنین فعالیتآن

شرکت در چنین فعالیتی  رایکنند. دوم توجه به مسائل زیربنایی؛ چون ب

های بسیار حلشود، راهها و نهادهای مختلفی ایجاد میکه از سوی سازمان

ها، نظارت، ریزیای در بسیاری از موضوعات پایه از جمله برنامهخلاقانه

استانداردها، اعتبارگذاری و غیره لازم است و سوم داشتن اراده سیاسی و 

در ابتدا باید جو مساعدی را برای  ینهگذاران در این زماجتماعی. سیاست

هایی فراهم کنند و با افزایش طرفداران و مخالفت با انجام چنین فعالیت

 .ایی کمک کنندههای منفی در این زمینه به توسعه چنین فعالیتبرداشت

ها نشان داده است، عوامل فردی، گروهی، سازمانی و محیطی در پژوهش

گذار است. عوامل همگانی تاثیر زشسازی فرهنگ وری نهادینهزمینه

های اجرایی ورزش همگانی به مجموعه عوامل مربوط به دستگاهسازمانی، 

که بر توسعه و گسترش ورزش همگانی اشاره دارد. این عوامل شامل اهداف 

ها و امکانات، سیستم پاداش و تشویق، واحد تحقیق و راهبردها، زیرساخت
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های انین و مقررات، آموزش و ویژگیو توسعه، منابع انسانی، بودجه، قو

ورزش همگانی است که با پژوهش حاضر همخوان است. متولیان امر ورزش 

قبیل وزارت بهداشت درمان و آموزش  کودکان و نوجوانان در کشور از

آموزش و  بدنی وزارت تپزشکی، وزارت ورزش و جوانان و معاونت تربی

ها و فراهم نمودن امکانات تیاسریزی و اجرای سپرورش در راستای برنامه

          برای توسعه مشارکت ورزشی کودکان و نوجوانان نقش مهمی ایفا

 نمایند. می

موضوع فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان موضوعی بسیار مهم است 

ریزان ورزشی به مهم توجه نداشته باشند در آینده با و اگر مدیران و برنامه

در حقیقت توجه به مقوله  .شد ندقابل جبرانی مواجه خواهخطرات غیر

ورزش و فعالیت بدنی در دوران کودکی و نوجوانانی و تلاش برای ارتقای 

تواند از بسیاری از معضلات را در آینده کشور ایران فرهنگ ورزش می

های اسلامی حل نماید. الگوهای توسعه برای هر یک از انواع فعالیت

های باید مبتنی بر واقعیتیم یفرهنگ -جسمانی با توجه شرایط اجتماعی 

تواند در موجود در جامعه و نیازهای واقعی باشد. نتایج پژوهش حاضر می

توجه والدین و راستای توسعه فرهنگ ورزش کودك و نوجوان مورد

های مناسب در راستای انجام ورزش در مسئولان ورزش قرار گیرد تا گام

 شود.  تهداشکودکان و نوجوانان و تداوم آن در آینده بر
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