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Abstract 
 

Background and aim: The purpose of this research is to investigate the effect of 

breathing rhythm on the movement performance of karate athletes in different 

emotional conditions in sports environments. 

Methods: This research was applied in terms of its purpose and according to the 

method, it was semi-experimental in the form of a pre-test and post-test design with 

two experimental groups and one control group. The statistical population of the 

research included all male karate athletes working in karate clubs in Tehran, 45 of 

whom were selected by simple random sampling considering the entry criteria and 

randomly divided into two experimental groups and one control group. Charbonneau 

Athletes' Performance Questionnaire was used to collect information. The respiratory 

rhythm was checked with a metronome; Different emotional states were induced in 

each group by showing 30 pleasant, unpleasant and neutral pictures adapted from 

Buchanan and Janelle. Multivariate covariance analysis and SPSS 19 software were 

used to analyze the hypotheses. 

Results: The results of data analysis showed that Breathing rhythm has a significant 

negative and positive effect on the motor performance of karate athletes in unpleasant 

emotional conditions and pleasant emotional condition, respectively. Emotional 

Conditions have a significant effect on the breathing rhythm of karate athletes.  

Conclusion: Karate is one of the alternating sports activities with high intensity periods 

of activity and rest, requiring movements dependent on planning. In this regard, the 

speed and depth of breathing directly affects the performance of karate practitioners in 

pleasant and unpleasant emotional conditions. 
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 تاریخچه مقاله

 12/02/1403 : دریافت

 11/04/1403پذیرش:  

 چکیده

 طیدر شرا رکاورزشکاران کاراته یعملکرد حرکت بر یتنفس تمیر ریتاثهدف از این پژوهش بررسی  سابقه و هدف:

 باشد.ی میورزش یهاطیمتفاوت در مح یاحساس

آزمون آزمون، پسآزمایشی در قالب طرح پیشاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و با توجه به روش، نیمه روش کار:

های کار باشگاهگروه آزمایش و یک گروه کنترل بود. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه ورزشکاران پسر کاراتهبا دو 

های ورود انتخاب گرفتن ملاکگیری تصادفی ساده با در نظرنفر به روش نمونه 45کاراته شهر تهران بود که تعداد 

نفر  15نفر آزمایش اول )حالت خوشایند(،  15)شده و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل 

پرسشنامه عملکرد ورزشکاران چاربونیو  .نفر کنترل )حالت خنثی(( قرار گرفتند 15آزمایش دوم )حالت ناخوشایند( و 

 تصویر 30ریتم تنفسی با مترونوم چک گردید؛ از طریق نشان دادن  استفاده قرارگرفت. مورد اطلاعات یگردآور برای

در هر گروه ایجاد شد. از تحلیل  مختلف، احساسی جانل حالات و بوچانان از برگرفته خنثی و ناخوشایند خوشایند،

 .شددهاستفاها جهت تحلیل فرضیه SPSS19افزار نرمکوواریانس چندمتغیره و 

 احساسی شرایط در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکرد بر تنفسی ها نشان داد ریتمنتایج تحلیل داده ها:یافته

بر  یاحساس طیشرادارد.  دارمعنی تاثیر منفی و ناخوشایند احساسی شرایط و در دارمعنی تاثیر مثبت و خوشایند

 داشت.دار یمعن ریکار تاثورزشکاران کاراته یتنفس تمیر

های ورزشی متناوب با یکی از فعالیتی، به عنوان زیرحرکات وابسته به برنامهنیاز به  ورزش کاراته با گیری:نتیجه

        عملکرد بر  یماًسرعت و عمق تنفس مستقباشد؛ در همین رابطه ی فعالیت و استراحت با شدت بالا میدوره

 گذارد.کاران در شرایط احساسی خوشایند و ناخوشایند تاثیر میکاراته

 واژگان کلیدی

 ، ریتم تنفسی

 ، عملکرد حرکتی

کاراته کار، ورزشکاران 

 ندیخوشا یاحساس طیشرا

  .ندیو ناخوشا

 مقدمه
و  بوده، قابل آموزش و تمرین هاهمچون سایر مهارتهای روانی مهارت

. تقریبا غیر ممکن است هاگیری از آنبدون بهره، دستیابی به اوج عملکرد

با استفاده از دستاوردهای علمی و همواره مربیان و ورزشکاران  روازاین

 دارندعملکرد خود سعی در بهبود های روانشناسی، مندی از تکنیکبهره

 . (1)نائل شوند های بیشتری موفقیت تا به

یکی از متغییرهای اساسی در در همین رابطه، احساسات به عنوان 

هایی که باعث محرک ی پاسخ به محیط ودر نتیجه ،حوزه عملکرد ورزشی

. (1، 2)شوند گردند، تجربه میتر شدن تجربه و آگاهی انسان میغنی

که  در پی دارندرا  هاییپاسخ یطیمح یهامحرک خصوصیات مرتبط با

خاص  یتموقع یا ینهزم یکشده در تجربه یاحساس یهاتوسط واکنش

عملکرد، احساسات ممکن است حرکت را  رابطه بادر  .(3) گیردیشکل م

هرچه ورزشکار در درک، شناسایی، . در واقع (4) مهار کنند یا یلتسه

ادات ، ععمل کندتوانمندتر  احساسات و هیجان خودراز دقیق نظیم و ابت

تر فردی کارآمد، همواره او را به د داشتهتیار خوااخدر  که ایفکری

به نمایش گذارد بهترین عملکرد خود را شود تا موجب میو  تبدیل کرده

 ت احساساتاس(، عنوان شده2010ی لین و همکاران ). در مطالعه(5)

ناخوشایند با عملکرد نامطلوب  احساساتخوشایند با عملکرد مطلوب و 

 .(6)در ارتباط است 

 هایمحیط بالا مثل جانیه با یعملکرد یهاطیمحاز طرفی 

حالات  توانندیم ی، کنترل سلاح گرم، و رانندگی، آموزش جراحیرقابت

 اختلال عملکرددر نتیجه و باشند ی را در پی داشتهناسازگار یجانیه

 حرکتی عملکرد سطح بهینهتوانند یم نیهمچند؛ نشورا منجر  یحرکت

ی بهبود کیولوژیزیف یروان طیشرا یدهسازمان و جانیه میتنظ بارا 

 1403، 2شماره ، 5دوره 
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     ممکن  نهیحرکت به یو اجرا یزیربرنامهکه در این صورت  بخشند

 یتمکه ر این است. علاوه بر این مطالعات حاکی از (4، 7، 8) گرددمی

از مناطق مغز مانند  یرا در سراسر شبکه ا یکیالکتر یتفعال، تنفس

 فعال یمرتبط با توجه، حافظه، احساسات و آگاه یگدالو آم یپوکامپه

فرکانس تنفس  وقتی یژهوبه ی،مداخلات تنفس؛ بنابراین (9) کندیم

 یعصب یستمبر سای ات اقتصادی و امیدوارکنندهیرتأث ،شودمی یدستکار

 .(10) کنندیدرک شده ارائه م یحالات احساس ینخودمختار و همچن

 درک شده همراه است یمنف احساساتآهسته با کاهش  یفستن ریتم

درک شده، از  یمنف احساسات یشبا افزا یعکه تنفس سر یدر حال. (11)

 نیبا ا. (12، 13) خشم و ترس همراه استی همچون جمله احساسات

ی افزایش به واسطهتواند می زینی منف احساسی اتیتجرب ی، حتوجود

های ورزشی از جمله از فعالیتکه برای اجرای بسیاری –سرعت و قدرت 

 15) واقع شود دیمف حرکتی ملکردع ینهیدر زم -کاراته مناسب است

 یساز نهیزم یرا برا یچارچوب (14) جانیه میتنظ یزمان ریمدل تأث (14،

های یاستراتژ یبا توجه به اجرا یزمان بند تیو اهم یهای ورزشیژگیو

تنفس به  میمداخلات تنظ، زمان بندیدهد. تحت ارائه می هیجان مینظت

در  توانندیو م شوندیم یبندپاسخ طبقه تنظیم یهایعنوان استراتژ

. (14) شوند انجامقبل از اجرا، عملکرد فعال و پس از اجرا  ینقاط زمان

و بعد از سبال، یب بازیتنفس آهسته قبل از پرتاب آزاد در بسکتبال، در 

نفس  میتنظ یبرا یمعقول یهای اجرادوره یهمگس، یتن زنی نقطه

 براحساسات  یبر رو عیتنفس آهسته و سر ریتم یمیهستند. اثرات تنظ

توان سرعت تنفس را به طور که در آن می گذاردحرکتی اثر می عملکرد

 . (4) داد رییاجرا تغ نیدر ح ایهدفمند قبل 

 احساسی منفی یتتنفس ناکارآمد با وضعاست ی عنوان شدهاز طرف

 یجهتنفس و در نت یثبات یمرتبط است که به نوبه خود باعث ب)استرس( 

 .(16) شودیسوژه مو متعاقبا کاهش عملکرد کاهش کنترل توجه 

که تمرکز بر تنفس از مشکلات  یافتندمحققان و پزشکان درهمچنین 

بخشد یم نیز بهبودرا  یعملکرد ورزشکرده و  یریجلوگ یمزمن سلامت

 یحرکت یتفعال، مغز یحرکت یحس ینواح یتفعال؛ و با برانگیزاندن (17)

  .(18) دهدیم یشرا افزا

ت تنفسی تاثیر مثبتی بر عملکردبدنی لاتمرین عضبه طور خاص، 

فصل  تواند بخشی از برنامه بدنسازی پیشبازیکنان فوتبال دارد و می

رقص را در رقصندگان  یکتکن، کاهش دفعات تنفس. (19)د فوتبال باش

 یبل،در یحرکت یهامهارتبهبود ؛ باعث (20)بخشد یبهبود م یاحرفه

ن، یعلاوه بر ا؛ (21، 22)شود میبسکتبال  یکنانو پاس دادن در باز پرتاب

 تنظیمشان سازی حرکات  همگام یسرعت تنفس خود را برا، دوندگان

 کنندتنفس خود را با آهنگ حرکت همگام می نیز و شناگران کنندمی

(23-25). 

مغز،  ی،عروق یقلب یستمتنفس بر س یتمکند کردن ردر حالت کلی  

تر از همه مهمو  گذارد،یم یرخودمختار تأث یو عملکردها یزغدد درون ر

را  یزیولوژیکیآرامش ف کهکند یرا فعال م یکپاراسمپات یعصب یستمس

 یختگیحالت برانگ یجادکه تنفس تند باعث ا است یدر حالدر بردارد، این 

و عمق  ریتم ، حاکی از تاثیرکه شواهداما با این حال  .(18، 26) دشویم

 نیا ییربنایز یهاسمی، مکانباشدمی یحرکت عملکردبر  شدهتنفس کنترل

احساسات  ریتأث بررسیبه منظور . به هر حال، (4) نامشخص است راتیتأث

 یاوهیبه ش یحرکت یزیربر برنامه جانیه میتنظ یهایاستراتژ ای

. در همین (27) است ضروریتنفس قبل از اجرا  یتمرشده، اصلاح کنترل

 دارند ازین یزیربه حرکات وابسته به برنامه هااز ورزش یاریبسرابطه، 

های ؛ در پژوهش حاضر، ورزش کاراته به عنوان یکی از فعالیت(27)

به باشد که ی فعالیت و استراحت با شدت بالا میورزشی متناوب با دوره

؛ در همین (28-30) طور مستقیم با انگیختگی فیزیولوژیک همراه است

 یرتأث وژیکییزیولف یختگیبر برانگ یماً سرعت و عمق تنفس مستقرابطه 

-29)کاران موثر باشد تواند بر عملکرد کاراتهو در نتیجه میگذارد، یم

 یهاینهدر زم یمداخلات تنفس ییو کارا یاثربخش ینهدر زم. (32

در اثبات این است که  یگریبالقوه د یسمتوجه مکان یصتخص یعملکرد

پردازش مداوم  یازمندنکند؛ عملکردهای حرکتی حقیقت کمک می

توجه  هاییستمهستند که از س یرونیب و احساسی یجانیه یهامحرک

 یبه بالا )محرک محور( ناش یین)هدف محور( و از پا ییناز بالا به پا

 احساسی یهامداخلات فرکانس تنفس، توجه را از محرک. (33) شوندیم

بر  تنفسی مداخلات یرو به طور بالقوه تأث کندیم یتهدا تنفسبه سمت 

 یازهاینفس خاص و نت یزان. بسته به مدهدیم یشاحساسات را افزا

کننده  یلممکن است تسه یمداخلات تنفس یرعملکرد، تأث ینهزم یحرکت

و آهسته  یعتنفس سراست، به طور کلی ثابت شده .(34) بازدارنده باشد یا

 مرتبط است که بر زمان واکنش ینیدرک شده و ع یختگیبرانگ یبا الگوها

 گذاردیم یرتأث یعملکرد حرکت یضرور هایپارامتربه عنوان یکی از 

 ریتم یرمتفاوت، ممکن است تأث یاحساس هایینهزم با این وجود .(35)

 هایینهزم را تعدیل کند، به طور مثالعملکرد  یتنفس بر پارامترها

 . (27)بخشند یزمان واکنش را سرعت م یندناخوشا احساسی

 یطچگونه تنفس تحت شرا ینکهدرک اطبق مطالب عنوان شده، 

درک  یا در واقعگذارد یم یرتأث حرکتی بر عملکرداوت، متف یاحساس

 یهاینهدر زم یجانه یمتنظ یاستراتژ یکتنفس به عنوان  یمتنظ اهمیت

 بررسیبه منظور در واقع مهم است.  یاربس ی ورزشدر حوزه یعملکرد

به  یحرکت یزیربر برنامه جانیه میتنظ یهایاستراتژ ایاحساسات  ریتأث

بسیار حائز اهمیت  ورزشتنفس قبل از  ریتمشده، اصلاح کنترل یاوهیش

به حرکات وابسته به  همچون کاراته هااز ورزش یاریبس. (27)باشد می

 با وجودمناسب  یانتخاب استراتژ نیدارند و بنابرا ازین یزیربرنامه

بنابراین با توجه به خلا پژوهشی است.  یموجود ضرور یزمان یهاتیمحدود

همزمان به طور  حرکتی تنفس، احساسات و عملکرد در خصوص رابطه ریتم

های عملکردی مرتبط با ورزش، سوال اصلی پژوهش ما این است در زمینه

 طیدر شرا رکاورزشکاران کاراته یعملکرد حرکت بر یتنفس تمیرکه 

 دارد؟ یریتأث ی چهورزش یهاطیدر مح متفاوت یاحساس

 هامواد و روش
و  اتیجهت آزمون فرض SPSSافزار و نرم ونیپژوهش از رگرس نیا در

مدل استفاده شده است. به طور خلاصه، در پژوهش حاضر، به  یبرازندگ

 ،یبه مرکز و پراکندگ شیگرا یهاها )شاخصداده یآمار فیمنظور توص

(، آزمون ییو روا ییایها )پاجداول و نمودارها(، آزمون برازش داده هیته

 استفاده SPSSافزار از نرم قیتحق اتیآزمون فرض نیو همچن یتگهمبس

 ریمورد استفاده، به اختصار در ز یآمار یهاکیتکن حیشده است. توض



 زینب درستی و همکاران /69
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نتایج توصیفی تحقیق را نشان  2جدولهمچنین  .(1)جدول  آمده است

 دهد.می

و از نظر روش نیمه آزمایشی این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی 

 باشد. جامعه آماری پژوهشگروه آزمایش و یک گروه کنترل میبا دو 

های کاراته شهر تهران ی ورزشکاران پسر کاراته کار باشگاهلیهشامل ک

ای تصادفی از این بین، برای تشکیل نمونه آماری به صورت خوشهبود. 

سال( با  21-17تعدادی ورزشکار پسر کاراته کار در رده سنی جوانان )

نفر به صورت  45ای یا مشکی انتخاب شده و سپس تعداد کمربند قهوه

 15نفر آزمایش اول )حالت خوشایند(،  15ر سه گروه )تصادفی ساده د

نفر کنترل )حالت خنثی( قرار  15نفر آزمایش دوم )حالت ناخوشایند( و 

. پرسشنامه 1گرفتند. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل 

باشد، این پرسشنامه ( می2001استاندارد عملکرد ورزشکاران چاربونیو )

 یدارد و برا کرتیل اسیدر مق سؤال 5. استشدهساخته  ویتوسط چاربون

شده است و توسط مربی مربوطه هر  طراحی عملکرد ورزشکاران ابییارز

 ییسؤال، نمرات نها 5آمده از  دست نمرات بهشود. می لیورزشکار تکم

 اریبس) 1 اسیسؤالات در مق نیدهد. ارا نشان می ورزشکار عملکرد

 باهم آمده دست طراحی شده است. نمرات به (عالی اریبس) 5تا  (فیضع

 5در دامنه  که دیآعملکرد ورزشکار به دست می ییجمع شده و نمره نها

 نیا ییایپا بیضرا نیانگیمرد. یگقرار می (حداکثر حداقل تا) 25تا 

. 2 .(36) محاسبه و گزارش شده است 71/0و، یچاربون توسط پرسشنامه

( 2022مداخله حالات احساسی با تصاویر بر گرفته از بوچانان و جانل )

ام شد. به منظور ایجاد حالات احساسی مختلف، قبل از شروع ورزش انج

تصویر( تصاویر خوشایند، ناخوشایند و  30به ترتیب به هر گروه تعدادی )

. ریتم تنفسی 3 .(4)تصاویر خنثی )سیاه و سفید( نشان داده شد 

 ورزشکاران با استفاده از مترونوم ارزیابی شد.

پس از مشخص کردن تعدادی از باشگاه های کاراته شهر تهران به 

صورت خوشه ای و کسب مجوز از مدیریت باشگاه، تعدادی از ورزشکاران 

های شهر تهران طبق معیار ورود به صورت تصادفی کاراته کار باشگاه

انتخاب شده و ابتدا فرم سلامت جسمی و روانی به منظور جمع آوری 

اطلاعات ضروری در این زمینه برای آنها تکمیل گردید و افرادی که واجد 

شرایط نبودند طبق معیارهای خروج و ورود، حذف شدند. لازم به ذکر 

 21-17نسیت پسر، رده سنی جوانان )است معیارهای ورود شامل: ج

 هایزمین در بودن سال(، دارا بودن رده کمربند قهوه ای یا مشکی، سالم

ای قلبی و تنفسی، دارا عصبی، نداشتن بیماری زمینه عضلانی، اسکلتی،

در دقیقه در شروع آزمون، عدم وجود  16-12بودن بازه تنفسی نرمال 

مصرف داروهای روانپزشکی، عدم سابقه سابقه بیماری و اختلالات روانی و 

ماه گذشته، کسب رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش  6جراحی طی 

بود معیارهای خروج نیز شامل عدم همکاری در انجام مداخله، وقوع 

بینی نشده و عدم همکاری مربی اختلالات جسمی و روانی ناگهانی و پیش

 د. ورزشکاران در جهت ارزیابی عملکرد حرکتی بو

نفر از ورزشکاران کاراته کار منتخب ابتدا  45برای اجرای پزوهش، 

 و از طرف ما دریافت کردند پژوهش از ایخلاصه شرح و لازم اطلاعات

 گرفته نامهرضایت طرح پژوهشی، دراین همکاری به تمایل اعلام از پس

نفر آزمایش  15نفر آزمایش اول )حالت خوشایند(،  15شد و در سه گروه )

تفر کنترل )حالت خنثی(( قرار گرفتند.  15وم )حالت ناخوشایند( و د

تصویر( تصاویر  30قبل از شروع ورزش به ترتیب به هر گروه تعدادی )

 شد. سپسخوشایند، ناخوشایند و تصاویر خنثی )سیاه و سفید( نشان داده

 شد چک گروه پس از مشاهده تصاویر هر در آنها تنفس تعداد مترونوم با

 عملکرد. گردید بررسی آنها حرکتی عملکرد بر آنها تنفس تعداد ثیرتا و

 و دارد قرار که سطحی به توجه با وی مربی توسط ورزشکار هر حرکتی

 قبلی عملکردهای به نسبت تصاویر مشاهده از بعد او عملکردی تغییرات

 .شدسنجیده جلسه همان در او

باشند که منجر به تصاویر ناخوشایند حاوی محتواهایی می 

برانگیختن احساسات ناخوشایند از قبیل خشم، ترس و غم در انسان 

باشند که منجر به شود. تصاویر خوشایند حاوی محتواهایی میمی

برانگیختن احساسات خوشایند از قبیل شادی و سرخوشی در انسان 

باشند که هیچگونه یاه و سفیدی میشود. تصاویر خنثی، تصاویر سمی

کنند و بنابراین تاثیری بر هیجانات انسان احساسی را در انسان تداعی نمی

ندارند. این احتمال وجود دارد که حالات احساسی ناخوشایند باعث 

تر شوند و تنفس سریع و حالات احساسی خوشایند باعث تنفس آهسته

در عملکرد حرکتی ورزشکاران  در نتیجه وجود تنفس سریع، باعث اختلال

ها در دو سطح توصیفی و استنباطی کار شود. تجزیه و تحلیل دادهکاراته

انجام گرفت که در سطح توصیفی از جداول فراوانی، میانگین و واریانس 

ها با شد. در سطح آمار استنباطی پس از تست نرمال بودن دادهاستفاده

آنوا و نرم افزار  کوواریانس آزمون کولموگروف اسمیرنوف، از تحلیل

SPSS19 .استفاده گردید 

 نتایج

 حرکتی های توصیفی مربوط به عملکردبرخی از شاخص 1جداول 

ورزشی  هایمحیط در متفاوت احساسی شرایط در کارکاراته ورزشکاران

را در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه کنترل و آزمایش 

 دهد. نشان می

آزمون آزمون و پسهای توصیفی نمرات تمرکز در مراحل پیشیافته. 1جدول 

 در دو گروه

 گروه
 حرکتی عملکرد

 پیش آزمون پیش آزمون

 4667/17 1333/17 میانگین کنترل

 38647/2 38647/2 انحراف معیار

 احساسی شرایط

 خوشایند

 8000/20 2000/16 میانگین

 47358/1 52128/1 انحراف معیار

 احساسی شرایط

 ناخوشایند

 3333/15 8667/19 میانگین

 11270/1 30201/1 انحراف معیار

 شود میانگین نمره عملکردمشاهده می 1همانطور که در جدول 

در گروه کنترل در دو مرحله  پیش آزمون و پس آزمون تغییر  حرکتی

محسوسی  نداشته است اما در گروه آزمایش مرحله پیش آزمون نسبت 

دهنده پس آزمون تغییر محسوسی یافته است که نشانبه مرحله 

اسمیرنوف  -در ادامه آزمون کلموگروف است. احساسی اثرگذاری شرایط

های پارامتریک ها را تایید کرد و بنابراین از آزمونفرض نرمال بودن داده

های پژوهش استفاده کردیم. همچنین خطی بودن برای بررسی مفروضه

ی رگرسیون خطی بررسی آزمون را به واسطهآزمون و پسپیش رابطه
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آزمون خطی است آزمون و پسی بین پیشکرده و مشاهده کردیم رابطه

(05/0 P-Value ≤  ،973/7=F 1( )نمودار شماره). 

 
 حرکتی عملکردهای پیش آزمون و پس آزمون ارتباط خطی بین اندازه. 1 نمودار

ورزشکاران  یتنفس تمیربه منظور مقایسه میانگین نمرات در ادامه 

    در  ی(و خنث ندیناخوشا ند،یخوشا طیشرا) احساسی شرایط کار درکاراته 

استفاده شد. به این صورت که نمرات  ANCOVAآزمون از آزمون پس

پس آزمون به عنوان متغیر همپراش کنترل شد و سپس نمرات پیش

 ارائه شده 2آزمون مورد مقایسه قرار گرفت، نتایج این آزمون در جدول 

لازم به ذکر است قبل از انجام این آزمون، مفروضه همگنی شیب است. 

رگرسیون با استفاده از آزمون تجزیه و تحلیل کوواریانس انجام گرفت که 

 05/0دار نشان نداد )تعامل بین متغیر همپراش و متغیر مستقل را معنی

P-Value ≤  ،328/0=F). گرسیون ی همگنی شیب ربنابراین مفروضه

ی همگنی رعایت شد. همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد مفروضه

 (. ≤ P 05/0است )ها نیز رعایت شدهواریانس

 نتایج  تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات ریتم تنفسی. 2 جدول

 (یو خنث ندیناخوشا ند،یخوشا طی)شرا احساسی شرایط در کارکاراته ورزشکاران
 گروه آزمونپیش منبع

 948/71 288/58 مجموع مجذورات

df 1 2 

 974/35 288/58 میانگین مجذورات

F 794/225 355/139 

Sig. 000/0 000/0 

 615/0 697/0 مجذور اتا

 000/1 999/0 توان آزمون

آزمون بر شود تأثیر نمرات پیشهمانطور که در جدول مشاهده می

 .(05/0P-Value ≤   ،794/225=F(دار است  آزمون معنینمرات پس

توان گفت: همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است. می

دار گزارش شد معنی 05/0ه، در سطح خطای کمتر از در گرو Fمقدار 

(05/0P-Value ≤   ،974/139=F). ردن تأثیر پیش یعنی پس از خارج ک

داری بین میانگین نمرات سه گروه در پس آزمون آزمون، اختلاف معنی

 ندیناخوشا ند،یخوشا طی)شرا یاحساس طیشراوجود دارد. به این معنا که 

. مجذور دار داردیمعن ریورزشکاران کاراته کار تاث یتنفس تمی( بر ریو خنث

 دهد.گزارش شد که میزان این تأثیرگذاری را نشان می 615/0اتا برابر با 

نشان داد که ریتم  3تایچ آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول ندر ادامه 

ساسی ناخوشایند و خنثی تنفسی شرایط احساسی خوشایند با شرایط اح

خوشایند با داری دارد. اما ریتم تنفسی شرایط احساسی ناتفاوت معنی

 داری ندارد.شرایط خنثی تفاوت معنی

 نتایچ آزمون تعقیبی بونفرونی. 3 جدول
 ناخوشایند خوشایند گروه (1)

 خنثی خنثی ناخوشایند گروه (2)

 322/3 *332/3 011/0* (I-J)میانگین تفاوت

 228/0 23/0 229/0 استاندارد انحراف خطای
bSig. 000/0 000/0 000/1 

 bاطمینان فاصله 95%
 -572/0 743/2 736/2 حدپایین

 593/0 922/3 907/3 حدبالا

 یتنفس تمیبه وضوح، میانگین ر ،2 نمودارعلاوه بر این در 

و  ندیناخوشا ند،یخوشا طی)شرا احساسی شرایط در کارکاراته ورزشکاران

بر اساس نمودار، میانگین . کردیم، با هم مقایسه گروه سهرا در ( یخنث

 احساسی شرایط برای گروه در کارکاراته نمرات ریتم تنفسی ورزشکاران

 بیشتر از دو گروه دیگر است. خوشایند

 
 شرایط در کارکاراته ورزشکاران ریتم تنفسیمقایسه میانگین  .2نمودار 

 در سه گروه احساسی

 حرکتی به منظور مقایسه میانگین نمرات عملکرددر ادامه 

در پس آزمون از  خوشایند احساسی شرایط در کارکاراته ورزشکاران

آزمون به استفاده شد. به این صورت که نمرات پیش  ANCOVAآزمون 

عنوان متغیر همپراش کنترل شد و سپس نمرات پس آزمون مورد مقایسه 

 .استارائه شده 4در جدول قرار گرفت. نتایج آن 

لازم به ذکر است قبل از انجام این آزمون، مفروضه همگنی شیب 

رگرسیون با استفاده از آزمون تجزیه و تحلیل کوواریانس انجام گرفت که 

 05/0دار نشان نداد )پراش و متغیر مستقل را معنیتعامل بین متغیر هم

P-Value ≤  ،422/1=F) .ی همگنی شیب رگرسیون بنابراین مفروضه

ی همگنی رعایت شد. همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد مفروضه

 (.≤ P 05/0است )ها نیز رعایت شدهواریانس

ون بر آزمشود تأثیر نمرات پیشهمانطور که در جدول مشاهده می

 .(05/0P-Value ≤   ،422/71=F) دار استآزمون معنینمرات پس
توان گفت: همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است. مقدار می

F  05/0)دار گزارش شد معنی 05/0در گروه، در سطح خطای کمتر ازP-

Value ≤   ،574/107=F).  ،یعنی پس از خارج کردن تأثیر پیش آزمون
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داری بین میانگین نمرات دو گروه در پس آزمون وجود دارد. معنیاختلاف 

 در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکرد بر تنفسی به این معنی که ریتم

 599/0. مجذور اتا برابر با دارد دارمعنی تاثیر خوشایند احساسی شرایط

دهد. علاوه بر این در گزارش شد که میزان این تأثیرگذاری را نشان می

 در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکردبه وضوح، میانگین  ،3 نمودار

بر اساس . کردیم، با هم مقایسه را در دو گروه خوشایند احساسی شرایط

 روه دربرای گ کارکاراته ورزشکاران حرکتی نمودار، میانگین نمرات عملکرد

 بیشتر از گروه کنترل است. خوشایند احساسی شرایط

 حرکتی تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات عملکرد نتایج. 4 جدول

 خوشایند احساسی شرایط در کارکاراته ورزشکاران
 گروه آزمونپیش منبع

 374/120 921/79 مجموع مجذورات

df 1 1 

 374/120 921/79 میانگین مجذورات

F 422/71 574/107 

Sig. 000/0 000/0 

 599/0 526/0 مجذور اتا

 000/1 999/0 توان آزمون

 

 
 شرایط در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکردمقایسه میانگین . 3نمودار 

 خوشایند در دو گروه احساسی

 حرکتی به منظور مقایسه میانگین نمرات عملکرددر ادامه 

آزمون از در پس ناخوشایند احساسی شرایط در کارکاراته ورزشکاران

آزمون به استفاده شد. به این صورت که نمرات پیش  ANCOVAآزمون 

آزمون مورد مقایسه عنوان متغیر همپراش کنترل شد و سپس نمرات پس

 ارائه شده است. ،5جدول قرار گرفت. نتایج آن در 

نی شیب لازم به ذکر است قبل از انجام این آزمون، مفروضه همگ

رگرسیون با استفاده از آزمون تجزیه و تحلیل کوواریانس انجام گرفت که 

 05/0دار نشان نداد )تعامل بین متغیر همپراش و متغیر مستقل را معنی

P-Value ≤  ،422/1=F) .ی همگنی شیب رگرسیون بنابراین مفروضه

ی همگنی رعایت شد. همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد مفروضه

 (.≤ P 05/0است )ها نیز رعایت شدهواریانس

 حرکتی تحلیل کوواریانس جهت مقایسه میانگین نمرات عملکرد نتایج .5 جدول

 ناخوشایند احساسی شرایط در کارکاراته ورزشکاران
 گروه آزمونپیش منبع

 535/97 098/76 مجموع مجذورات
df 1 1 

 535/97 098/76 میانگین مجذورات
F 986/97 590/125 

Sig. 000/0 000/0 

 523/0 584/0 مجذور اتا

 000/1 987/0 توان آزمون

آزمون بر شود تأثیر نمرات پیشهمانطور که در جدول مشاهده می

توان می .(05/0P-Value ≤   ،986/97=F) دار استآزمون معنینمرات پس

در  Fگفت: همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایت شده است. مقدار 

 05/0P-Value)دار گزارش شد معنی 05/0گروه، در سطح خطای کمتر از 

≤   ،590/125=F). آزمون، اختلاف یعنی پس از خارج کردن تأثیر پیش

آزمون وجود دارد. به این داری بین میانگین نمرات دو گروه در پسمعنی

 یطشرا در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکرد بر تنفسی معنی که ریتم

گزارش  523/0. مجذور اتا برابر با دارد دارمعنی تاثیر ناخوشایند احساسی

 ،4 نموداردهد. علاوه بر این در شد که میزان این تأثیرگذاری را نشان می

 شرایط در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکردبه وضوح، میانگین 

اساس نمودار، بر . کردیم، با هم مقایسه را در دو گروه ناخوشایند احساسی

 شرایط برای گروه در کارکاراته ورزشکاران حرکتی میانگین نمرات عملکرد

 کمتر از گروه کنترل است. ناخوشایند احساسی

 
 شرایط در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکردمقایسه میانگین  .4نمودار 

 ناخوشایند در دو گروه احساسی

 بحث
        یبرا یبارانیز یامدهایپتواند میاحساسات  میاختلال در تنظ

 ریتم یمیاثرات تنظدر این میان حرکت داشته باشد.  یو اجرا یزیربرنامه

هدف از گذارد. حرکتی اثر می عملکرد بر نیز احساسات یتنفس بر رو

ورزشکاران  یعملکرد حرکت بر یتنفس تمیر ریتاثاین پژوهش بررسی 

 باشد.ی میورزش یهاطیحمتفاوت در م یاحساس طیدر شرا رکاکاراته

 یاحساس طیشرانتایج به دست آمده از تحلیل کوواریانس نشان داد که 
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ورزشکاران کاراته  یتنفس تمی( بر ریو خنث ندیناخوشا ند،یخوشا طی)شرا

نتایچ آزمون تعقیبی بونفرونی نشان همچنین . داردندار یمعن ریکار تاث

با شرایط احساسی داد که ریتم تنفسی شرایط احساسی خوشایند 

داری دارد. اما ریتم تنفسی شرایط تفاوت معنی ناخوشایند و خنثی

 داری ندارد.خوشایند با شرایط خنثی تفاوت معنیاحساسی نا

ی حاضر، پژوهشی مبنی بر عدم تاثیر شرایط همسو با نتایج مطالعه

دار احساسی بر ریتم تنفس یافت نشد و بیشتر مطالعات حاکی از معنی

(، در 1400بودن این رابطه بودند. به طور مثال چراغیان و همکاران )

گزارشات خود همواره بر تاثیر احساسات مثبت و منفی بر ریتم تنفس 

گوش (، نیز گزارش کردند 1393برزگر و همکاران )؛ (37)تاکید کردند 

دادن به موسیقی تند حین فعالیت ورزشی موجب افزایش معنی دار حجم 

 دارای و تعداد تنفس در دقیقه و کاهش معنی دقیقه یای، تهویهضربه

احساسات در این  .(38) شودضربان قلب و شاخص میزان درک تقلا می

است در حالی که ما در ی موسیقی برانگیخته شدهپژوهش به واسطه

پژوهش حاضر از طریق نشان دادن تصاویر، حالات احساسی را در 

 شانن( 2022بوچانان و جانل )ها به وجود آوردیم. همچنین آزمودنی

 . (4)یابد یم شیافزا هیجانی تنفس سریع احساسی و طیکه در شرا ندداد

پتانسیل ی، فرآیندهای روانشناخت از طریق در حقیقت احساسات

پیامدهای د: این تاثیر به حالت متی را دارنلاتأثیر مستقیم بر س

باعث  شود واحساسات ظاهر میفیزیولوژیکی ناشی از برانگیختگی 

التهاب و فشار خون، عملکرد ه )های چندگانتغییرات بعدی در سیستم

یکی از  (37) شودمیهای ایمنی، مسیرهای عصبی و...( پاسخ قلب،

همراه است  احساساتبا تنظیم  وارهکه هم مهم فیزیولوژیکیفرایندهای 

منفی با جریان  احساسات لایسطوح با. (39)باشد می تغییر ضربان قلب

و افزایش ریتم تنفس در گی نفس های تنافزایش نشانه اندک بازدم و

. در حالی که سطوح پایین احساسات منفی (12، 13، 40) ارتباط است

 .(11)باشد با ریتم تنفسی آهسته همراه می

 منجر که باشندمی محتواهایی حاوی ناخوشایند به طور کلی تصاویر

 انسان در غم و ترس خشم، قبیل از ناخوشایند احساسات برانگیختن به

شود. از طرفی می سریع تنفس باعث ناخوشایند احساسی شود. حالاتمی

تصاویر خوشایند با وجود تحریک احساسات مثبت موجب کاهش فشار 

این افزایش اما در پژوهش حاضر  .(41)گردد خون و آهسته شدن تنفس می

کار با مشاهده تصاویر خوشایند،  کاراته ورزشکاران و کاهش تنفس در

در محدوده طبیعی ریتم تنفس بوده  ناخوشایند و خنثی در اکثر ورزشکاران

بنابراین شرایط احساسی متفاوت بر ریتم  .و تغییر چندانی مشهود نبود

 تنفسی ورزشکاران کاراته کار تاثیر مشهودی نداشت.

ی دیگری که از تحلیل کواریانس در پژوهش حاضر به دست نتیجه

 در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکرد بر تنفسی آمد، نشان داد که ریتم

 درواقع میانگین .دارد دارمعنی و ناخوشایند تاثیر خوشایند احساسی شرایط

 احساسی شرایط در گروه برای کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکرد نمرات

 حرکتی بود و میانگین نمرات عملکرد کنترل گروه از بیشتر خوشایند

کمتر از  ناخوشایند احساسی شرایط برای گروه در کارکاراته ورزشکاران

 .گروه کنترل گزارش شد

( 2022ی بوچانان و جانل )نتایج این پژوهش همسو با مطالعه

 ضربان قلبتغییر و  ، زمان واکنشتنفس آهسته ندداد شاننها ؛ آناست

 دهدیم شیافزا احساسی طیدر شرا عیو سر یعیبا تنفس طب سهیرا در مقا

گیری بهتر در طول ریزی و تصمیمرا به واسطه برنامه یحرکت و عملکرد

نشان داد که تنفس ( نیز 2020بوچانان ). (4)بخشد حرکت بهبود می

دقت حرکت را در  اماکند، می یریآهسته از شروع حرکت جلوگ

در پژوهش حاضر بر خلاف . دهدافزایش می ندیخوشا یهای احساسنهیزم

زمان واکنش، دو مورد اخیر در زمینه عملکرد حرکتی به عواملی مثل 

ریزی توجه نشده و عملکرد کلی ورزشکاران تغییر ضربان قلب و برنامه

 . (42)بررسی شده است 

(، 1397ای مرتبط با همین نتایج، نجفی و همکاران )در مطالعه

ت تنفسی تاثیر مثبتی بر عملکردبدنی لاتمرین عضگزارش کردند 

فصل تواند بخشی از برنامه بدنسازی پیشبازیکنان فوتبال دارد و می

. همچنین تاثیر ورزش یوگا از طریق تمرکز روی ریتم (19)د فوتبال باش

است، نتایج حاکی از این تنفس بر عملکرد حسی و حرکتی بررسی شده

سرعت های تنفسی تاثیر مثبتی بر بود ورزش یوگا از طریق مکانیسم

علاوه بر این  .(43) دارد یحرکت یفتکل یکسرعت و دقت  یادگیری،

که آرامش دهد یم یشرا افزا یکپاراسمپاتسیستم عصبی  یتفعال

 26، 43) بخشدیرا ارتقا م یمیو خود تنظفیزیولوژیکی را در پی داشته 

تنفس  (، نیز در پژوهش خود نتیجه گرفتند2019. تلس و همکاران )(18،

و افزایش  بهبود توجه و کاهش اضطراب تواندیبا فرکانس بالا م یوگا

ی ها تاثیر تجربهدر این پژوهش .(44) باشد عملکرد را در پی داشته

و به  احساسات مثبت بر تنفس و در پی آن تاثیر بر عملکرد بررسی نشده

 است. گران قرار گرفتهطور کلی تاثیر تنفس بر عملکرد مد نظر پژوهش

( نیز بدون در نظر 2022بنکه و گراس و کاچمارک )ی در مطالعه

پرشور و  یدیوهایو یپس از تماشاها داشتن تاثیر ریتم تنفسی، آزمودنی

و به نوبه خود، عملکرد را  دادهرا نشان  یتریقو تمایلات سرگرم کننده،

 .(45)یدند بهبود بخش یخنث یطو شرا یبا احساسات منف یسهدر مقا

توان گفت پارامترها که جزو اجزای اصلی در تبیین این نتایج می

عوامل مختلفی از  ریتحت تاث، (46)باشند یادگیری و عملکرد حرکتی می

باشند میدر افراد سالم  ی، حتو هیجانات حاد در احساسات راتییتغجمله 

 لیرا تسه یعملکرد حرکتتوانند و هیجانات، می احساسات. در واقع (47)

 شناسایی، و درک در فرد به طور کلی هرچه (4) شوندمانع  ای کنند

 خواهد دراختیار فکری باشد، توانمندتر دقیق احساسات ابراز و تنظیم

بهترین عملکرد خود را باشد و  کارآمدتر فردی شودمی بموج داشت که

 یهامعمولاً با تلاش احساسی یهاواکنش. (5، 48) به نمایش گذارد

 ایکردن  متعادل ابو شوند، یآنها همراه م میتنظ یبرا حیصر ای یضمن

 ریتأث یها بر عملکرد حرکتبه محرک احساسیهای دادن پاسخ رییتغ

 رییتغ یاچرخه ندیمنجر به فرآ احساسی یهاپاسخ. (49) دنگذارمی

 یجانیه یهاکه به نوبه خود، به طور مداوم محرکشود، یم طیمح

که  . علاوه بر این مطالعات حاکی از این است(50) کندیم جادیا یدیجد

از مناطق مغز مانند  یرا در سراسر شبکه ا یکیالکتر یتفعال، تنفس یتمر

 فعال یمرتبط با توجه، حافظه، احساسات و آگاه یگدالو آم یپوکامپه

فرکانس تنفس  وقتی یژهوبه ی،مداخلات تنفس؛ بنابراین (9) کندیم

 یعصب یستمبر سای یرات اقتصادی و امیدوارکنندهتأث شود،می یستکارد

 .(10)کنند یدرک شده ارائه م یحالات احساس ینخودمختار و همچن
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کنترل  یمؤثر برا ییردارویمداخله غ کیتنفس  نیتمراز طرفی 

 و حالت پانیک استرس ی،ردگاز جمله اضطراب، افس احساسات ناخوشایند

که  باشدحاکی از این می یکیولوژیزیشواهد ف. (51، 52) استعنوان شده

 داده،فشار خون را کاهش  داریمعنیبه طور کوتاه  یتنفس نیتمر کی یحت

دهد و می شیرا افزا یویعملکرد ر و یرسان ژنیضربان قلب و اکس راتییتغ

که  بخشدبهبود مینیز را  یو قدرت عضلات تنفس یتنفس یقلب یآمادگ

 . علاوه بر این(53)شود خود باعث اثرگذاری بر احساسات و هیجانات می

 یتفعال در نتیجه انگیزاند ورا بر میمغز  یحرکت یحس ینواح یتتنفس فعال

ه توان گفت، ب، در واقع به طور کلی می(18)دهد یم یشرا افزا یحرکت

 یزیربر برنامه جانیه میتنظ یهایاستراتژ ایاحساسات  ریتأث بررسیمنظور 

 ضروریتنفس قبل از اجرا  ریتمشده، اصلاح کنترل یاوهیبه ش یحرکت

 که بود محتواهایی حاوی خوشایند . در پژوهش حاضر، تصاویر(27) است

 در سرخوشی و شادی قبیل از خوشایند احساسات برانگیختن به منجر

را در پی  ترآهسته تنفس خوشایند احساسی حالات گردید. ورزشکاران

 عملکرد آهسته و احساس آرامش موجود، تنفس وجود نتیجه در و داشت

 نیز حاوی ناخوشایند را بهبود بخشید؛ تصاویر کار کاراته ورزشکاران حرکتی

 برانگیختن به بود و منجر انسان در غم و ترس خشم، یلقب از محتواهایی

 سریع تنفس باعث ناخوشایند احساسی ناخوشایند گردید. حالات احساسات

 باعث سریع، تنفس وجود نتیجه در البته در محدوده نرمال تنفس و شده

 .شد کار کاراته ورزشکاران حرکتی عملکرد در اختلال

 یحال، سؤالات نیبا ابا وجود تاثیر ریتم تنفس بر عملکرد حرکتی، 

ی عملکرد حرکت درآهسته  ای عیهای تنفس سرفرکانس ایآ نکهیدر مورد ا

ماند. می یمطلوب هستند، باق شیکم و ب و حالات احساسی متفاوت

برنامه  یبر رو جانیه میتنظو  جانیتوجه، ه ریتأث یابیارز یمحققان برا

 هیتک یهدفمند اندام فوقان یحرکت عملکردهایبر  یحرکت یو اجرا یزیر

 لیشروع حرکت را تسه ندیکه احساسات ناخوشا شدهنشان داده واند کرده

. (27) کنندیم یریاز آن جلوگ یناش یاما از دقت پاسخ حرکت کنندیم

و  (54)همچنین احساسات ناخوشایند فرسودگی عاطفی را در پی داشته 

 22بر روی تواند عملکرد حرکتی را تحت تاثیر قرار دهد. مطالعات می

 هاآن عملکرد از سطح احساسات پیش را در هاییای تفاوتورزشکار حرفه

داشت  ارتباط ضعیف عملکرد با خشم بالا و داد؛ احساس اضطراب نشان

 یبر عملکرد حرکت ندینامطلوب احساسات ناخوشا جینتا. با این حال (55)

داد. تنفس  رییمختلف تغ یمیتنظ یراهبردها یریتوان با به کارگرا می

، (56)شود بسیار دیده می ،ندیو ناخوشا مهیج احساسیهای حالت در عیسر

نه تنها از لحاظ جسمی  تواند به طرق مختلفیتنفس آهسته مدر حالی که 

 استراتژی در بهبود ینا. باشد یدورزشکاران مف یبرا بلکه از نظر روحی نیز

کاهش استرس و اضطراب، و بهبود سلامت  ی،عروق یقلب هایکارکرد اندام

زشکاران در حفظ تمرکز در طول تواند به وریممفید است و  یو رفاه کل

  .(57) ن و مسابقه کمک کندیتمر

 نهیممکن است زم یهای مختلفسمیمکاندر نهایت با وجود این که 

حاضر، های پژوهش مهم در تحلیل یافته ی، اما نکتهباشد هاافتهی نیساز ا

فعالیت . باشدمی یختگیبرانگ یارهایبا مع تمرکزهای شاخص همراه بودن

شدن مراکز مغز مرتبط با  عالف منجر به کیسمپات یعصب ستمیس زیاد

ثابت شده مداخلات  یمحصول جانبی، ختگیبرانگاز طرفی . گرددمی تمرکز

 شیرا افزا کیسمپات یعصب ستمیفعال شدن س، عیاست. تنفس سر یتنفس

تغییر  بودن نییاست. پا تغییرپذیری ضربان قلب یبرا یاریدهد که معمی

همراه  یینایهای بتوجه به محرک ییبا کاهش توانا پذیری ضربان قلب

نفس و  یاحساس تنگ تواند باعثمی یمداخلات تنفسن، یاست. علاوه بر ا

-33) تمرکز و باعث کاهش عملکرد شود به دنبال آن پایین آمدن سطح

35 ،26 ،18) . 

 گیرینتیجه
 طی)شرا یاحساس طیشراها نشان داد که نتایج تحلیل دادهبه طور کلی 

 ریورزشکاران کاراته کار تاث یتنفس تمی( بر ریو خنث ندیناخوشا ند،یخوشا

 در کارکاراته ورزشکاران حرکتی عملکرد بر تنفسی . ریتمداردندار یمعن

 احساسی شرایط در و دارمعنی تاثیر مثبت و، خوشایند احساسی شرایط

 .دارد دارمعنی تاثیر منفی و ناخوشایند

بر متفاوت،  یاحساس یطچگونه تنفس تحت شرا ینکهدرک اامروزه 

تنفس به  یمتنظ اهمیتدرک  یا در واقعگذارد یم یرتأث حرکتی عملکرد

ی در حوزه یعملکرد یهاینهدر زم یجانه یمتنظ یاستراتژ یکعنوان 

 ایاحساسات  ریتأث بررسیبه منظور  واقعدر مهم است.  یاربس ورزش

 یاوهیبه ش یحرکت یزیربر برنامه جانیه میتنظ یهایاستراتژ

 .باشدبسیار حائز اهمیت می ورزشتنفس قبل از  ریتمشده، اصلاح کنترل

ی، زیرحرکات وابسته به برنامهنیاز به  ورزش کاراته با در پژوهش حاضر

ی فعالیت و استراحت های ورزشی متناوب با دورهالیتبه عنوان یکی از فع

بر  یماًسرعت و عمق تنفس مستقباشد؛ در همین رابطه با شدت بالا می

  کاران در شرایط احساسی خوشایند و ناخوشایند تاثیر عملکرد کاراته

 جامعه نیازهای از برگرفته گذارد. با توجه به اینکه پژوهش حاضرمی

 کمک تواندآن می انتشار مطالعه و این اجرای داریم باشد، اطمینانمی

 .نمایدورزش و سلامت  حوزه فعالان به بزرگی بسیار

بایست می نتایج برخاسته از پژوهش حاضر مربیان به توجه با درنهایت

به احساسات و هیجانات ورزشکاران قبل از انجام حرکات ورزشی توجه 

حرکتی ورزشکاران را مد نظر قرار تاثیر ریتم تنفس بر عملکرد نیز  کرده و

شود برای بهبود عملکرد حرکتی ورزشکاران بر دهند. از طرفی پیشنهاد می

بهبود احساسات خوشایند آنها از طریق راهبردهایی مانند تصاویر مثبت و 

به پژوهشگران و محققان همچنین  موسیقی های آرامش بخش تلاش شود.

ورزش، شهر، دامنه سنی، و همچنین  شود: با توجه به نوعبعدی توصیه می

تر، ی پژوهش حاضر، مطالعاتی در دامنه سنی وسیعجنسیت پسر جامعه

های دیگر ورزشی نیز انجام جنسیت زن و مناطق دیگر و همچنین رشته

ای این پژوهش در کارهای حرکتی شود روش مداخلهدهند. پیشنهاد می

نیز به منظور ارزیابی  مهم مانند مشاغل پزشکی )جراحان( و رانندگان

عملکرد حرکتی آنان و تاثیر حالات احساسی بر آن بررسی گردد. و در 

پارامترهای حرکتی در ارزیابی عملکرد حرکتی از  یتبا توجه به اهمنهایت 

قبیل زمان واکنش و تغییرات ضربان قلب و ...، تاثیر این پارامترها به طور 

 .مجزا بر عملکرد حرکتی بررسی شود

 یر و تشکرتقد
ها و عوامل محترم آوری دادهکنندگان در روند جمعاز تمامی شرکت

برد های لازم را در جهت پیشهای مربوطه که همکاریها و ارگانسازمان

 .پژوهش ارائه دادند، کمال تقدیر و تشکر را دارم
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