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Abstract 
 

Background and aim: COVID-19 has caused a global epidemic with a large number 

of infected and deceased. To prevent the spread and control of the virus, countries 

applied social restrictions in different periods. These restrictions have affected physical 

activities. This study examines the effect of the restrictions caused by COVID-19 on 

the Weight, Body Mass Index, and Basal Metabolic Rate of Iranian karate athletes. 

Methods: Active karate members of the Iran Karate Federation formed the statistical 

population. In order to collect data, the questionnaire was provided by Google Drive, 

an online platform. The required information before COVID-19 (PRE) and during 

COVID-19 (POST) was received by 406 questionnaires. 31 questionnaires were 

removed due to invalid information. 375 people were investigated as a statistical 

sample. The SPSS (version 23) software and dependent t-test were used for data 

analysis. The P value of less than 0.05 was considered as a significant level. 

Results: The research declared that due to the restrictions of COVID-19, there is a 

significant difference in Weight, Body Mass Index, and Basal Metabolic Rate 

(p<0.001). 

Conclusion: In order to compensate for and reduce the complications caused by the 

imposition of COVID-19 restrictions or similar cases of restrictions in the future, the 

necessity of performing alternative physical activities in a limited space, observing the 

pyramid of proper nutrition, and resting on time is emphasized. 
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 تاریخچه مقاله

 16/10/140۲ : دریافت

 16/1۲/140۲پذیرش:  

 چکیده

شده است. کشورها  یجهان رگیهمه یماریب کی جادیباعث ا یمبتلا و متوف یادیبا تعداد ز 19-دیکوو سابقه و هدف:

 نای آثار. ندمختلف اعمال نمود یزمان هایدر بازه یاجتماع هایتیمحدود روس،یاز انتشار و مهار و یریشگیجهت پ

-دیاز کوو یناش هایتیاثر محدود یبررس العهمط نیقرار داده است. ا ریرا تحت تاث یبدن یهاتیفعال ها،تیمحدود

 .باشدیم رانیورزشکاران کاراته ا یبر رو ه،یوساز پاسوخت زانیم و یبر وزن، شاخص توده بدن 19

دادند. پرسشنامه  لیرا تشک یجامعه آمار ران،یا سلامیا مهوریکاراته ج ونیفعال عضو فدراس کاهایکاراته روش کار:

 ازیآنان قرار گرفت. اطلاعات موردن اریدر اخت Google Driveاز بستر  نآنلای طوراطلاعات به آوریبه عنوان ابزار جمع

اطلاعات  لیپرسشنامه به دل ۳1شد.  افتیپرسشنامه در 406( توسط POST)( و دوران کرونا PREقبل از کرونا )

 افزارنرم از هاداده لیتحل و هیتجز یقرار گرفتند. برا یمورد بررس ینفر به عنوان نمونه آمار ۳75نامعتبر حذف شد.  

SPSS ( ۲۳نسخه)  و آزمونt  وابسته استفاده شد. مقدارP  لحاظ شد. یبه عنوان سطح معنادار 05/0کمتر از 

وساز سوخت زانیو م ی، در وزن، شاخص توده بدن19-دیکوو هایتیدر اثر محدود نشان داد قیتحقنتایج  ها:یافته

 (.P<001/0طور معنادار تفاوت وجود دارد )به هیپا

موارد مشابه اعمال  ایو  19-دیکوو هایتیاز اعمال محدود یجهت جبران و کاهش عوارض ناش گیری:نتیجه

مناسب و  هیهرم تغذ تیمحدود، رعا یدر فضا نیگزیجا یبدن هایتیضرورت انجام فعال نده،یدر آ تیمحدود

 است. دیاستراحت بموقع مورد تاک

 واژگان کلیدی

 ، 19 دیکوو

 ، کیآنتروپومتر

  ،نهیقرنط

 ساز،وسوخت

  .فعالیت بدنی

 مقدمه
از خانواده کرونا است که بالقوه  یروسیو رگیهمه یماریب کی، 19-دیکوو

 ییشناسا  نیدر ووهان چ ۲019بار در دسامبر  نیاول یکشنده است و برا

بهداشت  ی. سازمان جهان(1) دیگرد یتنفس هاییماریب جادیو باعث ا

(WHOدر ) سندرم  دیشد یرگی، اعلام کرد که همه۲0۲0 هیژانو ۳0

      توجه و مورد یبهداشت عموم تیفور کی روسیکروناو ادح یتنفس

 یماریب یفعل وعیش یطور رسم، به۲0۲0 هیفور 11است. در  المللینیب

( ICTV) هاروسیو بندیطبقه المللینیب تهیرا اعلام و کم روسیکروناو

، ۲019 روسیکروناو یماری، بSARS-CoV-2عنوان را به روسیو نیا

مشترک  یهایماریکرونا از ب روسی. و(۲، ۳) کرد گذارینام 19-دیکوو

در  یو سرولوژ یپیکه از نظر ژنوتا شودیقلمداد م وانیانسان و ح نیب

 روسینوع و ۳0 باًیشده است. تقر یبندچهار نوع آلفا، بتا، گاما و دلتا گروه

 یکرونا روسیپستانداران و پرندگان مشترک است. و کرونا در انسان،

از  یعیوس فیخانواده بزرگ، عامل ط نیاز نوع آلفا و بتا است. ا یانسان

 یهایماریگرفته تا ب یهستند و از سرماخوردگ یروسیو یهایماریب

 MERS-COV انهیخاورم یکرونا سندروم تنفس روسیمانند و دتریشد

 . (4) کنندیم جادیرا ا SARS-COVسارس  یو سندروم حاد تنفس

مواجه شد  یجهان با چالش 19-دیکرونا کوو روسیو یرگیبا همه

 و تربزرگ اریکل سازمان ملل متحد، آن را بس ریاز جمله دب ،یاریکه بس

امروزه در  یماریب نیکردند. ا یابیدوم ارز یگذارتر از جنگ جهانرتاثی

 140۳، 1، شماره 5دوره 

 ۲78۳-1981 شاپا الکترونیک: 
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گذاشته  یادیز ریتاث یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد ،یاسیس هایحوزه

 ،ینفر مبتلا و صدهاهزار نفر فوت هاونیلیم علاوه بر روسیو نیاست. ا

 یو اجتماع یاسیاقتصاد جهان را مختل نموده و کشورها را از نظر س بایتقر

کرده و همه  تیعدالت را رعا ،یاست. در حوزه اثرگذار دهیبه چالش کش

قطرات  قیکرونا از طر روسی. و(5)ست قرار داده ا ریکشورها را تحت تاث

. با علم شودیم زبانیبدن م ردوا هاچشم ای ینیدهان، ب قیاز طر و یتنفس

(، CDC) هایماریاز ب یریشگیمرکز کنترل و پ روس،یبه نحوه انتقال و

متر را  ۲ یو حفظ فاصلة اجتماع شتریب اینفر  10از اجتماع  یریجلوگ

فعال  یحفظ سبک زندگ یرا برا هاییچالش 19-دی. کووکندیم هیتوص

 شیباعث افزا یسن یهاوهمردم در همة گر ینینشنموده و با خانه جادیا

. (6) شودیمرتبط با آن م هاییماریو ب یچاق تیو در نها تحرکیکم

 گذاریو فاصله زولهیا نه،یمانند قرنط ایمحدودکننده اقدامات هادولت

 را هامدارس و دانشگاه یلیو تعط یاجتماع دادیهرگونه رو قیتعل ،یکیزیف

به مراکز  یدسترس نیهمچن .انداتخاذ کرده روسیکاهش انتقال و برای

بهداشت  یهاتیمحدود نیممنوع شد. همه ا یعموم هایو پارک یورزش

 دهندیرا کاهش م یبدن تیفعال یهابه فرصت یاحتمالاً دسترس ،یعموم

از کشورها مانند  یاریبس روس،یو نیه اب انیتعداد مبتلا شی. با افزا(7)

کشور  یحت ایو  استاندر سطح شهر،  نهیمجبور به انجام قرنط رانیا

 یمثبت، موجب بروز اثرات منف یامدهایپ رغمیعل نه،یقرنط یشدند. اجرا

افراد را دچار فقر  نه،یدر قرنط یدر سطح جامعه شد. زندگ یروانشناخت

و  یروان ،یجسم دهیمشکلات عد یفقر حرکت نیکرده و ا یحرکت

نه از زبان ی. اصطلاح قرنط(8) آورده است دیآنها پد یرا برا یاجتماع

اصطلاح اغلب  نیگرفته شد. ا 14طاعون در قرن  وعیدر طول ش ییایتالیا

 هایهی. اگرچه همه روشودیاستفاده م یانزوا، مهار و تعهد مدن یبه جا

در جهت حفاظت از سلامت  یکیزیف یمربوط به جداساز یبهداشت عموم

عبارت  زولهیتفاوت وجود دارد. ا زولهیو ا نهیقرنط نیهستند، اما ب یعموم

به  نهی. قرنطرآلودهغی افراد از دارافراد مبتلا علامت یاست از جداساز

اند، نشده ماریاند اما هنوز بکه در معرض عفونت قرار گرفته یافراد ییجدا

 . (9) شودیاطلاق م

 یکالر زانیکل م  Basal Metabolic Rateهیپا سمیتابولم زانیم

دارد.  ازیخود، به آن ن یهاتیفعال نیتریانجام اساس یاست که بدن برا

سنتز  ،یسلول میشامل گردش خون، تنفس، تقس هیعملکرد پا نیا

ها اعصاب و سلول ها،چهیتوسط ماه یاستفاده از انرژ ون،یانتقال  ن،یپروتئ

از  (.10) باشدیم یافتیدر یدرصد کل انرژ 70آن حدود  زانیاست. م

در  راتییبه تغ توانیم ،یتحرککمصورت گرفته در اثر  راتییجمله تغ

اشخاص اشاره کرد. با توجه  یسبک زندگ رییو تغ یوزن، شاخص توده بدن

بر جامعه  یتحرکو کم هاتیمحدود نیاثر ا نهیدر زم یبه کمبود بررس

 راتیینسبت به تغ یآگاه نیاطلاعات و همچن لیکاراته و جهت تکم

 یمطالعه با هدف بررس نیا ک،یآنتروپومتر هایصورت گرفته در شاخص

و  یبر وزن، شاخص توده بدن COVID-19از  یناش هایتیمحدود ریتأث

 انجام شد.   رانیورزشکاران کاراته ا هیپا سمیمتابول زانیم

 هامواد و روش
 روش پژوهش

محقق ساخت،  و از طریق پرسشنامه نیآنلا صورتپژوهش به  نیا

 و ی، ماگر1987والکر   زندگی تستپژوهش ) هایبرگرفته از پرسشنامه

 . پرسشنامه(11-1۳) بود( ۲0۲0همکاران و سو بوردا ۲0۲0همکاران 

 و با قرار گرفت ییوسنجش اعتبار وروا لینمونه کوچک مورد تحل کیدر 

با استفاده از پلتفرم وب . سپس داد( سطح خوب را نشان a=0.843عدد )

Google Drive .پروپوزال این پژوهش توسط کمیته اخلاق  انجام شد

مورد  IR.QOM.REC.1401.004در پژوهش دانشگاه قم به شناسه 

 تایید قرار گرفت.  

 پژوهش یهانمونه

 ونیفعال عضو فدراس کاهایحاضر را کاراته قیتحق هاییآزمودن

 ونیبا فدراسی در آغاز هماهنگ دادند. لیتشک رانیا یاسلام یکاراته جمهور

واجد سال  70 الی 16 یانجام شد. رده سن رانیا یاسلام یکاراته جمهور

از مطالعه و  یشرح مختصرتلقی شدند. پرسشنامه با  قیتحق شرایط جهت

اپ و مانند واتس یاجتماع یهارسانهو با ارسال لینک در  هدف آن آغاز

 Google Driveبستر و از طریق  های کاراته کشورهئیت امتلگرکانال 

قرار  ییجهت پاسخگوکاها کاراته اریروز در اخت 40به مدت  بصورت آنلاین

 ترضای و شدند مطلع مطالعه هدف از کنندگانهمه شرکت .داده شد

پرسشنامه  نیاهداف ا یآگاهانه خود را که اجازه استفاده از اطلاعات آنها برا

مورد  آماری نمونه عنوان به دهندگان،اعلام داشتند. پاسخ دهد،یرا م

میزان وزن و ، اندازه قدسن، جنسیت، کنندگان قرار گرفتند. شرکت یبررس

سطح مدت زمان محدودیت و عدم شرکت در تمرینات منظم و کاهش 

را گزارش دادند. در مطالعه حاضر، دوره قبل از  ی خودبدن تیفعال

COVID-19  و در طول دوره  1۳98قبل از اسفند ماهCOVID-19  از

 406تعداد  شده است. فیتعر 1400تا اردیبهشت  1۳98اسفند ماه 

نقص در  لیپرسشنامه به دل ۳1تعداد،  نیشد. از ا افتیپاسخنامه در

پرسشنامه به عنوان نمونه  ۳75کنار گذاشته شد. مانده به تعداد  عاتاطلا

تناسب  ترعای جهت در. گرفت قرار هاداده لیوتحلهیمورد تجز یجامعه آمار

 ن،ی. همچنشدو مورگان استفاده  یاز جدول کرجس یحجم نمونه آمار

دان فدرال  یدرجه فن یپژوهش، دارا یعنوان نمونه آماردهندگان بهپاسخ

 یاستان ایو  یکشور ،ییایآس ،یهانج رینظ یقهرمان نیبودند. آنان اکثرا عناو

 . همگون بودند یبا کل جامعه آمار یداشتند و به عنوان نمونه آمار

 پژوهش یروش اجرا

های ویژگی سوالاتکاها علاوه بر پاسخ به در پرسشنامه آنلاین کاراته

های منظم جمعیتی و مدت زمان محدودیت و محرومیت از فعالیت

باشگاهی به سوالات موردنظر کمی پژوهش مانند: وزن، قد نیز پاسخ دادند. 

از تفاضل وزن کنونی از وزن قبل از دوران کرونا، تغییرات وزن مشخص شد. 

با محاسبه و استفاده از فرمول نسبت وزن هرشخص به کیلوگرم بر مجذور 

ت آمده، بیانگر بدست آمد. عدد بدس یشاخص توده بدنقد او به متر عدد 

 ت،یاطلاعات جنسمیزان وزن بر حسب کیلوگرم بر مترمربع میباشد. با 

گر و لحاظ در رابطه محاسبه کاراته در ماشین  سن، قد و وزن ورزشکاران

Harris-Benedict Equation، میزان متابولیسم پایه مشخص گردید . 

 یآمار تحلیل

انجام  ۲۳نسخه  SPSS افزارنرم توسط هاداده لیوتحل هیتجز

مانند: جنسیت،  پرسشنامه یهادادهدر آغاز  ،لیتحلوهیتجز یبراگردید. 
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 فیتوص یشد. برا یکدگذارسن، قد و وزن در قبل از کرونا و دوران کرونا، 

 دارییاثر معن یو برا یو پراکندگ یمرکز فیتوص هایها از شاخصداده

   منظور، با توجه به حجم  نیا ی. برادیاستفاده گرد یاز آمار استنباط

بین قبل از کرونا و  هایفاوتوابسته جهت بررسی ت t آزمون از ها،داده

به  05/0کمتر از  ایبرابر  Pروندها مقدار  نیدوران کرونا استفاده شد. در ا

  رد فرض صفر در نظر گرفته شد. یمعن

 نتایج

مردان با  ت،یمربوط به جنس یفیبه دست آمده آمار توص جیبر اساس نتا

 جدول) بودند پژوهش در کنندهدرصد، شرکت 4/۳0درصد و زنان با  6/69

 (. 1 شماره

 شپژوه در کنندگانشرکت تیجنس یفیآمار توص. 1جدول 

 درصد تراکمی درصد معتبر درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 6/69 6/69 6/69 ۲61 مرد

 100 4/۳0 4/۳0 114 زن

 - 100 100 ۳75 جمع

مربوط به سن  یفیبه دست آمده آمار توص جینتابر اساس 

 یسنرده  عه، درکننده در مطالشرکت نیشتریب، کنندگانشرکت

 (. 1)نمودار شماره  قرار دارند 1۳80تا  1۳70

 
 پژوهش بر اساس دههکنندگان در سن شرکت نیانگیمدرصد  .1 نمودار

مربوط به قد شرکت یفیبه دست آمده آمار توص جیبر اساس نتا

 180تا  170 یکننده در مطالعه در گروه قدشرکت نیشتریب، کنندگان

 (. ۲)جدول شماره  قرار دارند متریسانت

 شپژوه در کنندگانشرکت تیجنس یفیآمار توص. 2جدول 

 درصد تراکمی درصد معتبر درصد فراوانی فراوانی (سانتیمتر) قد

140-150 ۲ 5/0 5/0 5/0 

150-160 4۲ ۲/11 ۲/11 7/11 

160-170 11۲ 9/۲9 9/۲9 6/41 

170-180 147 ۲/۳9 ۲/۳9 8/80 

180-190 67 9/17 9/17 7/98 

190-۲00 5 ۳/1 ۳/1 100 

 - 100 100 ۳75 جمع

از  یناش یهاتیمحدود نیانگیبه دست آمده، در م جیبر اساس نتا

نشان  شیدر شاخص وزن در قبل کرونا و دوران کرونا، افزا 19-دیکوو

و انحراف استاندارد  59/75برابر  نیانگیآزمون، م جیتوجه به نتا. با دهدیم

 حرافو ان 9۳/7۲برابر  نیانگمی از کرونا دوران در کاهاکاراته 740/0برابر 

، -410/10 برابر Tو با آماره  شتریقبل از کرونا ب 71۲/0استاندارد برابر 

 99 نانیطماست، با ا 05/0که کمتر از  pو مقدار  ۳74برابر  یدرجه آزاد

 (. ۳دهد )جدول شماره یرا نشان م یدرصد، تفاوت معنادار

 در وزن هاتیمحدود نیانگیوابسته م یو آزمون ت یفیآمار توص. ۳جدول 

 شاخص وزن ریمتغ

 قبل از کرونا دوران کرونا تیوضع

 9۳/7۲ 59/75 میانگین

 ۳75 ۳75 تعداد

 794/1۳ ۳۳۲/14 انحراف معیار

 71۲/0 740/0 نیانگیم یخطا استاتدارد

 -T 410/10آماره 

 ۳74 یدرجه آزاد

 001/0 یسطح معنادار

از  یناش یهاتیمحدود نیانگیبه دست آمده، در م جیبر اساس نتا

نشان  شیدر قبل کرونا و دوران کرونا، افزا یدر شاخص توده بدن 19-دیکوو

و انحراف استاندارد  191/۲5برابر  نیانگی، مآزمون جی. با توجه به نتادهدیم

و انحراف  ۳1۳/۲4برابر  نیانگمی از کرونا دوران در کاهاکاراته 198۲/0برابر 

، -۲0۲/10برابر  Tو با آماره  شتریقبل از کرونا ب 1947/0استاندارد برابر 

 99 نانیاست، با اطم 05/0که کمتراز  pو مقدار  ۳74برابر  یدرجه آزاد

 (. 4)جدول شماره  دهدیم را نشان یدرصد، تفاوت معنادار

 BMIدر  هاتیمحدود نیانگیوابسته م یو آزمون ت یفیآمار توص. 4جدول 

 شاخص وزن ریمتغ

 قبل از کرونا دوران کرونا تیوضع

 ۳1۳/۲4 191/۲5 میانگین

 ۳75 ۳75 تعداد

 7705/۳ 8۳79/۳ انحراف معیار

 1947/0 198۲/0 نیانگیم یخطا استاتدارد

 -T ۲0۲/10آماره 

 ۳74 یدرجه آزاد

 001/0 یسطح معنادار

در  هیپا سمیشاخص متابول نیانگیبه دست آمده، در م جیبر اساس نتا

آزمون،  جی. با توجه به نتادهدینشان م شیقبل کرونا و دوران کرونا، افزا

 در کاهاکاراته ۲0۲/1۳و انحراف استاندارد برابر  69/1704برابر  نیانگیم

 545/1۲ رابرو انحراف استاندارد ب 1۲/1671برابر  نیانگمی از کرونا دوران

و  ۳74برابر  ی، درجه آزاد-5۲1/10برابر  Tو با آماره  شتریقبل از کرونا ب

را  یدرصد، ارتباط معنادار 99 نانیاست، با اطم 05/0که کمتر از  pمقدار 

 (.5)جدول شماره  دهدینشان م

 هیپا سمیمتابول زانیدر م هاتیمحدود نیانگیوابسته م یو آزمون ت یفیآمار توص. 5جدول 

 شاخص وزن ریمتغ

 قبل از کرونا دوران کرونا تیوضع

 1۲/1671 69/1704 میانگین

 ۳75 ۳75 تعداد

 9۲6/۲4۲ 660/۲55 انحراف معیار

 545/1۲ ۲0۲/1۳ نیانگیم یخطا استاتدارد

 -T 5۲1/10آماره 

 ۳74 یدرجه آزاد

 001/0 یسطح معنادار
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 بحث
 یماریاز ب یناش هایتیمحدود جادیو ا یلینشان داد: تعط قیتحق جینتا

 ،یمنظم باشگاه ناتتمری ورزشکاران درو عدم حضور  19-دیکوو رگیهمه

. شد تیو کاهش در سطح فعال یکیآنتروپومتر هایدر شاخص رییباعث تغ

 ،(p<0.001ی )، شاخص توده بدن(p<0.001) در وزن راتییتغ نیا

داری نسبت به دوران قبل کرونا تفاوت معنی، (p<0.001) هیپا سمیمتابول

 ی، تابعورزشکار مهارت ییکه عملکرد اجرا دهدینشان م مطالعات دارد.

شرایط است. فقدان  یحرکت هاییژگیبدن و و هایاز اندازه

. اندازدیم ریمهارت را به تاخ یدر اجرا تیموفقی مناسب، کیآنتروپومتر

 قاتیمتخصصان ورزش را مشغول تحق که هایینهیاز زم یکیامروزه 

و  یکیآنتروپومتر هاییژگیو نیارتباط ب افتنیروزافزون کرده است، 

از  یکیکاراته  ان،یم نیمختلف است. در ا هایدر ورزش یعملکرد حرکت

 ایمبارز حرفه کیاست که در آن  یرزم یشناخته شده هنرها هایشاخه

داشته  ادیبا سرعت ز فیرا روی حر ازییضربات امت اجرای ییتوانا دبای

      ضربات را در فواصل مختلف اجرا  از،یکسب امت یبرا باشد. مبارزان

اجرا  پا ایکه با دست  یضربات ی. انتخاب فاصله مناسب در توالکنندیم

 است.  یاتیح اریبس کیاز نظر نقطه اثر و عملکرد تکن شود،یم

فواصل  یکیآنتروپومتر هایکه شاخص دهندینشان م قاتیتحق

های آنتروپومتریک با ایجاد دهد و تغییر شاخصیم رییاجرای ضربات را تغ

محدودیت در ورزش و تغییرات تغذیه و متابولیسم بدن ارتباط مستقیم 

ضربات مانند:  یکیمکان یممکن است بر پارامترها راتییتغ نیا دارد.

در  وثرم یاز پارامترها یکید. زمان، مسافت، سرعت و دقت موثر باش

کاران در مسابقات کاراته، سرعت ضربات است. در ورزش تهیکوم تیموفق

. کندیم یریجلوگ فیکاراته ضربات با حداکثر سرعت، از حرکت موثر حر

در مبارزات کاراته در  هاکیو تاکت هاکیسرعت اجرای تکن یبه طور کل

 امبارزات آنه تیمهم در موفق یموثر است و گام اریبس ایسطح حرفه

 . (14) شودیم یتلق

 های قسمت یاست که از تمام یکاراته سرشار از حرکات متنوع

 یرزم ی. ابداع کننده هنرهاشود یحرکات استفاده م نیانجام ا یبدن برا

 یالگوبردار واناتحی از را ها مهارت ی( تمامیهند یراهب دهارمای)بوده

از  زین یورزش هایمهارت نترییاست که عال یدر حال نیکرده است. ا

شکل  نترییعیکه در طب باشند یم هاییمهارت کیومکانیعلم ب دگاهید

 هایتیو استفاده از تمام قابل یروان ،یهماهنگ ،ییبایممکن اجرا شوند. ز

. (15) برترند کیتکن کیمهم  یهایژگیمهارت از و یدر اجرا یجسمان

 هایحملات و دفاع است که با دوره یتکرار هاییکاراته متشکل از توال

با حداکثر  . مبارزه کاراته در مدت زمان نسبتاً کوتاهشودیاستراحت قطع م

و  یحرکت هایییاز توانا ییمستلزم سطوح بالا و شودیم انجامشدت 

و  شودیم نیاست که به طور منظم تمر یتیاست. کاراته فعال یعملکرد

به ارمغان  کنندگاننیتمر یرا برا یاجتماع -یروانی و جسم دیفوا

. از جمله، بهبود در تناسب اندام که باعث کسب قدرت، استقامت آوردیم

 طیو مح یقلب یتنفس تیظرف شیمفاصل، افزا یریانعطاف پذ ،یعضلان

. باشد ینظم، سلسله مراتب، پشتکار و صبر م :شامل یروان هایتیفیک

 هایدر سبک. (16) اعمال شود یدفاع شخص یتواند برایم نیهمچن

 به زدن آسیب بدون شوند، اجرا مناسب فاصله در باید ضربات کنترلی،

 به که هاییتکنیک. شوند متوقف حریف بدن با برخورد از قبل یا و حریف

 ضربات برای اما داشت، خواهند امتیاز شوند اجرا تنه و سر روی درستی

 . (17) نشده جریمه در نظر گرفته خواهد شد کنترل

 نیاز اول یکدر این زمینه، یما  پژوهش، بررسی صورت گرفتهطبق 

تغییرات ایجاد شده در  یبرا یمختلف لیدلا. بود که انجام شد یمطالعات

اضافه . در طول دوره وجود دارد های آنتروپومتریک مورد پژوهششاخص

 کاریکم و هاباشگاه یلیتعط جهینتدر در پژوهش ما، شده  جادیوزن ا

این  بوده است. یزندگ وهیش رییو تغ کیمنظم و کلاس تیاز فعال یناش

در این  اضافه وزن در تغییرات شاخص توده بدنی تاثیر گذاشته است.

شاخص  نیانگیمدارای ورزشکاران کاراته در دوران قبل از کرونا پژوهش، 

 یعیدر سطح طب BMIبودند که بر اساس استاندارد  ۳1۳/۲4 یتوده بدن

 191/۲5 یشاخص توده بدن نیانگیم افتنیبا  طبقه بندی قرار داشتند، اما

شاخص توده  رییتغرا نشان دادند. اضافه وزن  یداراسطح  ،در دوران کرونا

در  هیپا سمیمتابول شی. افزاباشدیم بوجود آمدهوزن  اضافهاز  یناش بدنی،

ساعات خواب واستراحت بوده است.   شافزای و هاباشگاه یلیتعط جهینت

که اضافه  باشدی مافراد و وزن  زیسا هیپا سمیاز عوامل موثر در متابول یکی

 هیپا سمیمتابولها باعث افزایش در طول دوره محدودیتشده  جادیوزن ا

در  از دیگر عوامل افزایش متابولیسم پایه میتوان اشاره داشت که:. دگردی

صورت گرفت ساعات خواب واستراحت  شیافزا هاباشگاه یلیتعط جهینت

 هیپا سمیمتابول شیافزادر نتیجه باعث تعادل هورمونها و که این عامل 

 رعمدیغ یتهایاز فعال یبا انجام برخاز سوی دیگر احتمالا . استبوده 

که  گیردصورت میترموژنز  دهیپد ،ییمواد غذا یروزانه و استفاده برخ

 شیافزاشود. مصرفی در سطح پایه می انرژی زانیمباعث افزایش 

 COVID-19 یریگدر طول همهفعالیت بدنی عدم ها و محدودیت

و زمینه را برای ابتلا و بروز انواع بیماریها از  ساز باشدمشکل تواندیم

 جمله بیماریهای قلبی عروقی و آتروفی عضلات فراهم آورد. 

 میاستفاده از رژ ت،یکاهش فعال نینشان داد که: ب هایبررس جینتا

وجود دارد،  مینامناسب و سلامت افراد و اضافه وزن ارتباط مستق ییغذا

نامناسب  میو رژ یبدن تیکاهش فعال( 18) و همکاران یولیچنانچه: مات

دانند یم مرتبط کیرواسکلروتآت :مانند عروقییقلب هاییماریرا با ب ییغذا

با  یجهان ریگهمه یماریب کی جادیباعث ا COVID-19ند که بیان داشتو 

از انتشار  یریجلوگ یو افراد مبتلا شده است. برا ریمرگ و م یادیتعداد ز

خارج از  یهاتیرا در فعال ییهاتی، دولت ها محدودCOVID-19 روسیو

اند. از اعمال کرده تیجمع یبر رو یجمع نهیقرنطبه شکل  او یمنزل 

و  یبدن تیکاهش فعالو  یسبک زندگ ریینه تغیمهم قرنط یامدهایپ

 یبرا ۲019سال  یهادستورالعمل بوده است. ناسالم ییغذا میرژاستفاده از 

فعالیت که  دهدینشان م یعروق یقلب یهایماریاز ب هیاول یریشگیپ

 او یدر هفته با شدت متوسط  قهیدق 150حداقل  دیبزرگسالان باورزشی 

معادل  یبیترک ای) دیشد تبا شد یهواز یبدن تیدر هفته فعال قهیدق 75

کاهش گردد. این گونه عملکرد سبب ( انجام دشدی ومتوسط  تیاز فعال

 یبرا ییراهکارها شود.می نهیدر طول قرنط ASCVD بروز بیماری  خطر

 دیسالم با ییغذا میرژ کیاز  یرویدر منزل و پ یبدن تیفعال شتریب شیافزا

 یعروق یقلب یهایماریبر بقرنطینه  مدت یاثرات طولانتا از  اجرا شود

ناسالم و اضطراب است. پس از  یبه سبک زندگ بوطکه عمدتاً مر بکاهد
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 یبدن تیسالم و فعال ییغذا میاز رژ تیحما یبرا یاقدام جهان کی نه،یقرنط

 است. یخوب الزام یمردم به بازگشت به سبک زندگ قیتشو یبرا

 ناتتمری در کاهاو عدم حضور کاراته تیمحدود جادیو ا یلیتعط

و کاهش در  کیآنتروپومتر هایدر شاخص شیباعث افزا ،یمنظم باشگاه

بوجود  ییغذا میرا در رژ یراتیی. در خانه ماندن تغگردید تیسطح فعال

 یرا دچار دگرگون یسلول سمیمتابول زانیم ییغذا میدر رژ ریی. تغآوردیم

 هایدر شاخص رییسرآغاز تغ کردها،یرو نیمجموع ا. سازدیم

تغییر در سرعت اجرای ضربات میورزشکاران کاراته و  یکیآنتروپومتر

و تضعیف سیستم ایمنی فراهم  یماریبشود. همچنین زمینه برای بروز 

در ورزش کاراته،  کیمناسب آنتروپومتر هایداشتن شاخصگردد. می

 ارهایمع نیناخواسته در ا راتیی. تغکندیم نییضربات را تع یفواصل اجرا

: زمان، مسافت، سرعت ریضربات نظ یکیمکان یممکن است بر فاکتورها

 و دقت موثر باشد. 

ورزشکاران کاراته سطح بدن در سطح وزن  شیما، افزا قیدر تحق

 9۳/7۲وزن  نیانگیم ورزشکاران کاراته با داشتنرا نشان داد.  یمعنادار

 59/75 های کرونایی، به میانگین وزن  محدودیتکیلوگرم در قبل از 

 66/۲های کرونا رسیدند که میانگین کیلوگرم در دوران محدودیت

و  ئلاهرراوالنسو کیلوگرم اضافه وزن را تجربه کردند. در پژوهشی دیگر

 روسیکروناو دیونت جدگیری عفبیان داشتند که در اثر همههمکاران 

(COVID-19 ) .نیادولتها نسبت به اعمال محدودیت اقدام نمودند 

 زیورزش ن یایدنو مردم داشته است  یبر زندگ یدیشد ریتأث تیوضع

 لی، تحلآنانپژوهش . را تجربه کرده است ریهمه گ یماریب نیا راتیتأث

بود.  یبر توده بدن در ورزشکاران ورزش رزم COVID-19 نهیقرنط ریتاث

شد. ورزشکاران  جادیا Google Formsتفاده از با اس نیآنلا ینظرسنج کی

 یتوده بدن وضعیت نهقرنطی روز 5 ± ۲0و بعد از  نهیقبل از شروع قرنط

  یو چند مرکز نگرندهیآ ،یمطالعه مقطع. در این کردند را بیان خود 

مورد ارزیابی ( سال ۲9 ± 10 ار،یسن و انحراف مع نیانگیمرد )م ۲۳4

(؛ n = 105) لی(؛ برزn = 1) یوینفر( بول ۳8) نآرژانتی قرار گرفتند. ساکن

( n = 22) کی(؛ مکزn = 22) ای(؛ اسپانn = 1(؛ السالوادور )n = 30) یلیش

بوکس، نفر  54، یلیبرز تسویجونفر ج 1۲تعداد،  نی(. از اn = 15و پرو )

هنر نفر  9 ی،تایبوکس و مو کیکنفر 5۲کاراته،  نفر 1۳جودو، نفر  67

کردند.. ورزشکاران در تمام می نیتکواندو تمرنفر  ۲7مختلط و  یرزم

 ترنیسنگ نهینسبت به قبل از قرنط نهیدر طول قرنط یرزم یهاورزش

 .تجربه کردند COVID-19 نهیرا در طول قرنط یتوده بدن شیافزا وبودند 

صورت گرفته  یوزن در ورزشکاران رزم شیآنان، افزا قیبر اساس تحق

مشاهده  یوزن رابطه معنادار شیو افزا نهیقرنط یروزها نیاست، اما ب

 یکیآنتروپومتر هایشاخص راتییرا که ما از تغ ینشد. آن هدف

سرعت  یبر اجرا (19) . ک. النیشبس م،یورزشکاران کاراته دنبال کرد

 بیترک نییجهت تع یقیورزشکاران کاراته نشان داد. او تحق کیدر تکن

مرد بر اساس سطوح مختلف رقابت و  یاکاهکاراته یو جسمان یبدن

 یکننده براشرکت ۳0 یمورد استفاده در حمله مؤثر، بر رو یهاکیتکن

درصد  نیکارتر و تخمثیبا استفاده از روش ه پیانواع سوماتوت نییتع

 یرقبا نیب دارییمعن یآمار هایتفاوت بدن انجام داد. بیو ترک یچرب

مورداستفاده در حمله به عنوان  هایکیشده بر اساس تکن بندیگروه

 یهاها با نمونهکاکاراته یوجود داشت. نوع بدن یو اکتومورف یاندومورف

 یورفبالاتر و اکتوم یمتفاوت بود. آنها با مزومورف دهیدافراد آموزش یبدن

 شتریب یو شاخص توده چرب یشاخص توده آزاد چرب نیو همچن تر،نییپا

 مشخص شدند. 

در مورد ساخت بدن است، با  ایدهیچیکه اطلاعات پ پیسوماتوت

 یورزش یدادهاروی و هارشته نیمرتبط است و منشأ تفاوت ب یحرکت ییکارا

 بردر پژوهش خود ( ۲0) هوبر و همکاران ۲0۲0در سال  یقیدر تحق است.

 ریگهمه نهیقرنط ریتأث ایدانشجو در شش دانشگاه مختلف باوار 1980 یرو

منجر به کاهش  نهیقرنط یرا آغاز نمودند. اجرا یبدن تیفعالبر  19-دیکوو

 یانکار رقابلی. شواهد غشد کنندگانشرکت از %5/44در  یبدن تیفعال

 هیو ثانو هیاول یریشگیمنظم به پ یبدن تیفعال دهدیوجود دارد که نشان م

و با کاهش خطر مرگ زودرس مرتبط  کندیمزمن کمک م یماریب نیچند

 تیحجم فعال نیشده ب یدرجه بند یرابطه خط کی رسدیاست. به نظر م

افراد از نظر  نیترکه فعال یوجود دارد، به طور یسلامت تیو وضع یبدن

 تیدر وضع شرفتیپ نیشتریحال، ب نیخطر را دارند. با ا نیکمتر یکیزیف

را دارند از  یآمادگ نیکه کمتر یکه افراد شودیمشاهده م یسلامت زمان

را  یافراد در هر سن دیسلامت با یارتقا هایفعال شوند. برنامه ینظر بدن

شروع  یاز دوران کودک زمنم یماریخطر ابتلا به ب رایهدف قرار دهند، ز

 نهیقرنط یاجرا نیهمچن. (۲1) ابدییم شیسن افزا شیو با افزا شودیم

کاهش  رغمیداد. عل رییرا تغ یبدن تیبه طور قابل توجه، نحوه فعال یدولت

در  ریمدت بر عوارض و مرگ و م یطولان ریتأث ،یبدن تیقابل توجه غعال

 . است ینیبشیپ رقابلیلحظه کاملاً غ نیا

ماندن در خانه، انجام  تیاز محدود یدر جهت کاستن از عوارض ناش

 تواندیمناسب م ایهیو هرم تغذ میو استفاده از رژ نیگزیجا هایتیفعال

آمده در موارد فوق را  دبوجو راتییتغ زانیحاضر، م قیراهگشا باشد. تحق

 راتییپژوهش ما تغ نیقرار داده است. به طور خلاصه، در ا یمورد بررس

 ،یکیآنتروپومتر هایشاخصه ،یبدن تیو نحوه فعال زانیبوجود آمده در م

جامعه ورزشکاران کاراته  هیتغذ تیو وضع یسلول سمیساعات خواب، متابول

. میو نشان داد یرا بررس 19-دیبحران کوو هایتیرا در طول محدود رانیا

مهار  ایو  یریشگیدر پ یبدن تینقش فعال یبررس یبرا شتریمطالعات ب

 نیا .باشدیم یو فوت، ضرور 19-دیکوو یماریو ب هاتیعوارض محدود

ی بدن تیمنجر به کاهش فعال COVID-19 یریمطالعه نشان داد که همه گ

 و ایجاد تغییرات منفی در وزن، شاخص توده بدنی و افزایش متابولیسم پایه

تواند اثرات یم COVID-19 یریگدر طول همه یتحرکیب شیشود. افزایم

دون و برنامه م بنابراین اعتقاد داریم که داشته باشد. دیگری نیز  یمنف

 یتحرکیب وعیش بایست در جهت جلوگیری ازفراگیر در سطح ملی، می

از محدودیتهای پژوهش . و سرلوحه کار دولتمردان قرار گیردتوجه مورد 

که اخیرا بوقوع پیوست، عدم وجود  19-حاضر، با توجه به شیوع کرونا کووید

 پیشینه در جامعه کاراته بود.  

 تقدیر و تشکر
، یرانا مهوری اسلامیمسئولین فدراسیون کاراته جبدین وسیله از 

های کشور، اساتید، مربیان و تمامی کاراته استان مسئولین هئیت

هنرجویان جامعه کاراته ایران که در اجرای این پژوهش ما را یاری 

 آوریم.  قدردانی بعمل می نمودند، صمیمانه تشکر و
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