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Abstract 
 

Background and aim: Knowing about the level of physical fitness and physical 

condition of wrestlers is an important and primary principle in talent identification, 

training planning, and success in professional sports. Therefore, the aim of this research 

was to compare the body composition and some physical fitness factors of different 

blood groups in the young wrestlers of Ardabil city. The current research is semi-

experimental and the statistical population consisted of 40 young wrestlers from 

Ardabil city with 4 blood groups (A, B, AB, O) with positive RH. 

Methods: After receiving the consent form from the subjects, the wrestlers went to the 

laboratory of Ardabil medical centers to determine the blood group and evaluate body 

fat percentage, BMI, the variables of endurance and muscle strength, speed, agility and 

anaerobic capacity, and maximum oxygen consumption. The statistical analysis was 

carried out at a significance level of 0.05 using SPSS22 software. 

Results: The results showed that the variables have significant differences among the 

four blood group subjects (P > 0.05) and also, the results showed that O blood group, 

in all variables, was at a higher level than other groups, and AB group is the weakest 

blood group in wrestlers. 

Conclusion: The variables of body composition and physical fitness of different blood 

groups in young wrestlers have significant differences. 
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 مقاله اصیل پژوهشی  

 
 رویکردهای نوین )سورن( فصلنامه سلامت و ورزش:

 https://journals.sbmu.ac.ir/soren: نشریهصفحه اصلی 

 گیران جوانیمتفاوت در کشت یخون یگروه ها یجسمان یو آمادگ یبدن ترکیب سهیمقا

  3، ساناز اخوان راد 2پریناز حسامیان، *1جناقرد وحید وحدت

 گروه علوم ورزشی، موسسه آموزش عالی علامه قزوینی، قزوین، ایران. -1

                                                                     گروه علوم ورزشی، موسسه آموزش عالی مقدس اردبیلی، اردبیل، ایران.                                                         -2

 .فنلاند هلسینکی، ،ینکیدانشگاه هلس ،یبهداشت عموم یدکتر یدانشجو -3

 تاریخچه مقاله

 20/01/1401 : دریافت

 28/03/1401پذیرش:  

 چکیده

در  ابتدایی و مهم اصل ، یکگیرانکشتی بدنی وضعیت آمادگی جسمانی و سطح از اطلاع سابقه و هدف:

، حاضر پژوهش یهدف از اجراباشد، بنابراین می ایتمرینی و موفقیت در ورزش حرفه ریزیاستعدادیابی، برنامه

 شهر اردبیل جوان رانیگیمختلف در کشت یخون یهاگروه یجسمان یعوامل آمادگ یو برخ یبدن بیترک سهیمقا

 گروه خونی 4اردبیل با  جوان شهر رانیگیکشتنفر از  40را  یمعه آمارجانیمه تجربی و حاضر  پژوهش ،باشدیم

(A ،B ،AB ،O)  باRH ادندد لیتشک مثبت. 

 یمراکز درمان شگاهیبه آزما یگروه خون نییتعگیران برای کشتیها، یآزمودننامه از دریافت رضایتاز  پس روش کار:

و توان  یسرعت، چابکی، قدرت عضلانو  استقامت یرهایتغم، BMI ،بدن یچربدرصد ی ابیارزاردبیل مراجعه، شهر 

 05/0  یدر سطح معنادار جینتا یآمار لیو تحل هیجزت .دش انجام یخون یهاگروه ی، حداکثر اکسیژن مصرفیهوازیب

 انجام شد. SPSS22افزار با استفاده از نرم

 باشندهار گروه خونی دارای تفاوت معناداری میهای چنتایج پژوهش نشان داد که متغیرها در بین آزمودنی ها:یافته

(05/0 <P)  و همچنین نتایج نشان داد که گروه خونیOها قرار ، در تمامی متغیرها، در سطح بالاتری از دیگر گروه

 .باشدگیران میترین گروه خونی در کشتیضعیف ABگرفتند و همچنین گروه 

گیران جوان دارای های خونی متفاوت در کشتیجسمانی گروهآمادگی  متغیرهای ترکیب بدنی و گیری:نتیجه

 د.نباشتفاوت معناداری می

 واژگان کلیدی

 کشتی، 

 خون، 

 ترکیب بدنی،       

 آمادگی جسمانی، 

 .اردبیل

 مقدمه
 اتیخاص مثل خصوص یبدن یازهایاست که به علت ن یورزش ،یکشت

و  یهوازیتقامت بقدرت، توان، سرعت، تحمل لاکتات و اس ؛یهوازیب

 یجسمان ی( و آمادگ1شود )یمحسوب م دیو شد نیسنگ یتیفعال ،یهواز

بدن؛  یعملکردها شتریب یبرا کپارچهی یریگاندازه کیتوان یرا هم، م

 زیرغدد درون ،یگردش خون، روانشناخت ،یتنفس ،یقلب ،ینعضلا یاسکلت

 یورزش تیعالف ایروزانه  یجسم یهاتیفعال یکه در اجرا یسازوو سوخت

و  یاطلاع از سطح آمادگ ن،یبنابرا .(2هستند، در نظر گرفت ) ریدرگ

 یزیردر برنامه ییاصل مهم و ابتدا کی ران،یگیکشت یبدن تیوضع

 یبالا تیرو، با توجه به اهم نیاز ا .(3آنهاست ) یبرا نهیبه ینیتمر

-آزمونو استفاده از  یدر رشته کشت یو عملکرد بدن یکیزیف طیشرا

 رانیگیکشت یکنون تیوضع یابیارز یبرا یجسمان یآمادگ یها

 یکیولوژیزیف یهاتیرا در خصوص قابل یتواند اطلاعات مناسبیم

 نیا ن،یقرار دهد و همچن انیها و مربآن اریورزشکار در اخت یفعل

را  ریگیکشت یجسمان یهاتیکند تا بتوان ظرفیفرصت را فراهم م

 سهیمقا ،یمل یهامشابه، مانند نورم یهابا اطلاعات موجود از گروه

 .(4کرد )

 تیشود، وضع یبررس یجسمان یکه آمادگ یزمان ت،ینها در

 نیبر ا لیدل نیشود، ایم یابیها ارزدستگاه نیهمه ا یعملکرد

    نیاز مهمتر یکی ،یجسمان یمسئله است که امروزه آمادگ

 1401، 1، شماره 3دوره 

 2783-1981 شاپا الکترونیک: 
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 1401بهار  1شماره  3دوره _ فصلنامه علمی دانشجویی سورن  

-و مرگ یماریب ییشگویپ کیدرست مانند  ،یسلامت یهانشانگر

 دیآیحساب مهمه علل به یو برا یعروق یقلب مارانیب یبرا ریمو

(2).  

 نینو یهاافتهیو  یروزافزون علوم ورزش شرفتیکل، پ در

 زیانگرتیانجام شده در قلمرو ورزش، موجب جهش ح یهاپژوهش

 را،یاست، ز دهیگرد یورزش یهاتیحاصل از فعال جیرکوردها و نتا

 یو چه برا یحفظ سلامت یلکرد بدن، چه برااطلاع از ساختار و عم

مهم و مورد  یمطالعات یهانهیاز جمله زم ،یورزش یهاتیبهبود قابل

رود و با توجه یشمار مبه یو علوم ورزش یبدن تیتوجه در حوزه ترب

 ،یدر هر رشته ورزش یبه سطح نخبگ دنیرس یبرا ن،ینو طیبه شرا

و  یجسمان طیاز شرا یاجانبهاطلاعات همه دیگام با نیدر اول

با  میتوانتا ب میداشته باش اریبدن ورزشکاران را در اخت بیترک

 یهانخبگان آن رشته، برنامه تیاطلاعات با وضع نیا سهیمقا

ورزشکاران تا سطوح  یو ارتقا شرفتیمناسب را در جهت پ ینیتمر

 یو آمادگ یبدن بیعلاوه بر ترک اما .(5) میموردنظر فراهم آور

 ABO ،یخون رگروهیبه تاث یو همکاران در پژوهش یپیل ،یجسمان

 نیمانند سن و تمر رهایمتغ گریهمسو با د ،یعملکرد ورزش یرو بر

طور به یخون یهانشان داد گروه هاآن جیکه نتا پرداختند یهفتگ

 .(6د )نباشیبهتر ورزشکاران در ارتباط م یبا اجرا یمعنادار

که، واژه گروه خون  کرد فیتعر نیتوان چنیم تینها در

سطح  یشده بر روکشف یهاژنیبه ارث بردن آنت یبرا یکاربرد

است و با توجه به  ژهیو یهایبادیآنت لهیوسسلول قرمز خون به

گروه خون  کی یاست که متعلقات برا تیگفته ماهرانه لاتس واقع

 لهیوساست و به شده دهیمشخصه ثابت هر فرد آفر کی ،یقطع

 .(7) ابدی رییتواند تغینم یماریبا دخالت بانقضاء زمان 

 یهارشته شتریدر  ب ،یعلوم ورزش نینو یهاافتهیتوجه به  با

و  ییورزشکاران و شناسا یجسمان یهاییساختار و توانا ،یورزش

 یتا حدود یهر رشته ورزش ژهیو یجسمان یهاتیتوسعه قابل

   تیکننده موفقنیو تضم یورزش تیکننده نوع فعالمشخص

اطلاع  ن،یبنابرا .باشدیمناسب م رادو انتخاب اف ینیتمر یهابرنامه

اصل مهم و  کی ران،یگیکشت یبدن تیو وضع یاز سطح آمادگ

 .(5آنهاست ) یبرا نهیبه ینیتمر یزیردر برنامه ییابتدا

 ،یعلوم ورزش نیو متخصص یکشت انیمرب یهااز چالش یکی

در رشته  تیرتبط با موفقم یکیولوژیزیو ف یکیزیعوامل ف نییتع

 .(4) است یکشت

مطالعه درصدد  نیبا توجه به ضرورت پژوهش، ا ن،یبنابرا

جوان شهر  رانیگیکشت یجسمان یو آمادگ یبدن بیترک ،یبررس

 باشد.یمتفاوت م یخون یهادر گروه لیاردب

 هامواد و روش

 ای تجربی و بصورت توصیفی و علی مقایسهپژوهش حاضر نیمه

پژوهش حاضر، پس از هماهنگی با هیات  آماری جامعه. دباشمی

های سطح رسانی به مربیان باشگاهکشتی استان اردبیل و اطلاع

گیرانی که در طی یک گیران داوطلب، کشتیشهر، از بین کشتی

سال، دارای سه جلسه تمرین منظم در هفته، عدم مصرف مکمل و 

ری خاص و رده سنی ماه اخیر، عدم مبتلا به بیما 6دارو در طی 

 مشخصات  قیپس از تطبنفر انتخاب و  67جوانان بودند، 

ورزشکاران جهت ، اءینامه اولتیفرم رضا افتیو در یاشناسنامه

در  پژوهشگر،با نظارت  یریگخون یبرا ین گروه خونییتع

 شیواب آزمایک روز، جپس از و  شدند یریو خونگآزمایشگاه حاضر 

 یدر چهار گروه خوننفر،  40بین داوطلبین،  ازو  افتیها دریآزمودن

(A ,B ,AB ,O ) باRH  بندی شدند.مثبت، گروه 

های ب بدنی و آمادگی جسمانی از آزمونبرای سنجش ترکی

       هوازی براساسبی توان استقامت، چابکی، قدرت، سرعت،

 استفاده شد. BMI ، BF% ، VO2max استاندارد و هایتست

 یگیراندازه ابزار

 01/0 دقت وزن و قد از ترازوی دیجیتال با گیریاندازه برای 

 .استفاده گردید

 سنج( بدن از کالیپر )چربی چربی ضخامت گیریاندازه جهت

 استفاده گردید. فنلاند کشور امرن ساخت مدل

 برآورد جهت متر( 1600دویدن یک مایل ) تست از استفاده  

 max2VO لپیشگوی ذی معادله از استفاده با: 
8/41 –max (ml/kg/min) = 108 /94 2VO 

(BMI )84/0 –  )زمان بر حسب دقیقه(  21/0)سن * جنسیت( +

 + )زمان بر حسب دقیقه( 24/0

 یهوازیتوان ب نییاستفاده از آزمون سارجنت جهت تع 

 سرعت گیریاندازه جهت متر، 60دوی  آزمون از استفاده 

 جهت سنجش چابکی 4*  9آزمون دوی رفت و برگشت  از استفاده 

 استفاده از آزمون تکیه به دیوار جهت سنجش قدرت عضلانی 

 و  سنجش جهت ایدقیقه یک درازنشست آزمون از استفاده

  شکم عضلات موضعی استقامت گیریاندازه

 گیری رکورد دویاستفاده از کرنومتر دیجیتال جهت اندازه 

  .هاسرعت و دوی رفت و برگشت آزمودنی

 معیار انحراف توصیفی، میانگین و آمار از در پژوهش حاضر،

 کواریانس تحلیل تحلیل آماری از آزمون و برای هاداده تشریح برای

 هایگروه توزیع نمرات بودن نرمال فرضپیش رعایت، با راههیک

 آزمون و شاپیرویلک آزمون از استفاده و جامعه نمونه در

 فرضپیش آزمون جهت لوین آزمون از و اسمیرنوف کولموگروف

 شد، تفاوت استفاده جامعه در هاگروه هایتساوی واریانس

 است شده استفاده بنفرونی تعقیبی آزمون از هامعناداری میانگین
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 1401بهار  1شماره  3دوره _ فصلنامه علمی دانشجویی سورن  

با استفاده  05/0 معناداری و تجزیه و تحلیل نتایج آزمون در سطح

 .انجام شد SPSS 22افزار از نرم

 نتایج
 های توصیفی داده

قد، وزن، شاخص توده  بترتیب، از نظر سن،، 1ول جد با توجه به نتایج

 B ،B ،AB ،AB ،AB ،Oهای خونی گروه ؛max2VOو  BF بدنی،
 بیشترین میانگین را دارند.

 خونی گروه چهار بین که دهدمی نشان 2شماره  جدول نتایج

 O خونی های استقامت عضلانی، قدرت، سرعت، گروهمتغیر در متفاوت

 متغیر چابکی، گروه میانگین، در کمترین AB وهگر و میانگین بالاترین

              میانگین و در متغیر توان کمترین B گروه و میانگین بالاترین O خونی

 کمترین AB گروه خونی و میانگین بالاترین O خونی هوازی، گروهبی

 دارد. را میانگین

 استنباطیهای داده

 کواریانس تحلیل از تحقیق هایداده استنباطی تحلیل در بر اینکه توجه با

 در است، شده استفاده پارامتریک، هایاز آزمون یکی عنوان به راهه، یک

 قرار بررسی آزمونها مورد این کاربرد جهت موردنیاز هایفرضپیش ابتدا

 .گرفت

اسمیرنف،  کولموگراف و ویلک شاپیرو آزمون بر اساس نتایج

 هایگروه در تحقیق مورد یرهایمتغ در نمرات توزیع بودن نرمال پیشفرض

 .(3)جدول  (P>0.05)گردد تائید می چهارگانه خونی

 توجه با و است شده داده نشان 4شماره  جدول در که طور همان

 شده تعدیل میانگین بین که شودمی شده، مشاهده محاسبه  F ضریب به

 (.=40N) متفاوت خونی هایگروه در گیرانکشتی max2VOو  BMI ،BFشناختی، میانگین و انحراف معیار؛ جمعیت هایداده .1جدول 

 متغیر تحقیق
 Oگروه خونی  ABگروه خونی  Bگروه خونی  Aخونی  گروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 82/3 01/18 98/3 75/18 94/4 12/19 03/4 30/18 سن )سال(

 82/0 68/1 75/0 70/1 81/0 71/1 67/0 69/1 متر(قد )سانتی

 09/5 75/67 12/5 39/72 19/5 01/70 06/5 23/68 وزن )کیلوگرم(

BMI 85/23 21/3 93/23 92/3 05/25 11/5 00/24 06/3 

BF (%) 41/11 57/1 86/11 07/2 39/12 09/2 72/10 00/2 

max(ml/kg/min)2VO 01/20 90/2 88/19 63/2 10/20 44/2 14/22 05/2 

 .های خونیگیران در گروهکشتی جسمانی مادگیآ هایشاخص نمرات معیار انحراف و میانگین. 2 جدول

 متغیر تحقیق
 O یگروه خون AB یگروه خون B یگروه خون A یگروه خون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 41/2 37/9 97/1 29/5 59/2 04/7 09/2 52/7 استقامت عضلانی

 00/3 01/10 21/2 18/9 71/2 35/9 82/2 64/9 قدرت

 11/3 63/11 13/2 12/8 08/2 17/10 25/2 00/10 سرعت

 32/3 10/10 78/1 38/8 82/2 19/8 88/2 40/8 چابکی

 49/3 05/12 33/2 09/11 01/2 50/11 14/2 85/11 هوازیتوان بی
 .مترهوازی؛ سانتیتوان بی * سرعت و چابکی؛ بر اساس زمان، * د،قدرت؛ زمان نامحدو * ضلانی؛ تعداد تکرار در واحد زمان،استقامت ع *

 .نمرات متغیرها بودن نرمال مورد پیشفرض در اسمیرنف کولموگروف و ویلک شاپیرو آزمون. 3جدول 

 متغیر
 ویلک -آزمون شاپیرو اسمیرنف -آزمون کولموگراف

 اریسطح معناد درجه آزادی آماره سطح معناداری درجه آزادی آماره

 302/0 40 611/0 412/0 40 593/0 استقامت عضلانی

 440/0 40 743/0 510/0 40 544/0 قدرت

 371/0 40 569/0 500/0 40 501/0 سرعت

 413/0 40 644/0 626/0 40 605/0 چابکی

 459/0 40 630/0 751/0 40 642/0 هوازیتوان بی

 .خونی مختلف هایگروه در اخص توده بدنیدرصد چربی بدن و ش بر راهه یک کواریانس تحلیل .4جدول 

 توان آماری مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی متغیر

 000/1 503/0 05/0 32/25 93/1002 1 درصد چربی بدنی

 شاخص توده بدنی

 )کیلوگرم بر مترمربع(
1 01/1985 80/29 05/0 576/0 000/1 
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 حسب بر هابدنی در آزمودنی توده درصد چربی بدن و شاخص نمره

دارد  وجود معنادار تفاوت مختلف( خونی های)گروه گروهی تعضوی

(P>0.05). 

درصد چربی  نمرات میانگین تفاوت معناداری تر دقیق بررسی جهت

 )یعنی LSDتعقیبی  آزمون از ها گروه بین در بدنی توده بدن و شاخص

 بررسی این نتیجه که است شده استفاده معنادار( تفاوت کمترین روش

 .است شده ارائه 5ه شمار جدول در

 به توجه با و است شده داده نشان 6  شماره جدول در که طور همان

 شده تعدیل میانگین بین که شودمی شده، مشاهده محاسبه Fضریب 

 حسب بر هاآزمودنی در مصرفی و استقامت عضلانی اکسیژن میزان نمره

د دار وجود معنادار مختلف( تفاوت خونی هایعضویت گروهی )گروه

(P<0.05 .) 

 حداکثر نمرات میانگین تفاوت معناداری دقیقتر بررسی جهت

تعقیبی  از آزمون هاگروه بین در مصرفی و استقامت عضلانی اکسیژن

LSD نتیجه که است شده معنادار( استفاده تفاوت کمترین روش )یعنی 

  .است شده ارائه 7 جدول شماره در بررسی این

     بین  که دهدمی نشان 7 ارهشم جدول در شده ارائه نتایج

مصرفی و استقامت  اکسیژن نمرات حداکثر شده تعدیل هایمیانگین

 (. P<0.001) دارد وجود تفاوت خونی گروه چهار بین عضلانی

 .گروه بین در LSD تعقیبی آزمون با بدنی توده و شاخص بدنی چربی درصد میانگین قایسهم آزمون نتایج ضرایب .5جدول 

 شاخص توده بدنی درصد چربی بدن 

 سطح معناداری میانگین های تعدیل شده سطح معناداری میانگین های تعدیل شده گروه های خونی

A 

B 

17/10 
002/0 

28/11 
006/0 

49/9 00/12 

A 

AB 

17/10 
003/0 

28/11 
003/0 

09/10 76/10 

A 

O 

17/10 
001/0 

28/11 
003/0 

88/9 11/10 

AB 

B 

09/10 
005/0 

76/10 
001/0 

49/9 00/12 

AB 

O 

09/10 
002/0 

76/10 
005/0 

88/9 11/10 

B 

O 

49/9 
005/0 

00/12 
001/0 

88/9 11/10 

 .خونی مختلف هایگروه در مصرفی و استقامت عضلانی ژناکسی حداکثر بر راهه یک کواریانس تحلیل .6جدول 

 توان آماری مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی متغیر

 000/1 470/0 05/0 05/20 23/1997 1 حداکثر اکسیژن مصرفی

 000/1 531/0 05/0 02/26 94/2871 1 استقامت عضلانی

 .هابین گروه در LSD تعقیبی آزمون با مصرفی و استقامت عضلانی اکسیژن حداکثر میانگین مقایسه آزمون نتایج ضرایب .7جدول 

 استقامت عضلانی حداکثر اکسیژن مصرفی 

 سطح معناداری های تعدیل شدهمیانگین سطح معناداری های تعدیل شدهمیانگین های خونیگروه

A 

B 

37/11 
002/0 

16/12 
014/0 

03/11 72/12 

A 

AB 

37/11 
009/0 

16/12 
004/0 

89/10 77/11 

A 

O 

37/11 
003/0 

16/12 
001/0 

90/10 07/13 

AB 

B 

89/10 
011/0 

77/11 
006/0 

03/11 72/12 

AB 

O 

89/10 
006/0 

77/11 
009/0 

90/10 07/13 

B 

O 

03/11 
001/0 

72/12 
001/0 

90/10 07/13 
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 به توجه با و است شده داده نشان 8شماره  جدول در که طور همان 

نمره  شده تعدیل میانگین بین که شودمی شده، مشاهده محاسبه F ضریب

گروهی        عضویت حسب ها برآزمودنی و سرعت در قدرت متغیرهای

 (.P<0.05دارد ) وجود معنادار تفاوت مختلف( خونی های)گروه
و  قدرت نمرات میانگین تفاوت معناداری دقیقتر بررسی جهت

 تفاوت کمترین روش )یعنی LSDتعقیبی  آزمون از هاگروه بین سرعت در

 ارائه 9شماره  جدول در بررسی این نتیجه که است شده هاستفاد معنادار(

      بین که دهدمی نشان 9شماره  جدول در شده ارائه نتایج. است شده

 گروه چهار بین نمرات متغیرهای قدرت و سرعت شده تعدیل هایمیانگین

 (.P<0.05دارد ) وجود تفاوت خونی

 توجه با و تاس شده داده نشان 10شماره  جدول در که طور همان

 شده تعدیل میانگین بین که شودمشاهده می شده، محاسبه Fضریب  به

 .خونی مختلف هایگروه در قدرت و سرعت بر راهه یک کواریانس تحلیل. 8جدول 

 توان آماری مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی متغیر

 000/1 574/0 05/0 27/28 03/1802 1 قدرت

 000/1 499/0 05/0 44/25 08/2001 1 سرعت

 .هاگروه بین در LSD تعقیبی آزمون با قدرت و سرعت هایمیانگین مقایسه آزمون نتایج ضرایب. 9جدول 

 سرعت قدرت 

 سطح معناداری میانگین های تعدیل شده سطح معناداری میانگین های تعدیل شده گروه های خونی

A 

B 

52/10 
004/0 

11/10 
003/0 

00/10 71/9 

A 

AB 

52/10 
001/0 

11/10 
002/0 

06/11 90/10 

A 

O 

52/10 
010/0 

11/10 
003/0 

45/11 08/11 

AB 

B 

06/11 
002/0 

90/10 
009/0 

00/10 71/9 

AB 

O 

06/11 
007/0 

90/10 
001/0 

45/11 08/11 

B 

O 

00/10 
006/0 

71/9 
001/0 

45/11 08/11 

 .خونی مختلف هایگروه در هوازیچابکی و توان بی بر راهه یک کواریانس تحلیل .10جدول 

 توان آماری مجذور اتا داریسطح معنا F میانگین مجذورات درجه آزادی متغیر

 001/0 564/0 05/0 17/28 18/2020 1 چابکی

 001/0 599/0 005/0 32/27 13/2013 1 هوازیتوان بی

 .هاگروه بین در LSD تعقیبی آزمون با هوازیبی چابکی و توان میانگین مقایسه آزمون نتایج ضرایب. 11جدول 

 هوازیتوان بی چابکی 

 سطح معناداری های تعدیل شدهمیانگین سطح معناداری های تعدیل شدهگینمیان های خونیگروه
A 

B 
55/9 001/0 01/13 002/0 

07/9 04/12 
A 

AB 
55/9 003/0 01/13 005/0 

12/10 79/12 
A 

O 
55/9 002/0 01/13 003/0 

63/10 21/13 
AB 

B 
12/10 005/0 79/12 001/0 

07/9 04/12 
AB 

O 
12/10 007/0 79/12 006/0 

63/10 21/13 
B 

O 
07/9 001/0 04/12 001/0 

63/10 21/13 
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گروهی  عضویت حسب بر هاآزمودنی در هوازیچابکی و توان بی نمره

 (.P<0.05دارد ) وجود معنادار مختلف( تفاوت های خونی)گروه

چابکی و توان نمرات  میانگین تفاوت معناداری تردقیق بررسی جهت

 کمترین )یعنی روش LSD تعقیبی آزمون از هاگروه بین ی درهوازبی

 شماره جدول در بررسی این نتیجه که است شده استفاده معنادار( تفاوت

 .شده است ارائه 11

   که بین دهدمی نشان 11شماره  جدول در شده ارائه نتایج

 گروه چهار بین هوازیچابکی و توان بی نمرات شده تعدیل هایمیانگین

 (.P<0.001) دارد وجود تفاوت نیخو

 بحث
را به  یو متخصصان ورزش انیکه امروزه توجه مرب ییهااز چالش یکی

مؤثر بر  یکیولوژیزیو ف یعوامل جسمان ییخود جلب نموده، شناسا

 .عملکرد است

و همکاران که در ارتباط  یپیل یقی، تحقپژوهش نهیشیبا توجه به پ

 یعملکرد ورزشها یبر رو یگروه خون ریثرابطه با تا در یخون یهابا گروه

، از جمله یپزشک یهانهیدر زم یادیز یهاقیانجام شده و تحق یاستقامت

 ،یعروق یقلب یماریب لیها از قبیماریبا ب ABO یگروه خون ستمیس

در  نیاستخوان و همچن ی، پوکابتید قلب، سرطان، یسرخرگ کرونر

انجام  رهیغ و یشناس، جرمتیشخص و یمانند روانشناس یعلوم انسان نهیزم

 یو برخ یبدن بیترک سهیحاضر به مقا پژوهش، اکنون (6) گرفته است

 رانیگیمتفاوت در کشت یخون یهاگروهدر  یجسمان یعوامل آمادگ

شاخص ی )بدن بیترک نیحاصل، ب جیاست و با توجه به نتا رداختهجوان پ

حداکثر ) یجسمان یعوامل آمادگ یبدن( و برخ یو درصد چرب یتوده بدن

و  یسرعت، چابک ،یاستقامت عضلان ،یقدرت عضلان ،یمصرف ژنیاکس

 د.وجود دار یمختلف، تفاوت معنادار یخون یها( در گروهیهوازیتوان ب

 یشاخص توده بدن نیپژوهش حاضر نشان داد که، ب یهاافتهی

 جیبا نتا افتهی نیوجود دارد. ا یمختلف، تفاوت معنادار یخون یهاگروه

 نیهرچند در ا. دارد یهمخوان( 8) 2015 و همکاران یجعفر قاتیتحق

 پژوهشدر  یبوده ول A مربوط به گروه خون BMIین بالاتر پژوهش

 قیبا تحق یباشد و از طرفیم B گروهبه  مربوط BMI مقدار نیشریحاضر ب

 BMI  و یچاق عیو توز یارتباط با گروه خون در (9ن )و همکارا یدیالوسع

 د.بون همسو

نتایج  مختلف، یخون یهاگروهدر بدن  یدر بحث درصد چرب اما

نتایج پژوهش حاضر  .وجود دارد یتفاوت معنادار پژوهش نشان داد که،

و درصد  ی، در مورد توان هواز(10) و همکاران یدریح قیتحق با نتایج

درصد  نیکه کمتر  O یدر گروه خون رایز، دارد یآمده است همخوان یچرب

حداکثر و در  رندبرخوردا یتوان هواز نیشترین دارند، از ببد یچرب

دارد، را  MAX 2VO سطح نیترنییپا AB یگروه خونی، مصرف ژنیاکس

 یهمخوان( 12) 1391یلطف قیو تحق( 11) 1391 این یحاج قیبا تحق که

برخوردار  یدرصد چرب نیاز کمتر O یکه گروه خون لیدل نیدارد، به ا

 یخون یهاگروه گرینسبت به د ییبالا یعروق یبقل یبوده که از آمادگ

 .برخوردار است بالاتر

توان  و یو درصد چرب یرابطه توان هواز یلطف قیبا توجه به تحق

و  یسرعت، چابک و یتوان انفجار نیو همچن یو درصد چرب یهوازیب

 عتیکمتر وضع یبا درصد چرب O گروه خون رهایمتغ نیسرعت در تمام ا

و  یکه در توان انفجار ییآنها دارند و یهوازیب و یهواز در توان یمطلوب

 .تر بودندسرعت هم ارجح ریبرخوردار بودند در متغ یمناسب یچابک

که از  ییآنها( 13) 1392 یسنچول قیبا تحق همسو نیهمچن

 با، برتر بودند یجسمان یبرخوردار بودند درآمادگ یمناسب یبدن بیترک

 یو خارج یداخل قاتیتحق نهیشیپ جینتاحاضر و  پژوهش افتهیتوجه به 

 ،یپزشک ،یجسمان یو عوامل آمادگ یبدن بیمختلف، ترک یهانهیدر زم

 جینتا نیا ،یاستقامت یهابر ورزش یخون یهارگروهیبا گروه خون و تاث

 یهایو آمادگ یبدن یبدن و عوامل آمادگ باتیکاملا محرز است که ترک

شود و با یم نییافراد تع کیا ژنتدر سطح بالا ب یو تنفس یعروق یبقل

قرار دارند،  یکیو ژنت یمنیدر زمره مسائل ا یخون یهاگروه نکهیتوجه به ا

ورزشکاران از  یابیکه، استعداد بیان کرد توانیم یبه طور کل نیبنابرا

افراد  یاز برتر یدرصد رایاست ز ریامکانپذ یتا حدود یگروه خون یرو

 انگریحاضر ب پژوهشکرد. حال  زین متماتوایم یرا براساس گروه خون

 یعوامل آمادگ یو برخ یبدن بی، از نظرترکO خوناست که گروه  نیا

 نیا جیپس با توجه به نتا، ورزشکاران هستند نیبا توانمندتر یجسمان

 یبرا یعیوس قاتیتحق نهیتواند زمیم هادیگر پژوهشو  پژوهش

 .دیراهم نماوابسته را ف یو رشته ها یشعلوم ورز نیمتخصص

 گیرینتیجه
 یجسمان یعوامل آمادگ یو برخ یبدن بیترک سهیپژوهش حاضر به مقا

جوان پرداخته است و با توجه  رانیگیمتفاوت در کشت یخون یهادر گروه

 یو درصد چرب ی)شاخص توده بدن یبدن بیترک نیحاصل، ب جیبه نتا

قدرت  ،یمصرف ژنی)حداکثر اکس یجسمان یعوامل آمادگ یبدن( و برخ

 یها( در گروهیهوازیو توان ب یسرعت، چابک ،یاستقامت عضلان ،یعضلان

 .داردوجود  یمختلف، تفاوت معنادار یخون

 تقدیر و تشکر
گیران و شتیتقدیر و تشکر از هیاًت کشتی استان اردبیل، اساتید، ک

 مربیان محترم که در پژوهش حاضر ما را یاری نمودند.
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