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Abstract 
 

Background and aim: When analyzing students' satisfaction and happiness, one 

should consider the importance of physical activity and sport as dominant factors. The 

aim of this study was to investigate happiness and satisfaction among students 

participating in individual and team disciplines of sports festivals of Shahid Beheshti 

University of Medical Sciences in 1400. 

Methods: The subjects included 346 students participating in individual sports and 355 

students participating in team sports. To achieve the objectives of the study, the Oxford 

Happiness Questionnaire was used, and its validity and reliability were confirmed by 

experts. After extracting the data, Kolmogorov-Smirnov (K-S) and independent T-test 

were used to compare the level of happiness and its related factors. 

Results: The results showed that the factors of self-esteem and efficiency of both 

groups are on the same level, but the level of life satisfaction, mental health, and 

positive mood of students participating in team sports is higher than students 

participating in individual sports. 

Conclusion: Based on the results, the happiness of students participating in team sports 

was higher than students participating in individual sports. 
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 مقاله اصیل پژوهشی  

 
 رویکردهای نوین )سورن( فصلنامه سلامت و ورزش:

 https://journals.sbmu.ac.ir/soren: نشریهصفحه اصلی 

های ورزشی جشنوارههای انفرادی و تیمی رشتهکننده در شرکت دانشجویانبین  تیشادکامی و رضا یبررس

 1400در سال  یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک

 *ه مهدوی، سید مهدی حسینی، سجاد توکلیعبدالحسین گلشاهی، ، زادهخلیل ابراهیمی

 ، ایران.بهشتی، تهرانشهید علوم پزشکی دانشگاه 

 تاریخچه مقاله

 15/12/1400 : دریافت

 28/12/1400پذیرش:  

 چکیده

عنوان عوامل و ورزش را به یبدن تیفعال تیاهم دیبا ،و شادکامی دانشجویان تیرضا لیهنگام تحل :سابقه و هدف

هاي رشتهکننده در هدف بررسی شادکامی و رضایت بین دانشجویان شرکت. این مطالعه با غالب در نظر گرفت

 انجام شد.  1400ی در سال بهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشکهاي ورزشی جشنوارهانفرادي و تیمی 

کننده در دانشجوي شرکت 355هاي انفرادي و کننده در ورزشدانشجوي شرکت 346شامل  هاآزمودنی روش کار:

شادکامی آکسفورد  هاي ورزشی بودند. براي دستیابی به اهداف تحقیق از پرسشنامههاي تیمی جشنوارهورزش

ها، براي مقایسه میزان شادکامی پس از استخراج داده استفاده شد که روایی و پایایی آن به تایید متخصصین رسید.

 مستقل استفاده شد. Tو  (K-S)اسمیرنف -هاي آماري کلموکروفو عوامل مربوط به آن از آزمون

کارآمدي هر دو گروه در یک سطح قرار دارد اما میزان رضایت نفس و نتایج حاکی از این بود که عوامل عزت ها:یافته

کننده هاي تیمی بیشتر از دانشجویان شرکتکننده در ورزشاز زندگی، سلامت روانی و خلق مثبت دانشجویان شرکت

 .انفرادي استهاي در ورزش

هاي تیمی بیشتر ورزش کننده درمیزان شادکامی دانشجویان شرکتحاضر،  پژوهش نتایج اساسبر  گیری:نتیجه

 .هاي انفرادي بوددر ورزشکننده از دانشجویان شرکت

 واژگان کلیدی

 ،رضایت

 ،شادکامی

 هاي انفرادي،رشته

 .هاي تیمیرشته

 مقدمه
از دستاوردها و  تیاز رضا یکل یابیارز کی یاز زندگ تیرضاشادکامی و 

و مقابله بهتر با مشکلات و موانع را  تیفعال .(1)است  یزندگ طیشرا

خود با  تیموقع سهیمقا جهینت یاز زندگ تیرضا. (2) کندیم قیتشو

 حساسبخش باشد، اتیرضا سهیمقا جهیاست. اگر نت یشخص يارهایمع

 تیکه سطح رضا دادندنشان و همکاران  یرگیس کند.یم جادیا تیرضا

مانند  یمختلف زندگ يهافرد از حوزه تیبه رضا یندگاز ز یعموم

 ات،یدارد. در ادب یبستگ یمال تیسلامت، کار، خانواده، دوستان و وضع

 رایرود، زیکار مب يشاد فیتعر يبه جا یگاه یاز زندگ تیمفهوم رضا

 یزندگ تیفیرسد کینظر مبه .(1) است هیشب اریهر دو مفهوم بس يمعنا

 ،یروان ،یستیز يازهاین يارضا ندیاست که فرآ يتراصطلاح گسترده

افراد،  یکیو اکولوژ ياقتصاد ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاجتماع ،يمعنو

 دهد.یها و جوامع را پوشش مخانواده

 یبدن تیفعال تیبه اهم دیبا یاز زندگ تیرضاشادکامی و  یدر بررس

 یبدن تیکننده آن توجه شود. فعالنییتع یعوامل اصلعنوان و ورزش به

بخشد و خطر یرا بهبود م یکند، سلامتیم يریجلوگ يماریمنظم از ب

 یورزش تیفعال. دهدیرا کاهش م یمزمن پزشک يهايماریابتلا به ب

نفس را زتو ع يدهد و احساس شادیاسترس را کاهش م نیهمچن

 (.3) بهتر است یو اجتماع یانرو یستیبهز جهیدهد که نتیم شیافزا

بررسی کیفیت زندگی ورزشکاران و مقایسه آن با غیرورزشکاران نشان 

 داد که ورزشکاران نسبت به غیرورزشکاران کیفیت زندگی بهتري دارند.

هاي روانی در بین افراد ورزشکار در بر این، میزان ابتلا به بیماري علاوه

بر اساس مطالعات انجام شده،  مقایسه با افراد غیرورزشی کمتر است.

هاي روانی وجود دارد. هاي جسمانی و ویژگیرابطه مثبتی بین فعالیت

مندي از زندگی رضایت حاصل از فعالیت جسمانی موجب لذت و رضایت

هاي شود و ممکن است این احساس رضایت و لذت به سایر جنبهمی

المللی بهداشت مؤسسه بینطبق نظر کارشناسان (. 4) زندگی سرایت کند

هاي روانی است و توأم روانی تمرینات بدنی داراي تأثیر مثبت بر ویژگی

بدنی تأثیري مثبت بر  ات، تمرینهمچنینباشد. با احساس سالم بودن می

کاهش فشارهاي روانی از جمله اضطراب و افسردگی دارد. از طرفی 
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یک شیوه  عنوانبدنی به اتمشاهدات کلینیکی نشان داده است که تمرین

کننده در تمام سنین و در بین زنان و مردان محسوب درمانی و پیشگیري

هاي انجام گرفته ( در مرور پژوهش1990)یرس و همکاران پ(. 6شود )می

در ارتباط با ورزش و سلامت روانی جهار عامل رضایت از زندگی، 

شخصیت و خودباوري، استرس واکنشی و سلامت روانی را بررسی کردند 

به این نتیجه رسیدند که تمرینات ورزشی باعث بهبود خلق و نحوه  و

 (.7شود )سلامت روانی و افزایش خودباوري و احترام به خویشتن می

( افزایش میزان شادي و رضایت 1990کوپر و همکارانش )افزون بر این، 

بررسی نتایج  (.8از زندگی را متعاقب تمرینات بدنی نشان دادند )

(، 2015) رمضانیو  نیاشاکريگر از جمله مطالعه دیهاي پژوهش

( 2004بروسنان ) و (2003(، مک کنوبل )2016) همکارانو  خداپرست

دهد که تمرینات بدنی اثر مثبتی بر سلامت روانی و میزان نشان می

کننده دارد و باعث کاهش اضطراب، افسردگی و شادکامی افراد شرکت

 (.9-12شود )استرس می

به  دیورزشکاران، با و شادکامی تیبه موضوع رضا در پرداختن

که ورزشکاران را مستعد انتخاب  یتیشخص يهایژگیو يهاتفاوت

نشان  یو قاسم يتوجه کرد. قادر کند،یم یگروه ای يانفراد يهاورزش

 يهاکه ورزش ینسبت به ورزشکاران یمیت يهاورزش کنانیکه باز دنددا

مقاله حاضر  سندگانینو .(13) گراتر هستنددهند برونیانجام م يانفراد

این در نتیجه  .مند هستندو گروه مختلف از ورزشکاران علاقد نیبه ا

کننده مطالعه با هدف بررسی شادکامی و رضایت بین دانشجویان شرکت

 یدانشگاه علوم پزشکهاي ورزشی جشنوارههاي انفرادي و تیمی رشتهدر 

 د.انجام ش 1400ی در سال بهشت دیشه

 هامواد و روش
هاي کننده در ورزشدانشجوي شرکت 346 يبر روتوصیفی  قیتحقاین 

 (تنیس روي میز ، آمادگی جسمانی وبدمینتون)تیراندازي، دارت،  انفرادي

والیبال، بسکتبال، )هاي تیمی کننده در ورزشدانشجوي شرکت 355و 

اکثر  .انجام شددانشگاه هاي ورزشی جشنوارهکشی( و طناب السفوت

دانشجویان دانشگاه هاي ورزشی جشنوارهدر  کنندهدانشجویان شرکت

کنندگان با شرکت هیکل .(دختر %80/31پسر و  %20/68) بودند پسر

آگاهانه  تیاز پروتکل مطالعه مطلع شدند و رضا یاستفاده از برگه اطلاعات

براي  پرسشنامه شادکامی اکسفورد .شرکت در مطالعه اخذ شد يها براآن

چهار  سوال 29حاوي . این پرسشنامه ستفاده شدا آوري اطلاعاتجمع

شناسی مورد توسط استادان روان روایی و پایایی آنباشد و میاي گزینه

با  87/0به میزان میزان روایی و اعتبار آن  است.بررسی قرار گرفته 

امه محتواي این پرسشن .استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ محاسبه گردید

رضایت از زندگی، کارآمدي، خلق مثبت، سلامت  ،نفسبه برسی عزت

 پردازد. طور کلی به شادکامی افراد میروانی و به

بندي ها و دستهاز پرسشنامه هااستخراج دادهآوري و جمعپس از 

در بین براي مقایسه میزان شادکامی و عوامل مربوط به آن  ،هاآن

هاي آماري کلموکروف و تیمی از آزمون هاي انفراديورزشکاران رشته

 استفاده شد. P > 0.05داري در سطح معنیمستقل  Tو  (K-S)ف ناسمیر

 نتایج
 میزان رضایت از زندگیدهد که نشان میحاضر نتایج پژوهش 

(001/0=P) سلامت روانی ،(002/0=P ) و خلق مثبت(023/0=P )

از دانشجویان هاي تیمی بیشتر کننده در ورزشدانشجویان شرکت

باشد دار میو این اختلاف معنی هاي انفرادي استکننده در ورزششرکت

دهد نشان مینتایج بررسی همچنین  .(3تا  1 هايشکلو  1)جدول 

( ورزشکاران انفرادي P=352/0( و کارامدي )P=735/0نفس )عوامل عزت

طور به .(5و  4 هايشکلو  1و تیمی در یک سطح قرار دارند )جدول 

شادکامی ورزشکاران انفرادي و تیمی تفاوت رضایت و کلی بین میزان 

رضایت و (. به عبارت دیگر، میزان P=004/0داري وجود دارد )یمعن

هاي تیمی بیشتر از کننده در ورزششادکامی دانشجویان شرکت

 (.6 شکلو  1هاي انفرادي است )جدول ورزشکاران رشته

 بحث

 تیمختلف فعال يهانهیدر زم یاز زندگ تیبه دنبال رضا دانشجویان

بر احساس  يادیز ریتأث یورزش يهاتیاز جمله ورزش هستند. فعال

کند، یم ریپذجانبه را امکاندارد، رشد همه یو جسم یروح تیرضا

دهد، یسالم را توسعه م یدهد، عادات سبک زندگیرا شکل م تیشخص

را  گریحال احترام به افراد د نیدهد و در عیاستقامت را توسعه م و اراده

 يادیز ریشناخته شده است که ورزش تأث یخوببه (.14) دهدیآموزش م

موضوع  نیا رغمیعل دارد. تیرضا و یو جسم یروح تیبر احساس رضا

هاي ورزشبرخوردار هستند،  ییبالا تیاز محبوب یمیت هايورزش که

ه دبریس و در مطالعانفرادي نیز مورد توجه بسیاري از افراد قرار دارد. 

 یدر ورزشکاران یزندگ تیفیک نیتلاش شد تا رابطه ب( 2010)همکاران 

کنند و نوع یم نیتمر یمیو ت يدر نوع ورزش فرد ياکه بصورت حرفه

در  یزندگ تیفیکه ک نتایج نشان دادشود.  یابیها ارزآن یورزش تیفعال

 اي تیمی و انفراديهن در بین ورزشکاران رشتهآمربوط به شادکامی و عوامل هاي آماري شاخص .1جدول 

 هاي آماريشاخص

 هاي روانیشاخص

 انحراف معیار میانگین
 Pمقدار 

 هاي انفراديرشته هاي تیمیرشته هاي انفراديرشته هاي تیمیرشته

 735/0 73/1 89/1 08/4 12/4 نفسعزت

 001/0 40/5 26/6 13/21 03/25 رضایت از زندگی

 352/0 02/1 10/1 30/4 42/4 کارآمدي

 023/0 26/4 39/4 89/16 77/17 خلق مثبت

 002/0 91/2 04/3 69/9 81/12 سلامت روانی

 004/0 75/12 11/14 56/60 42/73 شادکامی
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اما  دارد،قرار  ییدر سطح بالا يانفراد و یمیت يهاورزشکاران ورزش

 يترنییپا یزندگ تیفیک يهاشاخص یمیت يهاورزشکاران انواع ورزش

 تیفیک شدهینیبشیپ یابیکه ارز افتندیدر نیمحققان همچن .(15) دارند

که نوع ورزش  يدر افراد یتوجهطور قابلبه ندهیسال آ 5در  یزندگ

، مطالعهاین براساس نتایج  .ابدییم شیافزا دهندیرا انجام م یگروه

    کننده در دانشجویان شرکتو شادکامی  میزان رضایت از زندگی

هاي کننده در ورزشهاي تیمی بیشتر از دانشجویان شرکتورزش

و ها همخوانی این موضوع با نتایج برخی از پژوهش .بوده استانفرادي 

هاي دارد. موسوي در مقایسه کیفیت زندگی ورزشکاران رشتهتطابق 

نشان داده است که کیفیت زندگی ورزشکاران  جمعیدستهانفرادي و 

نتایج   .هاي انفرادي استهاي گروهی بهتر از ورزشکاران رشتهرشته

هاي گروهی از که ورزشکاران رشتهها همچنین نشان داد مطالعه آن

  
 نفس ورزشکاران رشته هاي تیمی و انفراديمقایسه میزان عزت .1 شکل

 
 ورزشکاران رشته هاي تیمی و انفرادي از زندگیرضایت مقایسه میزان  .2 شکل

 
 ورزشکاران رشته هاي تیمی و انفرادي کارآمديمقایسه میزان  .3 شکل

 
 ورزشکاران رشته هاي تیمی و انفرادي خلق مثبتمقایسه میزان  .4 شکل
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گراکز و (. 16) هستندبهزیستی مادي و رضایت شغلی بالایی برخوردار 

، هاي انفرادي و تیمیدر مقایسه ورزشکاران رشته همکاران نشان دادند که

 گرا هستندشکاران انفرادي معمولاً درونزگرا و ورورزشکاران تیمی برون

هاي رشتهابعاد شخصیتی ورزشکاران با بررسی  ملازاده و همکاران. (17)

 يهاورزشکاران در ورزش ازیامتبه این یافته رسیدند که  انفرادي و تیمی

از  شتریب يداریطور معنبه فیو تکل ییگرافق، بروندر توا تیمی

که هم  ندلواندوفسکا و همکاران نشان داد(. 18) است يانفراد يهاورزش

به سطوح  یمیت يهارشتهو هم ورزشکاران  يانفراد هايرشتهورزشکاران 

تفاوت  نکهیبدون ا ابندییدست م يشتریب یو شادکام یاز زندگ تیرضا

 .(19) دو گروه وجود داشته باشد نیب يداریمعن يآمار

هاي این پژوهش بالا بودن سطح سلامت روانی و خلق از دیگر یافته

هاي انفرادي است. هاي تیمی در مقایسه با رشتهمثبت ورزشکاران رشته

هاي مختلف ورزشکاران که احتمالاً در گروه کنندبینی میپیشمطالعات 

هاي هاي مختلف با درجهو ورزش داناز لحاظ خلق و خو با هم متفاوت

( نشان داد که 2004نکتل ) (.20د )نشوبهبود روحیات می متفاوت باعث

هاي بدنی، تمرینات قدرتی و صرفنظر از گروهی و انفرادي بودن فعالیت

که شود. ضمن ایناستقامتی به یک اندازه سبب افزایش سلامت روانی می

هاي استقامتی موجب بهبود خلق و در افراد مبتلا به افسردگی، فعالیت

( نشان داد 2005هش وایتاکر )(. افزون بر این؛ نتیجه پژو21شود )خو می

کنند، بهبود افراد پیري که در فعالیت دوچرخه سواري شرکت می

 (.22کنند )چشمگیري در سلامت روانی و جسمانی تجربه می

دهد که میزان کارامدي و بررسی نتایج پژوهش حاضر نشان می

نفس ورزشکاران تیمی و انفرادي در یک سطح قرار دارد. این در عزت

کننده در هاي شخصیتی زنان شرکتاست که مقایسه ویژگیحالی 

هاي انفرادي که ورزشکاران رشته نشان داد هاي تیمی و انفراديورزش

-استقلال    گرایی و هاي تیمی از اعتماد به نفس، دروندر مقایسه با رشته

هاي متعدد نشان دادند که خواهی بیشتري برخوردارند. پژوهش

برخوردارند. هر  یانفرادي از اعتماد به نفس بالای هايورزشکاران رشته

هاي چند میرنصوري در مقایسه صفات شخصیتی ورزشکاران مرد رشته

گرا هاي تیمی برونانفرادي و تیمی به این نتیجه رسید که گروه ورزش

 (. 23هستند و از اعتماد به نفس بالایی برخوردارند )

 گیرینتیجه
ارزشمند  اریبس یارتقاءدهنده سلامت يرفتارها ریو سا یبدن تیفعال جیترو

بالاتر از  تیبه رضا یابیبه دست یتوجهطور قابلتواند بهیم رایاست ز

نوع ورزش انجام شده از نظر ارتباط آن  ،يکمک کند. از نظر آمار یزندگ

)ورزش  رشتهسؤال که کدام  نیربط است. مطمئناً ایب یاز زندگ تیبا رضا

از جمله  یاجتماع یاز نظر سلامت روان يشتریب يایمزا (یمیت ای يانفراد

 ازیتر نقیعم لیو تحل هیو تجز شتریب قاتیدارد، به تحق یاز زندگ تیرضا

 و رضایت میزان شادکامینتایج این مطالعه نشان داد که حال،  نیدارد. با ا

هاي تیمی بیشتر از دانشجویان کننده در ورزشدانشجویان شرکت

  هاي انفرادي بود.ورزش کننده درشرکت

 تشکر و قدردانی

 در ايخالصانه همکاريکه  تمام دانشجویان از پژوهشگران بدینوسیله

 نمایند.می قدردانی صمیمانه داشتند پروژه ایناجراي  جهت

 تعارض منافع
 کنند هیچ تعارض منافعی وجود ندارد.نویسندگان اعلام می

 منابع
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