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Abstract 
 

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), a new member of 

the human coronavirus family that was declared a pandemic in March 2020 by the 

World Health Organization (WHO), has caused more of the 400 million cases and 5 

million deaths worldwide. Vaccines are considered the main hope in stopping and 

ending the COVID-19 epidemic. The success of vaccines depends largely on 

immunological memory. People at high risk for COVID-19 re-infection show no 

evidence of B-cell memory. Also, 20% of infected patients do not develop an antibody 

response. Clinical trials and cross-sectional studies have reported different results on 

the effect of exercise on vaccination performance. The aim of this review study is to 

show that exercise plays an important role in preventing re-infection and creating better 

protective responses after vaccination. The results showed that regular exercise training 

increased the response of secondary B cell memory antibodies and reduced the severity 

of re-infection and adverse effects of vaccines. 

Please cite as: Akbari, Zeynab, Assieh Jafari, Mazhar Rostami-Nejad, and Sajjad Tavakkoli. “The 

Role of Exercise Training in Increasing the Productivity of Vaccination Against COVID-19”. SOREN 

journal. 2022; 2 (3): 9-13 [In Persian].  

 
 

Article history: 

Received 
2021/12/28 

Accepted 

 
 

2022/01/04 

 

Keywords: 

▪ COVID-19 

▪ Exercise Training 

▪ Vaccines 

▪ Re-infection 

 

 

 

 

  

Corresponding Author  

Name: Sajjad Tavakkoli 
Email Address: sorentavakoli@gmail.com 
ORCID ID: 0000-0003-1576-3927 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021; Vol. 2; No 3 
Online ISSN: 2783-1981 

https://journals.sbmu.ac.ir/soren
https://journals.sbmu.ac.ir/soren
https://orcid.org/0000-0002-1459-6170
https://orcid.org/0000-0002-2587-5853
https://orcid.org/0000-0002-0355-1698
https://orcid.org/0000-0003-1576-3927?lang=en


 

 sorentavakoli@gmail.com :ایمیلسجاد توکلی                                                                               *نام و نام خانوادگی نویسنده مسئول:
 3927-1576-0003-0000 رکید:ا

 
 مقاله اصیل پژوهشی  

 
 رویکردهای نوین )سورن( فصلنامه سلامت و ورزش:
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 19-وری واکسیناسیون بر علیه کوویدورزشی در افزایش بهرهنقش تمرینات  

 *سجاد توکلی، نژادمظهر رستمی، آسیه جعفری،  زینب اکبری

 .رانی، اتهران، علوم پزشکی شهید بهشتیدانشگاه  -1

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یکبد یهایماریپژوهشکده گوارش و ب ،یکبد یهایماریگوارش و ب قاتیمرکز تحق -2

 تاریخچه مقاله

 07/10/1400 : دریافت

 14/10/1400پذیرش:  

 چکیده

که در  یانسان یهاروسیخانواده کروناو دیجد یاز اعضا یکی(، SARS-CoV-2) 2 روسیکروناو یسندرم حاد تنفس

اعلام کرد، تا به امروز  ریگهمه یماریب کیآن را به عنوان  وعیش (WHO) بهداشت یسازمان جهان 2020مارس 

در توقف و  یاصل دیها اممرگ در سراسر جهان شده است. واکسن ونیلیم ۵و  ابتلا مورد ونیلیم 400از  شیباعث ب

 یبستگ کیمونولوژیها عمدتاً به حافظه اواکسن تیشوند. موفقیدر نظر گرفته م 19-دیکوو یریگدادن به همه انیپا

بر داشتن حافظه سلول  یمبن یمدرک چیهستند، ه 19-دیمجدد به کوو یابتلا یکه در معرض خطر بالا یافراد دارد.

B  و  ینیبال یهاییکنند. کارآزماینم جادیا یبادیپاسخ آنت مبتلا مارانیدرصد از ب 20 همچنین دهند.ینشان نمرا

از  هدف اند.گزارش کرده ونیناسیواکس کردبر عمل یورزش ناتیتمر ریرا در مورد تأث یمتفاوت جینتا یمطالعات مقطع

مجدد و  ابتلایاز  یریشگیپ یبرا ینقش مهم یورزش ناتیاست که نشان دهد تمر نیا یبررس ،یمطالعه مرور نیا

 شیمنظم باعث افزا یورزش ناتینشان داد تمر جینتا دارند. ونیناسیبهتر پس از واکس یمحافظت یهاپاسخ جادیا

 .شودیها مو کاهش شدت عفونت مجدد و عوارض نامطلوب واکسن Bحافظه سلول  هیثانو یبادیپاسخ آنت

 واژگان کلیدی

 ، 19-دیکوو

  ،تمرینات ورزشی

  ،واکسیناسیون

 .عفونت مجدد

 مقدمه
  ( زیست19-دیکوو) کرونا دیجد روسیو یجهان یریگو همه وعیش

 رو کرده است.ای روبهاین کره خاکی را با تغییرات عمده هایروزمره انسان

بیش  ی معتبر. آمارهاباشدمی 21یک بحران قرن  19-گیری کوویدهمه

میلیون ابتلا را در سراسر جهان نشان  400و بیش از  مرگمیلیون  ۵از 

  (.1) دندهمی

مبارزه با  یبرا لهیوس نیموثرترتواند می مناسببا عملکرد واکسن 

 یای. از مزاشوددر نظر گرفته  یریگو کنترل همه 19-دیکوو

 یمنیحفاظت و توسعه ا جادیا ،یسازمنیسطح ا شیافزا ونیناسیواکس

طور موثر و به ندهیسازد تا در آیرا قادر م یمنیا ستمیاست و س ایگله

 یدیجد دی، امهاو عرضه واکسن دیبا تول .ندمبارزه ک روسیبا و عیسر

با توجه  شده است. داریپد 19-کووید یریگو کنترل همه یکنشهیر یبرا

 یدر مدت زمان کوتاه 19-دیو توسعه واکسن کوو یاندازراه نکهیبه ا

 یمنیا جادیها در اواکسن نیا تیموفقدر مورد  ییهاینگران هانجام شد

 (.2) مطلوب در برابر عفونت وجود دارد یمحافظت

تنها در مورد فعال شدن غیرقابل کنترل نه لیائو و همکارانش 

مبتلا به  مارانیبدر  ویسیستم ایمنی و تاثیر مخرب آن بر محیط ری

در شواهدی  چی، بلکه اشاره کردند که هتوضیح دادند دیشد 19-دیکوو

با بدترین و شدیدترین  مارانیدر ب Bحافظه سلول  هیدوره بهبود اول

-دیمجدد به کوو یمستعد ابتلا شتریآنها ب ن،یبنابراوجود ندارد. پیامدها 

 قیهومورال از طر یمنیا جادیا یبرا یهستند و احتمال کمتر 19

لانگ و  تحقیقبا توجه به . (3واکسن وجود دارد )ی هایبادیآنت

درصد از  20تا  10امر مطابقت دارد که  نیبا ا افتهی نی، اشانهمکاران

ناکام هستند. با توجه به کاهش  یبادیپاسخ آنت جادیمبتلا در ا مارانیب

در معرض  مارانیب نیا ه،یروز پس از عفونت اول 16 یمنیا یهاپاسخ عیسر

عامل در  نیاست که مهمتر لیدل نیخطر عفونت مجدد قرار دارند. به هم

شده پس دیتول کیمونولوژیقدرت حافظه ا ،نهر واکس تیموفق ینیبشیپ

 .(4) از آلوده شدن است

 ونیناسیپس از واکسبدن  یمنیورزش را بر پاسخ ا ریمطالعات تأث

تحرک یب یو سبک زندگ یفعال بدن یداهایکاند سهیدهد. با مقاینشان م

ها در افراد مسن که به واکسن یبادیپاسخ آنت ،یمطالعه مقطع کیدر 

 یقلب ناتیتمر یگریاست. مطالعه د شتریکنند بیورزش م طور منظمبه

که قبلاً  یکنندگانماه در شرکت 10را به مدت  یریپذفو انعطا یعروق

و همکاران، نشان وودز مطالعه . با توجه به کندیم سهیبودند، مقا رفعالیغ

انجام شده در حدود  یعروق یقلب یورزشتمرینات داده شده است که 

ماه پس  6در  یمحافظت عصب شیبار در هفته، منجر به افزا 3ساعت  کی
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      یورزشتمرینات  ن،یعلاوه بر ا .دشویآنفولانزا م ونیناسیاز واکس

 .(۵) دنبخشیرا بهبود م دیجد یهاژنیبه آنت یمنیا یهاپاسخ

 اتیموارد عفونت مجدد و خصوص مروری بررسیمقاله  نیهدف ا

موثر در بهبود حافظه  کیولوژیزیپاتوفسازوکارهای  نییآنها و تب

 کیورزش را به موضوع  نیا باشد.یدر سالمندان با ورزش م کیمونولوژیا

 یهاپاسخ جادیاز عفونت مجدد و ا یریشگیپ یمهم برا یکمک یاستراتژ

 کند.می لیتبد ونیناسیبهتر پس از واکس یمحافظت

 هامواد و روش
و  EMBASE، Medline یقاتیتحق یاطلاعات یهاگاهیدر پا جستجو

با استفاده از کلمات  (2020نوامبر  1تا  2019)از اول نوامبر  نیکاکر

. انجام شد و عفونت مجدد SARS-CoV-2 ای COVID-19 شامل: یدیکل

)موارد گزارش  PRISMA هیانیب یهامطابق با دستورالعمل یبررس نیا

 ( انجام شده است.زیو متاآنال کیستماتیس یهایبررس یبرا یحیترج

 ای یبدون گروه سن) جمعیتشامل  معیارهای انتخاب برای مطالعه

ای از اهداف هیچ مقایسه)مقایسه (، 19-کووید)مداخله (، یخاص تیجنس

( بود. 19-کوویدعفونت مجدد توسط ) جهینت( و مطالعه نبوده است

مربوط به  یمورد یهاو گزارش یامشاهده کیولوژیدمیاپ مطالعات

 اند.در نظر گرفته شده طیواجد شرا 19-دیعفونت مجدد با کوو

 نتایج

را  19-کووید مجدد به یمورد گزارش شده از ابتلا 6 اتیادب یجستجو

که  یدرصد از موارد 7۵که  دهدینشان م جینتاکرده است.  ییشناسا

بوده و پس  یمنف نفر( 4)اند داده یبادیآنت شیعفونت آزما نیپس از اول

نشان  نیهمچن جینتا .(1، شکل 1اند )جدول از عفونت دوم مثبت شده

تظاهرات  ،شدندکه دچار عفونت مجدد  یدرصد از موارد ۵7که  دهدیم

 ازیبدون علامت، ن ای فیعفونت خف نیداشتند و با وجود اول یبدتر ینیبال

 (.2، شکل 1داشتند )جدول  مارستانیشدن در ب یبه بستر

 19-کوویدموارد گزارش شده عفونت مجدد  :1جدول 

 مورد
سن 

 )سال(
 جنسیت

دوره مداخله 

 )روز(

ها پس از بادیآنتی

 اولین عفونت

ها پس از بادیآنتی

 عفونت مجدد

تظاهرات طی اولین 

 عفونت

عفونت تظاهرات طی 

 مجدد

 بدون علائم متوسط دردسترس نبود دردسترس نبود 120 مرد 20 1

 شدید متوسط (Ig Gو  Ig Aمثبت ) منفی 120 زن 36 2

 بدون علائم متوسط (Ig Gمثبت ) منفی 142 مرد 33 3

 شدید متوسط (Ig Gو  Ig Mمثبت ) منفی 48 مرد 25 4

 شدید متوسط (Ig Gو  Ig Mمثبت ) (Ig Mمثبت ) 63 مرد 46 5

 متوسط متوسط (Ig Gمثبت ) دردسترس نبود 93 زن 51 6

 
 .هیدر مقابل مثبت در موارد عفونت مجدد پس از عفونت اول یمنف هاییبادیپاسخ آنت زانیم :1شکل 

 
 .مجدد گزارش شده یشدت عفونت مجدد در موارد ابتلا :2شکل 

25%

75%

میزان پاسخ آنتی بادی ها

آنتی بادی مثبت

آنتی بادی منفی

43%

57%

شدت عفونت مجدد

متوسط

شدید
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روز و  10۵و عفونت مجدد  هیعفونت اول نیب یفاصله زمان نیانگیم

 نیا یهاداده سال بود. 36مبتلا به عفونت مجدد  مارانیب یسن نیانگیم

شاخص  ای ایزمینه یهایماریدر مورد ب یاتیبود و جزئ ابیها کمگزارش

 .کردیمجدد گزارش نم یموارد مبتلا یتوده بدن

 بحث
و همکارانش  نیکه توسط شاه 19-دیکوو شیواکسن تحت آزما کی

را  CD-8کننده و پاسخ یخنث یهایبادیآشکار آنت افزایششد،  زیآنال

دو هفته  mRNAاز واکسن  یناش Bحال، پاسخ سلول  نینشان داد. با ا

 افتیو پس از آن کاهش  دیحد خود رس نیبه بالاتر یسازمنیپس از ا

(6.) 

دو  زیبدن پس از تجو یمنیبر پاسخ ا SARS-COV-2واکسن  اثر

 یبادیغلظت آنت درسینظر مقرار گرفت. به لیو تحل هیدوز مورد تجز

مطابق  افتهی نیا .ابدییکاهش م 43معمولاً در حدود روز  روسیاز و یناش

اند، بود که لانگ و همکاران در پاسخ به عفونت نشان داده یجیبا نتا

به عفونت و  B یهاسلول فیاز پاسخ ضع یبه وضوح شواهد نیبنابرا

 .(4) دهندیارائه م ونیناسیواکس نیهمچن

 شوند،یم دیتول هیاول یمنیحافظه که در طول پاسخ ا B یهاسلول

 ه،یپاسخ ثانو کیمواجهه هستند. در  نیدر اول ریدرگ ژنیمختص آنت

مشابه پاسخ  یهاژنیآنت ایژن یحافظه مخصوص آنت B یسلول ها

ژن خاص خود یحافظه دوباره با آنت B یهاکه سلول یخواهند داد. هنگام

که  ابندییم زیپلاسما تما یهاشوند و به سلولیم ریشوند، تکثیمواجه م

 یبادی. پاسخ آنتبرندآنها را از بین میدهند و یژن پاسخ میسپس به آنت

 کیمجدد با  تتواند از عفونیاست که م یدادیرو نیتریاتیح هیثانو

 .(7) کند یریپاتوژن خاص جلوگ

را که  هیثانو یبادیو همکارانش پاسخ آنت یکاپاس نه،یزم نیدر ا

و جوان در پاسخ به  ریپ یهادر موش Bکننده حافظه سلول منعکس

 یبادیکه پاسخ آنت رسدینظر مکردند. به شیبودند، آزما یورزش یهادوره

 دیکه ورزش شد یریپ یهاموش رایوابسته به ورزش باشد، ز هیثانو

سطوح  ،نکردندکه ورزش  یمیقد یهابا موش سهی، در مقاداشتند

که پس از انجام  یریپ یهاموش ن،یدادند. علاوه بر ا شیرا افزا یبادیآنت

کردند، به سطوح  افتیرا در کنندهتیتقو ونیناسیواکس د،یورزش شد

 یهاموشمشاهده شده در  یهایبادیمشابه با آنت HSAضد  یبادیآنت

ما، لانگ و همکارانش پاسخ  یهاافتهی. مطابق با افتندیجوان دست 

. آنها موفق شدند نشان کردند شیواکسن دو گروه از افراد مسن را آزما

 یطور قابل توجهها در پاسخ به واکسن پنوموکوک بهیبادیدهند که آنت

 .(8) دنافتی بهبودپس از ورزش منظم با شدت متوسط 

 وضعیت تواندیکه ورزش نه تنها م دهدینشان م ییهاافتهی نیچن

و  کندیم یریآلوده را بهبود بخشد، بلکه از عفونت مجدد جلوگ بیماران

در  دیباموضوع  نیشده را بهبود بخشد. ا نهیپاسخ افراد واکس تواندیم

در نظر گرفته  19-کوویددر حال انجام واکسن بالقوه  یهاشیطول آزما

 شود.

در طول توسعه واکسن، شدت عفونت مجدد در  گر،یمهم د ینگران

شکل  نیو همچن 1است. همانطور که در جدول  هیبا عفونت اول سهیمقا

موارد آلوده مجدد گزارش شده  %۵0از  شینشان داده شده است ب 2

 دهند. یرا نشان م یماریاز ب یدتریشد فیط

حافظه  لیبالا به دل نیواکسن در سن ییزایمنیکاهش ا رغمیعل

و  نگیمطالعات کاول ژهیواز مطالعات، به ی، تعدادBسلول  یناکاف

 کیستمیس یو تا حد یموضع ییزاهمکاران، نشان داد که واکنش

به کاهش  توانیرا م افتهی نیاست. ا افتهی شیها در افراد مسن افزاواکسن

نسبت  تحرکیب یعدم ورزش و سبک زندگ لیبه دل SOCSP3 نیپروتئ

 یالتهابشینقش پ کیرا از   6اینترلوکین  SOCSP3 نکهیبا توجه به ا .داد

 .کندیم لیتبد کنندهمینسبتاً تنظ نیاتوکیانقش س کیبه  محض

واکسن را بهبود  کی ییزایمنیتواند ایورزش نه تنها م ن،یبنابرا

نامطلوب واکسن  ییزاتواند شدت عفونت مجدد و واکنشیبخشد، بلکه م

 کاهش دهد. زیرا ن

 گیری نتیجه
مبتلا به  ماریب کی یکل جهینت یکه ورزش نه تنها برا میما متوجه شد

 یاتیح زین Bپاسخ سالم حافظه سلول  یمهم است، بلکه برا 19-کووید

از موارد ثبت شده عفونت  یمیاز ن شیب نکهیپس از ا ژهیوامر به نیاست. ا

عفونت خود بودند،  نینسبت به اول یبدتر ینیتظاهرات بال یمجدد دارا

ممکن است منظم  یعروق یقلب یورزش در مجموع تمریناتدارد.  تیاهم

از عفونت مجدد  یریشگیپ یهم برا تر ویقو یمنیپاسخ ا کی یهم برا

 ییزااز واکنش یریدر جلوگتواند میهمچنین باشد. ورزش  یاتیح

 باشد. دیمف زیها نواکسن
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