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Abstract 
 

Background and aim: In December 2019, the prevalence of a viral disease was 

reported in Wuhan, China. Due to the high contagion power, it spread rapidly and 

infected almost all the countries of the world in a relatively short period (less than four 

months). It also caused the lockdown and quarantine of societies and cities. Hence, the 

aim of the present study was to scrutinize the way wrestlers spend their free time in 

quarantine time to prevent COVID-19. 

Methods: The statistical population of this study included wrestlers in the age group 

of adolescents, youth, and adults in Ardabil. A sample of 340 individuals was selected. 

The research instruments were a questionnaire including demographic information and 

a researcher-made leisure questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistics, 

t-test, and ANOVA using SPSS22 software with the significant level of P < 0.05. 

Results: The outcomes of the present study demonstrated that wrestlers 

allocated on average less than 2 hours of their time to the leisure components 

and there was no statistically significant relationship between demographic 

variables and the total score of how they spent their leisure time (p < 0.05). 

Conclusion: Finally, if the existing condition continues, regarding less mobility and 

quarantine and the diseases increase due to inactivity of individuals will increase the 

costs of treatment and will affect all the health-centered policies of the countries. 

Therefore, it is required to inform and educate planning for leisure time, not only in the 

field of sports but also in other fields and subcomponents of leisure through media and 

social media networks.  

Please cite as: Vahdat Janaghard, Vahid. “How to Spend Leisure Time During Home Quarantine to 

Prevent the Spread of COVID-19 Infection: A Case Study Among Wrestlers of Ardabil”. SOREN journal. 

2022; 2 (3): 46-54 [In Persian]. 

 
 

Article history: 

Received 

2021/12/29 

Accepted 

 

 

2022/01/03 

 

Keywords: 

▪ Leisure 

▪ Quarantine 

▪ COVID-19 

▪ Wrestling  

▪ Ardabil  

 

 

 

 

  

Corresponding Author  

Name: Vahid Vahdat Janaghard 
Email Address: vahdat72@yahoo.com 

ORCID ID: 0000-0002-6783-4208  

2021; Vol. 2; No 3 
Online ISSN: 2783-1981 

https://journals.sbmu.ac.ir/soren
https://journals.sbmu.ac.ir/soren
https://orcid.org/0000-0002-6783-4208


 

 vahdat72@yahoo.com :ایمیلوحید وحدت جناقرد                                                                   *نام و نام خانوادگی نویسنده مسئول:
 4208-6783-0002-0000 رکید:ا

 
 مقاله اصیل پژوهشی  

 
 رویکردهای نوین )سورن( فصلنامه سلامت و ورزش:

 https://journals.sbmu.ac.ir/soren: نشریهصفحه اصلی 

 19 دیاز ابتلا به کوو یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طینحوه گذراندن اوقات فراغت در شرا

 لیشهر اردب رانیگیکشت ؛یمورد مطالعه

 *وحید وحدت جناقرد 

 ایران. ن،یقزو ،ینیعلامه قزو یعالموسسه آموزش علوم ورزشی، گروه 

 تاریخچه مقاله

 08/10/1400 : دریافت

 13/10/1400پذیرش:  

 چکیده

 لیگزارش شد و به دل نیدر شهر ووهان چ یروسیو یماریب کیانتشار  یلادیم 2019در دسامبر  :سابقه و هدف

 یکشورها یاندک )کمتر از چهار ماه( تمام یزمان یط بایکرد و تقر دایسرعت انتشار پبالا به  اریبس تیقدرت سرا

نحوه گذران  یهدف از مطالعه حاضر، بررس نیابنابر .و شهرها شد جوامع نهیو قرنط یلیجهان را آلوده و باعث تعط

 .بود 19 دیاز کوو یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیدر شرا رانیگیاوقات فراغت کشت

 لینوجوانان، جوانان و بزرگسالان شهرستان اردب یرده سن رانیگیپژوهش شامل کشت نیا یجامعه آمار روش کار:

و پرسشنامه اوقات  کیشامل اطلاعات دموگراف پرسشنامه ،پژوهش ابزار .ندانتخاب شدبه عنوان نمونه نفر  340بود. 

افزار استفاده از نرمبا  ANOVAو  tآمار توصیفی، آزمون  هایها با استفاده از آزمونبود. دادهساخته محقق فراغت 

SPSS  05/0داری در سطح معنی 22ویرایش > P .تجزیه و تحلیل شدند 

ساعت از وقت خود را به  2ز طور متوسط کمتر ااضر نشان دادند که، ورزشکاران بهپژوهش ح هاییافته ها:یافته

 کیدموگراف یرهایمتغ نیکه ب از آن بود یحاک یآمار لیو تحل هیتجز جیو نتادادند اختصاص  اوقات فراغت یهامولفه

 .(P < 05/0)شت نداوجود  یمعنادار یو نمره کل نحوه گذراندن اوقات فراغت، ارتباط آمار

 یهایماریب شیو افزا یخانگ نهیو قرنط یتحرککمموجود، با توجه به  وضعدر صورت تداوم  تیدر نها گیری:نتیجه

 ریتاثسلامت محور کشورها را تحت یهااستیس یو تمام افتهی شیدرمان افزا یهانهیافراد، هز یتحرکاز کم یناش

ها و نهیورزش بلکه در همه زم نهیدر اوقات فراغت نه تنها در زم یزیرهاست که برنام ازین نیبنابرا قرار خواهد داد.

 و آموزش داده شود. یرساناطلاع و ... یاجتماع یهاها و شبکهرسانه قیاوقات فراغت از طر یهامولفهریز

 واژگان کلیدی

 اوقات فراغت، 

  نه،یقرنط

 ،19 دیکوو

  ،یکشت

 .لیاردب

 مقدمه
که پس از انقلاب  باشدیم یآن از مباحثاوقات فراغت و نحوه گذران 

به  ازین دیشده است و در دوران جد لیمهم تبد یبه موضوع یصنعت

در  .رودیشمار ممهم افراد ب یازهایگذران مناسب اوقات فراغت از جمله ن

 ته،یاست که در بستر مدرن ینینو یعرصه اجتماع اوقات فراغت ،قتیحق

 تیمعنا و اهم ییگرامعاصر و رشد مصرف یاجتماع یرات فرهنگییتغ

و فراغت به مفهوم  هازمان یاوقات در لغت به معنا .(1است ) افتهی

 :باشد و در اصطلاح عبارت است ازیاز کار م ییو رهااستراحت  ش،یآسا

ماند یم یباق هکه پس از به انجام رساندن کار و شغل روزان یفرصت و زمان

با شوق و  یاز کار عاد یهنگام آسودگکه به ییهاتیو فعال یسرگرم ای

 توان اظهار داشت کهیم گرید یانیبه ب .(2پردازد )یها مرغبت به آن

 . (3مرتبط است ) یدرون زهیو انگ یاز آزاد یاوقات فراغت با حس

افراد و جامعه  یذکر است که نحوه گذران اوقات فراغت برا انیشا

در  یاساس یاوقات فراغت، نقش گذران یچگونگ رایز است تیحائز اهم

 یزندگ تیفیکردن نوجوانان و جوانان، بالا بردن ک یاجتماع یهنیزم

 یافراد برا قیو تشو بیترغ ،ینسلانیم و یگروهانیافراد، بهبود روابط م

که  ییدادهایو رو یخدمات یهاداوطلبانه و برنامه یهامشارکت در طرح

 یفرهنگ یزندگ یسازیغن شوند،یم یشهروند هیروح یموجب ارتقا

 ،یعاطف ،یو جسمان ی)سلامت روان یجامعه و رشد ابعاد مختلف فرد

 ین سبب انسجام در خانواده، ارتقایهمچن .( داردیو روحان یعقلان

ها یکاربزه ها ویروشود و از بروز انواع کجیم یاجتماع تیسلامت و امن

 یهایژگیبر و گذارریاز عوامل تاث یکی زی( و در ورزشکاران ن4) یریشگیپ

ورزش و مسابقات  نیادیو بخصوص عملکرد آنها در م یاجتماع ،یتیشخص

ورزشکار و  یاوقات فراغت برا یژگیو نیبارزتر نیبنابرا .(5است )

 1400، 3، شماره 2دوره 
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و عامل مهم انتخاب است و به لحاظ  زهیانگ یرویورزشکار، وجود نریغ

و درست از  نهیبه یورو انتخاب آزادانه، بهره زهیانگ لیم نیوجود هم

و مطلوب  ندیکه همراه داشته باشد قطعاً خوشا یاوقات فراغت با هر هدف

و  حیتفر ،یاستراحت و رفع خستگ یرااوقات فراغت ب نکهیاست، اعم از ا

 ییو شکوفا یروان یندهایمنظور توسعه، رشد و تحول فرابه ای یسرگرم

استفاده درست از اوقات فراغت در  نیهمچن .باشد یذهن یهاتیخلاق

ورزشکاران کاهش داده و ها را در از استرس یاریتواند بسیورزشکاران م

و تمدد  یکاوریتواند زمان ریم نینها را بهبود ببخشد و همچعملکرد آن

 . (6ورزشکاران فراهم آورد ) یاعصاب را برا

در شهر  یروسیو یماریب کیانتشار  یلادیم 2019اما در دسامبر 

 دیجد روسینوع و کی زین یماریب نیو عامل ا دیگرد گزارش نیووهان چ

 SARS-CoV-2  ها با عنوانروسیاز خانواده کرونا و افتهی کیژنت رییو تغ

به  روسیو نیمتاسفانه، ا .(7) دیگرد ینامگذار 19 دیکوو یماریبود که ب

کرد و  دایانتشار پسرعت در کل جهان لا بهبا اریبس تیقدرت سرا لیدل

جهان را  یکشورها یکمتر از چهار ماه( تمام) اندک یزمان یط باًیتقر

نابرابر  یتوان گفت؛ جهان دچار جنگیم طور کلهب (.8و  9)آلوده نمود 

بدون  یسوم را بتوان جنگ یجنگ جهان دیشده است، شا روسیو نیبا ا

موجودات  ریکه همراه با ورودش، انسان و سا دینام یزیصدا و بدون خونر

   یهابافت یاز جمله، بازساز قیعم یرا دستخوش تحولات ایدنو کل 

( شده است، اما در مقابل کرونا 10اوزون ) هیو لا عتیطب دهیدبیآس

 قیاز طر یماریانتقال ب رهیقطع زنج یکار براراه نیتراز مهم یکی روس،یو

 (11و  12) باشدیم یماریافراد در معرض ب هنیو قرنط مارانیب یجداساز

موارد  یانداختن انتقال آن، ابتلاقیتعوبهتوان با یم قیطر نیاز ا رایز

شفاف به جامعه  یرسانلازم، اطلاع لاتیتسه نیتأم یرا در راستا دیجد

مناسب  یداروها هیو ته دیتول نیتوان نظام سلامت و همچن یسازو آماده

 یکردن به معنا نهیدر کل، قرنط .(12و واکسن به عقب انداخت )

طور بالقوه شود که بهیگفته م یآمد افرادوو محدود کردن رفت یجداساز

اند تا در صورت مشخص شدن قرار گرفته رداریواگ یماریب کیدر معرض 

( و هدف از 13گردد ) یریافراد جامعه جلوگ ریشدن سا هاز آلود یماریب

در  .افراد مشکوک است یماریزودهنگام ب صیآن، نظارت بر علائم و تشخ

در  یاز بسته جامع اقدامات درمان یعنوان بخشبه دیبا نهیقرنط قتیحق

 یاما در ط .(14جامعه در نظر گرفته شود ) یمهار و کنترل آلودگ یراستا

 یعفون یمارینوع ب نیو همچن طیمح طیتوجه به شرا با نه،یروند قرنط

از  یوارد شده و برخ بیشده ممکن است به سلامت روان افراد آسمنتشر

 نیهمچن( و 15) ندیبروز نما نهیقرنط یدر ط یاختلالات روانشناخت

از جمله ترس از  یادیتواند عواقب زیم نهیمدت در قرنطیطولان یزندگ

 یو سرخوردگ یسردرگم ب،یکسالت، علائم استرس پس از آس ،یماریب

 یکننده برامشخص و قانع لیبا دلا نهیقرنط ستیبایلذا م .کند جادیا

آن جهت بالا بردن حداکثر اثر  یبر رو یو نظارت جد یاجرا زیمردم و ن

انتقال  نهیدر زم یادیز یهارابطه پژوهش نیدر ا .(16باشد ) نهیقرنط

و  یمحمد یتوان به پژوهش علیم هانجام شده ک 19 دیکوو یماریب

از  یگسترش عفونت ناش زانیکنند میم انیهمکاران اشاره کرد که ب

توان با دخالت در عوامل مؤثر از جمله؛ آموزش یرا م رانیدر ا 19 دیکوو

فعال و  یابیماریب ،یتجمعات انسان یریگاز شکل یریبهداشت، جلوگ

)محدود کردن تماس  نهیو قرنط ماریافراد ب یها، جداسازتماس یابیرد

( یماریدوره کمون ب نهیشیبه مدت ب یماریمشکوک به ب یافراد سالم ول

کند یم انیب زین  Perlman ( و17کاهش داد ) یاملاحظهصورت قابلبه

 نهیاز جمله قرنط یکرونا، اقدامات بهداشت روسیراه مقابله با و نیکه بهتر

از اقدامات  قیدق یرویپبه موقع و  صیتشخ نیدر جامعه و همچن

ها مارستانیدر ب مارانیمراقبت از ب ،یدر بهداشت عموم یجهان یاطیاحت

افراد جامعه کاهش  نیکرونا ب روسیتا روند انتقال و و عدم تجمعات است

 . (18کند ) دایپ

 لیبه دل یکردن خانگ نهیمدارس و قرنط یلیتعط گر،یاز جهت د

و  یسلامت جسم یبر رو 19 دیمانند کوو یو مسر یعفون یماریب وعیش

 قاتیتحق یهاافتهی، (19و  20) گذاردیم ریکودکان و نوجوانان تاث یروان

آخر هفته  لاتیکه در تعط یدهند کودکان و نوجوانان، زمانینشان م زین

خوابشان  یانجام داده، الگو یکیزیف تیهستند کمتر فعال ینتابستا ای

شارما،  .(21کنند )یم یرویپ مناسب ییغذا میو کمتر از رژ دهیدبیآس

و اضطراب در افراد تحت  یچون افسردگ یمنف یدر مطالعه خود حالات

 رگذاریتأث اریها بسآن یزندگ تیفیمشاهده کرده، که در سطح ک نهیقرنط

اثرات  نیاز اول (23و  24) شدن ماریترس از ب دی( و شا22بوده است )

دهد که ترس ینشان  م یقبل یهاپژوهش جیدر واقع نتا .مشهود آن باشد

 یماریب کی کیدر زمان پاندم ینشانه روانشناخت نیترعیو اضطراب شا

 ییدرجات و الگوهابا تواند یاضطراب م نیا (.25، 26، 27و  28) است

 31) ( وسواس29) یزدگمانند وحشت یاختلالات ریرگمتفاوت افراد را د

در رابطه با  فیاما کرو .(32کند ) ریو اختلال اضطراب فراگ (30و 

از  یانقطههر  درکرونا  روسیبحران و ریتأثکند که یم انیورزشکاران ب

ها از باشگاه یبرخ .است ری، متغدهندقرار  یبررسجهان که ورزش را مورد

-کلاس اند و کرده یاجتماع یهادر شبکه تیاقدام به فعال یورزش اکنو ام

 یکه استراتژ ندینمایبرگزار م نیصورت آنلاخود را به یآموزش یها

آموزش ورزش در جوامع  یریمنظور از سرگرسد و بهینظر مبه یمناسب

زده و در فعال  یو نوآور تیاست که صنعت ورزش دست به خلاق ازین

 (.33تلاش کند ) یورزش یها تیانجام فعال یساختن افراد برا

   نحوه گذران اوقات فراغت  یعدم بررس هبا توجه ب تینها در

 یموردبصورت مطالعه میبر آن شد ران،یدر سطح کشور ا رانیگیکشت

 طیدر شرا را لیدر شهر اردب رانیگینحوه گذراندن اوقات فراغت کشت

  .مینمائ یبررس 19 دیاز ابتلا به کوو یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط

 هامواد و روش
آزاد و  رانیگیدر ارتباط با کشت یموردپژوهش حاضر بصورت مطالعه

نوجوانان، جوانان و بزرگسالان انجام  یسن یهادر رده لیشهر اردب یفرنگ

پرسشنامه  عیکه توز ییکرونا و از آنجا روسیو وعیتوجه به ش باو  شد

تا ابزار اطلاعات را  میشد، بر آن شدیم یماریب نیا شتریب وعیباعث ش

         اریدر اخت یاجتماع یهاشبکه قیو از طر کیصورت الکترونبه

 یاریدر ضمن، اهداف پژوهش و اخت .میقرار ده لیشهر اردب رانیگیکشت

قبل از آغاز  شد وارائه  یدهدر صفحه اول پاسخ الاتبودن پاسخ به سؤ

صورت که اطلاعات و شماره تماس آنها بهداده شد  نانیمطالعه به آنها اطم

 .ماندیم یمحرمانه باق

نوجوانان  یرده سن رانیگیکشت ینمونه شامل تمام حجم

( و 2001 - 2004 ن؛ی(، جوانان )متولد2004 - 2006 ن؛ی)متولد
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ورود به  یارهایمعو  لیبه بالا( شهر اردب 2001 ن؛یبزرگسالان )متولد

حداقل  تیفعال با لیشهر اردب یآزاد و فرنگ رانیگیکشت یمطالعه؛ تمام

 تیفعال و پژوهش یاجرا یدر راستا یو عدم همکاربود سال  2از  شیب

 .خروج از پژوهش انتخاب شد اریعنوان معهب زیکمتر از دو سال ن

از  کیشامل اطلاعات دموگراف یاها، پرسشنامهداده یآورجمع ابزار

 لاتیتحص زانیتأهل و م تیوضع لات،یتحص زانیجمله سن، قد، وزن، م

سؤال و شش مؤلفه که عبارت بودند از؛  49اوقات فراغت؛  پرسشنامه ،بود

 یهاتیفعال سؤال(، 7) یعلم یهاتیسؤال(، مطالعه و فعال 10) یسرگرم

 6) یبدن یهاتیفعال سؤال(، ورزش و 7سؤال(، کسب مهارت ) 9) یزندگ

 ضرپرسشنامه حا یدهنمره فیط سؤال(. 10) یمعنو یهاتیسؤال( و فعال

و  4=  ادی، ز3، متوسط = 2، کم = 1= کم  ارید؛ بسباشیشکل م نیبد

 50پرسشنامه از  نیبه ا یدهبازه نمره. حداقل و حداکثر 5=  ادیز اریبس

پرسشنامه توسط پنج نفر  نیا ییایو پا ییدر ضمن، روا .باشدیم 250تا 

 ونهکرونباخ آن در نم یو آلفا دهیسنج یآمار و علوم ورزش دیاز اسات

 .دیدرصد محاسبه گرد 93نفره معادل  30 یتیجمع

 22ویرایش  SPSSافزار اطلاعات با استفاده از نرم لیو تحل هیتجز

و  یفراوان ار،یانحراف مع ن،یانگیم رینظ یفیتوص یآمار یهاآزمون و

با اوقات فراغت  یدو حالت یرهایارتباط متغ یبررس یبرا tدرصد، آزمون 

استفاده و  یاز دو حالت شتریب یرهایمتغ یبررس یبرا ANOVAو آزمون 

 شد.( در نظر گرفته P < 05/0معادل ) زین یسطح معنادار

 نتایج
مذکور،  یسن یهادر رده رانیگیکشت یتمام نیدر مطالعه حاضر، از ب

 یرهایمتغ ،1در جدول  .نفر حاضر به شرکت در مطالعه شدند 340تنها 

نشان داده شده است که کننده در مطالعه افراد شرکت یشناختتیجمع

 یکارشناس ریو ز یدرصد مدرک کارشناس 29/95ها مجرد و نفر آن 267

نفر  162درآمد  .ارشد و بالاتر داشتند یمدرک کارشناس رصدد 71/4و 

 نیانگیو م الیر ونیلیم 20تا  10 نیماب درصد از نفرات 65/47شامل 

 جدول) بود 29/64±02/0 وزن و 18/166±02/1قد  ،04/22±7/0سن 

1). 

گذراندن اوقات فراغت  یهااز راه یکی یدر پژوهش حاضر، سرگرم

در نظر  19 دیاز ابتلا به کوو یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیدر شرا

 یهاها و برنامهلمیف یخواب و استراحت و تماشا ،انیم نیدر ا .گرفته شد

 ج،ینتا یبر مبنا .رتبه قرار گرفتند نیبا بالاتر یدو سرگرم ون،یزیتلو

درصد  1/34ساعت خواب و استراحت و  6از  شتریدرصد از افراد ب 30/59

در کل؛  .پرداختندیم ونیزیتلو یهاها و  برنامهلمیف یاز افراد به تماشا

دهد که افراد ینشان م جینتا نیباشد و ایم 78/1رتبه کل  نیانگیم

فراغت  اوقاتساعت از  2طور متوسط کمتر از کننده در مطالعه بهشرکت

  .(2دهند )جدول یاختصاص م یخود را به سرگرم

از  یکیعنوان هب زین یعلم یهاتیها، مطالعه و فعالافتهی یمبنا بر

 یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیگذراندن اوقات فراغت در شرا یهاراه

دهد که ینشان م جینتا .در نظر گرفته شد 19 دیکوو یماریاز ابتلا به ب

و  کیالکترون یهانده در مطالعه حاضر، مطالعه کتابکنافراد شرکت

رتبه  نیبالاتر یدارا یو خانوادگ یشغل ،یشخص ندهیآ یبرا یزیرامهبرن

رتبه مطالعه  نیانگیبود. م یعلم یهاتیمطالعه و فعال یهامولفه نیدر ب

 49/1اوقات فراغت معادل  یهاطهیابعاد و ح نیدر ب یعلم یهاتیو فعال

 لعهکننده در مطادهد که افراد شرکتینشان م جینتا نی. ادیمحاسبه گرد

ساعت از اوقات فراغت خود را به مطالعه و  2طور متوسط کمتر از به

 .(3دهند )جدول یاختصاص م یعلم یهاتیفعال

گذراندن  یهااز راه یکیعنوان به زین یزندگ یهاتیانجام فعال

 یماریاز ابتلا به ب یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیاوقات فراغت در شرا

در نظافت  یمطالعه، کمک و همراه نیدر ا .در نظر گرفته شد 19 دیکوو

 نیانگیعنوان دو مولفه با مو امور خانه به یمنزل و مشارکت در آشپز

رتبه  نیانگیم .قرار گرفتند یزندگ یهاتیمولفه فعال نیرتبه بالا در ب

 49/1اوقات فراغت معادل  یهاطهیابعاد و ح نیدر ب یزندگ یهاتیفعال

کننده در مطالعه نشان از آن دارد که اکثر افراد شرکت جینتا نیبود. ا

 یهاتیساعت از اوقات فراغت خود را به فعال 2طور متوسط کمتر از به

 .(4دهند )جدول یاختصاص م یخانگ نهیدر قرنط یزندگ

گذراندن  یهااز راه یکیعنوان ها، کسب مهارت بهافتهی یمبنا بر

 یماریاز ابتلا به ب یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیاوقات فراغت در شرا

 یدیمهارت تول کی یریادگیمطالعه،  نیدر ا .در نظر گرفته شد 19 دیکوو

 نیانگیمولفه با م کیعنوان هعلاقه بمورد یهنر یهامهارت یریو فراگ

رتبه کسب  نیانگیکسب مهارت قرار گرفتند. م یهامولفه نیبالا در ب تبهر

 جینتا نیبود. ا 69/1اوقات فراغت معادل  یهاطهیابعاد و ح نیمهارت در ب

 طور متوسط کمترکننده در مطالعه بهدهد که اکثر افراد شرکتینشان م

دهند ساعت از اوقات فراغت خود را به کسب مهارت اختصاص می 2از 

  (.5)جدول 

گذراندن اوقات  یهااز راه یکیعنوان به زین یبدن تیورزش و فعال

کرونا  یماریاز ابتلا به ب یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیفراغت در شرا

 و و نرمش یسبک ورزش تیدر پژوهش حاضر، فعال. در نظر گرفته شد

کننده در افراد شرکت یشناختتیجمع یرهایمتغ فیتوص :1جدول 

 پژوهش

 درصد تعداد 

 جنسیت
 100 340 مرد

 0 0 زن

میزان 

 تحصیلات

 06/22 75 آموزدانش

 94/17 61 دیپلم

 53/23 80 کاردانی

 76/31 108 کارشناسی

 71/4 16 کارشناسی ارشد و بالاتر

 تأهلوضعیت 
 53/78 267 مجرد

 47/21 73 متأهل

 میزان درآمد

 47/26 90 میلیون ریال 10زیر 

 65/47 162 میلیون ریال 20تا  10

 76/21 74 میلیون ریال 30تا  20

 12/4 14 میلیون ریال 30بالای 

 درصد میانگین 

 100 0/7±22/04 سن

 100 1/02±166/18 قد

 100 0/02±64/29 وزن
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عنوان مولفه با هبا امکانات محدود در منزل ب یبدنساز یهاتیفعال

قرار گرفتند.  یبدن تیورزش و فعال یهامولفه نیبالا در ب هرتب نیانگیم

اوقات  یهاطهیابعاد و ح نیدر ب یبدن تیرتبه ورزش و فعال نیانگیم

-شرکت ن از آن دارد که اکثر افرادامر نشا نیبود. ا 46/1 فراغت برابر با

ساعت از اوقات فراغت خود  2طور متوسط کمتر از به کننده در مطالعه

 .(6دهند )جدول یاختصاص م یبدن تیرا به ورزش و فعال

 خانگی نهیدر قرنط یانجام سرگرممیزان  :2جدول 

 سرگرمی در قرنطینه خانگیانجام 

 1کمتر از 

 ساعت

 )درصد(

 2تا  1بین 

ساعت 

 )درصد(

 4تا  2بین 

ساعت 

 )درصد(

 6تا  4بین 

ساعت 

 )درصد(

 6بیشتر از 

ساعت 

 )درصد(

میانگین 

 رتبه

 57/2 09/8 03/11 1/34 4/23 38/23 های تلویزیونها و برنامهتماشای فیلم

 12/1 05/2 3/7 02/10 9/18 73/61 ایهای رایانهانجام بازی

 94/1 12/3 5/3 87/35 01/42 5/15 های اجتماعیدیدن کلیپ طنز و سرگرمی در شبکه

 15/1 3/0 2/1 0/9 4/22 1/67 های فکری انفرادیانجام بازی

 05/1 5/2 06/1 8/7 35/25 29/63 های گروهی با اعضای خانوادهانجام بازی

 30/2 7/3 01/8 82/13 3/34 17/40 اینترنتتماشای فیلم و برنامه از 

 82/1 0/4 2/6 77/18 01/14 02/57 ها و مطالعه مطالب خواندنیوبگردی در سایت

 09/3 30/59 99/16 29/17 42/4 0/2 خواب و استراحت

 73/1 03/3 01/3 33/15 73/25 9/52 گویی در جمع خانواده در منزلکننده و خاطرهگفتگوی سرگرم

 03/1 3/0 09/1 61/3 2/16 07/79 های خانوادگیآلبوم عکس یا فیلمدیدن 

 78/1میانگین رتبه کل = 

 یخانگ نهیدر قرنط یعلم یهاتیانجام مطالعه و فعال زانیم :3جدول 

 های علمی در قرنطینه خانگیانجام مطالعه و فعالیت

 1کمتر از 

ساعت 

 )درصد(

 2تا  1بین 

ساعت 

 )درصد(

تا  2بین 

 ساعت 4

 )درصد(

 6تا  4بین 

ساعت 

 )درصد(

 6بیشتر از 

ساعت 

 )درصد(

میانگین 

 رتبه

 55/1 01/4 5/2 2/10 03/16 26/67 های درسیمطالعه کتاب

 53/1 01/1 7/3 27/7 0/18 02/70 مطالعه آزاد کتاب

 61/1 5/2 5/3 0/14 90/15 1/64 های الکترونیکمطالعه کتاب

 52/1 75/1 04/7 13/4 01/28 07/59 در فضای مجازی مطالعه مقالات علمی و مطالب مفید

 34/1 78/1 0/1 02/3 2/9 0/85 های پژوهشیانجام فعالیت

 30/1 7/0 52/1 11/3 62/4 05/90 نوشتن خاطرات گذشته و یا داستان

 59/1 45/1 7/2 7/15 04/30 11/50 ریزی برای آینده شخصی، شغلی و خانوادگیبرنامه

 49/1= میانگین رتبه کل 

 یخانگ نهیدر قرنط یزندگ یهاتیانجام فعال زانیم :4جدول 

 های زندگی در قرنطینه خانگیانجام فعالیت

 1کمتر از 

ساعت 

 )درصد(

 2تا  1بین 

ساعت 

 )درصد(

 4تا  2بین 

ساعت 

 )درصد(

 6تا  4بین 

ساعت 

 )درصد(

 6بیشتر از 

ساعت 

 )درصد(

میانگین 

 رتبه

 15/1 94/1 5/1 41/6 03/20 12/70 نقلیه و وسیله انجام تعمیرات تجهیزات منزل

 03/2 0/5 3/10 1/18 2/26 4/40 کمک و همراهی در نظافت منزل

 0/2 9/4 07/10 9/21 05/30 08/33 مشارکت در آشپزی و امور خانه

 20/1 7/1 2/2 5/4 1/50 5/41 خرید وسایل ضروری منزل

 21/1 09/2 09/4 4/9 02/19 4/65 های مجازی و آنلاینانجام فعالیت

 72/1 02/3 07/5 01/15 7/26 2/50 رسانی بیرون از منزلهای اقتصادی و خدمتانجام فعالیت

 64/1 0/2 2/3 6/12 7/24 5/57 تماس و گفتگوی تلفنی با خویشاوندان و دوستان

 16/1 05/0 17/0 98/5 7/8 1/85 تولید صنایع دستی از وسایل دور ریختنی

 27/1 25/0 0/3 05/12 0/30 7/54 و گیاه، آکواریوم، پرندگان و یا حیوانات خانگی رسیدگی به گل

 49/1میانگین رتبه کل = 
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 یهااز راه یکین عنوابه یمعنو یهاتیدر پژوهش حاضر فعال

از ابتلا  یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیگذراندن اوقات فراغت در شرا

 یمطالعه، انجام واجبات نیکرونا در نظر گرفته شده است. در ا روسیبه و

رتبه  نیانگیبا م هیگو کیقضا به عنوان  ینمازها ایروزانه  یچون نمازها

         رتبه  نیانگیقرار داشت. م یمعنو یهاتیفعال یهاهیگو نیدر ب بالا

 41/1اوقات فراغت معادل  یهاطهیابعاد و ح نیدر ب یمعنو یهاتیفعال

کننده در نشان از آن دارد که اکثر افراد شرکت جینتا نی. ادیمحاسبه گرد

 ساعت از اوقات فراغت خود را به  2طور متوسط کمتر از مطالعه به

 .(7دهند )جدول یاختصاص م یمعنو یهاتیفعال

 کیدموگراف یرهاینمره کل اوقات فراغت برحسب متغ زانیم ریجدول ز

 یآمار لیو تحل هیتجز جیدهد. نتایرا نشان م یخانگ نهیدر مدت قرنط

مره کل نحوه و ن کیدموگراف یرهایمتغ نیاز آن بودند که ب یحاک

( P > 05/0وجود ندارد ) یمعنادار یارتباط آمار گذراندن اوقات فراغت

 . (8)جدول 

 

 یخانگ نهیکسب مهارت در قرنط زانیم :5جدول 

 کسب مهارت در قرنطینه خانگی

 1کمتر از 

ساعت 

 )درصد(

 2تا  1بین 

ساعت 

 )درصد(

 4تا  2بین 

ساعت 

 )درصد(

 6تا  4بین 

ساعت 

 )درصد(

 6بیش از 

ساعت 

 )درصد(

 میانگین رتبه

 66/1 8/3 0/7 7/32 4/13 1/43 فراگیری مهارت در زمینه حرفه خود

 82/1 79/0 02/5 0/47 03/17 16/30 های هنری موردعلاقهفراگیری مهارت

 73/1 7/0 0/10 01/13 09/49 2/27 های ارتباطییادگیری مهارت

 52/1 35/0 9/1 7/5 05/57 0/35 ای با توجه به نیاز عصر مدرنارتقای سواد رسانه

 69/1 01/4 88/0 04/7 0/68 07/20 های زندگیفراگیری مهارت

 53/1 8/1 01/8 0/16 1/60 09/14 های کسب درآمدیادگیری مهارت

 90/1 64/0 0/8 2/52 16/28 0/11 یادگیری یک مهارت تولیدی

 69/1میانگین رتبه کل = 

 یخانگ نهیدر قرنط یبدن تیورزش و فعال زانیم :6جدول 

 انجام ورزش و فعالیت بدنی در قرنطینه خانگی

 1از کمتر 

ساعت 

 )درصد(

 2تا  1بین 

ساعت 

 )درصد(

 4تا  2بین 

ساعت 

 )درصد(

 6تا  4بین 

ساعت 

 )درصد(

 6بیشتر از 

ساعت 

 )درصد(
 میانگین رتبه

 73/1 0/1 71/2 05/9 04/35 2/52 های سبک ورزشی و نرمشفعالیت

 39/1 08/1 65/7 0/5 18/59 09/27 های بدنسازی با امکانات محدود در منزلفعالیت

 32/1 91/0 0/4 07/3 02/22 0/70 های فکریانجام ورزش

 24/1 2/0 9/0 0/3 5/11 4/84 تماشای مسابقات ورزشی

 21/1 01/1 04/0 35/1 4/76 2/21 رعایت اصول ارگونومی در انجام امور معمول زندگی

 28/1 07/2 2/0 02/4 71/69 0/24 های بدنیرعایت رژیم غذایی با کمتر شدن فعالیت

 36/1میانگین رتبه کل = 

 یخانگ نهیدر قرنط یمعنو یهاتیفعال زانیم: 7 جدول

 های معنوی در قرنطینه خانگیانجام فعالیت

 1کمتر از 

ساعت 

 )درصد(

 2تا  1بین 

ساعت 

 )درصد(

 4تا  2بین 

ساعت 

 )درصد(

 6تا  4بین 

ساعت 

 )درصد(

 6بیشتر از 

ساعت 

 )درصد(

میانگین 

 رتبه

 32/1 01/0 57/1 04/8 29/20 09/70 مانند نمازهای روزانه یا نمازهای قضاانجام واجبات 

 24/1 5/1 0/1 0/3 5/15 0/79 تلاوت قرآن و تدبر در آیات قرآن

 50/1 0/2 17/1 34/12 44/18 05/66 مناجات، دعا و نیایش

 49/1 51/3 03/2 06/10 0/27 4/57 انجام مستحبات دینی

 45/1 49/0 5/1 91/6 3/10 8/80 فرزندانآموزش قرآن و نماز به 

 42/1 36/1 02/4 44/8 18/9 0/77 مطالعات دینی، مذهبی و یافتن پاسخ برخی از شبهات

 67/1 0/1 58/9 05/16 07/13 3/60 یادگیری احکام و دستورات دینی

 27/1 2/1 63/2 1/3 02/12 05/81 حفظ قرآن و ادعیه

 30/1 53/1 10/4 07/3 2/11 1/80 زندگی و سیره انبیامطالعه تاریخ اسلام، داستان 

 43/1 83/0 08/3 02/10 07/13 0/73 مطالعه احادیث و روایات معصومین )ع(
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 بحث

امروزه آحاد مردم آگاه هستند که منع انسان از حرکت و عدم اطلاع از 

گذراندن اوقات فراغت، نه تنها سبب توقف رشد بلکه  حیو نحوه صح دیفوا

 یبروز رفتار نابهنجار و از دست دادن شور و نشاط زندگ ،یموجب افسردگ

در سراسر  19 دیکوو رداریواگ یماریحاضر، ب طیگردد، اما در شرایم

و جامعه ورزش بوجود  عیجوامع، صنا یتمام یبرا یبحران یطیشرا جهان

سبز و  یها، فضااوقات فراغت در پارک یآورده است و انجام حداکثر

 ای لیکوچک را تعط یهاگروه یو حت یصورت گروهبه یورزش یهاسالن

 نشان  نهیزم نیدر هم زیو همکاران ن وانزیا جینتا .محدود کرده است

ورزشکاران و فعالان حوزه  ژهیوافراد، به یروزمره و ورزش یزندگ دکهدهیم

که  یکسان یبرا یشده است و حت ریناگز یو توقف رییورزش، دچار تغ

 یساختار راتییکنندگان دچار تغمشارکت هستند نحوه ارتباط با یمرب

درارتباط  ادصورت رودررو با افربه انیعنوان مثال؛ مرببه .شده است

بپرسند  انیاز مرب یراحتتوانند سوالات خود را بهیورزشکاران نم ستند،ین

 هابازخورد ریو سا یدگیدبیافراد، آس یو نحوه نظارت بر عملکرد ورزش

و  یتیو ساختار ترب یورزشکار و مرب نیفاصله ب لیبه دل نیر مورد تمرد

موفق بودن  گرید انیبه ب .(34مواجه شده است ) تیبا محدود یآموزش

بلکه  ست،ین یذهن یهایو توانمند یکیزیف طیدر ورزش تنها به شرا

نقش  ،یو یها از جمله سبک زندگبودن ورزشکار در تمام جنبه یاحرفه

 .کندیاو اجرا م تیدر موفق ییبسزا

 ،یخانگ نهیحاضر در جامعه و قرنط طیبا توجه شرا ،تینها در

در  لیشهر اردب رانیگیپژوهش حاضر، نحوه گذراندن اوقات فراغت کشت

و  یرا بررس 19 دیاز ابتلا به کوو یریجلوگ یبرا یخانگ نهیقرنط طیشرا

ساعت از  2کمتر از طور متوسط که ورزشکاران به دیرس جهینت نیبه ا

و  هیتجز جیدادند و نتایمذکور اختصاص م یهاوقت خود را به مولفه

و نمره  کیدموگراف یرهایمتغ نیاز آن بودند که ب یحاک یآمار لیتحل

 .وجود ندارد یمعنادار یکل نحوه گذراندن اوقات فراغت ارتباط آمار

بودن،  عینو و بد لیذکر است که موضوع پژوهش حاضر بدل قابل

شده انجام یهاو پژوهش قاتینداشته و اکثر مقالات، تحق یخاص نهیشیپ

بوده است، لذا در  نهیقرنطریدر رابطه با موضوع اوقات فراغت در زمان غ

مقالات در زمان و  یهاافتهیو  جیبرآن شد که نتا یپژوهش حاضر، سع

پژوهش  یهاافتهیو  جی( با نتا19 دیکوو یماری)قبل از ب یادع طیشرا

 .نگردد سهیحاضر مقا

 ی(، اشکان19 دیکوو یماریب وعی)قبل از ش یعاد طیزمان و شرا در

که  دیها رستیاولو نیورزشکاران بد یبر رو یقیتحق ی( در ط1384)

 تیفعال ،ونیزیتلو یبه تماشا شتریورزشکاران در اوقات فراغت خود ب

 یهاامر معاشرت با دوستان و ورزش ،خواندن کتاب و روزنامه ،متفرقه

اختصاص داده بودند و بطور متوسط از نحوه گذران  یتخصص رزشاز و ریغ

وانگ و همکاران  نیهمچن .(5داشتند ) تیاوقات فراغت خود رضا

گرفتند که پرداختن به ورزش در  جهینت نی( در پژوهش خود چن2017)

     یریجلوگ ینیبشیپ قابلریغ ابتید یماریاوقات فراغت از ابتلا به ب

 یدرصد از افراد به تماشا 1/34 ز،یپژوهش حاضر ن جینتا. در (35کند )یم

     جینتا دیپرداختند که نشان از تائیم ونیزیتلو یهاها و برنامهلمیف

 .باشدیمذکور م یهاافتهی

توسعه  تیدر پژوهش خود به اهم زی( ن2020) یو موسوم یراوال

 نیدرک ا. اشاره کردند ایتالیورزش در خانه و اثرات مثبت آن بر افراد در ا

از  یناش یپزشک طیبدتر شدن شرا ای یشناسبینکته مهم است که آس

زده  نیدهد و تخمیمدت نشان نمیرا در طولان یعدم تحرک اغلب علائم

درصد  10تا  6 نیکه عدم تحرک جسم در سراسر جهان ب ودشیم

 ،یمنیخودا یهایماریب نسون،یپارک یماریجمله باز ریواگریغ یهایارمیب

 ،یویکل یماریب ابت،یها، دسرطان ،یقلب یهابیماری ،یمغز یهاسکته

و  یچینار .(36شود )یرا منجر م مریآلزا یماریاستخوان و ب یپوک

از  یناش نهیکردند که قرنط انیخود ب قیدر تحق زی( ن2020همکاران )

دوران، سلامت  نیدر ا یکیزیف تیکرونا و عدم فعال روسیو وعیش

 یهایماریافراد را در معرض خطر قرار داده است و ابتلا به ب یکیولوژیزیف

 .(37داده است ) شیرا افزا یو چاق یو عروق یو قلب یو عضلان یعصب

کنندگان حاضر دهد شرکتینشان م زیپژوهش حاضر ن یهاافتهیو  جینتا

 تیساعت از اوقات فراغت خود را به ورزش و فعال 2از  در پژوهش کمتر

دهد که یها نشان مافتهیو  جینتا نیا ،تینها در. اختصاص دادند یبدن

 یپوک ،یچاق یهایماریدچار ب آنو پس از  نهیورزشکاران در دوران قرنط

 کیدموگراف یرهاینمره کل نحوه گذران اوقات فراغت برحسب متغ زانیم: 8 جدول

  متغیر دموگرافیک
 نمره کل اوقات فراغت

 انحراف معیار میانگین سطح معناداری

 تحصیلات

 39/0 51/1 آموزدانش

168/0 

 51/0 82/1 دیپلم

 47/0 59/1 کاردانی

 42/0 74/1 کارشناسی

 35/0 62/1 کارشناسی ارشد و بالاتر

 وضعیت تاهل
 46/0 63/1 مجرد

383/0 
 49/0 67/1 متاهل

 درآمد

 44/0 73/1 میلیون تومان 1زیر 

149/0 
 47/0 65/1 میلیون تومان 2تا  1

 53/0 49/1 میلیون تومان 3تا  2

 40/0 45/1 میلیون تومان 3بالای 
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ها، افتهیو  جیو همسو با نتا نهیزم نیا در. شوندمیو ....  ابتیو د ناستخوا

 یبدن تیخود با عنوان فعال قیدر تحق زی( ن2020جکوبسون و همکاران )

و  کیمتابول یاز کاهش عملکردها یریجلوگ ،روسیدر دوران کروناو

 اریبس طیشرا نیدر ا یکیزیف یهاتیکردند که انجام فعال انیب ،یمنیا

مزمن لازم است  یهایماریاز ابتلا به ب یریمنظور جلوگاست و به یضرور

  (.38) که افراد فعال باشند

 یانقطههر  درکرونا  روسیبحران و ریکند که تأثیم انیب فیکرو

 از  یبرخ .است ری، متغدهندقرار  یبررساز جهان که ورزش را مورد

اند کرده یاجتماع یهادر شبکه تیاقدام به فعال یورزش اکنها و امباشگاه

که  ندینمایبرگزار م نیصورت آنلاخود را به یآموزش یهاو کلاس

 باسیلایا و کواوادزه نیهمچن (.33) رسدینظر مبه یمناسب یاستراتژ

(Basilaia & Kvavadze) به  یاز آموزش سنت هیرو رییمعتقدند که تغ

 نیبا از ب یقابل توجه است که حت شرفتیپ کیو مدرن  نیروش آنلا

هستند  هیرو نیبه ادامه ا لیما عیاز صنا یاریبس زیکرونا ن روسیرفتن و

(39). 

 گیرینتیجه
پژوهش  جیو نتا افتهیمذکور و  یهاها و پژوهشافتهیبر اساس  ت،یدر نها

 ریهمانند افراد غ زیکه افراد ورزشکار ن میریبگ میتصم میتوانیحاضر م

و روزانه بصورت  یشخص یانجام کارها ،یتحرکیورزشکار در صورت ب

گوناگون  یهایماریدچار ب یورزش تیو کاهش زمان انجام فعال نیآنلا

دچار  یو حت ابدییم شیافزا زیدرمان نو  یپزشک یهانهیشده و هز

 نیبنابرا .اوقات فراغت شدند یهامولفهریها و زنهیدر همه زم یدگرگون

جمله  ها ازنهیهز شیو افزا یماریباشد قبل از دچار شدن به بیم ازین

 یسطح کتابخوان یاآموزش و ارتق نهیهز ،یدرمان جوامع پزشک نهیهز

مختلف  قیو افراد متخصص از طر یدولت یهاسازمان ،یو معنو یدرس

 یزیربر برنامه یسع یو عموم یبصورت تخصص یرسانو اطلاع یارسانه

حال حاضر و  طیاوقات فراغت در شرا یزیرآموزش برنامه یو حت قیدق

 .اشندداشته بدور از تجمع 

 تشکر و قدردانی

بدینوسیله مراتب تقدیر خود را از تمامی ورزشکارانی که در انجام پژوهش 

 دارم.حاضر همکاری نمودند، اعلام می
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