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Abstract 
 

Background and aim: These days, in addition to high activity indoors, the outbreak 

of COVID-19 virus may also cause physical inactivity in women. Due to the 

importance of women's exercise, the aim of this study was to investigate the quality of 

life and self-confidence of athletes and non-athletes women in Kermanshah during the 

outbreak of COVID-19 virus. 

Methods: This research method was descriptive and survey type. The statistical 

population of this study consisted of women in Kermanshah. The sample size was 384 

according to the Morgan table. The sampling method was simple random. The 

measurement tools in this study included the World Health Organization quality of life 

questionnaire consisting of 26 questions whose subscales were: physical health, mental 

health, social relations, environmental health, and a general score. The Eysenck’s 

(1979) self-confidence test consists of 30 general context questions on the type of 

adjustment stability versus emotional instability. The validity of the questionnaires was 

reviewed and approved by 10 professors of sports management. The reliability of the 

questionnaires was also confirmed by Cronbach's alpha test. The data analysis was 

done with descriptive and inferential statistics (Kolmogorov-Smirnov and independent 

t-test) using SPSS20 software. 

Results: The results showed that the quality of life as well as self-confidence in 

athletes’ women and women who exercise at least 3 days a week was 

significantly higher than inactive women. 

Conclusion: It is recommended, especially for women who have neglected exercise 

due to their busy work at home during the COVID-19 virus outbreak, to devote part of 

their time to physical activity. 
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بررسی کیفیت زندگی و اعتماد به نفس زنان ورزشکار و غیرورزشکار شهر کرمانشاه در دوران شیوع ویروس 

 19-کووید

  2 اکبریالهام علی ، *1 رادالهه دانش 

 .رانیواحد کرج، کرج، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش تیریگروه مد -1

 .رانی، اگیلان، گیلاندانشگاه  ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش تیریگروه مد -2

 

 تاریخچه مقاله

 08/09/1400 : دریافت

 29/09/1400پذیرش:  

 چکیده

عدم  ممکن است باعث زین 19-دیکوو روسیو وعیدر داخل خانه، ش ادیز تیروزها علاوه بر فعال نیا :سابقه و هدف

و اعتماد به  یگزند تیفیک یپژوهش بررس نیزنان، هدف ا یورزش برا تی. با توجه به اهمشودزنان  یبدن تیفعال

 بود. 19-دیکوو روسیو وعیشهر کرمانشاه در دوران ش رورزشکارینفس زنان ورزشکار و غ

باشد. جامعه آماری این پژوهش را زنان شهر کرمانشاه تشکیل این پژوهش توصیفی و از نوع پیمایشی می روش کار:

گیری بصورت تصادفی ساده نفر در نظر گرفته شد. روش نمونه 384دادند. حجم نمونه با توجه به جدول مورگان 

سوال که  26گیری در این تحقیق شامل پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی شامل ود. ابزار اندازهب

از: سلامت جسمی، سلامت روان، روابط اجتماعی و سلامت محیط اطراف و یک نمره  های آن عبارتندزیرمقیاس

سنخ استواری سازگاری در برابر نااستواری  سوال زمینه کلی 30( شامل 1979کلی بود. آزمون اعتماد به نفس آیزنک )

ایید تساتید مدیریت ورزشی بررسی و موردتن از ا 10ها توسط و محتوایی پرسشنامه باشد. روایی صوریهیجانی می

های ها از آزمونه و تحلیل دادهها نیز توسط آزمون آلفای کرونباخ تایید شد. برای تجزیقرار گرفت. پایایی پرسشنامه

افزار مورد اسمیرنوف و آزمون تی مستقل استفاده شد. نرم-وصیفی و آمار استنباطی شامل آزمون کولموگروفمار تآ

 بود. 20SPSSاستفاده در این پژوهش 

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که کیفیت زندگی و همچنین اعتماد به نفس در زنان ورزشکار و زنانی  ها:یافته

 طور معناداری از زنان غیرفعال بالاتر بود. لیت بدنی دارند بهوز در هفته فعار 3که حداقل 

های فراوان کاری داخل خانه در دوران شیوع گردد بخصوص برای زنانی که به علت مشغلهپیشنهاد می گیری:نتیجه

 .بدنی اختصاص دهند تریزی بهتر بخشی از وقت خود را به فعالیاند، با برنامهاز ورزش غافل شده 19-ویروس کووید

 واژگان کلیدی

 ، کیفیت زندگی

 ،زنان

 ، ورزشکار

 غیرورزشکار، 

  کرمانشاه

 مقدمه
تواند سلامتی دسترس که میکی از ابزارهای بسیار ارزان و درامروزه ی

های مختلف را ها را در جوامع مختلف تضمین کند و جلوی هزینهانسان

بگیرد، فعالیت بدنی و ورزش کردن است. ورزش به عنوان یکی از 

های بشری، نقش مهمی در بهبود وضعیت جسمی و ترین فعالیتمحبوب

متاسفانه در روزگار امروزی به دلیل توسعه تکنولوژی  (.1د )روانی افراد دار

و فناوری، میزان تحرک افراد کاهش پیدا کرده زیرا انجام بسیاری از کارها 

راحتی حتی بوسیله وسایل هنیازی به تحرک و جابجایی ندارد و ب

الکترونیکی مثل موبایل قابل انجام هستند. این کاهش تحرک باعث بروز 

تواند که میشود، بطوری ی مختلفی در افراد میهاسیبها و آناهنجاری

سلامتی جسمانی و روانی افراد را در معرض خطرات جدی قرار دهد. 

توسعه تکنولوژی و تاثیر آن در کاهش میزان فعالیت بدنی در جامعه برای 

را تر باشد. زنان که اکثرا مدیریت داخل خانواده زنان شاید قابل ملموس

خود را برای  زمانبه این دلیل مجبورند بخش زیادی از  عهده دارند وبر

رسیدگی به خانه صرف کنند، بنابراین شاید از ورزش کردن و فعالیت 

های ها و آسیبتواند در افزایش بیماریبدنی غافل شوند که این غفلت می

جسمانی و روانی آنها تاثیرگذار باشد. امروزه نقش زنان به عنوان نیمی از 

منابع انسانی در جامعه، نه تنها از موضوعات و اهداف بسیار مهم سیاسی، 
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رود، بلکه ابزار مناسبی در اجتماعی و اقتصادی هر کشور به شمار می

شود. از این طریق، یکی جهت تحقق دیگر اهداف توسعه نیز محسوب می

ای، میزان مشارکت و توسعه یافتگی در هر جامعههای درجه از شاخص

بدنی و ورزشی که بصورت (. فعالیت 2باشد )زنان در آن جامعه مینقش 

تواند سلامت زنان را ارتقا ریزی مدون انحام بگیرد، میمناسب و با برنامه

 های مختلف پیشگیری کند.دهد و از بروز بیماری

این روزها زنان برای فعالیت بدنی علاوه بر اینکه به دلیل فعالیت 

د از ورزش غافل شوند، عامل دیگری نیز شاید این زیاد در داخل خانه شای

است.  19-ویروس کوویدعدم فعالیت بدنی را تشدید کند و آن شیوع 

( نیز نشان داد که 3) (2020و همکاران )( Zenicنتایج پژوهش زنیک )

در دوران بیماری کرونا سطوح فعالیت بدنی در نوجوانان کشور کرواسی 

اهش در شهرها بیشتر از مناطق روستایی کاهش پیدا کرده است که این ک

( نشان دادند که در 4) (2020( و همکاران )Ong) بود. همچنین انگ

دوران بیماری کرونا در اندونزی میزان متوسط فعالیت بدنی با افت شدید 

یی که امروزه های از بحراندرصدی مواجه شده است. یک 38و کاهش 

 19-است، شیوع ویروس کوویدتاثیر قرار داده تمامی افراد را تحت

سرتاسر جهان ، بیماری ویروس کرونا در 2020مارس  12باشد. از می

درصدی است، این میزان تقریبا  7/3ومیر تقریبا تایید شد که دارای مرگ

(. ورزش بخش بسیار 5ومیر ویروس آنفلانزا است )درصد کمتر از مرگ 1

 19-ویروس کووید مهمی در جامعه است که تاثیر فراوانی از شیوع

( در تحقیق 6( )2020و همکاران )( Hammami)پذیرفته است. حمامی 

خود بیان کردند که کرونا شکل کلی ورزش را دچار تغییر کرده است و 

گیری قرنطینه خانگی، خانه محیط اصلی برای انجام فعالیت با شکل

اندن فعال م "آید و شعار باشد که یکی از آثار به حساب میورزشی می

در این دوران داشتن کیفیت  .را برای تحقیق خود برگزیده است "در خانه

زندگی مناسب و همچنین حفظ اعتماد به نفس در افراد برای مقابله بهتر 

 با این ویروس از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است.

تیجه عدم تحرک و فعالیت کافی تواند در نکیفیت زندگی افراد می

های (. مفهوم کیفیت زندگی ابتدا به حوزه7قرار بگیرد )تاثیر تحت

شد، اما در طی دو دهه گذشته، های روانی محدود میبهداشتی و بیماری

های بهداشتی، زیست محیطی و روانشناختی صرف این مفهوم از زمینه

های به مفهومی چندبعدی ارتقا یافته و مورد توجه تعداد زیادی از حوزه

کیفیت زندگی برای افراد جامعه بسیار  (.8گرفته است )مطالعاتی قرار 

ترین مهم و حیاتی است، اهمیت کیفیت زندگی باعث شده است که اصلی

گذاران در جهت ریزان و سیاستهای برنامهو مهمترین اصول و اولویت

ها و ها، سیاستتوان گفت کلیه برنامهارتقای آن باشد. لذا به جرات می

ر جامعه در راستای ارتقای کیفیت زندگی مردم آن عملیات اجرایی د

( در پژوهشی با 10) (2021پور و همکاران )صادقی(. 9است )جامعه 

و آموزان فعال عنوان ارزیابی کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در دانش

در ایران نشان دادند که  19-گیری کوویدغیرفعال جسمانی در طول همه

کیفیت زندگی مردان و زنان فعال و غیرقعال  تفاوت قابل توجهی بین نمره

 وجود دارد.

تواند در بهبود اعتماد به نفس افراد نیز همچنین ورزش می

ترین ابزار انسان شناسان، مهمتاثیرگذار باشد. به اعتقاد جمعی از روان

برای رسیدن به پیروزی و خوشبختی، اعتماد به نفس است. مفهوم اعتماد 

شناختی افراد تاثیر شرایط محیطی و وضع زیستتحبه نفس از یک سو ت

مرتبط های شخصیتی افراد ها و ویژگیقرار دارد و از سوی دیگر با شناخت

(. یکی از نیازهای اساسی انسان در تمام مراحل زندگی، داشتن 11است )

میزان معینی اعتماد به نفس است. اعتماد به نفس گرایشی است که 

ر تمایل به انتظار عملکرد کیفی مطلوب در ورزشکاران موفق افزون ب

(. روانشناسان 12آورند )رویدادهای ورزشی با خود به محیط ورزشی می

توانند به معتقدند افرادی که اعتماد به نفس پایینی دارند هرگز نمی

( 1397(. حسینی و نصیری )13های چشمگیری نایل شوند )موفقیت

یت زندگی، اعتماد به نفس و ( در پژوهشی با عنوان مقایسه کیف14)

نشان دادند که  ر جانبازان ورزشکار و غیرورزشکارسلامت عمومی د

کیفیت زندگی و همچنین سلامت عمومی و اعتماد به نفس در جانبازان 

های انفرادی و تیمی فعالیت داشتند بالاتر و بهتر ورزشکار که در ورزش

توجه به اهمیت کیفیت  از جانبازانی بود که فعالیت ورزشی نداشتند. با

-زندگی و اعتماد به نفس و تاثیر آنها در مقابله بهتر در برابر ویروس کووید

، محقق در این پژوهش کیفیت زندگی و اعتماد به نفس زنان ورزشکار 19

بررسی قرار داده است. تحقیقات قبلی فعال و غیرفعال کرمانشاه را موردو 

زندگی و اعتماد ر بالا بردن کیفیت تاثیر مثبت ورزش و فعالیت بدنی را د

نفس نشان داده است ولی محقق در این پژوهش این موضوع را در ه ب

 بررسی کرد. 19-دوران شیوع وبروس کووید

 هامواد و روش
باشد. جامعه آماری این این پژوهش توصیفی و از نوع پیمایشی می

توجه به پژوهش را زنان شهر کرمانشاه تشکیل دادند. حجم نمونه با 

گیری بصورت نفر در نظر گرفته شد. روش نمونه 384جدول مورگان 

گیری در این تحقیق شامل پرسشنامه تصادفی ساده بود. ابزار اندازه

شناختی، پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت اطلاعات جمعیت

 30سوال و پرسشنامه استاندارد اعتماد به نفس آیزنک  26جهانی شامل 

شناختی شامل سن، میزان د. پرسشنامه اطلاعات جمیعتسوالی بو

تحصیلات، وضعیت تاهل و میزان فعالیت در هفته بود. پرسشنامه کیفیت 

 26( یک پرسشنامه WHOQOL-BREFزندگی سازمان بهداشت جهانی )

سنجد، این سوالی است که کیفیت زندگی کلی و عمومی فرد را می

ها ره کلی است. این زیرمقیاسو یک نمزیرمقیاس  4پرسشنامه دارای 

از: سلامت جسمی، سلامت روان، روابط اجتماعی و سلامت  عبارتند

دست آمده از این اف و یک نمره کلی. حداقل نمره بهمحیط اطر

باشد. آزمون اعتماد به نفس امتیاز می 130و حداکثر  26پرسشنامه، 

اری در سوال زمینه کلی سنخ استواری سازگ 30( شامل 1979آیزنک )

باشد. استواری سازگاری از صفاتی چون اعتماد برابر نااستواری هیجانی می

به نفس، خوشی، آرامش و نااستواری از صفاتی چون احساس حقارت، 

-. روایی صوری و محتوایی پرسشنامهافسردگی، نگرانی تشکیل شده است

ایید قرار تن از اساتید مدیریت ورزشی بررسی و مورد ت 10ها توسط 

ها نیز توسط آزمون آلفای کرونباخ تایید شد. رفت. پایایی پرسشنامهگ

و برای  91/0ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه کیفیت زندگی 

بود که مقدار قابل قبولی است. برای  83/0پرسشنامه اعتماد به نفس 
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های امار توصیفی و آمار استنباطی شامل ها از آزمونتجزیه و تحلیل داده

افزار آزمون تی مستقل استفاده شد. نرم اسمیرنوف و-کولموگروفآزمون 

 بود.  20SPSSاستفاده در این پژوهش مورد

 نتایج
های درصد نمونه 3/48شناختی پژوهش نشان داد که های جمعیتیافته

درصد دارای مدرک  8/10تحقیق دارای سطح تحصیلات لیسانس بودند و 

سال  30-26افراد در محدوده سنی درصد  1/29دکتری بودند. همچنین 

نها متاهل و درصد آ 8/55سال بودند.  18صد زیر در 5/10قرار داشتند و 

 5/60درصد فعالیت بدنی نداشتند و  5/39درصد مجرد بودند. و  2/44

های روز در هفته فعالیت بدنی داشتند و یا عضو تیم 3درصد حداقل 

 . (1)جدول  ورزشی شهر بودند

 شناختی پژوهشاطلاعات جمعیت :1جدول 

 درصد فراوانی گروه متغیر

 تحصیلات

 8/19 68 زیردیپلم

 2/21 73 دیپلم

 3/48 166 لیسانس

 8/10 37 لیسانس و دکتریفوق

 100 344 مجموع

 سن

 5/10 36 سال 18زیر 

 2/17 59 سال 19-25

 1/29 100 سال 26-30

 3/18 63 سال 31-35

 25 86 سال 36بالای 

 100 344 مجموع

 وضعیت تاهل

 8/55 192 متاهل

 2/44 152 مجرد

 100 344 مجموع

 سطح فعالیت

 5/39 136 اصلا

 5/60 208 روز در هفته 3بالای 

 100 344 مجموع

نتایج توصیفی در مورد متغیرهای پژوهش نشان داد که میانگین 

روز در هفته فعالیت بدنی داشتند  3کیفیت زندگی افرادی که حداقل 

اعتماد به نفس  بود. 12/65و آنهایی که فعالیت بدنی نداشتند  49/75

و افرادی که فعالیت بدنی  81/24افرادی که فعالیت بدنی داشتند 

 .(2)جدول  بود 02/9نداشتند 

برای مقایسه کیفیت زندگی و اعتماد به نفس زنان ورزشکار و 

 4و  3غیرورزشکار از آزمون تی مستقل استفاده شد که نتایج در جدول 

ارائه گردیده است. نتایج آزمون تی مستقل نشان داد که  1و نمودار 

زندگی زنان  ورزشکار بصورت معناداری از کیفیت کیفیت زندگی زنان

(. همچنین 05/0شکار بالا بود )با توجه به سطح معناداری زیر غیرورز

اعتماد به نفس زنان ورزشکار بصورت معناداری از اعتماد به نفس زنان 

 (.05/0غیرورزشکار بالاتر بود )با توجه به سطح معناداری زیر 

 بحث

هدف این پژوهش  بررسی کیفیت زندگی و اعتماد به نفس زنان ورزشکار 

بود. نتایج  19-ر شهر کرمانشاه در دوران شیوع ویروس کوویدو غیرورزشکا

حاصل از پژوهش نشان داد که کیفیت زندگی و همچنین اعتماد به نفس 

روز در هفته فعالیت بدنی دارند به  3در زنان ورزشکار و زنانی که حداقل 

های طور معناداری از زنان غیرفعال بالاتر بود. نتایج این پژوهش با یافته

(، 10( )2021(، صادقی پور و همکاران )14( )1397ینی و نصیری )حس

(، 16( )1400(، محمدی و همکاران )15( )1400اسدی و ضامنی )

 ( همسو بود. 9( )1396زلیکانی و همکاران )

( در پژوهش خود نشان دادند 10( )2021صادقی پور و همکاران )

نوعی ویروس به آموزانی که فعالیت بدنی و ورزشی ندارند وکه دانش

ندهند، نسبت به باعث شده آنها هیچ فعالیت بدنی انجام  19-کووید

آموزانی که حتی با وجود کرونا فعالیت بدنی دارند سطح کیفیت دانش

تری داشته باشند. این میزان پایین بودن شاخص کیفیت زندگی پایین

ن آموزان زنگ خطر جدی است زیرا اگر ایزندگی بخصوص در قشر دانش

های وضعیت ادامه داشته باشد ممکن است در آینده نچندان دور آسیب

( 1391کیا و همکاران )ازروانی را به همراه داشته باشد.  دیگر جسمانی و

( نشان داند که زنان فعال و ورزشکار نسبت به زنان غیرفعال کیفیت 17)

روابط زندگی بهتری دارند و همچنین این زنان در رابطه با فرزندان و 

اجتماعی وضعیت بهتری نسبت به زنان غیرفعال داشتند، ولی بخش دیگر 

نتایج این پژوهش نشان داد که زنان غیرقعال در مقایسه با زنان ورزشکار 

روابط زناشویی بهتری داشتند که این نتیجه قابل تامل است و نیاز به 

در دوران بیشتری دارد. در مورد متغیر اعتماد به نفس های انجام پژوهش

توان گفت این پژوهش اولین بنابراین می .کرونا پژوهشی یافت نشد

پژوهشی است که این متغیر را بررسی کرده است، با توجه به اینکه زنان 

ها مسئولیت مهمی در جامعه دارند بنابراین داشتن اعتماد به نفس در آن

د. نتایج شان داشته باشتوانند تاثیر مثبتی در انجام مسئولیت مهممی

نشان داد که زنان فعال و ورزشکار اعتماد به نفس بالاتری نسبت به زنان 

 غیرفعال دارند. 

تاثیر قرار داده کل زندگی افراد جامعه را تحت 19-ویروس کووید

است. این تاثیرگذاری حتی باعث شده افراد میزان فعالیت بدنی که قبل 

د. مثلا نتایج پژوهش انگ و داشتند را نتوانند انجام دهناز شیوع کرونا 

( نشان دادند که در دوران بیماری کرونا در اندونزی 4( )2020همکاران )

درصدی مواجه  38میزان متوسط فعالیت بدنی با افت شدید و کاهش 

مدت و تواند تاثیرات کوتاهشده است. این کاهش میزان فعالیت بدنی می

تحقیقات تاثیر مثبت فعالیت بلندمدت در زندگی افراد داشته باشد. نتایج 

بنابراین  .به اثبات رسانده استبدنی را بر سلامت جسمانی و روانی 

توان با اطمینان زیاد گفت که کاهش فعالیت بدنی در این دوران می

تواند تاثیرات منفی به همراه داشته باشد، نتایج این پژوهش نیز در می

 راستای تایید این مطلب است. 

 گیریتیجهن
های این پژوهش و چند پژوهشی که در راستای این تحقیق طبق یافته

توان گفت انجام فعالیت بدنی در دوره کرونا باید با انجام گرفته است می

گذاری اجتماعی های بهداشتی و فاصلهها و دستورالعملرعایت پروتکل

 روز 3انجام بگیرد، زیرا نتایج نشان داد زنانی که در طول هفته حداقل 
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های ورزشی شهر کرمانشاه عضو هستند فعالیت بدنی دارند یا اینکه در تیم

سطح کیفیت زندگی و همچنین اعتماد به نفس بالاتری داشتند. البته با 

توان نظر قطعی داد ولی دیگر تحقیقات صورت گرفته یک پژوهش نمی

یر گاند. به مدیران ورزشی و تصمیمنیز نتایج تقریبا مشابهی گزارش کرده

گردد در حوزه ورزش همگانی و تشویق افراد به ورزش کشور پیشنهاد می

ریزی ریزی مناسبی انجام دهند زیرا اگر این برنامهخصوص زنان، برنامه

توان شاهد افزایش سطح سلامتی و کیفیت می ،بصورت مدون انجام گیرد

 های درمانی بود. زندگی افراد و همچنین کاهش هزینه

نکه این نتایج در یک منطقه خاص بدست آمده است با توجه به ای

گردد یک و ممکن در مناطق دیگر نتایج دیگری حاصل شود، پیشنهاد می

 پژوهش جامع در این زمینه انجام بگیرد و کل کشور را موردمطالعه قرار

 دهد.
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