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Abstract 
 

Background and aim: A sedentary lifestyle increases oxidative stress and can lead to 

various diseases. Therefore, the aim of this study was to evaluate the effect of six weeks 

of moderate-intensity aerobic exercise on serum hydrogen peroxide and uric acid levels 

in untrained young women. 

Methods: The present study was a semi-experimental study in which 20 qualified 

individuals were selected from the volunteers and randomly divided into experimental 

and control groups (10 individuals in each group). The experimental group participated 

in six weeks of aerobic exercise (three sessions per week). Serum levels of hydrogen 

peroxide and uric acid (fasting) were measured by kit and Autoanalyzer device in both 

groups in the pre-test and post-test stages. The data were analyzed using the 

Kolmogorov-Smirnov test to examine the normal distribution of data and paired t-test 

and independent t-test for intra-group and inter-group changes. 

Results: Six weeks of regular exercise in sedentary girls led to a significant reduction 

in hydrogen peroxide (P=0.001). The uric acid levels did not change significantly 

(P=0.856). Also in the control group, there was no significant change in the level of 

uric acid (P=0.95) and hydrogen peroxide (P=081). In addition, in the post-test phase, 

the experimental group had less hydrogen peroxide compared to the control group 

(P=0.031). There was no significant difference in uric acid (P=0.51). 

Conclusion: Six weeks of aerobic exercise leads to a decrease in oxidative stress in 

trained girls. 
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 چکیده

منجر شود. لذا  یمختلف یهایماریتواند به بیشده و م یشیفشار اکسا یشباعث افزا یتحرککم :سابقه و هدف

 یکاور یدو اس یدروژنه یدبا شدت متوسط بر سطوح پراکس یهواز یناثر شش هفته تمر یبررس یقتحق ینهدف از ا

 نکرده جوان بود. ینسرم در زنان تمر

بودند انتخاب و  یطنفر که حائز شرا 20داوطلبان، تعداد  ینبود که از ب یجربت یمهحاضر از نوع ن یقتحق روش کار:

 یتدر شش هفته فعال یافراد گروه تجرب شدند. یمنفر( تقس 10و کنترل )هر گروه  یدر دو گروه تجرب یبصورت تصادف

در هر  ییسرم در حالت ناشتا یکاور یدن و اسیدروژه یدپراکس یر)سه جلسه در هفته( شرکت کردند. مقاد یهواز

 ینفحاصل از پژوهش از آزمون کلموگروف اسمر یهاشد. داده یریگآزمون اندازهآزمون و پسیشدو گروه در مراحل پ

 یگروه ینو ب یدرون گروه ییراتمستقل جهت تغ یو ت یزوج یت یهاها و از آزمونداده یعنرمال توز یجهت بررس

 استفاده شد.

 یدروژنه یددار پراکسیتحرک منجر به کاهش معندر دختران کم یمنظم ورزش یتشش هفته فعال ها:یافته

(001/0=P )نداشت یمعنادار ییرتغ یکاور یدمنجر شد. مقدار اس (856/0=P)ییردر گروه کنترل تغ ین. همچن 

در مرحله  یننشد. علاوه بر ا یجادا( P=081/0) یدروژنه یدو پراکس (P=95/0) یکاور یددر سطح اس یداریمعن

 یدداشت. در مورد اس یکمتر یدروژنه یدپراکس( P=031/0) با گروه کنترل یسهدر مقا یآزمون گروه تجربپس

 .(P=51/0) مشاهده نشد یتفاوت معنادار یکاور

 شود.یمنجر مکرده  یندر دختران تمر یشیبه کاهش فشار اکسا یهواز یتشش هفته فعال گیری:نتیجه

 واژگان کلیدی

 ،یورزش هواز

 ،یدروژنه یدپراکس

 ،یکاور یداس

  .نکرده یندختران تمر

 مقدمه
قائده  یکبر زنان به عنوان  یو ضرورت مشارکت ورزش یترغم اهمیعل

 یمحدود است. برا یورزش یهایتمشارکت توده زنان در فعال ی،جهان

 یادرصد و در استرال 56زنان در انگلستان  یمثال نرخ مشارکت ورزش

 یکاسلامت آمر یآمارها یدرصد بوده است. طبق گزارش مرکز مل 9/59

کشور  ینزنان ا یلیونیم 116 یتدرصد از جمع 2/55از  یش( ب2008)

 9/27علاوه (. به1دچار اضافه وزن هستند ) یاساس شاخص توده بدنبر

 یتفعال یقهدق 10در طول هفته کمتر از  یکاییدرصد از کل زنان آمر

زنان  رزشینرخ مشارکت و یزن یران(. در ا2دهند )یانجام م یورزش

 یینخ مشارکت زنان را پارر مشارکت زنان ن. مرکز امویستبخش نیترضا

 8/45 بیان کردند 1380و همکاران در سال  یسکرده است. تندنو یابیارز

زاده و همکاران یی(. لهسا3ندارند ) یورزش یتدرصد زنان اصلا فعال

در  یرفراگ یامسالهو مشارکت زنان در ورزش را  یل( عدم تما1385)

 یشبا افزا یتحرکنشان داده است که کمعات (. مطال4د )ندانیکشور م

 رسان همراه است.یبعوامل آس یگرو د یشیفشار اکسا

 یهایمآزاد و آنز یهایکالراد ینبه عدم تعادل ب  یشیاکسا فشار

 نظر  یناز ا(. 5ها اشاره دارد )یداناکسیآنت یعنیکننده آن مقابله

بوده و در  یمیاییفاقد ثبات ش یهاها و مولکولآزاد اتم یهایکالراد

       یدتول وازیهیو ب یهواز یطمختلف از جمله شرا یطها و شراسلول

 یشب یازو ن یمیاییعدم ثبات ش یلآزاد به دل یهایکال(. راد6شوند )یم

 و ینپروتئ یدارت،واکنش با کربوه یتحدشان به اخذ الکترون، قابل از

مختلف  یهاها و بافتها را در سلولولکولاز م ییاربساینکه و  یچرب

 یهااتم ینشوند. ایم سوبرسان سلول محیبلذا جزء عوامل آس ؛دارند

 یهایماریها از جمله بیماریاز ب یاریدر بس یقابل انکاریرثبات سهم غیب

آن،  یمنف یراترغم تأثیعل یکند، لندار یرهو غ ینابارور ی،و عروق یقلب
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مقابله  یاو  یامجهت انتقال پ یزاز موارد ن یها در برخمولکول یاها و اتم ینا

 (.5) یرندگیها مورد استفاده قرار میبا باکتر

 یکسطح اور یشدر افزا یتحرکرسد کمیبه نظر م یگرد یسو از

 یزن یویکل یهایبتواند به آسیم یکسطح اور یشخون موثر است. افزا

 یتروژنن یژن،از عناصر کربن، اکس یآل یبترک یکاور ید(. اس7منجر شود )

 یوهرسد شی. به نظر مباشدیم 3O4N4H5C یمیاییبه فرمول ش یدروژنو ه

موثر  یکاور یداس یزو ن یشیتواند در کنترل فشار اکسایفعال م یزندگ

 یتشش هفته فعال یرتاث یحاضر بررس یق(. لذا هدف از تحق7باشد )

در دختران  یکاور یدو اس یدپراکس یدروژنشدت متوسط بر هبا  یهواز

 باشد. یتحرک مکم

 هامواد و روش
آن را دختران  یباشد که جامعه آماریم یتجرب یمهحاضر از نوع ن یقتحق

که جهت  یفراخوان یدهد. طیم یلسال تشک 21-29نکرده  ینتمر

با  یقافراد داوطلب شرکت در تحق یعمل آمد، تمامبه یقشرکت در تحق

آنها شامل؛ قد، وزن،  یزیولوژیکف یهایژگیمراحل پژوهش آشنا شدند و و

BMI و ضربان قلب و سطح  یاستولیو د یستولیس خون، فشارmax2VO 

 ی،منظم ورزش یتسابقه عدم شرکت در فعال ینشد. همچن یریگاندازه

افراد  ینقرار گرفت. سپس از ب یمزمن مورد بررس یهایماریسابقه ب

  از نظر  یقشرکت در تحق یطشرا ینفر که دارا 20داوطلب تعداد 

و عدم  یمنظم ورزش یتفعال سابقهعدم داشتن  یزیولوژیک،ف یهاشاخص

افراد از مزمن و مصرف دارو بودند انتخاب شدند.  یهایماریداشتن ب

شامل مدت  یقاخذ و با مراحل تحق یقنامه شرکت در تحقیتداوطلب رضا

و  یقتحق یهاموثر بر شاخص یهاورعدم مصرف دا ینات،وره تمرزمان د

شده به دو گروه )هر ابآشنا شدند. سپس افراد انتخ یقمراحل تحق یرسا

هفته  6شدت متوسط و  یورزش یتهفته شرکت در فعال 6نفر(  10گروه 

ساعت  12وه بعد از از هر دو گر یهدر حالت پا شدند. یمتقس ینیتمریب

 یدو اس یدوژنه یدپراکسگیری جهت اندازه یدیه خون ورنمون یی،ناشتا

کرد.  رکتاخذ شد. سپس هر گروه در برنامه مشخص آن گروه ش یکاور

دستگاه نوارگردان  یبر رو یدنشامل دو یهواز یناتتمر یندر گروه تمر
 50بود که با شدت  یشینهدرصد حداکثر ضربان قلب ب 55-70با شدت 

به  یناتتمر یاهفته 6دوره  یانشروع و در پا یشینهدرصد ضربان قلب ب

 (. تهبار در هر هف 3) یافت یشافزا یشینهدرصد ضربان قلب ب 70

منع شدند.  یورزش یهایتاز شرکت در فعال یزگروه کنترل ن یهایآزمودن

شدت متوسط و  یورزش یتفعال یرتاث یهفته جهت بررس 6 یانبعد از پا

 یکاور یدو اس 2O2Hاخذ و مقدار  یدین وردوباره نمونه خو ینیتمریب یزن

 یریگدوباره اندازه یزن یزیولوژیکسطح شاخص ف ینشد. همچن یبررس

  max2VOجهت برآورد   GXTتحقیق حاضر از پروتکل ورزشی  در شد.

 یدروژنه یدو پراکس یکاور یداس یریگمنظور اندازه به (.5استفاده شد  )

 شرکت پارس آزمون استفاده شد. یتو ک یزوراز دستگاه اتوآنال

جهت  ینفها از آزمون کلموگروف اسمرداده یلمنظور تحل به

 یو ت یزوج یاز آزمون ت ینها و همچنداده یعنرمال بودن توز یبررس

 یدو اس 2O2H یگروه ینو ب یدرون گروه ییراتنغ یمستقل جهت بررس
 یهایبررس یهکل یناستفاده شد. علاوه بر ا α≤05/0در سطح  یکاور

 انجام گرفت. 28نسخه  SPSS یافزار آمارمبا استفاده از نر یآمار

 نتایج
های این مطالعه نشان داد که نحوه توزیع نمونه تحت بررسی بر یافته

حسب سن، قد و وزن که براساس آزمون تی انجام شده است، بین گروه 

از  یکداری در هیچکنترل و گروه تجربی در مرحله پایه تفاوت معنی

وجود ندارد، با این حال در هفته ششم از نظر حداکثر اکسیژن  هاشاخص

 .(1جدول ) داری بین دو گروه وجود داردمصرفی تفاوت معنی

فعالیت منظم  شش هفتهنتایج آزمون تی زوجی نشان داد که 

دار پراکسید هیدروژن تحرک منجر به کاهش معنیورزشی در دختران کم

(001/0P=)  اما مقدار اسید اوریک (1و شکل  2)جدول  شده استمنجر .

همچنین در  .(1و شکل  3)جدول (=856/0Pتغییر معناداری نداشت )
 3)جدول (=95/0P)داری در سطح اسید اوریک گروه کنترل تغییر معنی

 مشاهده( 1و شکل  2)جدول (=081/0P)و هیدروژن پراکسید  (1و شکل 

آزمون، نتایج آزمون تی مستقل نشان این در مرحله پسعلاوه بر  .نشد

( پراکسید =031/0Pداد که گروه تجربی در مقایسه با گروه کنترل )

در مورد اسید اوریک تفاوت معناداری مشاهده  هیدروژن کمتری دارد.

 (.=51/0Pنشد )

 بحث

منظم  یتپژوهش حاضر نشان داد که شش هفته فعال یآمار یهایبررس

 یدروژنه یددار پراکسیمنجر به کاهش معنتحرک در دختران کم یورزش

دارد. دسکور  یخوانهم یناز محقق یبرخ یقاتها با تحقیافته ینشود. ایم

 یهاشاخص یرا بر رو یهواز یتهفته فعال 3 یر(  تاث1998و همکاران )

قرار دادند.  یمورد بررس یقلب یمبتلا به ناراحت یماراندر ب یشیفشار اکسا

 به مبتلا یمارانرا در ب یدروژنه یدپراکس یلاسطوح با ینمحقق ینا

 یهفته ورزش هواز 3کردند که  یانگزارش کرده و ب یقلب یهایناراحت
 ی(. مکل8شود )یها مدر آن یدروژنه یدپراکس داریمنجر به کاهش معن

ها آن. یافتنددست  یمشابه یهایافتهبه  یزن 2017در سال و همکاران 

 یورزش یترا در اثر فعال یشیفشار اکسا یهادار شاخصیکاهش معن

خود  یقاتدر تحق یز( ن2018و همکاران ) یدبوز (.9) گزارش کردند

سن  یشاز افزا یناش یشیگزارش کردند ورزش باعث کاهش فشار اکسا

در  یشیکاهش فشار اکسا یز( ن1395) مکارانو ه ییعالو. (10) شودیم

و  ی. گودرز(11) را نشان دادند یابتید یهاموش یهواز یناثر تمر

 ییصحرا یهادر بافت قلب موش یمشابه یجنتا یز( ن1399همکاران )

 .(12) گزارش کردند یهواز ینسالمند متعاقب تمر

 یهواز یناتکه تمر یافتتوان دریدر نظر گرفتن موارد فوق م با

 یدو پراکس یشیفشار اکسا یهاکنترل شاخص یاقادر به کاهش و 

و  یدارپا یکالی،رادیراست غ یبیترک یدروژنه یداست. پراکس یدروژنه
 یمهاست( که ن ییغشا یپیدهایاز غشا )قادر به سوراخ کردن ل یرنفوذپذ

 یتوکندری،م یهدو لا ینب ی(. چون در فضا13دارد ) ییعمر نسبتا بالا

 یدروژنه یدقرار دارد؛ پراکس یدکننده سوپراکسایسموتهد یمیواحد آنز

 یسلول ییپلاسما یو غشا یتوکندریم یهدو لا یتواند از غشایم یبه راحت

مقدار  یشترینرو ب ین(. از ا13شود ) یخارج سلول یعبور کرده و وارد فضا

 یورزش یهایتفعال یدر ط یخارج سلول یدروژنه یددر پراکس یشافزا

  گزارش شده است.  سازد،یرا فعال م یتوکندریکه م یهواز
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 یرااست، ز یدروژنه یدمول پراکسیکروم 25/0 یحاو یباپلاسما تقر

شده و فورا به  یدها تولطور مداوم توسط همه بافتبه یدروژنه یدپراکس

کردن  یدقادر به اکس یدروژنه یدشود. پراکسیم یختهداخل پلاسما ر

 یلواکنش فنتون و تشک یقاما از طر ،یستها نیپیدو ل DNA یممستق

 (.13شود )یم یسلول یبموجب آس یدروکسیل،ه یکالراد

 یداست که احتمال تول یمحل یننخست یتوکندریم ینکهتوجه به ا با

ROSیلمنجر به تبد یسموتازد یدازسوپراکس یمها در آن وجود دارد، آنز 

 یندفرا ینشود. احتمالا ایم یدروژنه یدپراکس یلو تشک یدون سوپراکسی

 یکالراد یدقادر به تول یددهد که سوپراکسایرخ م یلدل ینبه ا

ها توان یداناکسیبوده و آنت هاROS نوع ینتریل که واکنشیدروکسیه

 ید(. پراکس14شود )یم یلجهت مقابله با آن ندارند را تشک یکاف

شده و از  یتوپلاسمسپس وارد س یتوکندریشده در م یلتشک یدروژنه
 وآب  یدمنجر به تول یدازپراکس ینکاتالاز و گلوتات یهایمآنز یقطر

در ورزش  یدپراکس یدروژنتوان کاهش هی(. لذا م15شود )یم یژناکس

نسبت داد. از  یداناکسیآنت یهایمآنز یانو ب یتفعال یشرا به افزا یهواز

از  یزن  Cو   E یتامینهمچون و یمیآنزیرغ یهایداناکسیآنت یگرد یطرف

      یهایماز آنز یتو حما ادآز یهایکالبا راد یمواکنش مستق یقطر

 (.6شوند )یآزاد م یهایکالمنجر به کاهش راد یداناکسیآنت

مدت منجر به یطولان یهایتدهد فعالیمختلف نشان م مطالعات

 یهایداناکسیوآنت یداناکسیآنت یهایمآنز یژن یانو ب یتفعال یشافزا

که  اندنشان داده تمطالعا یرسا یگرد یاز سو .(6شود )یم یمیآنزیرغ

     میسهم مه یشیفشار اکسا یهااستروژن در کاستن مقدار شاخص

مختلف  یهادر سلول ییهایرندهگ یتواند داشته باشد. استروژن دارایم

 یزو ن یداناکسیاتصال به آنها قادر به فعال کردن آنت یقاست و از طر

پژوهش حاضر  یآمار یهایبررس همچنین(. 16است )ها ROSکاهش 

 یدمنجر به کاهش سطوح اس یمنظم ورزش یتهفته فعال 6نشان داد که 

 یهایافته دار نبود.یکاهش معن ینشود، هر چند که ایم یسرم یکاور

را نشان داد و از  یکاور یددار اسیمعن ییرعدم تغ یزما در گروه کنترل ن

گروه مشاهده نشد. هر چند کاهش  دو ینب یدارینظر اختلاف معن ینا

 یبرخ یهایافتهبا  یجنتا یندار بود اما ایمعن یکاور یدشده در اس یجادا

 یهایتفعال یر( تاث1394مقدم ) یندارد. قهرمان یخوانهم یناز محقق

زنان سالمند مورد  ینروبیلیب و یکاور یدرا بر اس ایهشت هفته یهواز

 را در آنها گزارش کرد یکاور یددار اسیمعن کاهشو داد قرار  یبررس

و  یافتنددست  یمشابه یهایافتهبه  یز( ن2010و همکاران ) ین. تک(17)

 یتهفته فعال 6را در دختران و پسران ورزشکار در اثر  یکاور یدکاهش اس

مختلف  یهایترسد فعالی. به نظر م(18) نشان دادند یهوازیو ب یهواز
داشته باشد. هر چند که  ندتوایم یکاور یدبر اس یاثرات متفاوت یورزش

مشخص  یمدت به روشنیطولان یهایتکاهش آن در فعال یسممکان

 یلادرار را دل یقآن از طر یمقدار دفع یشافزا یناز محقق یاما برخ یستن

 (.19دانند )یدر سرم م یکروا یدکاهش اس

 یهایکالراد یلمنجر به تشکتواند یم یکاور یداس یگرد یاز طرف

آزاد از جمله تعامل  یکالدهنده رادیلتشک یهایستمآزاد در انواع س

مشتق از  یهایکالشود. راد یلتشک یتریتن یبا پروکس یزیولوژیکپاتوف

اورات، که در آن  یونشده است. از آن ییتاکنون شناسا یاریاورات بس

    رار گرفته است تا ق یندر حلقه پنج از ساختار پور یکالراد یتسا

ساختار  یهکه پس از تجزآمینوکربونیل کربن محور، مانند  یهایکالراد

از  یاریبس ینشود. همچنیم یلتشک -ONOOهجوم  یلبه دل ینپور

مشخص شده  یکشت سلول یطدر مح یکاور یداس یدانیاکسیشاثرات پ

 های فیزیولوژیکجدول شاخص .1جدول 

 متغیر

 هفته ششم مرحله پایه

 گروه کنترل تجربیگروه 
(P) 

 بین گروهی
 گروه کنترل تجربیگروه 

(P) 
 بین گروهی

 816/0 29±16/5 26±14/4 816/0 29±16/5 26±14/4 سن )سال(

 09/3±166 09/5±164 213/0 09/3±166 09/5±164 213/0 (cmقد )

 09/6±55 14/6±58 135/0 04/3±55 13/4±58 130/0 (kgوزن )

 99/1±73/22 08/2±07/22 354/0 67/1±22/21 09/1±04/22 116/0 (2Kg/mشاخص توده بدنی )

حداکثر اکسیژن مصرفی 

(ml/kg/min) 
17/1±34/47 19/3±44/46 541/0 16/2±41/50 88/4±28/46 049/0 

  (µm) مقایسه پراکسید هیدروژن در گروه تجربی و کنترل .2جدول 

 شاخص
 آزمونپس  آزمونپیش

P 
Mean± SD Mean± SD 

 001/0 0/1±30/77 01/2±38/0 تجربی

 81/0 0/2±399/02 0/1±406/99 کنترل

 (mg/dL) در گروه تجربی و کنترل تفاوت اسید اوریک .3جدول 

 شاخص
 آزمونپس آزمونپیش

P 
Mean± SD Mean± SD 

 856/0 0/3±252/8 0/3±2998/88 تجربی

 95/0 0/3±298/82 0/3±299/82 کنترل
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کشت شده  یهااند که سلولگزارش کرده انمحقق ینهزم یناست. در ا

ها یداناکس یدمنجر به تول یک،اور یدعضله صاف و انکوبه شده با اس یعروق

فشار  یلاز دلا یکیرسد ی(. به نظر م20شود )یم 2-یوتانسینو آنژ

 یقنسبت داد. هر چند در تحق یکاور یدتوان به کاهش اسیرا م یشیاکسا

 یتعدر اثر ورزش نداشت، با قط یکاهش معنادار یکاور یداس اضرح

 کرد. ییدتوان آن را تاینم

 گیرینتیجه
شدت متوسط باعث با  یهفته ورزش هواز 6نشان داد  یقتحق ینا یجنتا

 ییرشود. هر چند تغیتحرک مدر دختران کم یشیکاهش فشار اکسا

 ینزمان تمر یشرخ نداد. به نظر افزا یکاور یددر مقدار اس یمعنادار

 منجر شود. یبهتر یجتواند به نتایم

 تشکر و قدردانی

در  کنندهرا از دختران شرکت یشمقاله مراتب تشکر خو ینا یسندگاننو

ارشد  یمقاله مستخرج از رساله کارشناس یندارند. ایاعلام م یقتحق

بر  یهواز یتشش هفته فعال یرتاث" عنوانواحد کرج به یدانشگاه اسلام

       "دهنکر یندر دختران تمر یکاور یدو اس یدروژنه یدسطح پراکس
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