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Abstract 
 

Background and aim: Considering the importance of developing complementary 

programs for students' academic achievement, the purpose of this study was to 

investigate the effect of music and different exercise methods (aerobic, resistance, 

flexibility, and combination) on the accuracy, depression, anxiety, stress, and the 

academic performance of female high school students before starting the lesson. 

Methods: In this study, 100 female high school students participated in pre- and post-

test using cluster sampling method in six classrooms, while implementing training 

programs in research groups. The instruments used in this study were the Toulouse-

Pieron attention test and the DOSS-21 test to measure students' anxiety, stress, and 

depression. Academic achievement was also calculated using students' academic 

grades. 

Results: The results of this study showed that the interventions presented in this study 

had a significant effect on the scoring of the Toulouse-Pieron attention test (p=0.001) 

and DOSS-21 (p=0.026). Music alone could not have a significant effect on accuracy, 

stress, depression, and anxiety (p>0.05), but music with different exercises had a 

significant effect on these variables (p<0.05). The results of this study also showed that 

the implementation of these exercises could significantly improve the academic 

performance of these students (p=0.003). 

Conclusion: The results of this study confirmed the importance of dynamic 

educational environments and providing creative exercises and the effectiveness of 

using music and physical activity as a complementary solution to improve the 

psychological, cognitive, and academic performance of students. 

Please cite as: Karami, Marzieh, and Ali Kashi. “The Effect of Music and Various Methods of Training 

(Aerobic, Resistance, Flexibility, and Combination) on Precision, Depression, Anxiety, Stress, and 

Academic Achievement of High School Students before the Beginning of the Lesson”. SOREN journal. 

2021; 2 (2): 14-23 [In Persian]. 
  

 
 

Article history: 

Received 

2021/07/03 

Accepted 

 

 

2021/07/19 

 

Keywords: 

▪ Dynamic School 

▪ Cognitive Function 

▪ Academic Achievement 

▪ Music 

▪ Sport  

 

 

  

Corresponding Author  

Name: Ali Kashi 
Email Address: ssrc.kashi@gmail.com 

ORCID ID: 0000-0003-1125-9125 

 

2021; Vol. 2; No 2 
Online ISSN: 2783-1981 

https://journals.sbmu.ac.ir/soren
https://journals.sbmu.ac.ir/soren
https://orcid.org/0000-0001-6828-5696
https://orcid.org/0000-0003-1125-9125


 

 ssrc.kashi@gmail.com  :ایمیلعلی کاشی                                                                                  *نام و نام خانوادگی نویسنده مسئول:
 9125-1125-0003-0000 رکید:ا

 
 مقاله اصیل پژوهشی  

 
 رویکردهای نوین )سورن( فصلنامه سلامت و ورزش:

 https://journals.sbmu.ac.ir/soren: نشریهصفحه اصلی 
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 چکیده

هدف از اجرای این آموزان، های مکمل برای پیشرفت تحصیلی دانشنظر به اهمیت توسعه برنامه :سابقه و هدف

پذیری و ترکیبی( قبل از شروع )هوازی، مقاومتی، انعطاف های مختلف تمرینتحقیق بررسی تاثیر موسیقی و شیوه

 آموزان دختر دبیرستانی بود. و عملکرد تحصیلی دانش استرس ،فسردگی، اضطرابدرس بر دقت، ا

ای در شش گیری خوشهاستفاده از شیوه نمونه آموز دختر مقطع متوسطه بادانش 100در این تحقیق  روش کار:

آزمون شرکت کردند. ابزار مورد تحقیق، در پیش و پسهای های تمرینی در گروهکلاس درسی، ضمن اجرای برنامه

جش اضطراب، استرس و افسردگی زنی برای سنجش دقت و آزمون داس برای سندر این تحقیق آزمون خط استفاده

 آموزان محاسبه شد. ز با استفاده از نمرات درسی دانشقت تحصیلی نیآموزان بود. پیشردانش

 زنیر نمرات آزمون خطنتایج این تحقیق نشان داد که مداخلات ارائه شده در این تحقیق تاثیر معناداری ب ها:یافته

(001/0p=) و داس (026/0p=)  ،داشته است. موسیقی به تنهایی نتوانسته بود تاثیر معناداری بر دقت، استرس

، اما موسیقی همراه با تمرینات مختلف اثر معناداری را بر این متغیرها (p>05/0) افسردگی و اضطراب داشته باشد

نسته بود بهبود معناداری . همچنین نتایج این تحقیق نشان داد که اجرای این تمرینات توا(p<05/0) ایجاد کرده بود

 .(=003/0p)آموزان ایجاد نماید در عملکرد تحصیلی این دانش

بخشی ی و ارائه تمرینات خلاقانه و اثرهای آموزشنتایج این تحقیق تاییدکننده اهمیت پویا بودن محیط گیری:نتیجه

تی، شناختی و های روانشناخویژگیحل مکمل برای بهبود لیت بدنی به عنوان یک راهاستفاده از موسیقی و فعا

 آموزان بود.عملکرد تحصیلی دانش

 واژگان کلیدی

 مدرسه پویا، 

 عملکرد شناختی، 

موفقیت تحصیلی، 

 موسیقی، 

 ورزش

 

 مقدمه
های تحصیلی باعث دین و خانواده و جامعه به پیشرفتوالتوجه روزافزون 

 و و حتی در مدرسه روز طول در کودکان که را هاییفرصت شده است تا

ند از دست داده و عمدتا الگوی پرداختخارج از مدرسه به فعالیت بدنی می

آموزان به دلایل مختلف توسعه پیدا کرده است. تحرکی در بین دانشکم

اند که انجام فعالیت مطالعات انجام شده در این حوزه نشان دادهنتایج 

به بهبود عملکرد تحصیلی آموزان منجر بدنی در طول روز توسط دانش
و همکارانش در سال ( Hillman) (. علاوه بر این هیلمان1شود )ایشان می

نشان دادند که صرف وقت برای درس تربیت بدنی نه تنها منجر  2008

بهبود سلامت ذهنی  آموزان بلکه منجر بهسلامت بدنی دانشبه بهبود 

به عنوان یکی از  شود و از این رو بر موضوع تربیت بدنیایشان نیز می

 (. 2آموزان تاکید نمودند )های آموزشی دانشملزومات برنامه

بیان می دارند از زمانی که  2012و همکاران در سال ( Howie)هووی 

 است، یافته در کشورهای مختلف افزایش لیتحصی موفقیت بر تمرکز

 کاهش متحده ایالات در مدارس در( PA) های بدنیفعالیت هایفرصت
 بر است ممکن PA کاهش چگونه اینکه کشف برای تلاش لذا. است یافته

 بر PA تأثیر بررسی زیادی را به محققان بگذارد، تأثیر تحصیلی پیشرفت

این . داشته استوا کودکان در تحصیلی پیشرفت و فرایندهای شناختی

 را شده منتشر مقاله 125مجموع  محققین در یک مطالعه مروری در

 1400، 2، شماره 2دوره 

 2783-1981 شاپا الکترونیک: 
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 تاثیر موسیقی و ورزش بر موفقیت تحصیلی دانشآموزان/ 16

 1400تابستان  2شماره  2دوره _ فصلنامه علمی دانشجویی سورن  

 منتشر گذشته سال 5 در مقاله سه و پنجاه دادند که قرار بررسی مورد

 کلی کیفیت اخیر، هایسال این محققین بیان داشتند در. بود شده

 اکثریت. است متناقض همچنان نتایج اما است، یافته افزایش مطالعات

 به مربوط هایسازه در PA مثبت تأثیر دهندهنشان هاگیرینتیجه

و همکارانش نیز در سال ( Santana)سانتانا . (3است ) تحصیلی موفقیت

 عملکرد با جسمانی در یک مطالعه مروری نشان دادند آمادگی 2017

نتایج این اساس بر ارتباط نزدیکی دارد. کودکان و نوجوانان در تحصیلی

بین عملکرد تحصیلی و  مثبت ارتباط مطالعه یک و مطالعه مروری، سی

 با مطالعه سه عضلانی، قدرت با مطالعه آمادگی قلبی عروقی، شش

برخی از اجزاء آمادگی  بین مثبت ارتباط مطالعه هفت و پذیریانعطاف

 (.4) جسمانی و عملکرد تحصیلی را گزارش داده بودند

انجام شده در حوزه تاثیر ورزش و فعالیت بدنی بر نتایج مطالعات 

عملکرد و موفقیت تحصیلی این موضوع را به خوبی نشان داده است که 

 دقت با و سریعتر بدنی فعالیت جلسه یک در شرکت از پس کودکان

(. مقدم و هشیم 5-8، 2دهند )می پاسخ شناختی وظایف انجام به بیشتر

(Hashim & Moghadam ) در یک مطالعه تحقیقی  2020سال نیز در

 برخی تواندمی چربیکم شیر مصرف و هوازی منظم نشان دادند ورزش

 عاطفی پریشانی و منجر به کاهش بخشد بهبود را شناختی عملکردهای از

 3 مدت به و هفته در بار را دو ساعته 1شود. این افراد تمرینات هوازی 

این افراد سنجیده  مداوم تداوم توجه و عاطفی پریشانی دادند و انجام ماه

(. 9بخشی این شیوه تمرینی بود )که نتایج این تحقیق حاکی از اثر شد،
 متوسط تا شدید بدنی اند که فعالیتات دیگری نیز نشان دادهالبته مطالع

 یک به توجه تخصیص با مرتبط رفتاری و بهبود فرایندهای عصبی باعث

مطالعات تجربی انجام شده نشان  (.2و 10شود )خاص می شناختی کار

 با کردند شرکت هوازی بدنی فعالیت دقیقه 30 که در دادند که کودکانی

دارای  کردند،می تماشا تلویزیون مشابه زمان مدت برای که کودکانی

اما همیشه فعالیت بدنی باعث بهبود (. 8) عملکرد شناختی بهتری بودند

مثال تحقیقاتی که تکالیف شود. به عنوان فرایندهای عملکردی نمی

 کودک دارای 69 بینایی را مورد بررسی قرار دادند نشان دادند که در

بر  رویپیاده از پس شناختی عملکرد تفاوتی بین غیرفعال و وزن اضافه

وجود نداشت و نشان داد فعالیت بدنی داشتن  نشستن و روی تردمیل

  (.11) دهداین متغیرها را تحت تاثیر قرار نمی

گذار مهم در پیشرفت تحصیلی فقط فعالیت بدنی ما تنها عامل اثرا

به  2009و همکارانش در سال ( Modell) گزارش نشده است. مادل

این . پرداختندبررسی نقش موسیقی در ایجاد یک محیط آموزشی جامع 

که  محیطی استجامع،  یریادگی طیمح کی محققین گزارش نمودند که

این محیط یک دهد. یرا پرورش مآموزان دانش یریادگی یهاتمام جنبه

محیط امن و حمایتی است و فرصتی برای کمک به دانشجویان درمورد 

گذارد، فراهم و آکادمیک که بر یادگیری آنها اثر می یعوامل غیرآموزش

 یتیحما یریادگی محیط کی جادیبه ا ازین یطیمح نیچن جادیکند. امی

استرس از موسیقی دوره آموزشی پر قین در ابتدای یکاین محقدارد. 

استفاده کردند تا بتوانند محیط جامع یادگیری برای دانشجویان پزشکی 

     ها در طول تلاش نینشان داد که ا ایجاد نمایند. نتایج این تحقیق

ی که این برنامه اجرا شد باعث ایجاد زا در طول سه ماهاسترس یهادوره

 طیدر مح تیبه ارتقاء احساس امندر آنها شد و  یعاطف یتیحما یک جو

 ،یدهد که هر مربیپروژه نشان م نیکمک کرد. ا زندگی و آموزش آنها

 یسهم قابل توجهبا استفاده از موسیقی تواند یدر محدوده کلاس خود، م

آموزان خود داشته دانش یجامع برا یریادگی طیمح کیبه  یابیدر دست

در سال ( Foran) گزارش تحقیقی فوران اساس(. همچنین بر12) باشد

آموزان تواند احساسات و عواطف دانشگوش دادن به موزیک می 2009

های تحصیلی در را تنظیم نموده و منجر به افزایش یادگیری و موفقیت

 (. 13آنها شود )

و فعالیت  موسیقیو نقش اما مطالعاتی نیز در این حوزه انجام شده 

اند. نتایج مطالعات انجام یکدیگر مورد بررسی قرار دادهرا در کنار بدنی 

تواند به وسیقی همراه با نظم و ساختار توام میکه ماند شده نشان داده

مورد ای جهت تسهیل رفتار و کنترل تحریکات کنندهعنوان تقویت

های و نتآوازها  اند کهاین مطالعات نشان داده استفاده قرار گیرد.

د به یادگیری درک و پاسخ به محرکهای شنوایی نوانتمیموسیقیایی 

تواند در تقویت ساختار د. ریتم و نظم در موسیقی مینکمک کن

اما های آموزشی در زمینه مفاهیم فضایی مورد استفاده قرار گیرد. برنامه

تواند تصور بدنی حرکت بدن در طی آواز میکه نکته قابل توجه این است 

را  ، حافظه و یادگیرییابیمفاهیم مربوط به جهت قویت کرده ورا تافراد 

اند محققین این فرضیه را ایجاد کرده تقویت نماید. به همین جهت  برخی

تواند تاثیرات حرکت و فعالیت بدنی ارائه شود میکه اگر موسیقی همراه با 

( و همکاران در Taylor-Izumi) فی را ایجاد نماید. ایزومی تایلورمضاع

برای رشد و سلامت ای با عنوان حرکت و موزیک در مقاله 2012سال 
کودک را و کنند یکه با کودکان کار م یمعلماندارند کودکان بیان می

تفکر و احساس فرزند،  یهانه تنها جنبه ، آموزش آنهادهندیآموزش م

تحرک کمک به  یبراگیرد. نیز در بر می های تحرک و رشدی راجنبهبلکه 

سیقی توانند علاوه بر فعالیت بدنی و تحرک از مولمان میکودکان این مع

 اجرای ذیر بازی کودکان استفاده نمایند.ناپنیز به عنوان دو جنبه جدایی

مدرسه کودکان  ی روزمرههاتیدر فعال یتواند نقش مهمیم یقیموس

کودکان  یباز یاساس یهاجنبه فعالیت بدنیو  یقیداشته باشد. موس

با استفاده از این موسیقی  شنوند،یرا م یقیکه آنها موس یاست، به طور

و برای شود در آنها ایجاد می لذت بردن از حرکت یبرا ییهافرصت

بازی و آواز خواندن  موزیک دنیشن شوند و باتحریک بیشتر برانگیخته می

که توسط  یبرنامه درس یهاتورالعملدس(. 14کنند )می و تحرک بیشتری

 National Association for Music) یقیزش موسآمو یانجمن مل

1994, Education) شده است، نشان  نییکودکان خردسال تع یبرا    

داشته  یقیتجربه موس یبرا یفراوان یهافرصت دیدهد که کودکان بایم

تجسم  یبرا ییهافرصتبا ایجاد  بایستمیمعلمان  ن،یبر ا علاوه. باشند

 ،صداها دتقلی خواندن، آواز از جمله ،یو باز یقیمرتبط با موس یهاتیفعال

کنند.  کمک کودکان به دادن حرکت و کردن لمس دن،لرزی دادن، تکان

مختلف رشد سودهای  یهادر حوزه یقیاز موس یریگکودکان با بهره

 برند.فراوانی را می

های ین فعالیت بدنی و حضور در برنامهدر حال حاضر رابطه مثبتی ب

شود ولی اکثر تحصیلی در ادبیات تحقیقی دیده میورزشی با موفقیت 

برند ق ضعیف و طرح تحقیقی ضعیف رنج میاین تحقیقات از روش تحقی

ر این خصوص به وضوح نیاز و به همین دلیل نیاز به تحقیقات با کیفیت د

 (. لذا محقق قصد دارد تا در این تحقیق به بررسی بیشتر15 و 16است )



 مرضیه کرمی و علی کاشی /17

 1400تابستان  2شماره  2دوره _ فصلنامه علمی دانشجویی سورن  

 ،پذیریانعطاف)هوازی،  های مختلف تمرینثیر موسیقی و شیوهتا

 ،فسردگی، اضطرابو ترکیبی( قبل از شروع درس بر دقت، ا مقاومتی

آموزان دختر مقطع متوسطه پرداخته و پیشرفت تحصیلی دانش استرس

به ترویج سبک زندگی و و با مشخص شدن اثربخشی این برنامه اقدام 

آموزان ین جامعه دانشتر در بحرکتی مناسب تر با رفتارتحصیل فعال

 ایرانی بپردازد.

 هامواد و روش
ع متوسطه دوره اول آموزان مقطجامعه آماری این تحقیق تجربی را دانش

موزش و پرورش شهر تهران های هفتم تا نهم( مدارس دخترانه اداره آ)پایه

مدارس به دادند که پس از کسب موافقت مسئولین یکی از تشکیل می
گیری عضویت در گروه نمونه تحقیق درآمده و با استفاده از شیوه نمونه

های درسی این مدرسه شش کلاس درسی در این ای از بین کلاسخوشه

         دوره به عنوان گروه نمونه تحقیق در نظر گرفته شده و تمامی 

      گروه نمونه در آمدند. تعداد   آموزان هر کلاس به عضویت دانش

نفر بودند که پس از اجرای برنامه  20آموزان در هر کلاس حداقل دانش

آموز قابل تحلیل دانش 100های آزمون تنها دادهرینی و اجرای پستم

 .نفر( 18نفر و در گروه موزیک و تمرینات هوازی  16بودند )در هر گروه 

 ابزارهای مورد استفاده: 

اضطراب، ی سنجش برا سنجش اضطراب، استرس و افسردگی:

استفاده شد. این پرسشنامه  21از پرسشنامه داس استرس و افسردگی 
یک ابزار هنجاریابی شده و کوتاه است که در تحقیقات متعددی برای 

مورد استفاده قرار گرفته است. اضطراب، استرس و افسردگی سنجش 

زان موآنشاای از دنمونهس ساابرداس ن موآزسنجی روان هایگییژو

( بررسی شده 1386) توسط افضلی و همکارانش هبیرستانی شهر کرمانشاد

همبستگی مقیاس افسردگی این  است. بر اساس نتایج تحقیق این محقق

، همبستگی مقیاس اضطراب نیز با 849/0آزمون با تست افسردگی بک 

و همبستگی میان مقیاس استرس و سیاهه استرس  831/0آزمون زونگ 

بود. ضریب آلفای محاسبه شده برای مقیاس  757/0آموزان نیز دانش

و مقیاس استرس  85/0، مقیاس اضطراب برابر با 94/0افسردگی برابر با 

های این محققین تاییدکننده سایر تحلیلمحاسبه شد.  87/0برابر با 

 (.17آموزان مورد بررسی بود )استاندارد بودن این آزمون در دانش

 :(Pieron attention test-Toulouse) پیرون-زنی تولوزآزمون خط
ستفاده پیرون ا-زنی تولوزها نیز از آزمون خطبرای بررسی دقت آزمودنی

زنی این است که آزمایش شونده بتواند، در شد. اصول کلی در آزمون خط

دهد و روی نظر را با سرعت تشخیص عدادی از علایم، علایم موردمیان ت

تواند باشد زنی به این صورت هم میطهر یک از آنها خط بکشد. آزمون خ

که یک صفحه روزنامه برداریم و تصمیم بگیریم که برخی حروف آن، مثلا 

توانند سطح های سرعت بازده می)ن( را خط بزنیم. شاخص )م( ،)و( و

کار  های رفتاریرشدی آزمودنی را منعکس کنند، به شرط اینکه اختلال

(. از این ابزار در 18و  19کند نکنند )ای تند یا را به طور قابل ملاحظه

در  (.20و  21تحقیقات متعددی در داخل کشور استفاده  شده است )

آموزان کرد تحصلی از نمرات کارنامه دانشاین تحقیق برای سنجش عمل

 استفاده شد. 

تیابی در خصوص میزان و نوع فعایت بدنی مناسب برای دس :روش تمرین

های آموزشی چندین مطالعه صورت موفقیتبه پیشرفت تحصیلی و 

 ای )دیویسدقیقه 40و  20عات تمرینات هوازی گرفته است. در این مطال

(Davis )دقیقه فعالیت بدنی   50و  40، 30، 20(، 2011همکاران،  و

( مورد مقایسه قرار گرفتند و 1979و همکاران، ( Gabbard) )گابارد
ا در برخواهد داشت. کوبش و مشخص شد فعالیت بیشتر نتایج بهتری ر

تکراری  و شدید بدنی فعالیت با بیان داشتند 2009همکارانش در سال 

بندی خوب در یک جمع. دهدبهبود عملکرد تحصیلی رخ می ایدقیقه 30

 23 ، تعداد2007 سال از ند قبلتش( بیان دا2012ز هووی و همکاران )نی

 اند.ها را بررسی کردهفعالیتاین نوع  فعالیت بدنی و بین رابطه مطالعه

 بودند متغیر دقیقه 90 تا تمرین دقیقه 5 بین مداخلات زمان انجام این

 روی،پیاده فعال، سازیآرام همچون فعالیت مختلف هایحالت شامل و

تعدیل شده بودند. بررسی نتایج این مطالعات نشان داد که  بدنی تربیت

 هیچ. کرده بودند را گزارش( ٪78) مثبت نتیجه یک حداقل مطالعه هجده

 7ای نیز بیان نداشت که فعالیت بدنی تاثیر منفی دارد و تنها مطالعه

، نیز 2007 سال ها را خنثی اعلام کردند. ازمطالعه تاثیر این نوع برنامه

 را تحصیلی عملکرد بر فعالیت بدنی تأثیر که تجربی تحقیق 12 تعداد

 (٪83) ده تحقیق نتایج. است شده منتشر اند،داده قرار بررسی مورد
 ایمداخله تأثیر هیچ مطالعه دو. کرده بودند گزارش را مثبتی تاثیرکلی

 پیشرفت شاهد گروه که داد نشان مطالعه یک و نداشتند اولیه پیامد بر

دارد. لذا محققین  تجربی گروه به نسبت خواندن و ریاضیات در بیشتری
آموزان را در شش گروه به شرح تحقیقات دانشستناد به نتایج این نیز با ا

 بندی نموده و برنامه تمرین را ارائه کردند.  دسته 1ذکر شده در جدول 

ی های ارائه برنامه موسیقیکی از انواع برنامه ارائه برنامه موسیقی:

(، اثر 2000شاووکی ) و راچرباشد. بخش ارائه موسیقی موزارت میاثر

موتزارت را در نتایج آزمون فضایی، زمانی های سونات اجرای قطعه

اند. افزایش توانایی استدلال فضایی و استنفورد بینه معنادار گزارش کرده

در سال زمانی در کودکان به کمک موسیقی نیز توسط همین محققان 

در یک مطالعه  1993 سال در( Shaw)گزارش شده است. شاو  1993

آموزان کالج که به سونات پیانو گزارش نمود گروهی از دانش تحقیقی
به نقل ) را تجربه نمودند یهوشنمره فزایش اموتزارت گوش کرده بودند 

گوردون . (2005، (American music today) مریکن میوزیک تودیاز آ

 نیزشاو که تحقیقاتی روی تعدادی اثر موسیقی کلاسیک در مغز داشت 

شود می IQ ن به موسیقی موتزارت سبب بالا رفتنگوید گوش دادمی

لذا محققین نیز در این تحقیق از این نوع  .(2005)نیویورک تایمز، 

موسیقی برای ایجاد تاثیرات انگیزشی و تحریک سیستم عصبی به نفع 

گزارش  1ند که شرح آن در جدول آموزش و یادگیری بهتر استفاده نمود

 . شده است

 تعداد هر گروه برای ارائه برنامه تمرینی دردر ابتدا  روش اجرای تحقیق:

ای یک جلسه هفته و هفته سهو به مدت  شدندانتخاب آموز دانشنفر  20

زمون آزمون آدر پیش. سپس شدندشنا آ ی تمرینیهابا نحوه انجام فعالیت

هر روز  شش هفتهبه مدت  . در ادامهانجام دادند ار زنیآزمون خطداس و 

از  شش هفته. بعد از در هر گروه تمرینی اجرا شدنظر های موردفعالیت

ها را انجام که هر روز فعالیت شدندموزانی انتخاب آهر گروه فقط دانش
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گرفته  زنیخطزمون داس و آمنتخب مجددا آموزان این دانشو از ند داد

 آوری شود.ها اطلاعات جمعشد تا در خصوص روند پیشرفت آزمودنی

میانگین  ی بینرای مقایسهب های آماری مورد استفاده:روش

های مورد بررسی از آزمون تحلیل کوواریانس متغیرهای وابسته درگروه

 05/0های مربوطه داری در آزمون فرضاستفاده شد. حداقل سطح معنی

 در نظر گرفته شد. 80/0و توان آماری 

 نتایج
بوناردل برای سنجش دقت زنی یسه نمرات آزمون خطامق

 ها در شش گروه تحقیق:آزمودنی
داس را در زنی و نتایج آزمون نمرات آزمون خط 2و  1و شکل  2ول جد

ارائه شده مشخص  اساس اطلاعاتدهند. برشش گروه تحقیق نشان می

آزمون ها نسبتا به نمرات پیشآزمون در اکثر گروهاست که نمرات پس

بهبود معناداری را داشته است. لذا برای بررسی معناداری یا عدم 

 . نمودیمها اقدام به اجرای آزمون تحلیل کواریانس تفاوت معناداری این

   برای مقایسه نمرات نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  3جدول 

آزمون دقت و نتایج آزمون داس را در شش گروه با کنترل نمرات پس

اساس اطلاعات ارائه شده در این جدول دهد. برنشان می آزمونپیش

آزمون دارای نمرات ها در پیشآزمودنیمشخص است که در هر دو متغیر 
ها معنادار هم بوده است و منطق استفاده از اند و این تفاوتبوده متفاوتی

تحلیل کواریانس کاملا صحیح است و بدرستی نمرات این آزمون کنترل 

دهد که در مقایسه دقت ردیف دوم نتایج این جدول نشان میشده است. 

 مون نمرات دارای تفاوت معناداری هستندآزآزمون با کنترل پیشدر پس

(001/0p= .) ها در نمرات آزمون داس نیز وجود داردتفاوتاین 

(026/0p=)دهد تاثیر ا ارائه شده در این جدول نشان می. ضریب ات

  تمرینات مختلف ارائه شده در این تحقیق در تغییر نمرات دقت 

و در نمرات آزمون دا برای سنجش نمرات  %19ها برابر با آزمودنی

اساس نتایج آزمون است. بر %13ها افسردگی، اضطراب و استرس آزمودنی

رل دارای تفاوت توکی مشخص است که در متغیر دقت گروه کنت

 و تمرین مقاومتی (=054/0p) های تمرین ترکیبیمعناداری با گروه

(007/0p=می ) دارای تفاوت معنادار باشد. گروه موزیک با هیچ گروهی

و ( =025/0p) پذیریمقاومتی با گروه انعطافگروه (. <05/0p) نبود

دارای تفاوت معناداری بود. در نمرات آزمون داس نیز ( =010/0p) هوازی

های رل دارای تفاوت معناداری با گروهآزمون توکی نشان داد که گروه کنت

و تمرینات ( =004/0p) ، تمرین مقاومتی(=041/0p) تمرین ترکیبی

باشد. گروه موزیک با هیچ گروهی دارای تفاوت می (=000/0p) هوازی

 (.<05/0p) معنادار نبود

عدل نمرات ترم اول نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه م

ها در شش گروه تحقیق قبل و بعد از ارائه برنامه و دوم آزمودنی

 تمرینی

دوم در میانگین و انحراف استاندارد میانگین نمرات ترم اول و  4جدول 

اساس اطلاعات ارائه شده در این دهد. برشش گروه تحقیق را نشان می

آزمون ها در پیش و پسدول مشخص است که نمرات معدل گروهج

متفاوت است و برای بررسی معناداری این تغییرات اقدام به استفاده از 

 .نمودیم یانسآزمون تحلیل کوار

 آزمونتحلیل کوواریانس برای مقایسه معدل نمرات پس 5جدول 

اساس دهد. برآزمون نشان میدر شش گروه با کنترل نمرات پیش

    ها در اطلاعات ارائه شده در این جدول مشخص است که آزمودنی

ها معنادار هم بوده اند و این تفاوتآزمون دارای نمرات متفاوتی بودهپیش

دهد که در مقایسه معدل ج این جدول نشان میاست. ردیف دوم نتای

آزمون نمرات دارای تفاوت معناداری آزمون با کنترل پیشنمرات در پس

دهد ا ارائه شده در این جدول نشان می. ضریب ات(=003/0p) هستند

 ر این تحقیق در تغییر معدل نمراتتاثیر تمرینات مختلف ارائه شده د

اشکال ارائه شده در است و با ارائه تمریناتی به  %18ها برابر با آزمودنی

 معدل افراد را تحت تاثیر قرار داد. %18توان این تحقیق می

 های تمرینی در هر گروه مطالعهفعالیت. 1جدول 
 نوع فعالیت نام گروه ردیف

 گروه مقاومتی همراه با موسیقی موتزارت 1
موزش معلم( همزمان با گوش دادن به آ)هر زنگ قبل از شروع  ایدقیقه 7تا  5 این گروه روزی سه نوبت

 دادند. های مقاومتی انجامموسیقی موتزارت در کلاس درس فعالیت

2 
گروه حرکات کششی همراه با موسیقی 

 موتزارت

گ کلاسی( موزش معلم در هر زنآ)قبل از شروع  دقیقه 7تا  5این گروه هر روز و روزی سه نوبت به مدت 

 دادند.همزمان به گوش دادن به موسیقی موتزارت در کلاس درس فعالیت کششی انجام 

3 
گروه فعالیت ایروبیک همراه با موسیقی 

 غیر موتزارات

)قبل از شروع  دقیقه 7تا  5این گروه هر روز و روزی سه نوبت با موسیقی مخصوص ایروبیک به مدت 
دادند. با توجه به اینکه ارائه برنامه تمرینی هوازی میموزش معلم( در کلاس درس فعالیت ایروبیک انجام آ

وه بجای بهتر است همراه با موسیقی ریتمیک مناسب برای ارائه حرکات هوازی انجام شود لذا در این گر

 ایروبیک استفاده شد. هایتر معمول در باشگاهتر و ریتمیکهای مهیجموسیقی موزارت از موسیقی

 گروه ترکیبی 4

ه این ترتیب که زنگ اول حرکات ب .دادانجام  7تا  5این گروه هر روز ترکیبی از حرکات فوق را به مدت 

یقی زنگ دوم فعالیت مقاومتی همراه با موس ،دقیقه 7 تا 5کششی همراه با موسیقی موتزارت به مدت
 دقیقه با موسیقی غیر موتزارت 7تا  5فعالیت ایروبیک به مدت زنگ سوم  و دقیقه 7تا  5موتزارت به مدت 

 را تجربه کردند.

 موسیقی موتزارت به تنهایی گروه 5
دقیقه فقط  7تا  5موزش معلم در هر زنگ به مدت آاین گروه هر روز و روزی سه نوبت قبل از شروع 

 دادندموسیقی موتزارت گوش 

 دادند.های معمول در مدرسه را انجام میکردند و فعالیتیا موسیقیایی را دنبال نمیهیچگونه برنامه تمرینی  گروه کنترل 6
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  قگیری در شش گروه تحقیات آزمون دقت در دو مرحله اندازهنمر: 1شکل 

 گیری در شش گروه تحقیقنمرات آزمون داس در دو مرحله اندازه :2شکل 

 زنی و آزمون داس در شش گروه تحقیقانحراف استاندارد نمرات آزمون خطمیانگین و : 2جدول 

 تعداد های تحقیقگروه

 نتایج آزمون داس زنی دقتنتایج آزمون خط

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

MEAN SD MEAN SD MEAN SD MEAN SD 

 48/17 64/28 23/17 64/25 11/38 16/142 62/16 12/89 16 گروه کنترل

 87/9 76/18 18/8 52/23 26/34 75/174 12/22 19/104 16 گروه موزیک

 80/11 20 28/10 16/27 78/54 72/194 84/23 110 18 گروه تمرین ترکیبی

 79/11 73/15 47/11 93/21 67/44 63/222 95/31 06/130 16 گروه موزیک و تمرین مقاومتی

 93/8 07/21 53/12 42/28 42/14 38/180 35/26 25/123 16 پذیریتمرین انعطافگروه موزیک و 

 58/14 13/20 52/11 68/26 95/53 171 07/42 83/115 18 گروه موزیک و تمرین هوازی

 تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات پس آزمون دقت در شش گروه با کنترل نمرات پیش آزمون :3جدول 

 آماره
 متغیر

جمع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 داریمعنی Fضریب 
بودن  دارمعنی

 (ηعملی )
 توان آماری

 دقت
 1 547/0 000/0 112 107390 1 107390 آزمونپیش

 957/0 189/0 001/0 347/4 4163 5 20816 آزموندقت پس

آزمون 

 داس

 1 636/0 000/0 159 9626 1 9626 آزمونپیش

 72/0 128/0 026/0 68/2 15/162 5 76/810 آزموننتایج داس پس

 تمرینات( میانگین و انحراف استاندارد معدل آزمودنی ها در شش گروه تحقیق در ترم اول و دوم سال تحصیلی )قبل و بعد از اجرای :4جدول 

 تعداد گروه های تحقیق
 آزمونپیش آزمونپس

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 804/2 515/16 070/3 226/16 19 گروه کنترل

 312/2 003/17 121/2 803/16 14 گروه موزیک

 660/2 576/16 975/2 158/15 19 گروه تمرین ترکیبی

 613/2 227/16 590/2 913/15 15 گروه موزیک و تمرین مقاومتی

 056/3 569/15 421/3 185/15 13 پذیریگروه موزیک و تمرین انعطاف

 163/3 492/17 600/3 142/17 13 موزیک و تمرین هوازیگروه 

 748/2 558/16 997/2 027/16 93 معدل کل
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از آزمون تعقیبی  ها بین شش گروهبرای تحلیل محل تفاوت

رل دارای اساس نتایج این آزمون مشخص شد که گروه کنتاستفاده شد. بر

گروه موزیک  و( =011/0p)های تمرین ترکیبی تفاوت معناداری با گروه

علاوه  ( بود.=013/0p) نیز دارای تفاوت معناداری با گروه تمرین ترکیبی

بر این گروه تمرین مقاومتی نیز دارای تفاوت معناداری با گروه تمرین 

 بود.( =027/0p) ترکیبی

تاثیر برنامه تمرینی ارائه شده بر نمرات هر یک از دروس ریاضی، 

 موزان در شش گروه تحقیقآعلوم، زبان، معارف و هنر دانش

برای بررسی تاثیر برنامه تمرینی  6اساس اطلاعات ارائه شده در جدول بر

ی، علوم، زبان، معارف و هنر ارائه شده بر نمرات هر یک از دروس ریاض
آموزان در شش گروه تحقیق با کنترل نمرات ترم اول در هر یک از دانش

دارای تفاوت معناداری با این دروس مشخص است که این نمرات در کل 

یکدیگر هستند. برای اینکه مشخص شود محل تفاوت در هر یک از این 

نمرات چیست اقدام به استفاده از آزمون تحلیل کواریانس یک متغیره 

 یم. ها نمودبرای بررسی تفاوت نمرات در هر یک از آزمون

نتایج آزمون تحلیل  7شود جدول همانطور که مشاهده می

ی، علوم، زبان، معارف و کواریانس برای مقایسه هر یک از دروس ریاض

اساس اطلاعات دهد. برش گروه تحقیق را نشان میآموزان در شهنر دانش

شده در این جدول مشخص است که ارائه این تمرینات باعث تاثیر ارائه 

معناداری تنها در دروس علوم، زبان و معارف شده است و تاثیری را در 

 دروس ریاضی و هنر نداشته است.

 بحث

آموزان را تحت های مختلف سلامت و موفقیت دانشفعالیت بدنی جنبه

ت جسمانی و روانی         تنها سلام دهد. فعال بودن نهتاثیر قرار می

مدرسه حتی  های بدنی دردهد، بلکه فعالیتآموزان را ارتقاء میدانش

ه را نیز توسط های ورزشی و فعالیت بدنی در خارج از مدرساجرای برنامه

اند که اجرای د. محققین در این خصوص نشان دادهدهتحت تاثیر قرار می

به بهبود استقامت قلبی عروقی ها در خارج از مدرسه منجر این برنامه

یابد که این موضوع در کل ز این راه آمادگی هوازی بهبود میشده و ا

 ( و حتی بهبود عملکرد22منجر به بهبود متوسطی در عملکرد تحصیلی )

ین فعالیت بدنی شود. در حال حاضر رابطه مثبتی ب( می23حافظه کاری )
ادبیات تحقیقی صیلی در های ورزشی با موفقیت تحو حضور در برنامه

ج مطالعات انجام نتایشود. انجام شده در کشورهای مختلف جهان دیده می

 بخشی از زمان به عنوان یبدن تیکه فعال یهنگاماند که گرفته نشان داده

 راتیتأث رد،یگیمورد استفاده قرار م در یک برنامه آموزشیاستراحت 

(، بهبود رفتارهای 24و  25مثبتی در بهبود تکالیف مرتبط با توجه )

( 27و تحصیلی ) ( و بهبود عملکرد آموزشی26مرتبط با اجرای تکالیف )

شود. این نوع ودن باعث بهبود عملکرد تحصیلی میتر بدارد. در کل فعال

های مختلف مورد بررسی قرار گرفته است. به عنوان فعال بودن در جنبه

 2011در سال  همکاران و( Benden) مثال در یک مطالعه تحقیقی بندن

توانند ایستاده در کلاس آموزان میهایی که دانشنشان دادند در کلاس

آموزانی که مجبور هستند در حضور داشته باشند در مقایسه با دانش

 آزمونن شش گروه با کنترل نمرات پیشآزموتحلیل کوواریانس برای مقایسه معدل نمرات پس :5جدول 

 آماره

 متغیر
 توان آماری (ηمعنی داربودن عملی ) داریمعنی Fضریب  میانگین مجذورات درجه آزادی جمع مجذورات

 1 890/0 000/0 343/696 125/692 1 125/69 آزمونپیش

 927/0 182/0 003/0 833/3 810/3 5 050/19 معدل نمرات مقایسه

ی، علوم، زبان، معارف و هنر    نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای بررسی تاثیر برنامه تمرینی ارائه شده بر نمرات هر یک از دروس ریاض :6جدول 

 آموزان در شش گروه تحقیق با کنترل نمرات ترم اول در هر یک از این دروسدانش

 آماره
 متغیر

 توان آماری ضریب اتا معناداری درجه آزادی F ضریب wilksمقدار 

 1 178/0 000/0 25، 291 518/3 375/0 مقایسه  معدل نمرات

 آموزان در شش گروه تحقیق: نتایج آزمون تحلیل کواریانس برای مقایسه هر یک از دروس ریاضی، علوم، زبان، معارف و هنر دانش7جدول 

 آماره
 متغیر

جمع 

 مجذورات
درجه 

 آزادی
میانگین 

 مجذورات
 داریمعنی Fضریب 

بودن  دارمعنی

 (ηعملی )
 توان آماری

 299/0 051/0 500/0 787/0 798/5 5 989/28 نمره درس ریاضی

 886/0 171/0 008/0 379/3 555/9 5 774/27 نمره درس علوم

 993/0 269/0 000/0 050/6 314/14 5 595/71 نمره درس زبان

 975/0 230/0 001/0 896/4 605/32 5 024/163 نمره درس معارف

 144/0 023/0 860/0 381/0 253/0 5 265/1 نمره درس هنر

 



 مرضیه کرمی و علی کاشی /21

 1400تابستان  2شماره  2دوره _ فصلنامه علمی دانشجویی سورن  

  (.28تر بودند )های سنتی بنشینند بسیار پرانرژییمکتکلاس بر روی ن

 یتوانند به عنوان بخشیممعلمان اند که علاوه بر این محققین نشان داده

 سرحال یراه برا کیبه عنوان  یبه سادگ ایمکمل و  یبرنامه درس کیاز 

های بدنی استفاده س از فعالیتدرجلسه  کیآموزان در طول دانش نمودن

تر آموزان پرانرژیشود که دانشقدام منجر به این مینمایند که این ا

و همکارانش ( Kianian) کیانیان .(29های درسی را دنبال نمایند )برنامه

 غیر پسر دانشجویان در یک مطالعه تحقیقی بر روی 2018در سال 

 کاهش به منجر هوازیبی و هوازی تمرین دو نشان دادند هر ورزشکار

 برنامه در تمریناتی چنین گنجاندن بنابراین. شودمی اضطراب و استرس

و همکارانش ( Oliveira) اولیورا .(30را توصیه نمودند ) دانشجویان روزانه

سطوح بالای در یک مطالعه تحقیق نشان دادند  2017نیز در سال 

تواند منجر به بهبود عملکرد تحصیلی شده و آمادگی قلبی عروقی می

تواند با بالابردن سطوح یز میهمچنین تمرینات با شدت متوسط به بالا ن

 (.31تحصیلی تاثیرگزار باشد )های ادگی قلبی عروقی در بهبود موفقیتآم

 یهاتیاز فعال توانرا می نهیزم نیدر ا یقیاز قدرت موس ییهانمونه

قرن  یاعتراض یهاهمه نقاط جهان تا جنبش در بایتقر یو مذهب یفرهنگ

علاوه بر این  .نام برد( تنامیجنگ و ،ی)از جمله کار، حقوق مدن ستمیب

اساس نتایج تحقیقات مختلف این موضوع مشخص شده است که بر

 طیکاهش استرس در شرا یبرا یالهیبه عنوان وس تواندمی یقیموس

در  یقیرسد که تجارب موسیبه نظر م(. 32و  33) باشدمختلف موثر 

 طیمح کیتواند به اهداف یکلاس درس م درسی و در محیط نیتمر
و همکارانش در سال ( Michael) میکائیلجامع کمک کند.  یریادگی

سعی کردند با ارائه یک کلاس فعال و با استفاده از موسیقی قبل  2003

ها جوی مثبت برای یادگیری دریس و در زمان استراحت بین کلاساز ت

نین استفاده از موسیقی درس ایجاد نمایند و در این راه موفق بودند. همچ

آواز خواندن همراه با  ایگوش دادن و  دن،یرقص هایی همچوندر فعالیت

توانند به روش یآموزان ماست که اکثر دانش یاتیهمه تجرب ،زنده یاجرا

که  میکن شنهادیاست که پ یمنطق نی. بنابرااز آنها استفاده نمایندمثبت 

تواند در ایجاد یک محیط موسیقی در کلاس درس میفراهم کردن تجربه 

 موثر و مفید باشد.عاطفی  مثبت برای یادگیری 

نتایج این تحقیق نشان داد که تمرینات ارائه شده در این تحقیق 

ا ها داشته باشد. ضریب اتت تاثیر معناداری بر دقت آزمودنیتوانسته اس

دهد تاثیر تمرینات مختلف ارائه شده ارائه شده در این جدول نشان می

است. آزمون  %19با در این تحقیق در متغیر نمرات دقت آزمودنیها برابر 

رل دارای تفاوت تعقیبی توکی نیز نشان داد که در متغیر دقت گروه کنت

 و تمرین مقاومتی( =054/0p) های تمرین ترکیبیمعناداری با گروه

(007/0p=می )تمرینی در  هایشد که حاکی از اثرگذاری این شیوهبا

ارای تفاوت باشد. همچنین گروه موزیک با هیچ گروهی دبهبود دقت   می

که این یافته حاکی از این بود موسیقی به تنهایی ( <05/0p)  معنادار نبود

داشته باشد. همچنین  هات تاثیر معناداری بر دقت آزمودنینتوانسته اس

و تمرین مقاومتی با گروه         های تمرین بدنی گروه موزیکاز بین گروه

ی تفاوت معناداری دارا (=010/0p) و هوازی (=025/0p) پذیریانعطاف

یک داد به شکل معناداری تمرینات مقاومتی همراه با موزبود که نشان می

 ها را بهبود بخشد. بهتر توانسته است دقت آزمودنی

ها به افسردگی اضطراب و استرس آزمودنی همچنین در بررسی

ها معنادار ها در بین گروهگردید این تفاوت وسیله آزمون داس مشخص

دهد تاثیر ا ارائه شده در این جدول نشان می. ضریب ات(=025/0p) است

تمرینات مختلف ارائه شده در این تحقیق در تغییر نمرات افسردگی، 

است. در نمرات آزمون داس نیز  %13ها اضطراب و استرس آزمودنی

های رل دارای تفاوت معناداری با گروهآزمون توکی نشان داد که گروه کنت

و تمرینات ( =004/0p) ، تمرین مقاومتی(=041/0p) بیتمرین ترکی

دهد گروه تمرینات باشد. این موضوع نشان می( می=00/0p) هوازی

اند به شکل معناداری منجر به بهبود ترکیبی، مقاومتی و هوازی توانسته

نمرات آزمون داس شوند. گروه موزیک با هیچ گروهی دارای تفاوت 

توان گفت موسیقی به تنهایی نتوانسته لذا می، (<05/0p) معنادار نبود

 است اثر معناداری بر این متغیرها داشته باشد. 

همچنین نتایج این تحقیق نشان داد که اجرای این تمرینات 

ضریب اتا ارائه شده (. =003/0p) توانسته است معدل افراد را بهبود بخشد

ر این تحقیق ه ددر این جدول نشان داد تاثیر تمرینات مختلف ارائه شد

است و با ارائه تمریناتی به  %18ها برابر با آزمودنی در تغییر معدل نمرات

درصد  معدل افراد را تحت  18توان اشکال ارائه شده در این تحقیق می

تر بخواهیم صحبت کنیم نتایج این اثیر قرار داد. اگر به صورت جزئیت

معناداری تنها در دروس علوم، تحقیق نشان داد این تمرینات باعث تاثیر 

 زبان و معارف شده است و تاثیری را در دروس ریاضی و هنر نداشته است.

رابطه مطالعه مروری و فراتحلیل  نیر طول سه دهه گذشته، چندد
به عنوان  یو شناخت )که به طور کل یبدن تیفعال ،یجسمان یآمادگ نیب

  سی و گزارش ررمورد بشده است( را  فیتعر یذهن یندهایهمه فرآ

 یو آمادگ یلیعملکرد تحص نیها بر رابطه بیبررس نیاکثر ااند. کرده

 تیکه معمولا در ظرف یکیولوژیزیف یژگیو کی واند متمرکز شده یجسمان

 را،ی. اخاندرا مورد بررسی و توجه قرار داده خلاصه شده استقلب و عروق 

بدنی  تیفعال ایحاد و  تیاند تا اثرات فعالتلاش کرده مطالعات مروری

مورد  کودکان یلیرفتار، بر عملکرد تحص کیبه عنوان  ای رایک جلسه

های ین فعالیت بدنی و حضور در برنامه( و رابطه ب35بررسی قرار دهند )

( 15اختی و ذهنی )(، سلامت شن16ورزشی را بر روی عملکرد تحصیلی )

 یهاافتهاند. یداده( را مورد بررسی قرار 36ای و تحصیلی )و عملکرد تغذیه

انجام فراتحلیل به دست آمده در  جیبا نتا مطالعات مروری نیاز ا یاریبس

مطابقت  2011در سال ( Fedewa and Ahn) فیدوا و آهن شده توسط

 یهاشامل طرحاین محققین توسط  یمطالعات مورد بررس (.37) دارد

 یو همبستگ یمقطع ی تحقیقهاطرح نیو همچن یشبه تجرب/یشیآزما

اندازه اثر  نیبالاتر یدارا یشیآزما یهاطرحالبته در این فراتحلیل که  بود

یافت  اتیاضیدر ر تیو موفق یهواز آمادگی نیروابط ب نیتری. قوبودند

بیشترین ضریب تاثیر و عملکرد خواندن  IQ شد و پس از آن رابطه بین

 . را داشت

نشان دادند که  2011در سال ( Diamond  &Lee) لیدیاموند و 

 ای،غیررایانه هایبازی ای،رایانه جمله آموزش از متنوع هایاجرای فعالیت

تواند عملکرد می آگاهی یوگا، تمرینات ذهن رزمی، هایورزش ایروبیک،

ها در برنامه بخشد و بهتر است این نوع برنامه آموزان را بهبوداجرایی دانش

ایج مطالعات انجام شده نشان نت(. 38آموزان گنجانیده شود )دانش درسی

توانند برای ایجاد یک محیط آموزشی جامع ند که معلمان مدارس میاداده
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استفاده آموزان از موسیقی برای تقویت فضای کلاس و یادگیری دانش و

گذارند قی روی الگوی امواج مغز تأثیر می. انواع مشخصی از موسینمایند

اند که کنند. بعضی معلمان گزارش دادهو فعالیت مغز را کند یا تند می

کند، در حالی که آموزان را آرام و ساکت میک دانشآهنگهای کلاسی

و در کل مشخص شده است که  زا دارندهای نظامی تأثیر انرژیمارش

های درسی ای قدرتمند برای تکمیل زمینهیلهتواند وسموسیقی می

 . مختلف باشد

نتایج این مطالعه نیز به نفع اجرای تمرینات ورزشی همراه با 

موسیقی بود و نشان داد چنانچه معلمان جو کلاس را به سمت کلاسی 

  های تمرینی متنوع را برای حرک و با نشاط سوق داده و فعالیتبا ت

     نند ضمن بهبود دقت و بهبود تواآموزان تدارک ببینند میدانش

   مطلوبی در بهبود شرایط و  روانشناختی ایشان تاثیرهای ویژگی

های تحصیلی آنها داشته باشند. این موضوع ضرورت پرداختن به موفقیت

سازد افزایش دهد و مشخص میاین موضوع را بیش از پیش نشان می

های درسی تا چه میزان و توجه به ایجاد تنوع در برنامه خلاقیت معلمان

موزان آاختی، روانشناختی و عملکردی را در دانشتواند تغییرات شنمی

گیری از نتایج سیاستمداران با بهره ایجاد نماید. محققین امید دارند تا

اد نمایند این مطالعات تحقیقی تغییرات اساسی در سیستم آموزشی ایج

سازان کشور آموزان و آیندههای بیشتر دانشتا هر روز شاهد موفقیت

 .عزیزمان باشیم

 گیریجهنتی
های آموزشی و ارائه نتایج این تحقیق تاییدکننده اهمیت پویا بودن محیط

تمرینات خلاقانه و اثربخشی استفاده از موسیقی و فعالیت بدنی به عنوان 

های روانشناختی، شناختی و عملکرد حل مکمل برای بهبود ویژگییک راه

 آموزان بود.تحصیلی دانش

 تشکر و قدردانی

در اجرای این تحقیق به از همکارانی که دانیم برخود لازم میدر انتها 

 قدردانی کنید. نمودند،کمک محققین 
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