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 وبراى تحت ّوَدیبليشزرعي تبثيز اعتٌؾبق اعبًظ اعطَخَدٍط بز کيفيت خَاة بيب
 

 4يطبلب عبطفِ ،3هجبة فزاس ،2يصبدق نیهز ،1*ىبیزيدب اعظن

 
 ، ایشاىیثْـت ذیؿْی دسهبًی ثْذاؿت خذهبت ٍی پضؿى علَم داًـگبُ ،ییهبهبی پشػتبس داًـىذُ ،یجشاحی داخل ،گشٍُیهشث. 1

 ، ایشاىیثْـت ذیؿْی پضؿى علَم داًـگبُ ،ییهبهبی پشػتبس داًـىذُ ،یپشػتبس اسؿذی وبسؿٌبػی داًـجَ. 2

 ، ایشاىیثْـت ذیؿْی دسهبًی ثْذاؿت خذهبت ٍی پضؿى علَم داًـگبُ ،یداسٍػبص داًـىذُ ،یفبسهبوَگٌَص بس،گشٍُیاػتبد. 3

 ، ایشاىیثْـت ذیؿْی دسهبًی ثْذاؿت خذهبت ٍی پضؿى علَم داًـگبُ ،یشاپضؿىیپ داًـىذُ ،یؼتیص آهبسی دوتشای داًـجَ. 4

 چكيذُ
ّیبی ثْجیَد    ثبؿیٌذ. یىیی اص ؿییَُ    ثیوبساى تحت ّوَدیبلیض دچبس اختلالات عوذُ دس خَاة خَد هیی  دسكذ 85ثیؾ اص  :ٍ ّذفسهيٌِ 

ثبؿذ. ّذف اص اًجبم ایي پظٍّؾ ثشسػی تبثیش اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثش ویفیت خیَاة ثیویبساى    دسهبًی هی  ویفیت خَاة سایحِ

 تحت ّوَدیبلیض ثَد.

ثیوبس تحت ّوَدیبلیض ثیِ سٍؽ هجتٌیی    53تجشثی یه گشٍّی لجل ٍ ثعذ اػت وِ دس آى  پظٍّؾ یه هطبلعِ ًیوِ يیا ّب: هَاد ٍ رٍػ

ٍ  ّب ؿبهل پشػـٌبهِ خلَكیبت جوعییت  ثش ّذف اًتخبة ؿذًذ. اثضاسگشدآٍسی دادُ اطلاعیبت هشثیَب ثیِ ثیویبسی، پشػـیٌبهِ       ؿٌبػیی 

لطشُ اػبًغ ویِ دس   2ای آغـتِ ثِ  بق اػبًغ اػطَخَدٍع تَػط گلَلِ پٌجِؿبخق ویفیت خَاة پیتضثشي ثَد. هذاخلِ ؿبهل اػتٌـ

 4ّب لجل اص خَاة ثِ هیذت   ثبس دس ّفتِ ثِ كَست یه سٍص دس هیبى، ؿت 3ي وبس یهتشی ثبلؾ لشاس دادُ ؿذُ ثَد، ا ػبًتی 15-20فبكلِ 

هیَسد تجضییِ ٍ تحلییل لیشاس      17شم افیضاس اع پیی اع اع   ٍیلىبوؼَى ٍ ً  آٍسی ؿذُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى ّفتِ اًجبم ؿذ. اطلاعبت جوع

 گشفت.

ِ  جیًتب :بفتِ ّبی ّیب لجیل ٍ ثعیذ اص اػتٌـیبق اػیبًغ اػیطَخَدٍع، تفیبٍت         ًـبى داد وِ ثیي هیبًگیي ًوشُ ولی ویفیت خَاة ًوًَی

ووتش اص صهیبى لجیل اص    (Ｐ<001/0) یداس ٍجَد داسد ٍ ًوشُ ّش یه اص اثعبد ویفیت خَاة ثِ طَس هعٌی (Ｐ<001/0) یآهبس داس هعٌی

 ثبؿذ. اػتٌـبق اػبًغ هی

اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثش ویفیت خَاة ثیوبساى تحت ّوَدیبلیض تبثیش هطلَة داسد ٍ ثبعث ثْجیَد اثعیبد ویفییت     گيزي: ًتيجِ

 گشدد. خَاة ثیوبساى ّوَدیبلیض هی

 خَدٍػَعفشاس،اػطَی ّب ،اػبًغیدسهبً حِیض،سایبلیخَاة،ّوَد :ّب کليذ ٍاصُ

 
 هقذهِ 1

ًبسػبیی هضهي ولیَی یه اخیتلا  پیـیشًٍذُ غیشلبثیل ثشگـیت     

اػت وِ دس آى تَاًبیی ثذى ثشای حفظ هبیع ٍ الىتشٍلیت اص ثییي  

گیشدد. هییضاى ؿییَ      سٍد ٍ هٌجش ثِ اٍسهی ٍ ییب اصٍتویی هیی    هی

هَسد دس ییه هیلییَى    242هشحلِ پبیبًی ثیوبسی ولیِ دس جْبى 

ؿیَد   ثیِ اییي هییضاى افیضٍدُ هیی      دسكیذ  8ًفیش اػیت ٍ ػیبلاًِ    

(Tayyebi, et al ،2011)ثیلیییَى دلاس  3/21بًِ ثیییؾ اص ی. ػییبل

                                                 
 ،یجشاحی ی داخلی  ،گیشٍُ یهشث اعظن دثیشییبى.  ًَیغٌذُ هغئَل هكبتببت:

ی دسهیبً ی ثْذاؿت خذهبت ٍی پضؿى علَم ،داًـگبُییهبهبی پشػتبس ـىذُداً

   یثْـت ذیؿْ

 AazamDabirian@yahoo.com :آدسع پؼت الىتشًٍیىی

جْت هشالجت ثْذاؿتی اص ثیوبساى هشحلیِ اًتْیبیی ولییِ ّضیٌیِ     

تیشیي ٍ   ؿَد. دسهبى ًبسػبیی ولیِ ثب ّوَدیبلیض ثِ عٌَاى ؿبیع هی

ًفیش سا دس   000/500تشیي سٍؽ دسهبى صًیذگی ثییؾ اص    پشّضیٌِ

 .(2011،ٍ ّوىبساى  Kanany)ش وشدُ اػت یػشاػش جْبى دسگ

ثیوبساى وبّؾ ویفیت خیَاة سا دس   دسكذ 14ثشاػبع هطبلعبت 

ٍ  Sadeghi)اًییذ  ػیب  اٍ  دسهییبى ثییب ّوَدیییبلیض گییضاسؽ ًوییَدُ 

دٌّذ  ّبی اٍلیِ دس ایي صهیٌِ ًـبى هی . پظٍّؾ(2010 ،ّوىبساى

اص ثیوییبساى تحییت ّوَدیییبلیض اص   دسكییذ 30-80وییِ دس حییذٍد 

خیَاثی، ػیٌذسم    هـىلات گًَبگَى هشثَب ثِ خَاة ّوچیَى ثیی  

ای اًذام دس خَاة ٍ ػیٌذسم آپٌیِ دس    ّبی دٍسُ پبی ثی لشاس، تىبى

. ؿیَ  آپٌِ (2007 ٍ ّوىبساى، Jenabi)ثشًذ  حیي خَاة سًج هی

  پضٍّؾيپضٍّؾيهقبلِ هقبلِ 
(Original Article) 
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ثبس ثیـیتش اص افیشاد    10دس خَاة دس ثیوبساى ولیَی هشحلِ ًْبیی 

ثبؿذ. آپٌِ دس خَاة دس اییي ثیویبساى عیلاٍُ ثیش اص ّین       عبدی هی

گؼیییختگی خییَاة ٍ اخییتلا  دس عولىییشد سٍصاًییِ ثییب افییضایؾ    

. هطبلعیبت  (Hanly،2004)ّبی للجی ٍ هشي ّوشاُ اػت  ثیوبسی

ای ثیي هحشٍهییت اص خیَاة،    اًذ وِ استجبب ثبلمَُ اخیش ثیبى وشدُ

خَاة ون ٍدس ول اختلالات خَاة ثیب ویبّؾ ویفییت صًیذگی ٍ     

ٍ   Baraz)افییضایؾ هییشي دس ثیوییبساى دیییبلیضی ٍجییَد داسد    

 . (2008 ،ّوىبساى

اهشٍصُ ثْتیشیي سٍؽ ثْجیَد ویفییت خیَاة دس ثیویبساى، تٌْیب       

دسهبى داسٍیی ًیؼت، ّش چٌذ ایي سٍؽ ثبعیث ثْجیَد ویفییت    

  Moeini)ؿَد اهب عَاسم ثؼیبس صییبدی داسد   خَاة ثیوبساى هی

آٍس ییه   . خیَاة ًبؿیی اص داسٍّیبی خیَاة    (2010 ٍ ّوىبساى،

ّیبی   خَاة غیشطجیعی اػت. ایي داسٍّب ثبعث اخیتلا  دس دٍسُ 

آٍس  اةؿًَذ، ّوچٌیي ثؼیبسی اص داسٍّبی خَ طجیعی خَاة هی

هَجت وبّؾ عولىشد ػیؼتن علجی دس افیشاد ؿیذُ ٍ هوىیي    

ٍ  Taylor) اػت ثبعث ایجبد خطیشات ایوٌیی ثیشای آًْیب ؿیًَذ     

. اػتفبدُ هٌظن اص ّش داسٍی خَاة آٍس هٌجیش  (2009، ّوىبساى

گشدد ٍ ثی خَاثی ثعیذ اص لطیع    ثِ تحول ٍ علاین هحشٍهیت هی

عتشیي ی. ؿیب (Perry and Potter ،2006)گشدد  ایي داسٍّب ثبص هی

 سٍص، طیَ   دس ثخـیی  آسام اثیش  ُثبلیوبًیذ  اثشات جیبًجی ؿیبهل  

 یٍاوٌـیْب . ّؼیتٌذ  تٌفؼیی  دپشػییَى  ٍ گؼتش پغ یفشاهَؿ

 ثیب . ثبؿیٌذ  هیی  دیبصپیٌْب ثٌضٍ هلشف عَاسم جضٍ ضیً یخَاث یث

 اثییشٍ وَتییبُ یّییب يیبصپییید ٍ ثٌییض اص یا ّفتییِ 2 تییب 1 اػییتفبدُ

 لطیع  ثب ٍ ؿَد هی ایجبد همبٍهت اسٍد ایي ثِ ًؼجت الاثش هتَػط

 ٍ یادساوی  شاتییی تغ ٍ یخیَاث یث ،یجیگ اضطشاة، علائن ًبگْبًی

ٍ  Zeraati) گییشدد یهیی ذایییپ وٌٌییذگبى هلییشف دس یػییشدسگو

 .(2010ّوىبساى، 

ثب تَجِ ثِ عَاسم داسٍیی پشػتبساى ثبیذ وَؿیؾ ًوبیٌیذ تیب حیذ     

اهىبى اص سٍؿْبی طت هىول جْت ثْجَد خَاة ثیوبساى اػیتفبدُ  

ّبی اخیش دس همبیؼِ ثب ػیبیش   ّبیی وِ دس ػب  وٌٌذ. یىی اص دسهبى

ای هیَسد اػیتفبدُ لیشاس     ّبی طت هىول ثِ كَست گؼیتشدُ  سٍؽ

. (2010ٍ ّوىیبساى،   Moeini) ثبؿیذ  ٍهیبتشاپی هیی  گشفتِ اػت آس

ّبی فشاس یب آسٍهیبی   دسهبًی ثِ اػتفبدُ اص سٍغي آسٍهبتشاپی یب سایحِ

ؿیَد   اػتخشاج ؿذُ اص گیبّبى هعطش ثشای اّذاف دسهبًی گفتِ هی

(Babashahi  ،2010ٍ ّوىبساى)ٌي دس ثشخی اص هطبلعیبت  ی. ّوچ

ثِ تبثیش اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثش ویفییت خیَاة اؿیبسُ    

ؿذُ اػت، اهب اثش ثخـی اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع دس ثعضی 

ّییبی ثییبلیٌی تبییییذ ًـییذُ اػییت. ثییِ عٌییَاى ه ییب     اص وبسآصهییبیی

Kurland، 2004) ػی اسؿذ پشػیتبسی خیَد   دس پبیبى ًبهِ وبسؿٌب

اػتفبدُ اص اػیبًغ اػیطَخَدٍع جْیت    »ای تحت عٌَاى  هطبلعِ

تؼْیل خَاة سٍصاًِ دس پشػتبساى ؿبغل دس ؿیفت ؿت ثِ كَست 

اًجیبم داد. ّیذف اییي هطبلعیِ اسصییبثی      « دایوی ٍ ییب تویبم ٍلیت   

اػتفبدُ اص اػبًغ اػطَخَدٍع ثِ عٌیَاى دسهیبًی جْیت ثْجیَد     

اة ٍ ّوچٌیي ثْجَد ویفییت خیَاة   ؿشٍ  خَاة، هذت صهبى خَ

سٍصاًِ دس پشػتبساًی وِ ثِ كَست توبم ٍلت دس ؿییفت ؿیت ویبس    

وشدًییذ ثییَد. تجضیییِ ٍ تحلیییل ًتییبیج ًـییبى داد وییِ تفییبٍت   هییی

داسی اص ًظش آهبسی دس ؿیشٍ  خیَاة، هیذت صهیبى خیَاة ٍ       هعٌی

ویفیت خَاة ثعذ اص اػیتفبدُ اص اػیبًغ اػیطَخَدٍع هـیبّذُ     

 دسكیذ  37م ثبلیٌی ثِ دػت آهذُ ایي ثَد ویِ  ًـذ ّش چٌذ هفَْ

افییشاد ؿییشوت وٌٌییذُ ثیییبى وشدًییذ اػییتفبدُ اص آسٍهییبتشاپی       

 ثبؿذ. اػطَخَدٍع خیلی هفیذ هی

دس هجوَ  ثب تَجِ ثِ ؿیَ  ثبلای ًبسػبیی هضهي ولیِ ٍ افیضایؾ  

لبثل تَجِ ثیوبساى ّوَدیبلیضی ٍ اص طشفی ًیبص صیبد ایي ثیویبساى  

ٍ سٍاًی، هشالجت پشػتبسی اص ایي ثیویبساى   ّبی جؼوی ثِ هشالجت

حبیض اّویت ثؼیبس اػت. ثب ثْجیَد ویفییت خیَاة اییي ثیویبساى      

آگْیی ثیویبسی ٍ ثمیبی ثیویبساى سا      ؾیتَاى ویفیت صًذگی، پ هی

دسهبًی چٌبچِ هیَثش ثبؿیذ، ثیِ عٌیَاى ییه       حِیثْجَد ثخـیذ. سا

دس  تَاًیذ دس هشالجیت پشػیتبسی    سٍؽ ایوي، ػبدُ ٍ ون ّضیٌِ هی

ًظش گشفتِ ؿَد. ثذیي هٌظَس ایي پظٍّؾ ثب ّیذف تعیییي تیبثیش    

اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثش ویفیت خیَاة ثیویبساى تحیت    

 ّوَدیبلیض طشاحی ٍ اجشا گشدیذ.
 

 هَاد ٍ رٍػ ّب

ایي پظٍّؾ یه هطبلعِ ًیوِ تجشثی یه گشٍّیی، لجیل ٍ ثعیذ    

ِ       هی ّیب ویِ داسای    ثبؿیذ. دس پیظٍّؾ حبضیش ّیش ییه اص ًوًَی

ـخلبت ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ثَدًذ، لجیل ٍ ثعیذ اص اًجیبم    ه

ّفتِ هَسد ثشسػیی لیشاس    4اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع طی 

فیت خَاة ثیوبساى ػٌجیذُ ؿیذ. دس  یگشفتٌذ. دس ّش هشحلِ، و

ایي پظٍّؾ، جبهعِ پظٍّؾ سا ولیِ ثیویبساى تحیت ّوَدییبلیض    

علش  هشاجعِ وٌٌذُ ثِ ثخؾ ّوَدیبلیض ثیوبسػتبى حضشت ٍلی

ػیب    65ٍ حذاو ش  18دادًذ وِ حذالل  )عج( اسان تـىیل هی

ّیب ٍ گیبّیبى    ػي داؿتِ ثبؿٌذ، ػبثمِ آػین ٍ آلیشطی ثیِ گیل    

ل ثیِ ؿیشوت دس پیظٍّؾ داؿیتِ ٍ ػیبثمِ      یًذاؿتِ ثبؿٌذ، توب

هبُ ّوَدیبلیض داؿتِ ثبؿیٌذ، هـیىل ثَییبیی ًذاؿیتِ      6حذالل 

بى ثیش اػیبع   ثبؿٌذ، ًوشُ ولی ویفیت خَاة ثِ دػت آهذُ آًی 

ّیبی   ثبؿیذ، اص سٍؽ  5 یؿبخق ویفیت خَاة پیتضثیشي ثیبلا  

دسهبًی طت هىول )سٍؿیْبی گییبّی ٍػیبیش سٍؿیْب( دس ییه      

آٍس ٍ  ّفتِ گزؿتِ اػیتفبدُ ًىیشدُ ثبؿیٌذ، اص داسٍّیبی خیَاة     

بد ثِ هَاد هخذس ًذاؿتِ یثخؾ اػتفبدُ ًىٌٌذ، اعت  داسٍّبی آسام
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 ّوىبساى...

ت رٌّی یثبؿٌذ، هعلَل ثبؿٌذ، ًَثت دیبلیضدسؿیفت ؿت ًذاؿتِ

ًذاؿتِ ٍ اص َّؿیبسی وبهل، تَاًبیی ؿٌیذاسی ٍ گفتیبسی لبثیل   

لجَ  ثشای پبػخگَیی ثِ ػَالات ٍ ییبدگیشی سٍؽ اػیتفبدُ اص   

 ِ گیییشی  اػییبًغ اػییطَخَدٍع ثشخییَسداس ثبؿییٌذ. سٍؽ ًوًَیی

 ِ ّیب   غیشاحتوبلی ٍ اص ًَ  هجتٌی ثش ّذف ثَد. تعذاد ًْبیی ًوًَی

 ًفش ثَد. 53

ّب دس ایي پظٍّؾ تَػط پشػـٌبهِ هـیتول ثیش    دادُ گشدآٍسی

بت جوعیت ؿٌبػی ٍ اطلاعبت هشثیَب ثیِ   یػِ  ثخؾ: خلَك

ثیوبسی ٍ ؿبخق ویفیت خَاة پیتضثشي ثَد. ؿبخق ویفییت  

خَاة پیتضثشي یه ؿیبخق اػیتبًذاسد ثیشای تعیییي ویفییت      

. (2007ٍ ّوىیبساى،   Carole،2006، Shochat)ثبؿذ  خَاة هی

ذ. ایییي یییگشدطشاحییی (Buysse ،1989ایییي ؿییبخق تَػییط  

ثبؿذ وِ ویفییت خیَاة سادس    ؿبخق یه اثضاس خَدگضاسؿی هی

ػیَا  دس   19وٌیذ ٍ ؿیبهل    طَ  یه هبُ گزؿتِ ثشسػیی هیی  

ثعذ )ویفیت رٌّی خَاة، تبخیشدس ثِ خیَاة سفیتي، وفبییت    7

خَاة، طَ  هذت خَاة، اختلا  خیَاة، اػیتفبدُ اص داسٍّیبی    

. ّیش ػیَا  اص   ثبؿیذ  خَاة آٍس ٍ اختلا  دس عولىشد سٍصاًِ( هی

اهتیبص داسد وِ اهتیبص كفش ثیِ گضیٌیِ هـیىلی ًیذاسم،      3كفشتب 

ثِ گضیٌِ یه ییبدٍ   2ثِ گضیٌِ ووتش اص یىجبس دس ّفتِ،  1اهتیبص 

ثِ گضیٌِ ػِ ثبس ییب ثیـیتش دس ّفتیِ اختلیبف      3ثبس دسّفتِ ٍ 

اػیت ویِ    21ؿَد. ًوشُ ول ایي ؿبخق ثیي كفش تیب   دادُ هی

ثبؿذ. ًویشُ   تش خَاة هی ذُ ویفیت پبییيًوشات ثبلاتش ًـبى دٌّ

خَاثذ ٍ هـىلات صیبدی  دّذ وِ فشد ون هی ٍثیـتش ًـبى هی 5

ٍ  Backhaus)ثعییذ یییب ثیـییتش اص ایییي هعیییبس داسد 2دس حییذالل 

 . (1989 ،ٍ ّوىبساى Buysse ،2009ّوىبساى

 اعتجیبس  اص پیظٍّؾ  اییي  دس اعتجبساثضاسهَسداػیتفبدُ  تعییي ثشای

 آصهیَى  سٍؽ اص اثیضاس  پبییبیی  تعیییي  ثشای ٍ ؿذ اػتفبدُ هحتَا

 اطلاعییبت پشػـییٌبهِ كییَستىِ ثییذیي گشدیییذ. اػییتفبدُ هجییذد

 ؿیبخق  پشػـٌبهِ ٍ ثیوبسی ثِ هشثَب اطلاعبت ٍ دهَگشافیه

 ّیئیت  اعضیبی  اص ًفیش  10اختییبس   دس پیتضثیشي،  خَاة ویفیت

 لشاسدادُ اعتجبسهحتَی تعییي جْت پضؿىی علَم داًـگبُ علوی

لشاسگشفیت.   ثشسػیی  هیَسد  ًظشاتىبسؿٌبػیبى  اعویب   ثعذاص ؿذٍ

 سٍؽ دٍ پیتضثشگیبص  خیَاة  ویفیت ؿبخق پبیبیی تعییي جْت

 سٍؽ ؿیذ. دس  اػیتفبدُ  هجیذد  َىآصهی  سٍؽ ٍ دسًٍی ّوؼبًی

 ثِ ّوَدیبلیضی ثیوبساى ًفشاص 15دساختیبس  ؿبخق هجذد آصهَى

 پیشػَى ّوجؼتگی ضشیتغ ػپ ٍ ؿذ دادُ لشاس ّفتِ 2فبكلِ 

ِ  پبییبیی  هییضاى  ثشسػی ثشای  اییي  پبییبیی  ؿیذ. هییضاى   هحبػیج

 وشًٍجیب((  دسًٍیی )آلفیبی   ّوؼیبًی  سٍؽ اص اػتفبدُ ثب ؿبخق

 ؿذ.  هحبػجِ 76/0هجذد  آصهَى سٍؽ اص اػتفبدُ ثب ٍ 84/0

ًبهِ وتجیی   پظٍّـگش ثب هشاجعِ ثِ هحیط پظٍّؾ ثب اسایِ هعشفی

ّبی هیَسد   ّبی هَسد پظٍّؾ، ًوًَِ ثش اػبع هـخلبت ٍ ٍاحذ

ًظش سا اًتخبة وشدُ ٍ اص آًْب جْت ؿشوت دس پظٍّؾ سضیبیت  

ًویَد. دس ؿیشٍ  پیظٍّؾ اص ثیویبساى خَاػیتِ ؿیذ        وؼت هیی 

جوعیت ؿٌبػیی ٍ اطلاعیبت هشثیَب ثیِ ثیویبسی ٍ      پشػـٌبهِ 

ػپغ پشػـٌبهِ ؿبخق ویفییت خیَاة پیتضثیشي سا تىوییل     

ًوبیٌذ. اص ثیي ثیوبساى افشادی اًتخبة ؿذًذ ویِ ًویشُ ویفییت    

داؿتٌذ، ػپغ دس صهیٌِ اػتٌـیبق   5خَاة پیتضثشي ثیـتش اص 

اػبًغ اػطَخَدٍع ثیِ آى ّیب تَضییا دادُ ؿیذ ٍ ثیِ آًیبى       

 ِ ِ  تعذادی گلَلی ِ   پٌجی ػیی ػیی    2ای حیبٍی   ای، ظیشف ؿیـی

اػبًغ اػطَخَدٍع داسای لطیشُ چىیبى دادُ ؿیذ، ّوچٌییي     

ًحَُ ًگْذاسی اص اػبًغ ًیض آهَصؽ دادُ ؿیذ. ػیپغ اص آًیبى    

ّب لجیل اص   ثبس دس ّفتِ، یه سٍص دس هیبى ؿت 3خَاػتِ ؿذ وِ 

ِ     2خیَاة   ای سیختیِ ٍ دس   لطیشُ اص اػیبًغ سا سٍی گلَلیِ پٌجی

هتشی اص ثبلؾ خیَد داخیل ییه ثـیمبة      ػبًتی 15-20فبكلِ 

وَچه وِ اص جٌغ پلاػتیه ًیؼت ثگزاسًذ ٍ اییي ویبس سا ثیِ    

ّفتیِ هجیذدا پشػـیٌبهِ     4ّفتِ اًجبم دٌّیذ. ثعیذ اص    4هذت 

وٌٌذگبى لیشاس   ؿبخق ویفیت خَاة پیتضثشي دس اختیبس ؿشوت

دادُ ؿذ ٍ تَػط آًبى تىویل گشدییذ. ػیپغ تیبثیش اػتٌـیبق     

َدٍع ثش ویفیت خَاة آًبى لجل ٍ ثعذ اص اًجیبم  اػبًغ اػطَخ

ّفتییِ هیَسد ثشسػیی ٍ تجضیییِ    4اػتٌـیبق اػیبًغ طیی دٍسُ    

 ٍتحلیل لشاس گشفت.

جْت تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی حبكل اص اییي پیظٍّؾ اص ًیشم    

اػتفبدُ گشدیذ. ثیشای تَكیی     17افضاس آهبسی اع پی اع اع 

َصییع فشاٍاًیی   اطلاعبت اص سٍؽ آهبسی تَكیفی )تْیِ جذاٍ ، ت

ثِ هٌظَس تعیییي  هطلك ٍ ًؼجی، هیبًگیي ٍ اًحشاف هعیبس ٍ...( ٍ 

تبثیش اػتٌـبق اػیبًغ اػیطَخَدٍع ثیش ًویشُ ولیی ویفییت       

خَاة ثِ دلیل ٍاثؼتِ ثَدى دٍ جبهعِ لجل ٍ ثعذ، اص آصهَى تیی  

صٍجی ٍ جْت ثشسػی اثعبد ؿیبخق ویفییت خیَاة پیتضثیشي     

 ىبوؼَى اػتفبدُ ؿذ.  لجل ٍ ثعذ اص هذاخلِ اص آصهَى ٍیل
 

 بفتِ ّبی

ثیوییبس تحییت دسهییبى ثییب  62ثییشای اًجییبم ایییي پییظٍّؾ تعییذاد 

گیشی هجتٌیی   ّبی ٍسٍد ٍ ثش اػبع ًوًَِ ّوَدیبلیض، طجك هعیبس

ًفش ثِ دلییل هؼیبفشت ٍ    1ثش ّذف اًتخبة ؿذًذ. اص ایي تعذاد 

ًفش ثِ دلیل ثؼتشی ؿیذى جْیت تیشهین     3تغییش هحل دیبلیض، 

فیش ًییض ثییِ دلییل تىوییل ًیبلق پشػـییٌبهِ اص      ً 5فیؼیتَ  ٍ  

ثیویبس   53ّیبی هشثیَب ثیِ     پظٍّؾ خبسج ؿذًذ. دس ًْبیت دادُ

 هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.
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ّبی تَكیفی ًـبى داد وِ او شیت ٍاحذّبی هیَسد   تحلیل دادُ

ِ     5/58پظٍّؾ ) ّیب   دسكذ( صى ثَدًیذ. ثیـیتشیي فشاٍاًیی ًوًَی

ػب  ٍ ووتشیي فشاٍاًیی   55-64 یدسكذ( دس گشٍُ ػٌ 05/49)

ػییب  لییشاس  33 -43دسكییذ( دس گییشٍُ ػییٌی  77/3ّییب ) ًوًَییِ

ثیَد.   21/51±17/12ّیب   داؿتٌذ. ّوچٌیي هیبًگیي ػٌی ًوًَِ

 4/43دسكیذ( ثبػیَادٍ    6/56او شیت ٍاحذّبی هَسد پیظٍّؾ ) 

آًبى   تیاو ش ثبػَاد افشاد بىیه دس ٍ ثَدًذ ػَاد یّبث ًوًَِ دسكذ

داؿیتٌذ. او شییت ٍاحیذّبی     ییاثتیذا  لاتیدسكذ( تحل 9/18)

دسكییذ( غیییش ؿییبغل ثَدًییذ. او شیییت    5/90هییَسد پییظٍّؾ )

 6-12دسكییذ( اص اتییبق ثیییي  8/54ٍاحییذّبی هییَسد پییظٍّؾ )

وشدًذ. ّوچٌییي هییبًگیي    هتشهشثع جْت خَاثیذى اػتفبدُ هی

 02/18± 63/13ّیب   اًذاصُ اتبق هَسد اػتفبدُ ثشای خَاة ًوًَِ

 ± 43/3پظٍّؾ ثِ طَسهیبًگیي ثیِ هیذت    ثَد. ٍاحذّبی هَسد

 تیی ػب  تحت دسهیبى ثیب ّوَدییبلیض لیشاس داؿیتٌذ. او ش      62/3

دسكذ( ػِ ثبس دس ّفتِ ّوَدییبلیض   83هَسدپظٍّؾ ) یٍاحذّب

دسكیذ( ثیِ    8/69هیَسدپظٍّؾ )  یٍاحیذّب  تیی ؿذًذ. او ش هی

 11الیی  7كیجا )اص ػیبعت    دسًَثیت  ّین  یهتفبٍت یعٌ كَست 

ثعیذ اص ظْیش( ٍ    3الی  11ي )اص ػبعت یبثكجا(، ّن دس ًَثت ه

ثعیذ اص ظْیش(    7ثعذ اص ظْیش تیب    3ّن دس ًَثت علش )اص ػبعت 

ؿذًذ. هیبًگیي ًوشُ ولی ویفیت خَاة ٍاحذّبی  ّوَدیبلیض هی

هَسد پظٍّؾ لجل ٍ ثعیذ اص اػتٌـیبق اػیبًغ اػیطَخَدٍع،     

ٍ هیبًگیي ًوشُ  (Ｐ<001/0داسی ثب ّن داؿت ) اختلاف هعٌی

اة پغ اص اػتٌـبق اػبًغ اػیطَخَدٍع ووتیش اص   ویفیت خَ

صهبى لجل اص اػتٌـبق اػبًغ ثَد. ًوشُ ّش یه اص اثعبد ویفییت  

ووتش اص صهبى لجیل اص   (Ｐ<001/0) یخَاة ثِ طَس هعٌی داس

اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثَد. دس دٍ جذٍ  صیش ثِ ثشسػی 

 پشداصین. ایي هَاسد هی
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 ّوىبساى...
ّبي تَصيفي ًوزُ کلي کيفيت خَاة ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ بز اعبط ؽبخص  اعبًظ اعطَخَدٍط بز آهبرُ: بزرعي تبثيز اعتٌؾبق 1جذٍل

کيفيت خَاة پيتشبزگ در بيوبراى تحت ّوَدیبليش هزاجعِ کٌٌذُ بِ بخؼ ّوَدیبليش بيوبرعتبى ٍلي عصز )عج( اراک ٍابغتِ بِ داًؾگبُ علَم 

 پشؽكي اراک

 

 هیبًگیي ًوشُ ولی ویفیت خَاة
(21-0) 

 اًحشاف هعیبس
 

همذاس آصهیَى تیی    p ثیـتشیي ووتشیي
 صٍجی

 لجل اص اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع

 ثعذ اص اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع

94/14 

8 

84/1 

50/3 

10 

3 

 
 

17 

14 

001/0> 

 

دّذ وِ هیبًگیي ًوشُ ولی ویفیت خیَاة   جذٍ  فَق ًـبى هی

بًغ ّییبی هییَسد پییظٍّؾ لجییل ٍ ثعییذ اص اػتٌـییبق اػیی  ًوًَییِ

( ٍ >001/0Pداسی ثب ّین داسًیذ )   اػطَخَدٍع، اختلاف هعٌی

هیییبًگیي ًوییشُ ویفیییت خییَاة پییغ اص اػتٌـییبق اػییبًغ     

اػییطَخَدٍع ووتییش اص صهییبى لجییل اص اػتٌـییبق اػییبًغ      

تیش،   ثبؿذ )لاصم ثِ روش اػت وِ ًویشات پیبییي   اػطَخَدٍع هی

 دٌّذ(. ٍضعیت ثْتشی اص ویفیت خَاة سا ًـبى هی

 

ي تبثيز اعتٌؾبق اعبًظ اعطَخَدٍط بز ابعبد کيفيت خَاة ٍاحذّبي هَرد پضٍّؼ بز اعبط ؽبخص کيفيت خوَاة پيتشبوزگ در   : بزرع2جذٍل 

 بيوبراى تحت ّوَدیبليش هزاجعِ کٌٌذُ بِ بخؼ ّوَدیبليش بيوبرعتبى ٍلي عصز )عج( اراک ٍابغتِ بِ داًؾگبُ علَم پشؽكي اراک 

 

 ابعبد کيفيت خَاة

 (0-3ًوزُ 
 هقذار آسهَى ٍیلكبکغَى p حذاکثز حذاقل بًِهي سهبى

 ویفیت دٌّی خَاة
 لجل اص اػتٌـبق اػبًغ

 ثعذ اص اػتٌـبق اػبًغ

3 

1 

1 

0 

3 

2 

001/0> 
 

 تبخیش دس ثِ خَاة سفتي
 لجل اص اػتٌـبق اػبًغ

 ثعذ اص اػتٌـبق اػبًغ

3 

1 

0 

0 

3 

3 

001/0> 
 

 هذت خَاة
 لجل اص اػتٌـبق اػبًغ

 ثعذ اص اػتٌـبق اػبًغ

3 

2 

2 

0 

3 

3 

001/0> 
 

 وفبیت خَاة
 لجل اص اػتٌـبق اػبًغ

 ثعذ اص اػتٌـبق اػبًغ

3 

1 

3 

0 

3 

3 

001/0> 
 

 اختلا  خَاة
 لجل اص اػتٌـبق اػبًغ

 ثعذ اص اػتٌـبق اػبًغ

2 

1 

1 

1 

3 

2 

001/0> 
 

 اختلا  عولىشد سٍصاًِ
 لجل اص اػتٌـبق اػبًغ

 ثعذ اص اػتٌـبق اػبًغ

2 

1 

0 

0 

3 

3 
 

001/0> 
 

  

دّذ وِ ثیي اثعبد ویفییت رٌّیی خیَاة،     جذٍ  فَق ًـبى هی

تبخیش دس ثِ خَاة سفتي، هذت خَاة، وفبییت خیَاة، اخیتلا     

خَاة، اختلا  عولىشد سٍصاًِ ٍاحذّبی هیَسد پیظٍّؾ لجیل ٍ    

ثعذ اص اػتٌـبق اػبًغ اػیطَخَدٍع اص ًظیش آهیبسی اخیتلاف     

 ( ٍجَد داسد.  Ｐ<001/0) یداس هعٌی

 زيگيبحث ٍ ًتيجِ

دس ایي پظٍّؾ تبثیش اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثش ویفیت 

خَاة ثیوبساى تحت ّوَدیبلیض هَسد ثشسػی لشاس گشفتیِ اػیت.   

بفتِ ّب ًـبى داد، اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثیش ویفییت   ی

خَاة ثیوبساى تحت ّوَدییبلیض تیبثیش هطلیَة داسد. اػتٌـیبق     

ة ؿیبهل  اػبًغ اػطَخَدٍع ثبعث ثْجَد اثعیبد ویفییت خیَا   

ویفیت رٌّی خَاة، تبخیش دس ثِ خَاة سفتي، وفبییت خیَاة،   
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طَ  هذت خَاة، اختلا  خَاة ٍ اختلا  دس عولىشد سٍصاًِ دس 

 ثیوبساى ّوَدیبلیض گشدیذ.

ًتبیج ًـبى داد هیبًگیي ًوشُ ولی ویفیت خیَاة ًوًَیِ ّیبی    

هَسد پظٍّؾ لجل ٍ ثعیذ اص اػتٌـیبق اػیبًغ اػیطَخَدٍع،     

هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة پغ اص اػتٌـبق  اختلاف داؿتٌذ ٍ

اػبًغ اػطَخَدٍع ووتش اص صهبى لجیل اص اػتٌـیبق اػیبًغ    

ٍ ّوىیبساى   Chienثَد. اییي یبفتیِ ّوؼیَ ثیب ًتیبیج پیظٍّؾ       

آى ًوشُ ولی ویفیت خَاة دس گشٍّیی   ثبؿذ وِ دسیه (2012

دادًذ، ًؼجت ثیِ   وِ اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع سا اًجبم هی

صهبى لجل اص هذاخلِ وبّؾ یبفت دس حبلی وِ دس گیشٍُ وٌتیش    

 دس طی ّوبى صهبى هـبّذُ ًـذ. ّوچٌیي دس پیظٍّؾ  یتفبٍت

(Moeini 2010 ،ٍّوىبساى)       ًیض ویِ ثیِ هٌظیَس ثشسػیی تیبثیش

آسٍهبتشاپی ثش ویفیت خَاة ثیوبساى دچیبس ثیویبسی ایؼیىویه    

ّبی ٍیظُ للت ثیوبسػتبًْبی داًـگبُ  للت وِ دس ثخؾ هشالجت

علَم پضؿىی اكفْبى اًجبم ؿیذ ثعیذ اص آسٍهیبتشاپی ثیب اػیبًغ      

اػییطَخَدٍع هیییبًگیي ًوییشات ویفیییت خییَاة دس دٍ گییشٍُ  

دس . هذاخلِ ٍ وٌتش  ًؼیجت ثیِ لجیل اص هذاخلیِ هتفیبٍت ثیَد      

ًیض وِ ثیِ هٌظیَس ثشسػیی     2005 ،ٍ ّوىبساى Lewithپظٍّؾ 

اثش آسٍهبی اػطَخَدٍع ثِ عٌَاى دسهیبًی جْیت ثیی خیَاثی     

هتَػط هطبلعِ ای اًجبم ؿذ ثش اػبع ؿبخق ویفییت خیَاة   

بص دس ًویشُ ولیی   یاهت 5/2پیتضثشي، اػطَخَدٍع ثبعث وبّؾ 

ّؾ ؿذ )لاصم ثِ رویش  ویفیت خَاة افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس پظٍ

تش، ٍضیعیت ثْتیشی اص ویفییت خیَاة سا      اػت وِ ًوشات پبییي

( Kurland)  ،2004دٌّیذ(. دسحیبلی ویِ دس پیظٍّؾ     ًـبى هی

دس ؿشٍ  خَاة، هذت صهبى خَاة ٍ ویفیت خَاة ثعیذ   یتفبٍت

 اص اػتفبدُ اص اػبًغ اػطَخَدٍع هـبّذُ ًـذ.  

اة یعٌی ویفیت رٌّی خیَاة،  ًوشُ ّش یه اص اثعبد ویفیت خَ

تبخیش دس ثِ خَاة سفتي، وفبییت خیَاة، طیَ  هیذت خیَاة،      

اختلا  خیَاة، اػیتفبدُ اص داسٍّیبی خیَاة آٍس ٍ اخیتلا  دس      

عولىییشد سٍصاًییِ ووتییش اص صهییبى لجییل اص اػتٌـییبق اػییبًغ    

،  (Kurlandثبؿیذ. دس حیبلی ویِ دس پیظٍّؾ     اػطَخَدٍع هی

آهبسی دس ؿشٍ  خَاة، هذت صهبى خَاة اص ًظش  یتفبٍت (2004

ٍ ویفیت خَاة ثعذ اص اػتفبدُ اص اػبًغ اػطَخَدٍع هـبّذُ 

 ًـذ.

دس پظٍّؾ حبضش، هیبًگیي ًوشُ ولی ویفیت خیَاة ٍاحیذّبی   

هییَسد پییظٍّؾ لجییل اص اػتٌـییبق اػییبًغ اػییطَخَدٍع      

 ،ٍ ّوىبساى Chienثَد، دس حبلی وِ دس پظٍّؾ  84/1±94/14

ٍ دس  11ًوشُ ولی ویفیت خَاة افیشاد گیشٍُ هذاخلیِ     ( 2012

 (2005 ،ٍ ّوىیبساى  Lewith)ثَد، دس پیظٍّؾ   9گشٍُ وٌتش  

ٍ دس گیشٍُ   12±12/4ًیض ًوشُ ولی ویفیت خَاة دس گشٍُ یه 

ثَد. علت ًوشُ ثبلای ویفییت خیَاة ٍاحیذّب دس     12±32/3دٍ 

ایي پظٍّؾ هوىي اػت ثِ ایي علت ثبؿذ وِ ٍاحیذّبی هیَسد   

پظٍّؾ ّوگی ثیوبساى تحت ّوَدیبلیض ثَدًذ ٍ ّوبى طَس ویِ  

لیض اختلا  دس خَاة اػت ثیِ  یىی اص عَاسم دیب لجلا گفتِ ؿذ

ثیویبساى تحیت ّوَدییبلیض دچیبس      دسكذ 85طَسی وِ ثیؾ اص 

 گشدًییییذ اخییییتلالات عوییییذُ دس خییییَاة خییییَد هییییی    
(Brunner and Smeltzer، 2010). 

ّب ًـبى داد، اػتٌـبق اػبًغ اػیطَخَدٍع   ثِ طَس ولی یبفتِ

ثش ویفیت خَاة ثیوبساى تحت ّوَدییبلیض تیبثیش هطلیَة داسد.    

اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع ثبعث ثْجَد اثعبد ویفیت خَاة 

ویفیت رٌّی خَاة، تبخیش دس ثِ خیَاة سفیتي، وفبییت     ؿبهل

خَاة، طَ  هذت خَاة، اختلا  خَاة ٍ اخیتلا  دس عولىیشد   

سٍصاًِ دس ثیوبساى ّوَدیبلیض گشدیذ. ثب تَجِ ثیِ اثیشات هطلیَة    

تَاًیذ ثیِ عٌیَاى     اػتٌـبق اػبًغ اػطَخَدٍع، ایي سٍؽ هی

ی ّیب  یه سٍؽ هفیذ دس ثْجَد ویفیت خَاة ثیوبساى دس ثخیؾ 

 ّوَدیبلیض آهَصؽ دادُ ؿَد.  

 

 قذرداًي تؾكز ٍ

 نیهیش  اسؿیذ ی وبسؿٌبػی ی داًـجَ ًبهِ بىیپب حبكل همبلِ يیا

ِ  هلیَة  طیش   ٍ بىیی شیدث اعظن خبًنیی ساٌّوب ثِ ٍی كبدل  ثی

ی پضؿى علَم داًـگبُ دس 9/7/91هَس(90-1-86-8568 ؿوبسُ

 لِیٍػ يیثذ. ثبؿذ یهی ثْـت ذیؿْی دسهبًی ثْذاؿت خذهبت ٍ

 دس ضیبلیی ّوَد ثخیؾ  دس هحتشم ّوىبساى ي،یهذسػی ّوىبس صا

 دس سا پظٍّـگشاى وِ وبساىیث ٍ اسان( عج) علشی ٍل وبسػتبىیث

 .ؿَد یهی لذسداً ٍ تـىش ًوَدًذی یبس پظٍّؾ يیا
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Abstract:  

Background and Aim: Sleep is one of the biological rhythms and necessary for physical and 

mental health. More than     of hemodialysis patients suffer from major sleep disturbances. 

Aromatherapy is one of the ways to improve sleep quality. The aim of this study was to determine 

effect of lavender aromatherapy on sleep quality in hemodialysis patients. 

 

Materials and Method: This research was quasi-experimental study, pre-post-intervention with 

one group on    hemodialysis patients that were selected based on sampling method. A  -part 

questionnaire including demographics and items related to the condition, Pittsburgh Sleep Quality 

Index questionnaire and was used for data collection, validated and made reliable by content and 

test-retest methods respectively. Intervention was included inhalation of   drops of lavender 

essential oil dropped on a piece of cotton placed in a small box near patients˙ pillow, within   -   

cm distance from the patient. Aromatherapy was performed for   weeks including   a day during 

the week before night sleep. The data analyzed using SPSS (version   ) and statistical tests. 

 

Results: Results showed a significant deference was found between mean score of sleep quality 

before and after intervention (P<     ) and a significant decrease (P<     ) in each of the 

dimensions of sleep quality than the before time of lavender essential oil inhalation (P<     ). 

 

Conclusion: The study revealed inhalation of lavender essential oil has a favorable effect on sleep 

quality in hemodialysis patients. Inhalation of lavender essential oil improves the dimensions of 

sleep quality, including subjective sleep quality, sleep latency, habitual sleep efficiency, sleep 

duration, sleep disturbances and daytime dysfunction in hemodialysis patients. 
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