
و مامايي-علمي نشريه  پژوهشي دانشكده پرستاري
و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي  دانشگاه علوم پزشكي

68تا64، صفحات 1390ويژه نامه زمستان,75، شماره21دوره
9/9/90 تاريخ پذيرش١٨/٧/٨٩تاريخ دريافت

باباهمبستگي رضايت زناشويي پذيرش رژيم درماني در بيماران تحت درمان
 همودياليز 

5، دكتر فريده يغمايي4، دكتر نويده نصيري اسكويي3، دكتر ژيلا عابد سعيدي2، سيما سادات حجازي1∗فرشته ذوالرياستين

�������� 	
�� 
����–����� ���� ������ ������� ����� 
 ����� ���� 	� ���� 
�!���� 
 "���#�� 	������ 
�$��%–&���'�
&��!� 

(�!
 "�) *+,��� "���#�� ���� �#�-���. /����0 1��� ������� ����� 
 ����� ���� 	� ���� 
�!���� 
 "���#�� 	������ 
	2
����� ���� ������ –&��!� &���' 

3������� 	
�� 
��!���#�–&���' ����� ���� ������ ������� ����� 
 ����� ���� 	� ���� 
�!���� 
 "���#�� 	������ 
�$��%
 &��!� 

4�&��!� &���' ����� ���� ������ ������� ����� 
 ����� ���� 	� ���� 
��������� 	������ 
 ��5!6 ���0 	
�� 
��!���#� 
7�&��!� &���' ����� ���� ������ ������� ����� 
 ����� ���� 	� ���� 
�!���� 
 "���#�� 	������ 
*����� 	
�� 
������� 

	���8 
و هدف 
 �6 ;�: �! � ��9!* سابقه*#� 	��<) "��=�� >���� �� 
 	��� ?!�� "��@�!��<) &���<�� �� ������ A!B� C�!D� ��� :

-' ��+� 
 �!����6 F��=' 1)
2� F!� :�) .*#� �H�� 	��I�� ������ A!B� J! C�!D� "��� &���<�� �!����' �� F�%
6 K��
� �� L,�
 &���<�� �� ������ A!B� C�!D� 
 �!����6 *!�9� � �5+<) ����� ���� 	� ���� /� /�5��
 "�) &��#��<�� �� ��@�!��<) �� &���� *M'

����� ���� ������ ������� ����� 
"�) N�# ���OPQ��OPP .���� �� 
و روش ها: ��R�S مواد' T�� 6� �9�$ 1)
2�–.*#� � �5+<)�UU 	� ���� /� /�5��
 "�) &��#��<�� �� "��@�!��<) ��� 
 &6 ��<��

� 	��� *.�� 1)
2� �� V��#� �� "��� /��<� C
� 6� 	��R�#� �� 
 �
�
 "�) ���=� V�#� �� ����� ���� ����� ���� *�% .���
 C
� /� /. �� 	��R�#� W!��� �!����6 *!�9� /)��# 
 "��<�� 
�#�-� *�=<% 1X� /# �� Y<��� "� /��-�#�� 6� �) 	��� "�
0���

 Z�+�
�. "�R@0 /+#�M� C
� /� &0 �!�!�� 
 	�� �[-# ��+��� ���M� ��+��� F��='Q\��@�!��<) ��[�� F�$ �� /��-�#�� .��0 *#� /� ./
�� K#�' 
A�#��� ^�_# /��D� " /)�� /# F� ���� &���<�� 	��
�� 6� 	��R�#� �� 
������ A!B� C�!D� F��=' *�% .�� Y�<�' &���<

�R5` A!B� C�!D� &���� F��=' 6� a� 
 	�� *+H � �)
2� K#�' ��@�!� 6� *+�b ��5�% ���=' 
 ��@�!� 	�
� 
� F�� &6
 1!��`�

� �� �!����6 *!�9� 
 ������.�� /������ ��c�� 
� F!� � �5+<) F��=' /� &���<� 
�!D�d\��� /���� ������ A!B� Cيافته ها: �9�$ /=@�_� �� �#��� ���� "��@�!��<) &���<�� �S�� .dQ�!����6 *!�9� &���<�� �S��

 �!����6 *!�9� 
 /���� A. ���� 
 A. �$ ��e�*#� 	��� ��!6 
 �+5� �$ �� &���<�� �S��.A!B� C�!D� 
 �!����6 *!�9� F��
������ "��� �-=� � �5+<) ���� ��%
 /�`�!D� �� ������ A!B� /f "���`� F�� �� �!����6 *!�9� 
A!B� /f *#� "���`� 6� ����� ���

��� /�`�!Dg� �� ������)U�/UP=(.
: �!D�j�+'�� ������ A!B� C �=-� ���" نتيجه گيري 
 �!����6 *!�9� F�� 
 ��!�<$ "�) /����� A�k-' 
 "�!� /����� �� 
 ���� ��%


 N��-. ��
� 
 ������ A!B� C�!D� *�=9
 &��' �� l���� ����6 
 	������ Ym�5� /-��6 �� �) &0 	������ 
 &���<�� "��� 	�
���
*��# ���� �� "���. F��� �!�#���.

(كليد واژه ها: 
������ A!B� C�!D� 
�!����6 *!�9�"���. F��� �!�#��� 
��@�!��< 

∗������� ����� ������� �� � ���� ��� ��ئ� ش��� ب���� ����� ������� ��س����
����������zorriasatein27@gmail.com 

پژوهشيپژوهشيمقالهمقاله
(Original Article) 





و همكاراننياستيفرشته ذوالر90نامه زمستانژهيو75شماره21دوره/65

 مقدمه
/f *#� T�-�� Y�� �� n!B�@�!��`�'�� �-!0�` n! /��f F��� "��<��

 F!� �� .��� �� A����0 /�$�� "���f "��<�� /� *!��� �� o�<=�
 
 /�`� *#� 6� *���� Y��, ��b ��_� "���f "�6 &
�� ��p�<� /�$��

 
	�-�f ���
� 6� "�����% "��� 
��<�� "��������� Am�� /�p' /� ��8��
)���� �� (/��f ����� 
��@�!�)F!� !�% "���fKasper &����<) 


qUUP.(
&��% �� /��. F��� �!�#��� T��� &����qeq &����� J! �� ����

 �
�$ /�o�# 
 *#� *�=<%P�� /`�9� &���� F!� /� �S��
)���Kasper &����<) 
qUUP.(��-�#� /� ���0 �.�� "��<�� "�) 
r�� &��!� 
*!�<$ F<[�� 6�&���<�� "���. &���<�� ���=' �!�#��� 
F��� *�=<% �� /��.sUN�# �� 
&��!� ��������OPd �
�$ /�

qdUUU N�# �' �#� �� �k-� /f 	��#� ��<���OQU ��� ��
�q /� N�# �)�� "�S��eUUUU )���! 1!��`� �R�Mahdavi Mazde 

 &���p<) 
qUUs.(
�� ��� 
���� �� ���$ " 	�--. tR$ ������ C
� J! ��@�!��<)

 �
�$ �-!� !�% u+# ��-' 
Y�� F!�����U�� "���. ����<� �S��
 �� F��� Y�� /� ��@�!��<) �� &���� *M' ��<�� 
Y�@� F�<) /� v����
 "�) A!B� �w��� F!� N��-. "��� /.
*#� 	��<) "��=�� �w���

<� *!��� �� �R��X�� F!� /. �!� �-� -# ��� 
	��I�� ������ "�) A!2
)�-!�<� �� Y�<M' ��<�� �� ��Denhaerynck &����<) 
qUUs


Loghman – Adham  qUUO .(
N�# 6��QsU� C�!D� 
��� " 	���5� *�)�� Y�@�� 
������ A!2

)*#� 	��� �-�@�� "�) 1)
2� 6� "���5� T�9�� 
&���� C�!D� Jin  

&����<)qUUP ?!�� "��@�!��<) &���<�� �� ������ A!B� C�!D� ��� (

 
��� �� 	��� ���� &���� C�!D� ��� "��� /. �R!�=' " /!�� �� .*#�
 �
�$P\A!B� 6� /+-% �-8 �! J! �� "��@�!��<) &���<�� �S��

 &��-� /� &���� x�=9 C�!D� .����� C�!D� ��� &�� ������
� �� �!�#��� *�� F!��=!�� "�)�-!0�� 
 �+; "�) &���� /� �)� y#�

)*#� 	�� /���-� ������ x�=9Loghman – Adham  qUUO .(
�� 
��@�!��<) �� &���� *M' &���<�� �� ������ A!B� C�!D� ���

)*#� 	��<) "��=�� >����Denhaerynck &����<) 
qUUs /� 
 (
)��� �� �@�� >���� u+# A�z�5� ��b 
 A�z�5� ��;Jin &����<) 


qUUP
Loghman – Adham  qUUO .(
�[�0 6� 
 ���D� �� �H� 
� 	������ 
 ��` �� "���. F��� �!�#��� /� w���

 
 ����6 *�R�. �� "��<�� F!� �-�5) Y)��� &���<�� F!� 6� "���5� /.
 �)�� /. "�$ �' ���� "��!6 �H� 
� J!�� 
 ��<�� �R;�� *�w#

� �� �� F�%
6 *�`�{ �� 1@�8 /� ��� �� ����6 	��6
� x!�{
 ��[�
 ����' �� &0 &���� " 	�--. Y�X� *�)�� 
 "��<�� &��� "�% .��.
 ��� 
 	������ &
�� "�) 1z� �� �#�#� �����c' u+# 	�z@�� ��; /�

)���� �!����6 "�) 1z�Chowanec and Binik  �QPQ �+!�z' .(
�� /� w�+� &���<�� 6� �<�� 6� 1�� �� "�)��� ��0 /�$�� "���. "��<

)���� ��%
 �!����6 �ow��� 6�Cukor &����<) 
qUUs.(

	��<) 	������ 
 ��<�� �� "��|�,� "�)���` �� 	���<) F��� "�) "��<��
 "�) � -)�<)�� 6
�� Y���� F��5X� 6� "��|�,� "�)���` 
*#�

 "��|�,� ���` *M' F�%
6 .�
� �� ��<� /� �!����6–�
� T���� �� ��
 ����0 �� �!����6 ��9��=' 
 ���` Y��� F!� 
 ��� 	6��+� N�$ �� Ym�5�
 "� /k$w� Y��, ��; /� �!����6 " /_��� /. ��� �� u+# 
 �!�<� ��

��� � ���, ��H�' *M')Carlson �QQs. (
V��o�'�g�) ��M� Nw���–��`�g�)�"��!��<�� 6� "���=' �� ��-�

<% 6� 
n�<�5�# �'����c' �� /. ��`� �� }�R'� 
/��f F��� �!�#��� /�
 ��p�<� Nw��� ~��� ����' �� 
 *#� 	��<) �5-% "�������) �_#��
 Y. 6� �<�� 1X� �5-% " /_��� /. �!�[�0 6� ��� ��<�� �� �5-%
 A�� Y���� 6� ��! �5-% /_��� 6� *!�9� 
���� �� F�%
6 " /_���

#� �!����6 ����6 6� *!�9�)*Greeff and Bruyne qUUU .(
������ "�) �-!0�� �� F�%
6 K��
� �� >��=' ��%
 
 �!����6 *!�9�

 ���0 �!����' 
 &��� ��� V�5$� �� F�%
6 K��
� �� >��=' .*#� �H��
 1-'�� K!��� J! �� "���6�# �! 
 	��I�� ������ A!B� J! C�!D� ��

)*#� �H��Kimmel &����<) 
qUUU �-�%
6.( �� /_��� J! �� /.
 &���� "��� 6��� ���� �����c' 
 �) 1-' �� ����� ���, ��!�<$ 
 ��+H
 �� ���� "���6�# ���� /� ��@�!� 
 ��0 /�$�� "���. �!�#���

�--.)Gee &����<) 
qUUd(*!�<$ �-���' �� �5<) 
 	������ 

�` �� ����6 	��� �� 6��� ���� �����c' "��� �6o �R;�� "�) A)�

)���
0Aurora&����<) 
qUUU (�� �
6 *!�<$ 
 J<. F�-I<)
 /� *+5� Y)��� ���`� �� ������ A!B� C�!D� &��� ����� Y�@� ����'

)���� ��[� ���`�Jin &����<) 
qUUP.(/=@�_� �!���Kimmel 

) &����<)qUUU 1)�. �� �'o�� �!����6 *!�9� /. �)� �� &��� (

�_� 1)�. 
 ����5`� �!�z!�`0 �!��!��0 "��@�!� &���<�� �� ���
.*#� 	��� 	��<) ��+' 


 "��@�!��<) &���<�� �� ������ A!B� C�!D� ��� "o�� ���0 /� /%�' ��
 A!B� C�!D� � �5+<) �#��� /� ���0 �� /. �!�) 1)
2� *!�
�M�
 �D@ *#� 	�� /������ &��!� 
 ���� �� �!����6 *!�9� 
 ������

�� �)
2� *M' &���<�� �� � �5+<) F!� �#��� /� /. ���� &0 �� &
����� ���� 	� ���� /� /�5��
 "�) &��#��<�� �� ��@�!��<) �� &����

 .��6���g� ����� ���� 
و روش ها  مواد

�R�S�' /=@�_� J! �9�$ /=@�_�–.*#� � �5+<)�UU 
 &6 ��<��
 �� &���� *M' /��. F��� �!�#��� /� w�+� ��� V�#� �� ��@�!��<)

 F�� F# �
�
 "�)���=��P�'\d"�% �<5% "��<�� F����� 
 N�#
 "��<�� /� ��<�� �5<) &��+� w�+� 
 F���� 
 &����� ���# F���� 

�� "��� /��<� C
� 6� 	��R�#� �� 
	�� /���-� ���
� 
 �<5%

 6� �) 	��� "�
0��� *�% .���� 	��� *.�� /=@�_� �� V��#�
�#�� 
 "��<�� *�=9
 
 �#�-� *�=<% 1X� /# �� Y<��� "� /��-

/� /. �� 	��R�#� (W!��� �!����6 *!�9� /��� 1#��) �!����6 *!�9� 
���� 	� ���� �<�� ���) "���� ��!�' �� ���M� ��+��� F��=' C
�

 
 	�� �[-# ��+��� �#�-���
� /��� ��'�#� 
 ����� ���� �����



و ����#� %120 "0/*� ه-,+*(� ر)��' ز��%$#� "� ! ��ش رژ�� در���� �9 دا�/617 !�5*�ر4�/� /::

6 *!�9� /)��# �!�!�� Z�+�
�. "�R@0 /+#�M� C
� /� W!��� �!����
Q\��0 *#� /� ./.


1)
2� K�M� /� � �)
2� �`�=� 
 �6o "�) /��� *!�9� D�� 6� a�
 1X� 
/=@�_� �
�
 "�)���=� V�#� �� &���<�� ��X��� 6� a� 

"���<) �� ��<�� K#�' /��-�#�� "��<�� 
 �#�-� *�=<% ��|X��

) ��[�� F�$ �� � �)
2� �!����6 *!�9� 1X� .�!��� Y�<�' ��@�!��<
 � �)
2� ��M�9�' 6� a� ��� (W!��� �!����6 *!�9� /)��#)/��-�#��
 Y�<�' F�$ �� .�� Y�<�' ��@�!��<) F�$ �� &���<�� K#�' 

&���� &���<�� 	��
�� 6� 	��R�#� �� � �)
2� 
&���<�� K#�' /��-�#��


 ��@�!� 6� Y+, ��# �R5` 
 A�#��� /# �� ��@�!� 
� F�� &6
 1!��`�
 .��<� *+H �� 
� J�� &6
 F�-8 A) 
 ��<�� �) "��� /��D� 	��
 �X�� "�) y!��' �� &���<�� ���$ ��� �! ���$ V�#� �� F�-I<)
 .��. �X�� ��� �� ��@�!� ��5�% 6� *+�b ���=' 
������ /����� �� 	��

� F� ���� :Y��� ������ A!B� C�!D� "�)���=�6� ��<. &6
 /`�9s/d
��@�!� " 	�
� 
� F�� " /�S�` �� J�� &6
 /� *+5� �S�� 
A�#���

 ��#d/d��<. �! ���@ �� &o�
 �.� ����
��# �R5`\�� ��� ����
 6� 1�� F����� 
 ��<. �! ���@ �#�O��@�!��<) ��5�% 6� *+�b ���

 .*#� 	��� /)�� /# 	�
� J! �� 
�<) 1X� 1)
2� K�M�
V��� ���� "�) &��#��<�� ��@�!� ����


��2� �`�+@ ��.� /. &���' (T)F�5$ ���� &��#��<�� 
 ���z@�; /@� *!0
 ���� ������ ������� ����� 
 ����� ���� 	� ���� /� /�5��


 	�� �-R#� 6� ������OPP ��k-� /� � �)
2� .*#� 	��� 	�� ����� �'
R�� /# �) �� �) 	��� "�
0 ?<% K�M� �� u�
 �|� 
 �+S *

. ��. ���� ���$ 1)
2� 
��k-� F!�� 
 	��R�#� �;�+-�#� 
 �R�S�' ���0 6� �) 	��� Y��M' *�%

 ���`� ���SPSS 16&��60 6� �;�+-�#� ���0 *<5, �� .�� /�`������
 	��R�#� � �5+<) F��=' *�% "�. ?��� &��60 /�<% 6� "���0 "�)

.*#� 	�� 

 يافته ها
dQ �)�RdQ
 ��� &���<�� 6� (�S��e�) �R�e�6�.�-�5) &6 (�S��

 6� ����� /f *#� �)
�� F�� �� ���
��` F!����� �-# �k�ddN�#
..����� ) �� ����� &���<�� �-# F� �����U.�e±eq/dO.���� �� (

ed "���� /=@�_� *M' &���<�� �S����'q���=' F� ���� .����� ��6�`
���6�` �� ����� &�!� X#�� &eq/�±P\/q&���� �k� 6�.���� ��

 �w�|M'Od.��� 	��� A�g!� ���� "���� &���<�� 6� �S�� 
*#� 	��� Y)�' 1)
2� F!� �� ���`� /=@�_� /� �
�
 "�)���=� 6� ��!

 /. �)� �� &��� �!��� ��� ��� 	��� Y)��� &���<�� /��. /[��� ��ss

 �5<) �� ���0 �S�� ��-' 
 �--. �� ����6 ��� &���6�`qO6� �S��

 ���=� :��M�� 
 F� ���� .�-�5) N�-� �� �!��-' /� ��� �5<) �� �) &0
 &���<�� F!� ��
�6� "�) N�#P�/��±Os/OU��
�6� ��� 
 	���

) �) &0 *!��.�OdF�� (�S��OU�'eU.*#� 	��� N�# 

<�� &��5<) �-# ���=� :��M�� 
 F� ���� &���UU/��±�P/dd.*#�
 ��\����6 /��D� 	��Qs	���� Z� "������ /H��$ &���<�� 6� �S��

 .*#�O�� ���0 6� �S��\.��� 	��. /��[' �� &� �5� ��` /��D� 	��
)&���<�� *!��.�qP(�S��O�'d�� &���� *M' /. *#� N�#

.�-�5) ��@�!��<) 
) �9�$ /=@�_� &���<�� *!��.�QP���!
6�� N��5�` �!�; 6� (�S

 
���� �� ��@�!��
 *#� W� N��5�` �!�; 6� �S���6� �S��
 &���<�� /��..��� /�`�� �� ���, ��@�!� *M' "� /-�# Am�� &
�@�� �!�;

O��� /� ��� �) 
 /�R) �� ���e/�`�� �� ���, ��@�!��<) *M' *��#
.��� 
\\ 	
w� /=@�_� *M' &���<�� 6� �S�� /� "���. F��� �!�#��� ��

 "���`�� �) "��<�� F!� F�� 6� /. .�-�5) w�+� ��� "� !� "��<��
)*#� /���� �� �S�� F!����� &��47.4.(�S����&���<�� 6� �S��
 �� ��@�!� ��5�% 6� /=@�_� *M'3/����� *+�b ��� /��D� /)��

��� ��# A�#��� &����.Pd�' &���<�� �S��d/d���� ���@ �� &o�
 �.�
 
�d6� ����� �) &0 6� �S��d/d.���� �� ���@ �� &o�
 �.� ����

 �R5` &����\e�' &���<�� �S��\
 ���@ �#� �� ��� ����O\�S��
 6� ����� &���<��\.*#� 	��� ���@ �#� �� ��� ����Ps6� �S��

-' 
 ��� 	��f *!��� �� ��=!�� A!B� *!�
�M� &���<�� ���O*#� �S��
 �!��� F!� /� /%�' �� *!��� �� /. ��� 	��p� *!��� �� A!B� F!� /.d\

.��� /���� ������ A!B� C�!D� �#��� ���� "��@�!��<) &���<�� �S�� 

F# �� ������ A!B� C�!D� /_��� �#��� /� F�-I<) /=@�_� F!� ��


a-% 
��0�� &���� &���� ��� N�; 
 &���6�` ���=' ��@�!��<) ��
 /_��� ��0�� 
 ������ A!B� C�!D� F�� Kz` F�� F!� 6� /. �� /������

 /���� ��%
 "��� �-=�)Ud/UP<F�� �� ������ A!B� C�!D� 
 (
.��� �� 	�)��� ����� ����� "��<f ��0�� /f �����<�� 

q� 
A. ���� �$ �� �!����6 *!�9� �#��� ���� &���<�� �S��OP
�$ �� �S�� �!����6 *!�9� 
 /���� A.Os�$ �� &���<�� �S��


 �+5�e.*#� 	��� ��!6 �S�� 
��c�� 
 �!����6 *!�9� F�� /_��� �#��� /� F�-I<) /=@�_� F!� ��

 /������ ��@�!��<) ��� N�; 
 &���6�` ���=' 
��0�� 
a-% 
F# "�)
�� a-% 
 �!����6 *!�9� F�� Kz` /. ��� &��� �!��� /. 	�� j�+'

���� ��%
 "��� �-=�)U�/UP<6� ����� &���� �� �!����6 *!�9� 
 (
j�+'�� �!����6 *!�9� �� 	�� �.� "�) ��c�� �!�# F�� 
 *#� &��6

.����� ��%
 "���0 ��� �-=� 
�)� �� &��� �!��� 
 �!����6 *!�9� F�� "��� �-=� j�+'�� /f

) ���� ��%
 ������ A!B� C�!D�U�/UP=�9� 
 (F�� �� �!����6 *!
/�`�!D� �� ������ A!B� /f "���`� A!B� /f *#� "���`� 6� ����� ���

N
�%)��� /�`�!Dg� �� �������.(



و همكاران 1390، ويژه نامه زمستان75شماره21،دوره/67  فرشته ذوالرياستين

	��<� N
�%�:

��c�� �!����6 *!�9� 

?<% C�!D�
 A!B�

 ������ 
���
��` 

����
Af 

Af 

 �+5�
��!6 

C�!D�
 A!B�

 ������
���� 

���=' �4�4(�7�

��S� (7(77���� 

C�!D�
 A!B�

 ������
����� 

���=' �(4�344

�S�� 15.9 54.5 29.5 ��� 

T�<[� (�3�4���� 

0.01 =Sig (=df
9.14 =X2

 بحث
*M' &���<�� *!��f� �!����6 *!�9� /f �)� �� &��� �9�$ /=@�_�

 1�� 
 *#� 	��� Af ���� 
 Af ��@�!��<) �� &���� F!� 6� �<�� 6�
 �� ������ A!B� C�!D� F�� .��� /���� ������ A!B� C�!D� &���<��
 F��=' 6� YS�$ �!��� ���� ��%
 "��� �-=� j�+'�� �!����6 *!�9�
 *�=9
 �k� 6� ����_��� *�=9
 	�-)� &��� �!����6 *!�9� &����

+'�� A�� 1z� /� /%�' �� /. *#� &���<�� F!� �� �!����6 *!�9� �� j�
 F!� /� /%�' ����6 *�R�. �� �!����6 ����6 6� *!�9� 
 �5<)

.*#� *�<)� �� /��5� ) &����<) 
 �@�+,� /=@�_� ��qUUQ 
 F� ���� (
 /=@�_� ���� "��@�!��<) &���<�� �!����6 *!�9� 	�<� ���=� :��M��

OQ/��±O�/eP�� ���, �+5� �!����6 *!�9� 	�
�M� �� /. ���
���� � /. A!B� C�!D� 1X� �� .*#� �
�R�� /=@�_� F!� �!��� �

*�=9
 �� &���<�� F!� /. *#� F!� 	�-)� &��� 1)
2� �!��� ������
 .����� ���, ������ A!B� C�!D� �k� 6� ����_� ��+5� /@� L�` /=@�_� ��

)	��6�Os\ ��-' (s/�e�� �#��� ���� "��@�!��<) &���<�� �S��
�5��
 "�) &��#��<�� ������� ����� 
 ����� ���� 	� ���� /� /

F!� &��' �� /f ��� /���� ������ A!B� C�!D� ����� ���� ������

 N�# 6� /f *`�� /[��� ��;�Os\ A!B� C�!D� *�=9
 &�-f�'
.*#� 	��f ���� ��+�� ��@�!��<) �� &���� *M' &���<�� �� ������ 

`� �� ������ A!B� C�!D� /=@�_� F!� �� �'o�� �!����6 *!�9� /f "���
 ��� ����� �-���� /=@�_� �!���Treif )&����<) 
qUU� �)� �� &���(

1)�. 
 *��!� "��<�� 6� *!�9� ���� �'o�� �!����6 *!�9� /8�) /.
 ����� ��` �� ���<� ����6 *�R�. 1!��`� 
 &0 "�)���` 
 ���H�

 1!��`� �� �!����6 *<�<S �'o�� ^�_# .*#� �S�|��� ����6 *�R�.
 .*#� 	��<) ���<� 
F�-I<)Kimmel N�# �� &����<) 
qUUU 

/. ����#� /[��� F!� /� ��� 1)
2� �� *!�9� �_# "���� &��6
 ���, "��<. ��� �_� �� �%
6 >��=' F�!�� �_# 
 �'o�� �%
6
&0 /=@�_� �� . ������ 	�)��� �� /_��� F!� &���� �� /. �@�$ �� ����� 
�' F�!�� �%
6 >��=' 
 �'o�� �%
6 *!�9� ^�_# F�-I<) �)

 ��@�!��<) �� &���� *M' &��6 �� ��� 1)�. �� Yz�5� ��_� ���.�)
.��� /���� � �5+<) /=@�_� �!���Robinson )&����<) 
qUUP ��� (
 /. �)� �� &��� 
���� �'o�� �!����6 " /_��� *�R�. /8 �)

 "��� ��<�� "��0��.��� 1!��`� *#�� �!��60��� "�) ����� "��%�
 /� J<. �� 
� �!����' 
 �
6 C�� �� F�� /_��� F!� F�-I<) .���! ��

.���� ��%
 ��<�� "��0��.��� �� �!��60��� "��%� 
1)
2� "�) /�`�! A�z�5� ��; /� /8 ��� 	�� �f� ��=@�_� �!���

�--f �<� ��!�' �� �9�$ ��� ��%
 " 	�-)� &��� ��� *�=9
 F�� " /_
 ����6 n!�� �� *+�� " /_��� 
 �!����6 
 �������� ����6 ���_�
 ������ A!B� C�!D� /�<% 6� &0 6� ���� �����c' 
 "��<�� C�!D� ��

.*#� 

 �!����6 *!�9� F�� /f �-)� �� &��� 1)
2� "�) /�`�! Yf ��

����� �� 
 ���� ��%
 "��� �-=� j�+'�� ������ A!B� C�!D� 
 "�!� /
�� �) &0 	������ 
 &���<�� "��� 	�
��� 
 ��!�<$ "�) /����� A�k-'

 A!B� C�!D� *�=9
 &��' �� l���� ����6 
 	������ Ym�5� /-��6
*��# ���� �� "���. F��� �!�#��� N��-. ��
� 
 ������.

و قدرداني  تشكر
# A��� ���� �#�-���f �!�[���� /��� &�!�� YS�$ /@�R� F!� �<�

 ��|� ^�; 
 F��#�!�@�� /���` A��� �!�<-)�� /� "6�[$ ����#
�UdU/�q/qd) �/qU/q/PQ�� ����� ���� �p��� ���� 	� ����(


 F�@��5� 
 1)
2� "�) �$�
 /��f 6� �-��� �� �6o &�� �)
2�����
 1)
2� K�M� /f �!�) &��#��<�� ��@�!��<) "�) 1X� ���M� Y-#��


�-!�<� �p�' ����� �<� �5�� 1)
2� F!� ��[�� �) &0 "��p<) &
��
 ��)
2� ^�; F!� u!�|' *�% 	�p���� 1)
2� /��<f 6� .�!���

 .��� �� "��� #�g# 





و مامايي شهيد بهشتي 68/همبستگي رضايت زناشويي با پذيرش رژيم درماني نشريه دانشكده پرستاري

References 

- Aurora M , et al ( 2000) Dietry adherence :characteristics and interventions . Controlled Clinical Trials . 

21(5)2065-2115 . 

- Carlson J , Slavik S (1997) Techniques of Adlerian Psychology . Washington DC . Taylor & Francis .  

- Chowanec G D , Binik Y M ( 1989) End stage renal disease and the marital dyad: an empirical investigation. 

Social Science and Medicine. 28(9) 971- 983. 

- Cukor D , et al (2007) Psychosocial aspects of chronic disease : ESRD as a paradigmatic illness . Journal of the 

American Society of Nephrology . 18(12)3042-3055 .  

- Denhaerynck K , et al ( 2007) Prevalence and consequences of nonadherence to hemodialysis regimens . 

American Journal of Critical Care . 16(3) 222-236 . 

- Eghbali M , et al (2009)[Comparing problems of patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis and 

peritoneal dialysis referring to medical university's hospitals]. Iranian Journal of Nursing and Midwifery

Research.14(1)1-5.(persian) 

- Feyzollah Zadeh, Sima.(1997)"Factors Affecting Therapeutic Regimen Adherence in Hemodialysis Patient in 

Hospitals of Shahid Beheshti University of Medical Sciences and Health Services in 1376"]. Thesis for MS degree in 

Nursing Management. Faculty of Nursing and Midwifery, Shahid Beheshti Medical University,(Persian). 

- Gee Ch , et al (2005) Couples coping in response to kidney disease : A developmental perspective. Seminars in 

Dialysis. 18(2)103- 108. 

- Greeff A , Bruyne T (2000) Conflict management style and marital satisfaction. Journal of Sex and Marital 

Therapy .26 (4) 321-334 .   

- Jin J , et al (2008) Factors affecting therapeutic compliance : a review from patients's perspective . Therapeutic 

and Clinical Risk Management . 4(1) 269-286 . 

- Kasper D , et al (2008)Harrison's Principles of Internal Medicine.17th Edition. VOL 2. New York. Mc Graw Hill. 

-Kimmel P , et al ( 2000) Dyadic relationship , conflict , gender and mortality in urban hemodialysis patients . 

Journal of American Society of Nephrology .11(8 ) 1518 – 1525 . 

- Loghman – Adham M (2003) Medication non compliance in patients with chronic disease : issues in dialysis and 

renal transplantation .The American Journal of Managed Care .9(2)155-171. 

- Mahdavi Mazde M , et al (2007)Renal replacement therapy in Iran . Urology Journal.4(2)66-70. 

- Robinson J K , et al (2008) Relationship and partner moderator variables increase self-efficasy of performing skin 

self efficacy. Journal of American Academy of Dermatology. 58(5)755-762. 

- Trief P M , et al (2001) The marital relationship and psychosocial adaptation and glycemic control of individuals 

with diabetes . Diabetes Care . 24(8)1384-1389 


