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  چکیده
بررسی  لذا ،تمفهوم خود اس کند، مییکی از مفاهیم بنیادین در تکامل شخصیت و روان هر فرد،که در دوره نوجوانی اهمیت پیدا  :و هدفزمینه 
وده ب سال شهر تهران 14 تا 12پسر  نوجوانان عادي و بزهکاره مقایسه خود پندارمطالعه هدف از این . از جایگاه ویژه اي برخوردار استهپندار خود
 .است

گروه   نوجوان پسر، که از200ي مورد نظر، بدین منظور، بر اساس معیارها.استمقایسه اي یک مطالعه توصیفی  پژوهش حاضر، :مواد وروش ها
محیط .  شدانتخابنمونه به روش مبتنی بر هدف،  150) نوجوانان عادي(دسترس و از گروه مرجع رت تمام شمار و در  نمونه به صو50بزهکار

ري داده ها پرسشنامه اي شامل دو ابزار گردآو.  شهر تهران و کانون اصلاح و تربیت شهر تهران بودمنتخبپژوهش شامل مدارس دولتی از مناطق 
-Piers- Harris) 2008Piers پرسشنامه بود، که این بخش برگرفته از ه و سوالات مربوط به سنجش خودپندارجمعیت شناسیبخش، اطلاعات 

Harris-Herzberg,(  خود پنداره پرسشنامهاینکه  با. بود Piers- Harrisره در کودکان و نوجوانان یک ابزار معتبر و پایا جهت سنجش خود پندا 
 درصد به 12/90 به همین منظور از روش شاخص اعتبار محتوا استفاده شد، که نتیجه آن.گیري شد آن  اندازهاین مطالعه نیز اعتبار   است، درایران

نی با محاسبه آلفاي کرونباخ همسانی درو. استفاده شد آزمون مجدد جهت تعیین پایایی ابزار در این پژوهش از روش همسانی درونی و. دست آمد
92/0=α89/0 راي این ابزارب روز  10به فاصله هم چنین ضریب همبستگی پیرسون در روش آزمون مجدد  .  حاصل گردیدr=بدست آمد .  

 اس اس یفزار اس پ بااستفاده از نرم اجهت تحلیل داده ها از آمار توصیفی و استنباطی.  ها از طریق مصاحبه با نوجوانان جمع آوري شدپرسشنامه
  . شد انجام15

میانگین سنی نوجوان ، ±28/0معیار انحراف باسال 89/12حاصل از این پژوهش نشان داد که میانگین سنی نوجوان عادي نتایج :یافته ها
 منفی هپندار  عادي خود نوجوانان از درصد3/51  نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که.بوده است ± 87/0 انحراف معیار باسال 12/13بزهکاري

درصد خیلی 100 هپندار درگروه نوجوانان بزهکار  سطح خود.  مثبت داشتندهپندار  درصد خود7/48و )  درصد خیلی منفی20 درصد منفی و3/31(
 با توجه به .)P=001/0(اشت ، تفاوت معنی دار آماري وجود دهپندار چنین نتایج نشان داد که بین رتبه هاي میانگین نمره هاي خود هم. بودمنفی 

  .بود گروه نوجوانان عادي بالاتر از نوجوانان بزهکار هنتایج آماري، خودپندار
ه بالاتري داشتند و این تفاوت به لحاظ آماري معنی  نوجوانان بزهکار خودپندارنسبت بهبا توجه به نتایج پژوهش، نوجوانان عادي : نتیجه گیري

  .گروه بوده است دو هم وجود دارد تفاوت هاي روحی روانی وخانوادگی در ه در نتایجعلت این تفاوت همان طور ک. داربود
  نوجوانان ،هخودپندار ،بزهکاري : هاکلید واژه

 1
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  مقدمه
علاوه بر وجود .  دشوار زندگی استهدوران نوجوانی مرحل

 هاي زندگی، ابعاد وسیعی از مفاهیم دیگر چون باورها، تنش
 تعهد نسبت به زندگی در این مرحله نیز ها و ارزش ها، آرمان

 در این شرایط سازگاري روانی . می یابد زیادياهمیت
 فرد به شدت متاثر از ثبات خویشتن پنداري و اجتماعی

 قسمت عمده .)1375، نوابی نژاد(تصویر فرد از خوداست 
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هاي شخصیتی، منشی و خصوصیات رفتاري هر فرد به  ویژگی
ن دارد یعنی انگاره وي بستگی دارد تصویري که از خود در ذه

هر فرد در ذهن خود، تصویري از خویشتن .. )1381ستوده، (
هاي ذهنی است که فرد،  این ارزشیابی ناشی از ارزشیابی. دارد

درنتیجه، . آورد معمولاً از ویژگی هاي رفتاري خود به عمل می
تقی زاده، (خودپنداره ممکن است مثبت یا منفی باشد 

1379. (  
 مثبت موجب می شود تا فرد از اعتماد به نفس و هود پندارخ

احساس امنیت بر خوردار باشد و در برابر انحراف اجتماعی تا 
 بی ثبات و ه در حالی که خود پندار.حد زیادي مصونیت یابد

امنی ایجاد می کند و میزان سازگاري فردي و  منفی، نا
 افراد با ).1375، نوابی نژاد(اجتماعی را مختل می سازد 

تأثیراز دنیاي خارجی و از ارتباط این دو  هاي شخصی، تجربه 
آورند و براساس آن   خود پنداره را به دست می،با یکدیگر

ها   کنند و براي مقابله با کاستی مسائل زندگی را ارزیابی می
تصور مثبت از خود، منشأ احساس امنیت . تلاش می کنند

ار گیرد، مانند این است شود و اگر مورد تهدید قر شخص می
که هسته اصلی وجودش مورد تهدید قرار گرفته است 

 ).    1381اسکندري نژاد، (
 یا مفهوم هپندار خودبا توجه به اعتبار پرسشنامه در ایران 

خود یکی از موضوعات مهم روان شناختی در زمینه رشد و 
که نوجوانان  باشد و ریشه بسیاري از اختلالاتی شخصیت می

هستند مثل افسردگی، اضطراب، رفتارهاي مبتلا وز به آن امر
توان در همین مسئله  استفاده مواد را می پرخاشگرانه و سوء

 با  پژوهشی2008 سال  درYbrandt). 1385عباسیان، (یافت 
 اجتماعی در بین نوجوانان عملکرد  وهپندار خود رابطه عنوان

 عامل مهم ترین مثبته نتایج نشان داد که خودپندار انجام داد
در سازگاري اجتماعی و پیشگیري از مشکلات رفتاري شایع 

 مشکلات بامستقیم ه منفی رابطه پندار  خودچنین  هم.است
 با تظاهرات خارجی آن ها مشکلات که، رفتاري در پسران دارد

 براي دیگران مضر و مخرب ،مانند وحشی گري و خشونت
     .هستند

ت شخصیتی در نوجوان شده و  منفی سبب تعارضاهخود پندار
سبب مشکلات و   وهاي بهنجار نوجوان را کاهش داده پاسخ

هاي شدید، اختلافات روانی، رفتار خودکشی گرایانه،  آشفتگی
   مصرف مواد مخدر و الکل و بزهکاري در این دوره می شود

)Mc Manus et al،1998.( نتیجه مطالعه Corte & Zucker 

 هه کلیه نوجوانان داراي خود پندارنشان دادک 2008در سال 
تمایل به رفتارهاي  ) سال12-14(در ابتداي نوجوانی  منفی،

ها  ضد اجتماعی داشتند، و خطر شروع به الکلی شدن در آن

 مثبت یک عامل حفاظتی در هخود پندار .بسیار زیاد است
برابر بروز رفتارهاي ضد اجتماعی بوده و سبب بالا رفتن 

  .  در نوجوانان می شودتوانایی نه گفتن
 سال قرار دارند، 19ایران زیر   نزدیک به نیمی از جمعیت کشور

ها در برنامه ریزي  که توجه به این گروه سنی یکی از اولویت
شیوع و گستردگی  ).1384اصغري طرقبه، (کشور است 

بزهکاري در نوجوانان و رفت و آمدهاي پی در پی بزهکاران 
نیروهاي خلاق باعث می شود  ،و تربیتنوجوان به کانون اصلاح 

 سایر انواع بزهکاري و سازنده، به نحوي دچار اعتیاد و سرقت و
از می توان  در دوره نوجوانی، هپنداردخو  با شناساییلذا .شوند

 و کاست» خود« ناشی از اختلال در مفهوم سازگاري اختلالات
 از و دادها یاري  نوجوان را در سازگاري با محیط و موقعیت
 هدف این پژوهش .ردابتلاء وي به اختلالات روانی پیشگیري ک

 12ـ14 پنداره نوجوانان عادي و بزهکار پسر سنین مقایسه خود
  .بود1387سال شهر تهران درسال 

  

  مواد و روش ها
پژوهش حاضر ،یک مطالعه توصیفی است، که به منظور 

  نوجوانان عادي و بزهکار صورت گرفتههمقایسه خود پندار
 شامل دانش آموزان مطالعهجامعه پژوهش در این . است

و بزهکاران پسر ه نوجوان پسر مدارس دولتی مناطق تعیین شد
 ل، سا14تا 12 در گروه سنی،کانون اصلاح و تربیت شهر تهران

داراي معیارهاي تعیین شده جهت واحدهاي مورد پژوهش 
 200معیارهاي مورد نظر،  بدین منظور، بر اساس. ندبود

 نمونه به صورت در 50نوجوان پسر، از گروه نوجوانان بزهکار
نمونه به روش 150 )نوجوانان عادي(دسترس، و از گروه مرجع 

براساس اطلاعات حاصل از . ند شدانتخابمبتنی بر هدف، 
پرسشنامه نمونه هایی که مشکلات سلامت از نظر جسمی و 

 عادي، چنین در گروه نوجوانان روانی داشتند حذف شدند، هم
 که سابقه مردودیت تحصیلی، نزاع در خانواده، ینوجوانان

طلاق، مرگ والدین، جدایی و یا زندانی بودن والدین را گزارش 
 شامل مطالعهمحیط  .می کردند، از نمونه ها حذف شدند

مدارس دولتی از مناطق تعیین شده شهر تهران و کانون 
جهت  در این پژوهش. بود اصلاح و تربیت شهر تهران

 شامل پرسشنامه.  استفاده شدپرسشنامهگردآوري اطلاعات از 
 جمعیت شناختیبخش اول مربوط به اطلاعات . دو بخش است

، که این ه بودو بخش دوم مربوط به بررسی سطح خودپندار
است  Piers-Harris ه خودپندارپرسشنامهاز  قسمت برگرفته

ان  کودکهپندار خود سوال است و جهت سنجش 80که شامل
 مشتمل پرسشنامهاین  . سال کاربرد دارد18 تا 8و نوجوانان 

وضعیت مدرسه  ،سوال16 رفتار : که عبارتند ازمجموعه زیر 6بر
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 و ویژگی ظاهر سوال، 17 )ذهنی وضعیت شناختی و(
) محبوبیت( جامعه پسندي سوال،14اضطراب سوال،11جسمی

سوالات . باشد  سوال می10مندي یتشادي و رضا سوال،12
اي بلی، خیر است که از طریق مصاحبه با  صورت دو گزینهب

دهنده خودپنداري  نوجوان، تکمیل شد که نمره بالاتر نشان
 .بالاتر است

منفی و نیمی مثبت هستند، در سوالات  حدودا نیمی از سوالات
منفی پاسخ خیر داراي یک امتیاز و در سوالات مثبت پاسخ بلی 

 امتیاز و جواب خیر) 1(ب بلی براي جوا. داراي یک امتیاز بود
امتیاز در نظر گرفته شد و سؤالات منفی بصورت معکوس ) -1(

به این ترتیب دامنه ، )1(، خیر )-1(نمره گذاري شدند یعنی بله 
    قرار+ 80 تا -80 بینه خودپندارپرسشنامهنمرات حاصل از 

 محاسبه  هاسپس میانگین و انحراف معیار جواب. می گیرد
 دسته 4به  انحراف معیار و متیازات بر حسب میانگینگردید و ا

 خیلی هپندار  نشان دهنده خود80 تا60نمرات: تقسیم شدند
 مثبت و نمرات زیر هپندار  نشانه خود60 تا 40مثبت، و نمرات

 نشان دهنده ، که به نیمی از سوالات مثبت، پاسخ منفی داده40
 نشانه 40 تا 20از این میان نمرات . منفی استهخودپندار
 خیلی منفی ه نشانه خودپندار20 منفی و نمرات زیرهخودپندار

  .است
،  و اعتبار صوريا تعیین اعتبار محتوجهت) دي حکمت، حما (

 نفر از مدرسین و اعضاء هیئت علمی 15پرسشنامه در اختیار 
دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی خدمات 

نشکده روان شناسی و علوم بهداشتی درمانی شهید بهشتی، دا
تربیتی دانشگاه شهید بهشتی قرار داده شد،که شاخص اعتبار 

پایایی ابزار با استفاده از روش  .درصد به دست آمد 12/90محتوا 
براي انجام  . و آزمون مجدد تعیین گردیدهمسانی درونی

 نفر از هر گروه با توجه به مشخصات 10همسانی درونی  محاسبه
 پژوهش انتخاب شدند و پرسشنامه را تکمیل واحدهاي مورد

سپس همسانی درونی با محاسبه آلفاي کرونباخ  .نمودند
91/0=αبار 2فاصله زمانی بین   درآزمون مجدد. بدست آمد 

براي انجام این .  روز در نظر گرفته شد10پاسخ دهی به آزمون 
 نفر از هر گروه انتخاب شدند، ضریب همبستگی 10روش

 بدست =89/0rپیرسون در روش آزمون مجدد براي این ابزار 
جهت .داده ها از طریق مصاحبه با نوجوانان جمع آوري شد  .آمد

و  15  اس پی اس اس از نرم افزار آماريتجزیه و تحلیل اطلاعات
 . آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردید

 
  یافته ها

کارگر  پدران نوجوانان عادي  درصد7/62یافته ها نشان داد که 
هاي کاذب  نوجوانان بزهکار شغلپدران  درصد 90 .بوده اند
 درصد 34درگروه نوجوانان بزهکار .یا بیکار بوده اند داشته و

نزاع درصد  74چنین   هم،اري جدي در خانواده مطرح بودهبیم
 درصد74  ووجود آزار و اذیت در خانواده درصد 72بین والدین، 
 نوجوانان عادي، درصد 3/55بعلاوه، .  کردندرا گزارش اعتیاد پدر،

 بزهکار فقط گاهی در خانواده احساس شادي جوانانون درصد72
  ).1جدول  (ندردمی ک

  
  

  
   عادي و بزهکار  گروه اوانی و درصد فراوانی بیماري، نزاع، آزار و اذیت، اعتیاد والدین و احساس شادي در خانواده بین دوفر :1 دولج

   

  متغیر                                
  احساس شادي  اعتیاد  هرج و مرج در خانه  بیماري  گروه ها

  همیشه  اوقات گاهی  هرگز  مادر  پدر  آزار و اذیت  نزاع  
  فراوانی

  نوجوانان عادي  46  83  21  -  -  -  -  -
  7/30  3/55  14  -  -  -  -  -  درصد
  18  72  10  16  72  72  74  34  درصد  نوجوانان بزهکار  9  36  5  8  36  36  37  17  فراوانی
  جمع

  درصد  

25  
10  
  

54  
6/21  

53  
2/21  

53  
2/21  

9  
6/3  

43  
2/17  

141  
4/56  

66  
4/26  
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 درصد76بزهکار در نوجوانان  و درصد 53 نوجوانان عاديدر 
 امکانات در منزل اکثر .هرگز با خانواده به تفریح نرفته اند

حالی که در برخی موارد همان  نوجوانان عادي وجود دارد، در
  ).2جدول (شتامکانات در منزل نوجوانان بزهکار وجود ندا

  
 )عادي و بزهکار (مکانات زندگی در دوگروه فراوانی و درصد فراوانی تفریح و باهم بودن و ا :2جدول 

  متغیر                       امکانات زندگی در منزل  تفریح و باهم بودن
گاهی   هرگز   گروه ها

  کامپیوتر  ویدئو  گاز  کننده گرم  کننده خنک  رادیو  تلویزیون  یخچال  همیشه  اوقات

  نوجوانان  -  26  34  150  43  143  59  148  10  57  83  فراوانی
  -  3/17  7/22  100  7/28  3/95  3/39  7/98  7/6  38  3/55  درصد  عادي

نوجوانان   -  6  1  49  11  16  39  49  1  11  38  فراوانی
  -  12  2  98  22  32  78  98  2  22  76  درصد  بزهکار

  277  34  37  248  68  209  127  246  11  96  143  جمع
  

 ÷ 6/13 8/14 2/99 2/27 6/83 8/50 4/98  4/4  4/38  2/57  درصد

  
 نوجوانان عادي با درصد 46ن نشان داد که یفته ها همچنیا

 نوجوانان بزهکار با پدر، در هنگام بروز  درصد51 دوست،
عکس العمل در برابر خطا در . مشکلات مشاوره می کنند

در هر دوگروه درصد بالایی را بصورت نصیحت کردن،  خانواده،
 هداختصاص می د تنبیه، ناسزا گفتن ،بیرون کردن از خانه

 درصد 68 در گروه نوجوانان بزهکار نوع جرم در ).3جدول(

مدت حبس در . تجاوز و قتل گزارش شده است درصد 2دزدي و 
 موارد بی درصد 88و علت جرم در  موارد زیر یک ماه درصد  68

  .پولی و فقر گزارش شده است
  

  
 پرسیدن علت خطاي نوجوان میزان بر خطاي نوجوان و فراوانی و درصد فراوانی مشورت با خانواده، عکس العمل در برا :3جدول

  عادي و بزهکار گروه در دوتوسط والدین 
         

  متغیر                     
  گروه ها

  العمل در برابر خطاي نوجوان عکس  مشورت

  
  

  خواهر  دوست  مادر  پدر
 یا 

  برادر 

نصیحت 
  کردن

زندانی   تفاوتی بی
  خانه در

ن بیرون کرد
  خانه از

تنبیه 
  کردن

ناسزا 
  گفتن

  پرسیدن
 علت 
  خطا

نوجوانان   150  145  138  113  114  9  149  12  69  36  4  فراوانی
  100  7/96  92  3/75  76  6  3/99  8  46  24  7/2  درصد  عادي

نوجوانان   47  46  45  36  37  3  47  10  7  -  25  فراوانی
  94  92  90  72  74  6  94  4/20  3/14  -  51  درصد  بزهکار

  جمع  
  درصد

30  
12  

55  
1/22  

106  
6/42  

22  
8/8  

245  
98  

12  
8/4  

201  
4/80  

198  
2/79  

233  
2/93  

241  
4/96  

247  
8/98  

  
  
  
  
  
 

  
  

  بحث 
با توجه به نتایج پژوهش نوجوانان عادي در هیچ کدام از موارد 

  نزدیک به نیمی از،بعلاوه .ند خیلی مثبت نداشتهخودپندار
ش از در بی . در سطح مثبت داشتندهنوجوانان عادي خودپندار
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 نوجوانان . منفی بوده استه،پندار نیمی از نوجوانان عادي خود
 -عادي در این پژوهش، نوجوانانی بودند که از سطح اقتصادي

ها از نظر تامین نیازهاي  آن. اجتماعی پائین برخوردار بودند
ه بودند، این مهم سبب پائین آمدن سطح غفیزیولوژیک در مضی

  . شده استسطح هنجارها تر از  ها به پائین  در آنهپندار خود
تمامی  که نشان داد )Fillip & Jonson  )2000 نتایج پژوهش

 اجتماعی پایینی برخوردار باشند -کودکانی که از زمینه اقتصادي
طور معنی ه ب اند، و کودکانی که دو یا چند حادثه را تجربه کرده

ي از موفقیت کمترتر داشتند و  پنداره پایین داري نمرات خود
نتایج . کردند بیشتر از کلاس درس غیبت میبرخوردار بودند و 

این مطالعه نشان داد حوادث تنش آفرین زندگی بر توانایی 
حوادث تنش زاي بررسی . کودکان جهت سازگاري تأثیر دارد

  وشده شامل مشکلات خانوادگی نظیر مرگ یکی از والدین
  .ر می باشدو داشتن مشکلات جدي خواهر و براد جدایی والدین

این  درنمونه ها وجود نداشت و تنش زا پژوهش حاضر موارد در
به همین دلیل نمره  موارد در پژوهش شرکت داده نشدند،

نمونه هاي پژوهش حاضر نسبت به نمره  خودپنداري در
   .بوده است بالاتر) Fillip & Jonson )2000خوپنداري 

وجوانان بزهکار در در گروه نکه  داد مطالعه نشان هاي دیگریافته 
درگروه نوجوانان  .دخیلی منفی گزارش شه موارد خودپندار تمام
 .خیلی منفی بوده است مواردتمام  در هسطح خودپندار ،بزهکار

نوجوانان بزهکار به دلیل شرایط سخت خانوادگی و اجتماعی 
  .از دید جامعه طرد شده هستند  ومی شوندمرتکب خطا 

Bybee & Zilgler ) 2001 (ارتباط تصویر از ،طی پژوهش خود 
 .خود را با اعمال بزهکاري نوجوانان رامورد بررسی قرار دادند

نتایج پژوهش آنان نشان داد که کسانی که تصویر ذهنی 
نامتجانس بالاتري از خود دارند، زمینه بیشتري نیز براي 
بزهکاري دارند، که بزهکاري بیشتر در ارتباط با فاصله تصویر 

همبستگی بین خود  .باشد آل از خود می تصویر ایدهواقعی با 
نتیجه . داري را نشان داد  معنیها همبستگیآل و واقعی آن  ایده

هاي مهم تصویر خود، ارتباط و تطابق باخود  این بود که از جنبه
آل است و اگر بین این دو فاصله زیادي وجود  واقعی و خود ایده

  .رددگ منجر به ناسازگاري می داشته باشد،
بین میانگین نمره هاي  نشان داد کهپژوهش حاضرنتایج 

، تفاوت معنی دار آماري وجود دارد و با توجه به نتایج هخودپندار
 گروه نوجوانان عادي بالاتر از نوجوانان بزهکار هآماري، خودپندار

  .می باشد
پنداره مثبت  نشان داد که خود) Brandt )2008نتایج پژوهش 

 سازگاري اجتماعی و پیشگیري از مشکلات مهم ترین عامل در
خودپنداره رابطه مستقیم با مشکلات رفتاري . رفتاري شایع است

در پسران دارد که شامل مشکلاتی است که با تظاهرات خارجی 
چون وحشی گري و خشونت همراه بوده و براي دیگران مضر  هم

چنین نتایج این پژوهش رابطه قوي بین  هم .و مخرب است
داري منفی و مشکلات رفتاري ظاهر شده بویژه در سنین خودپن

وهش نقش و ژیافته هاي این پ .نشان دادرا  سال 16 تا 15
جایگاه خودپنداره مثبت را در همه نوجوانان در جوامع مختلف 

 . سازد برجسته می روشن و
  نشان از مشکلات،در گروه نوجوانان بزهکار پژوهش حاضر نتایج
به نظر می رسد که و در این قشر دارد سلامت روانی فراوان

فعالیت هاي کانون اصلاح و تربیت در جنبه اي روانی این 
 نوجوانان بایدگسترش بیشتري یافته و در زمینه ارتقاء خود

  .ها فعالیت هاي بنیادین صورت گیرد  در آنهپندار
  

  تشکر و قدردانی
ی این مقاله برگرفته از پایان نامه دانشجویی مقطع کارشناس

ارشد مدیریت پرستاري کودکان میترا کیانی با راهنمایی فاطمه 
که تربیت  مسئولین کانون اصلاح واز  .علایی کرهرودي است

     را در این پژوهش یاري نمودند صمیمانه تشکر پژوهشگران
 .می گردد
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