
  

  

  

 »۱۰«              ۱۳۸۶بهار                ۵۶شماره          انزدهم    شنشريه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي         سال  

و انحراف ) EMLA(مقايسه تاثير پماد بي حس كننده موضعي املا
بر درد ناشي از رگ گيري در كودكان سن مدرسه ) موسيقي(فكر

شهر شيراز ) ره(شهيد دستغيب . . . بيمارستان آيت ا
  1مرضيه شهابي*

  2دلارام كلاني تهراني
  3دكتر محمد حسين اقبال
   4دكتر حميد علوي مجد
  5يدكتر ژيلا عابد سعيد

  چكيده
يا تشخيص و درمان بيماريها قرار مي  پيشگيريهر روز،  تعداد زيادي از كودكان، تحت اقداماتي جهت  :مقدمه

قرار دادن كاتتر وريدي يكي از رايج ترين پروسيجرهاي تهاجمي . كه اكثر اين اقدامات دردناك مي باشند گيرند
ودك بهنگام انجام اين اقدامات مي تواند، تاثيرات سوء وجود درد در ك .است كه توسط پرستاران انجام  مي شود

  .گسترده اي داشته باشد
درد  و موسـيقي بـر ميـزان   1بي حس كننده موضـعي امـلا   تعيين و مقايسه تاثير پمادا هدف اين پژوهش ب :هدف

  .جام شدان 1385سال  دستغيب شهر شيراز در... بيمارستان شهيد آيت ا ناشي از رگ گيري در كودكان سن مدرسه
كـودك   46نمونه شـامل  .است 2اين پژوهش يك مطالعه از نوع كارآزمايي باليني با طرح متقاطع :هاشمواد و رو

دستغيب شهر شيراز مراجعه ... بيمارستان شهيد آيت امبتلا به تالاسمي بود كه به صورت سر پايي به مركز تالاسمي 

هر يك از . روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدندمي كردند و بر اساس مشخصات واحدهاي مورد پژوهش به 

روز  هنگـام رگ گيـري تحـت  يكـي از سـه روش       14نمونه ها بطور تصادفي در سه مرحله به فاصله زماني حداقل 

معيـار   -2 پرسشنامه اطلاعات فردي  -1ابزار گردآوري اطلاعات شامل .معمول، موسيقي و پماد املا قرار مي گرفتند

چـك ليسـت عـوارض جـانبي      -4، 4معيار خودگزارشـي وانـگ   -3جهت اندازه گيري ميزان درد،   3رفتاري چئوپس
                                                 

  عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيكارشناس ارشد و : نويسنده مسئول -1
 shahabi_fm_ns@yahoo.com :پست الكترونيك

  علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشگاه  دانشكده پرستاري و مامايي ارشد پرستاري گرايش كودكان يدانشجوي كارشاس -2
 دانشگاه علوم پزشكي شيراز عضو هيت علمي -3
 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشكده پيراپزشكي عضو هيئت علمي  -4
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي دانشكده پرستاري و مامايي عضو هيئت علميدكتراي مديريت خدمات بهداشتي و  -5

1- EMLA (Eutectic Mixture of Local Anesthetics  
 Cross over- 2  

 CHEOPS (Children's Hospital of Eastern Ontario Pain Scale)-3   
 Wong   - 4  
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اعتبار پرسشنامه به روش اعتبار محتوا و پاياني آن از روش توافق بين ارزيابي انجـام شـد   احتمالي پماد املا مي باشد 

)91/0 r= .(يل قرار گرفتبا استفاده از آزمونهاي فريدمن و ويلكاكسون مورد تجزيه و تحل.  

نتايج نشان داد كه ميزان درد ناشي از رگ گيري با استفاده از روش موسيقي و پماد املا بطور معنـي    :يافته ها

همچنين بين ميـزان درد كـودك در   ). P >001/0(داري كمتر از ميزان درد كودك با استفاده از روش معمول است 

در ضـمن پمـاد امـلا    . پماد املا تفاوت معنـي دار مشـاهده نشـد   و ) موسيقي(هنگام رگ گيري به روش انحراف فكر 

  .هيچگونه عوارض جانبي كوتاه مدت نداشت
، درد هنگام رگ گيري در كودكان سن )موسيقي(استفاده از پماد املا و انحراف فكر  :بحث و نتيجه گيري

  .زين ديگري شودمدرسه را بطور معني داري كاهش داده و هر كدام از اين دو روش مي تواند جايگ

  .، املاپماد، رگ گيري: وازه هاكليد 

  30/3/86: تاييد مقاله    20/2/86: دريافت مقاله

  

  مقدمه
درصد تمام  90ميليون نفر در آمريكا و  25نزديك به 

بيماراني كه در بيمارستان بستري مي شوند، سالانه تحت 
 1جاكوبسون( درمان با تزريقات وريدي قرار مي گيرند

اغلب كودكان چنين اقدامي را دردناكترين و  ).1999
راجرز و (جنبه بيماري خود، بيان مي كنند اضطراب آورترين 

تمامي كودكان ). 2005 3، ميگدال و همكاران2004 2استرو
در پاسخ به درد تحريك پذير، هيجان زده و بي قرار شده، 
حتي ممكن است دچار كابوس شبانه، اختلال خواب و تغذيه 

در آنهايي كه درد تسكين نيافته دارنداحساس قرباني شوند و 
 ).1384علوي و همكاران (شدن، تنهايي و انزوا پيدا مي كنند

درد غير لازم رابطه بيمار و پرستار را مختل كرده باعث عدم 
اعتماد بيمار نسبت به پرستار مي شود، درحاليكه اعتماد، 

اني شرط لازم براي وجود ارتباط و قبول اقدامات درم
پيشگيري و تسكين درد در ). 2004راجرز و استرو (است

                                                 
Jacobson -١  

2- Rogers & Ostrow    
3- Migdal et al   

 4كورلي و هارمون(كودكان از اهميت فراواني برخوردار است
يكي از روشهاي غير دارويي تسكين درد، موسيقي  .)2001

استفاده از موسيقي يكي از تدابير ارزشمند . مي باشد
 روشكه به عنوان يك ) 1378معماريان( پرستاري است

ه انحراف فكر جهت كاهش درد اقدامات دردناك پيشرفت
استفاده از موسيقي ). 1999جاكوبسون ( پيشنهاد مي شود

در كودكان بطور غير مستقيم بر پاسخ به درد تاثير دارد و 
 ممكن است باعث كاهش پاسخهاي رفتاري به درد شود

از ديگر روشهاي تسكين درد ). 2005 5تيسائو و زلتزر(
ي باشد كه از آن جمله مي توان بيحس استفاده از دارو م

كننده هاي موضعي را نام برد كه مي توانند جهت كاهش 
 6بال و بايندلر( درد ناشي از رگ گيري استفاده شوند

يكي از پيشرفتهاي مشخص در توانايي مراقبت ). 2003
 بدون صدمه در كودكان، پماد بي حس كننده املا مي باشد

دهند  نشان مي پژوهشهاي از تعداد زياد) 2005 7هاكنبري(

                                                 
 Curley & Harmon -٤  
Tsao & Zeltzer -٥  
Ball & Bindler -٦  
Hockenberry -٧  
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دهند كه پماد املا حس درد را در كودكان حين رگ گيري 
مطالعه نتايج  ).2002 1كليبر و همكاران(كاهش مي دهد

كه با هدف بررسي گوش دادن به ) 1999(جاكوبسون 
موسيقي انتخابي توسط فرد و تزريق نرمال سالين زير 

انجام پوستي بر شدت درد ناشي از گذاشتن كاتتر وريدي 
شد، نشان داد كه شدت درد در گروه سالين بالاتر و در گروه 

گزارش ) 2000( 2اسكوار و همكاران. موسيقي پايين تر بود
كردند كه يونتوفورسيس بطور معني داري در پيشگيري از 
درد حاد قبل از گذاشتن كاتتر وريدي در مقايسه با املا 

نيز نشان داد  )2002( مطالعه كليبر و همكاران. موثرتر است
ماكس بطور مساوي جهت ايجاد بي حسي - كه پماد املا و الا

با توجه به اينكه . موضعي قبل از رگ گيري موثر مي باشند
تسكين درد كودكان بيمار، جزء حقوق آنان است و همچنين 
پرستاران بايد از هر اقدام درستي جهت تسكين درد بيمار 

مقايسه تاثير پماد  استفاده كنند، لذا اين پژوهش با هدف
املا و موسيقي بر ميزان درد ناشي از رگ گيري در كودكان 

  .سن مدرسه انجام گرديد

  هامواد و روش
اثر پماد امـلا   در يك كار آزمايي باليني با طرح متقاطع

و موسيقي بر ميزان درد ناشي از رگ گيري مـورد بررسـي و   
كودكـان  نفر از  46جمعيت مورد مطالعه . مقايسه قرار گرفت

ساله مبتلا به تالاسمي مراجعه كننده به بيمارستان  12تا  6
شهر شيراز بودند كه مشخصـات  ) ره(دستغيب... شهيد آيت ا

واحدهاي مورد پژوهش را داشتند و به روش نمونه گيري در 
دسترس انتخاب شـدند و در سـه مرحلـه بـه فاصـله زمـاني       

روز تحــت هــر ســه روش رگ گيــري معمــول،  14حــداقل 
ابـزار  . وسيقي و پماد املا به صورت تصـادفي قـرار گرفتنـد   م

 گردآوري داده ها در اين پژوهش پرسشنامه اطلاعات فـردي 
، معيـار رفتـاري چئـوپس  و    . . .)سن، جنس، رتبه تولـد و  (

                                                 
Kleiber et al  -١  
 Squrie et al  -٢  

معيار خودگزارشي وانگ و بيك جهت انـدازه گيـري ميـزان    
. درد و چك ليست عوارض جانبي كوتاه مدت پماد امـلا بـود  

عيار رفتاري چئوپس شش حالت رفتاري كه شـامل گريـه،   م
چهره، پاسخ كلامي، وضـعيت بـدني، لمـس و حركـت عضـو      

 6و  5، 4مـي باشـد كـه     13تـا   4است و دامنه امتيازات از 
 12و 11درد متوسـط،   10و9درد خفيـف،   8و7فقدان درد، 
  .درد خيلي شديد را نشان مي دهد 13درد شديد و 

شـامل شـش تصـوير     گ و بيكرمعيار خود گزارشي وان
نقاشي شده از چهره خندان، بـه معنـي عـدم وجـود درد تـا      
چهره اشك آلود به معني درد غيـر قابـل تحمـل اسـت كـه      

اعتبار و پايـايي ايـن ابـزار      .مي باشد 5نمرات آن از صفر تا 
گرديـده اسـت و علـي     ذكـر بارها در كتب پرستاري كودكان 
از روش اعتبار محتوا كسـب   رغم معتبر بودن ابزار، اعتبار آن

بدين ترتيب كه پس از مطالعه منابع، كتـب و نشـريات   . شد
نفـر از اعضـاي    5ابزار گردآوري اطلاعات تنظـيم شـد و بـه    

هيئت علمي گروه پرسـتاري دانشـكده پرسـتاري و مامـايي     
نفـر دارو   2نفر پزشك متخصص كودكان و  1شهيد بهشتي، 

نفر قرار  8د تاييد هر ساز جهت نظر خواهي داده شد كه مور
جهــت پايــايي ابــزار چئــوپس از روش توافــق بــين  .گرفــت

ارزيابيها استفاده شد و بطور همزمـان و در شـرايط يكسـان     
كــودك هنگــام رگ گيــري توســط  10واكنشــهاي رفتــاري 

دانشجوي كارشناسي ارشد پرسـتاري صـورت    1پژوهشگر و 
  سـون بود و در آزمون ويلكاك 91/0ضريب اسپيرمن . گرفت

569/0  P=      و تفاوت معنـي دار بـين دو مشـاهده گـر وجـود
جهت دستيابي به اطلاعات مورد نظـر پژوهشـگر بـا    . نداشت

 20آذر تـا   20(مـاه   2همكاري يك پرستار مجرب به مدت 
همه روزه بطور مستمر در مركز منتخـب حضـور   ) 85بهمن 

و  پـژوهش يافتند و پس از توضـيحات لازم در مـورد هـدف    
اد و رضــايت كــودك و والــدين، ابتــدا اطلاعــات جلــب اعتمــ

در روش معمول هيچ اقدامي . دموگرافيك جمع آوري گرديد
در روش . جهــت  تســكين درد كــودك انجــام  نمــي گرفــت
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همراه با اشعار كودكانـه مناسـب    پخش موسيقي موسيقي از
و بنا به ) ييد شده توسط وزارت ارشاد اسلاميأت(سن مدرسه 

دقيقـه قبـل از انجـام رگ     5گوشـي    انتخاب كودك بوسيله
پماد املا در روش  .گيري تا پايان رگ گيري استفاده مي شد

را ) ساخت كارخانه آسـترازنكا سـويس  (پژوهشگر، پماد املا  
سـانتيمتر   10گرم بـر كيلـوگرم و    1/0بر اساس وزن كودك 

كـش بـه    مربع از سطح بدن به ازاء هر گرم، كه بوسيله خـط 
دقيقه قبل از رگ گيري بر  60 ،مي شد طور تقريبي محاسبه

ــرا  روي پوســت ــري كــودك ق ــي داد و از  رمحــل رگ گي م
يك سـاعت   .پانسمان نيمه تراوا بر روي آن استفاده مي كرد

از   20بعد پماد را از روي پوسـت پـاك كـرده و باآنژيوكـت     
، واكنشـهاي  حـين رگ گيـري  . كودك رگ گيري مـي شـد  

 3.  چئوپس، ثبت مي شد رفتاري كودك با استفاده از معيار
دقيقه پس از اتمام رگ گيـري نيـز ميـزان درد از نظـر      5تا 

كودك با معيار خودگزارشي وانگ و بيكر تعيين و ثبـت مـي   
  .شد

 1دقيقه، نيم ساعت،  5عوارض جانبي كوتاه مدت پماد 
ساعت بعـد بـا چـك ليسـت      4ساعت و  3ساعت،  2ساعت، 

يه و تحليل داده ها از براي تجز. مورد بررسي قرار  مي گرفت
ــار توصــيفي و اســتنباطي   ــدمن و (روشــهاي آم آزمــون فري

 .استفاده گرديد) ويلكاكسون

  يافته ها 
درصد از افراد  8/47يافته هاي پژوهش نشان داد كه 

. ساله بودند 12تا  6درصد پسر  2/52مورد مطالعه دختر و 
 .سال بود 1/9±87/16كه ميانگين و انحراف معيار سن آنها 

در روش معمول اكثر افراد علائم رفتاري درد متوسط و در 
روش موسيقي و پماد املا اكثريت افراد درد خفيف را تجربه 

همچنين در روش معمول اكثر  ).1شماره  جدول( كردند
افراد درد ناشي از رگ گيري را متوسط و در روش موسيقي 
و پماد املا اكثر افراد رگ گيري را فاقد درد گزارش 

جهت مقايسه سه روش رگ گيري ). 2 شماره جدول(دندكر
معمول، موسيقي و پماد املا نمرات درد حين رگ گيري  
معيار چئوپس و همچنين نمرات درد  وانگ و بيكر  با 
استفاده از  آزمون فريدمن و ويلكاكسون مورد بررسي قرار 

نتايج نشان داد كه بين نمرات درد در روش معمول  .گرفتند
درد در روش موسيقي و پماد املا تفاوت معني  با نمرات

اما بين نمرات درد در روش  ).P >001/0( داري وجود دارد
در . موسيقي و پماد املا تفاوت معني داري مشاهده نشد

 .ضمن پماد املا هيچگونه عوارض جانبي كوتاه مدت نداشت

 

  

بر  1385توزيع فراواني كودكان سن مدرسه مراجعه كننده به بخش تالاسمي بيمارستان شهيد دستغيب شيراز : 1جدول شماره 
  حسب شدت درد حين  رگ گيري بر اساس نمره معيار چئوپس به سه روش معمول، موسيقي و پماد املا

  فراواني         
  

  شدت درد

  پماد املا  موسيقي  معمول

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  2/2  1  -  -  -  -  )4و5و 6(فقدان درد
  3/91  44  5/69 32 2/15 7  )7و8(خفيف
  5/6  3  5/30 14 50 23  )9و10(متوسط
  -  -  -  -  2/28  13  )11و12(شديد

  -  -  -  -  5/6  3  )13(خيلي شديد
  100  46  100 46 100 46  جمع

  29/1  8/1  9/2  ميانگين رتبه ها
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بر  1385فراواني كودكان سن مدرسه مراجعه كننده به بخش تالاسمي بيمارستان شهيد دستغيب شيراز  توزيع: 2جدول شماره 
  بيكر به سه روش معمول، موسيقي و پماد املا - حسب شدت درد بعد از رگ گيري بر اساس نمره معيار وانگ 

 
  و نتيجه گيري بحث

نتايج ايـن مطالعـه نشـان داد كـه بـين روش معمـول و       
موسيقي تفاوت معني دار وجود دارد و بـين روش معمـول و   
پماد املا نيز تفاوت معني دار وجود دارد اما بين ميـزان درد  
در روش پمــاد امــلا و موســيقي هرچنــد نتــايج، بــه صــورت 

با هم متفاوت بودند ولي از نظر آماري اختلاف معني  ناچيزي
ــدارد ــژوهش ) 2001(1لال و همكــاران .داري وجــود ن در پ

مقايسه اثر پمـاد امـلا در مقابـل پلاسـبو و انحـراف فكـر در       
ساله بر درد حين رگ گيري دريافتنـد كـه    8تا  4كودكان  

تفاوت معني داري در نمرات درد بين دو گروه پلاسبو و پماد 
ملا وجود نداشتو با اين نتـايج پژوهشـگر نتجـه گرفـت كـه      ا

. احتمالا تشابه بين دو گروه ناشي از اثر انحـراف فكـر باشـد   
كه به منظـور  ) 1384(همچنين در پژوهش علوي و همكاران

مقايسه اثر پماد املا و انحراف فكر بر شدت درد رگ گيـري  
بـين   ساله انجام شد نتايج نشان داد كه 12تا  5در كودكان 

ميانگين شدت درد ناشي از رگ گيري در روش انحراف فكر 
ايـن يافتـه هـا    . با پماد املا تفاوت معني دار وجـود نداشـت  

از آنجائيكه پرستاران موظـف  .مشابه پژوهش حاضر  مي باشد

                                                 
Lal et al -١  

به كاهش درد و تامين راحتي و آرامش بيماران مي باشـند و  
انـد جوابگـو   در اين راه روشهاي دارويي و غير دارويي مـي تو 

استفاده از پماد املا به عنـوان يـك داروي بـي حـس     . باشد
كننده موضعي كه در دنيا به صورت وسـيعي مـورد اسـتفاده    
قرار مـي گيـرد و عـوارض جـانبي كمـي دارد، اهميـت دارد       
همچنين استفاده از روشهاي انحراف فكر خصوصـا موسـيقي   

شـرايط  كه نياز به آموزش خاصي ندارد و در كودكان بنا بـه  
سني و علاقه انها مي توان با امكانـات كـم و بـدون نيـاز بـه      
مراقبت پرستاري آنرا اجرا نمود ، در تسكين درد مـوثر مـي   

خصوصا اينكه اين روش غير تهـاجمي بـوده و عارضـه     .باشد
  .جانبي ندارد

نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه هر دو روش دارويـي  
موثر مي باشـند بنـابراين   و غير دارويي بر كاهش ميزان درد 

پرستاران با توجه به تاثير يكسان پماد امـلا و موسـيقي مـي    
توانند يكي از اين دو روش را با توجه بـه شـرايط و امكانـات    

  .انتخاب نموده و جهت تسكين درد كودك بكار گيرند

  تشكر و قدر داني
اين مقاله حاصل پايان نامه خانم دلارام كلاني تهراني و 

 كاركنان از كليه. يي خانم مرضيه شهابي مي باشدبه راهنما

  فراواني         
  شدت درد

  روش پماد املا  روش موسيقي  روش معمول

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  2/65  30  8/48 22 4/17 8 )0(فقدان درد  

  6/19  9  4/30  14  9/10  5  )1(خيلي كم    
  2/15  7  9/10  5  13  6  )2(كم           
  -  -  9/10  5  3/42  19  )3(متوسط      
  -  -  -  -  4/17  8  )4(شديد        
  -  -  - - - -  )5(خيلي شديد
  100  46  100  46  100  46  جمع

  47/1  85/1  68/2  ميانگين رتبه ها
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دستغيب شيراز از جمله . . . محترم بيمارستان شهيد آيت ا
سركار خانمها گل آقايي، كمالي، جم، محمدي، سعادتمند و 

جناب آقاي قطعي و كليه والدين و كودكان تالاسمي كه 
.شودصميمانه با ما همكاري داشتند، سپاسگذاري مي 
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Comparing the effects of EMLA ointment with a 

diversionary activity (music) on Vein Puncture pain at 
school-age children 

 
Shahabi, M. 
Kalani Tehrani, D. 
Eghbal, M. 
Alavi Majd, H. 
Abed Saidi, J. 
 

Abstract 
Introduction: Many children experience preventive, diagnostic and therapeutic 

procedures each day, most of which are painful. Vein Puncture is one of the most 
common invasive procedures performed by nurses. Experiencing pain during these 
procedures can have extensive adverse effects. 

 
Purpose: This cross-over clinical trial was conducted to identify and compare the effects 

of EMLA (Eutectic mixture of local anesthetics) ointment with music on Vein 
Puncture pain in school-age children at Shaheed Dastgheib Hospital in Shiraz, 2006.   

 
Materials and Methods: 46 thalassemic children referring to Shaheed Dastgheib Hospital 

in Shiraz was selected by convenient sampling method. Each of the subjects was 
randomly assigned for routine, EMLA ointment, and music methods at 14-day 
intervals for Vein Puncture. Data collection tools included a demographic 
questionnaire, CHEOPS behavior scale, Wong’s self-report scale and a checklist for 
possible side effects of EMLA. Content and inter-rater methods were used for 
validity and reliability of the tools respectively (r=0.91). Different statistical tests 
were used for data analysis.    

 
Results: The pain of Vein Puncture with music and EMLA ointment was significantly 

lower than that with the routine method (P<0.001). No significant difference was 
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found between the amounts of pain with music and EMLA. In addition, no short-
term side effect was detected with the ointment. 

 
Conclusion: Using EMLA ointment or music during Vein Puncture at school-age 

children can significantly reduced pain and they can be applied alternatively.  
 
Keywords: Vein Puncture, Ointment, EMLA. 
 


