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و انواع حوادث شغلي دردانشجويان پرستاريبررسي و دانشكده ميزان هاي پرستاري

 مامايي شهر تهران

4دكتر حميد علوي مجد3زهرا صفوي بيات2كيانوش نيرومند زندي*1علي آقاجانلو

 چكيده

و حوادث قرار دارن:مقدمه و دانشـجويان،كاركنان بهداشتي.دانسانها امروزه بيش از گذشته در معرض سوانح درماني

و حوادث شغلي متعددي مواجه هستند كمدانشجويان به علت در اين ميان.با خطرات و مهارت باليني در معرض خطر تجربه

.بيشتري هستند

و ميزان حوادث شغلي در دانشـجويانو تعيين انواع هدف اين مطالعه:هدف  پرسـتاري در دانشـكده هـاي پرسـتاري

.بود1385مامايي دانشگاه هاي علوم پزشكي شهر تهران در سال

و روشها در 180اين پژوهش به صورت توصيفي بر روي:مواد نفر از دانشجويان پرستاري كه در زمان انجام پژوهش

و داراي شرايط ورود به مطالعه بودند با نمونه  و مامايي شهر تهران مشغول به تحصيل گيـري سـهميه دانشكده هاي پرستاري

و پايايي آن به ترتيب از اعتبار محتو از طريق پرسشنامه جمع آوري شد كه جهت اندازه گيرياطلاعات. اي انجام شد ااعتبار

شدو .آزمون مجدد استفاده

و برنده،7/41، آسيب با سوزناز دانشجويان درصد1/31:يافته ها با8/84درصد آسيب با اشياء تيز درصد تماس

و وبا تماس درصد7/46مايعات بدن بيماران، خون و كوفتگي بـه دنبـال درصد3/33داروهاي شيمي درماني آسيب ديدگي

كه برخورد با وسايل موجود در بخش . تفاوت معني دار بود تحصيلي سال هاي مختلفدررا طي يكسال گذشته گزارش كردند

و سرطان پرخطرترين بخ و اورژانس .مطلوب نبود نيزميزان استفاده از وسايل حفاظتي.ش ها بودندبخشهاي گوارش، جراحي

و نتيجه گيري لزوم برنامه ريـزي صـحيح آموزشـي در زمينـه حـوادث،با توجه به آمار بالاي بعضي حوادث:بحث

و گزارش به موقع توصيه مي شود تا از ايجاد عوارض طولاني مدت جلوگيري شود و راههاي پيشگيري از آن .شغلي

.نوك تيز آسيب فرو رفتن سوزن، صدمه اشياء.پرستاري حوادث شغلي، دانشجويان:اد واژهكلي

 26/9/1386:يد مقالهيأت 30/2/1386:دريافت مقاله

و مامايي-1 .شهيد بهشتيدرمانيوو خدمات بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي،دانشجوي كارشناس ارشد پرستاري، دانشكده پرستاري

و ماماييداخلي وجراحي، مربي گروه-2 .)مكاتبات سنده مسئولنوي( شهيد بهشتي درمانيوو خدمات بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي،دانشكده پرستاري

n.zandi@yahoo.com پست الكترونيك:

و ماماييداخلي وجراحي، مربي گروه-3 .پزشكي شهيد بهشتيدرمانيوو خدمات بهداشتي دانشگاه علوم،دانشكده پرستاري

.شهيد بهشتيدرمانيوو خدمات بهداشتيشگاه علوم پزشكي دان،دانشكده پيراپزشكي،دانشيار گروه آمار زيستي-4
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 مقدمه
و انسانها امروزه بيش از گذشته در معـرض سـوانح

 ـ). 1377جغتـايي(حوادث قـرار دارنـد  ق آخـرين آمـار طب

ي شغلي بـه ميليون حادثه 270هرساله1كار جهانيان سازم

هزار نفر در سراسر جهان5روزانه حداقل.پيوندد وقوع مي

هرسالو جان مي بازند هاي شغلي در اثر حوادث يا بيماري

و2 هاي گوناگون صنعت، هزاركارگر در بخش 200ميليون

و  را از دسـتدجـان خـو ...معادن، بهداشـت، كشـاورزي

طبـق بـرآورد.اين روند در حال افزايش اسـتكهدهند مي

 2000هـاي حـوادث شـغلي در سـال هزينـه اتحاديه اروپا

حتي اين مبلـغ بـه مراتـبكه بود ميليارد يورو55معادل

بـر اسـاس آمارهـاي.مـي باشـد كمتر از خسارات واقعـي 

هزينـه هـاي منتشرهتوسط سازمان تامين اجتمـاعي ايـران 

بهپر خاطر حوادث ناشي از كـار در ايـران در سـال داختي

محمـد(يازده برابر شده است 1369نسبت به سال 1376

حوادث شغلي بـه عنـوان يـك مشـكل،بنابراين) 1380فام

و كشور  مطـرح مـي ايران جدي در بهداشت عمومي جهان

.باشد

راو درمـاني از طرفي خطراتي كه كاركنان بهداشتي

خطـرات بيولوژيـك: موارد زير استملتهديد مي كند شا

و هـوا،  ناشي از تماس با عوامل عفـوني منتقلـه از راه خـون

خطر تمـاس بـا مـواد شـيميايي مخصوصـاً آنهـايي كـه در 

و اسـتريل: بيمارستان موجود هستند مثل گاز هاي بيهوشي

و  و ديگر عوامل درماني، جيـوه كننده، داروهاي ضد سرطان

و مـواد پـاك كننـده، ضد عفوني كننده هاي قو ي صـنعتي

و غيـر: خطرات فيزيكـي شـامل تمـاس بـا اشـعه يـونيزان

و ارگونوميكي كه مي تواند منجر بـه  يونيزان، خطرات ايمني

و مـزمن گونـاگون شـوند،-مشكلات عضلاني اسكلتي حاد

و شتم، عوامل روانـي  و ضرب و سـازماني-حمله اجتمـاعي

پ تنششامل  و و كار شيفتي يامـدهاي بهداشـتي هاي رواني

و وگمـن(كه متعاقب آنها به وجود مـي آيـد  ، 22000لـوي

).32001سالازار

1 - International Labor Organization  
2 - Levy & Wegman 
3 - Salazar 

و مهارت باليني كمـي كـهبدانشجويان به علت بي تجر گي

و اسـميت. دارند در معرض حوادث مختلـف مـي باشـند 

از) 2004(4تلگاو  ميزان آسيب هاي شغلي رادر گروهي

.ندرصد گزارش كردد9/13پرستاري استراليا دانشجويان

و سـرنگهاي معمـولي كه شايعترين وسيله آسـيب سـوزن

ــد37( ــوارد بودن ــان.)درصــد م و ملــك ملك عســكريان
در)2006(٥ شيوع صدمات ناشـي از فـرو رفـتن سـوزن

ــايي دانشــجويان و مام  پزشــكي، دندانپزشــكي، پرســتاري

 درصـد گـزارش1/71دانشگاه علـوم پزشـكي شـيراز را

ب .ا كشور هابسيار بالاتر استكردكه در مقايسه

آسيب هاي شغلي وقايع كاملاً اتفـاقي نيسـتند بـه

و بـراي  را پـيش بينـي نمـوده همين خاطر مي توان آنهـا

از جملـه مطالعـات.پيشگيري از آنها اقداماتي به كار برد

و همكاران نشان داد كه برنامـه آمـوزش) 2003(٦ وانگ

خون موجب افـزايش پيشگيري ازپاتوژن هاي منتقله از راه 

 وسـايل تيـز وكـاهش آسـيب بـا، بهبود در رفتـارهياآگ

و موقعيـت هـاي لذا.مي شود اين امر سبب درك شرايط

و همكــاران( در دانشــجويان مــي شــود آســيب زا 7شــين

 يـك تصـميم گرفـت تـا پژوهشـگر بدين منظور).1999

و علـل را جهـت بررسـي انـواع، ميـزان مطالعه توصـيفي

ادث شـغلي در دانشـجويان پرسـتاري دانشـكده هـاي حو

و اجرا كند و مامايي شهر تهران طرح ريزي .پرستاري

رو��� و  
	اد
از 180اين پژوهش به صورت توصيفي بر روي نفر

دانشــجويان پرســتاري كــه در زمــان انجــام پــژوهش در 

و مامايي شهر تهـران مشـغول بـه  دانشكده هاي پرستاري

ش د نمونه گيري به صورت سهميه اي تحصيل بودند انجام

در انجام شد بدين ترتيب كه بر اساس تعداد دانشـجويان

هر سه دانشگاه، تعداد نمونه ها محاسبه شد كه به ترتيـب 

نفـر،65شـهيد بهشـتي دانشگاه علوم پزشـكي: زير است

و55ايران دانشگاه علوم پزشكي  دانشگاه علوم پزشكي نفر

و.نفر60تهران ارد مطالعه شدند داراي شـرايط افرادي كه

:زير بودند

4 - Smith & Leggat 
5 -Askarian & Malekmakan 
6 -Wang et al 
7 - Shen et al 
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و-1 دانشجويان پرستاري كه در دانشكده هـاي پرسـتاري

شهيد بهشتي،( مامايي دانشگاههاي علوم پزشكي شهر تهران

و ايران .مشغول به تحصيل باشند) تهران

و مامـايي-2 دانشجوي مهمان از دانشكده هـاي پرسـتاري

.ديگر نباشد

و بـالاتر مشـغول بـه تحصـيل دانشجويان درترم-3 سـوم

. باشند

ســابقه كــار در مراكــز بهداشــتي نداشــته باشــند مــثلاً-4

.بهياران، تكنسين ها

پس از كسب معرفي نامه از دانشـگاه هـاي علـوم پزشـكي

و ايـران  پژوهشـگر بـا مراجعـه بـه،شهيد بهشـتي، تهـران

و دادن اطمينان در مورد محرمانه ماندن  واحدهاي پژوهش

را جمـع آوري اطلا و كسب رضايت شفاهي اطلاعـات عات

.نمود

ابزار گردآوري داده هاي اين پژوهش پرسشنامه بود كه بـا

و نظرات و شامل چند افرادمتخصص مطالعه متون تهيه شد

سن، جنس،: اطلاعات دموگرافيك كه شامل-1:قسمت بود

-2.وضعيت تأهل، نام دانشكده، ترم تحصيلي، نوع ديپلم بود

و اشـياء تيـزو سؤالا و وسـايل ت مربوط به آسيب با سوزن

و مـواد شـيميايي و داروهـا سـؤالات مربـوط بـه–3.برنده

و غيره .سقوط، كوفتگي، برق گرفتگي

استفادهابراي تعيين اعتبار پرسشنامه از اعتبار محتو

و اصلاحشد  در اوليه بدين منظور پرسش نامه بعد از تهيه

هي10اختيار و نفر از اعضاء ئت علمـي دانشـكده پرسـتاري

دو نفر از كارشناسـان سـازمان نظـام، مامايي شهيد بهشتي

و سه نفر از  پرستاري، دو نفر از كارشناسان وزارت بهداشت

كارشناسان پرستاري شاغل در بيمارستان جهت اظهار نظـر 

و نظرات آنان در پرسش  در مورد پرسشنامه قرار داده شد

.نامه اعمال گرديد

ت بدين. استفاده شد1عيين پايايي ابزار از آزمون مجددبراي

نفر از دانشجويان15صورت كه ابتدا پرسش نامه به تعداد 

و سپس بعد از  هفته مجدداً در اختيـار2پرستاري داده شد

و همبستگي بين اين دو و آنان قرار گرفت اندازه گيري شد

86/0rبا  شد= .پايايي پرسشنامه تأييد

1 - Test - retest 

 يافته ها

در گروه سـني كمتـر) درصد6/95( اكثر نمونه ها

و25از  از4/4سال درصد دانشجويان درگروه سني بالاتر

سـال بـا94/21ميانگين سني آنهـا،سال قرار داشتند 25

2/72( اكثـر نمونـه هـا. سـال بـود957/1انحراف معيـار 

.بودنددرصد مجرد90و مؤنث) درصد

ان1جدول شماره واع حوادث شغلي در توزيع فراواني مطلق

را نشان مي دهد درصدآسيب1/31.دانشجويان پرستاري

و برنـده،7/41، با سوزن را طـي درصدآسيب با اشياء تيز

.كردند يكسال گذشته گزارش

توزيع فراواني نسبي انواع حوادث شغلي:1جدول شماره

 در دانشجويان پرستاري

 نوع حادثه

)درصد(فراواني

1/31 ( CI 95%: 8/37-4/24 )  سوزن

7/41 ( CI 95%: 9/48-5/34 ) و برنده  اشياء تيز

8/84 ( CI 95%: 9/0-6/79 ) و مايعات بدن بيماران  تماس با خون

7/46 ( CI 95%: 9/53-5/39 ) و مواد شيمياييتماس با داروه ا

3/33 ( CI 95%: 1/40-5/26 ) و كوفتگي آسيب ديدگي

 برخورد با وسايل موجود در بخش به دنبال

توزيع انواع حوادث شغلي بر حسب2جدول شماره

و  را نشان مي دهد كه آسيب با اشـياء تيـز سال تحصيلي

و رنده،ب كوفتگي به دنبال برخورد با وسايل آسيب ديدگي

و  دربا تماسموجود در بخش بين داروهاي شيمي درماني

.سال هاي مختلف تفاوت معني دار داشتند
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توزيع فراواني مطلق انواع حوادث شغلي:2جدول شماره

 بر حسب سال تحصيلي

P- Value        دوم سوم چهارم سال تحصيلي  
 نوع حادثه

181622431/0 آسيب با سوزن

و برنده 212034017/0 اشياء تيز

و مايعات بدن بيماران 454440213/0 تماس با خون

و مواد شيميايي 164618001/0 تماس با داروها

17 152802/0 و كوفتگي آسيب ديدگي

 برخورد با وسايل موجود در بخشل به دنبا

و اورژانـس پر خطرتـرين بخشهاي گوارش، جراحـي

و  و اشياء تيـز بخش ها در رابطه با فراواني آسيب با سوزن

5/37( بيشتر آسيب ها توسط شيشـه آمپـول.برنده بودند

ايجاد شـده) درصد8/32(و سوزن سرنگ معمولي) درصد

و بيشترين موقعيت ايجـاد آسـيب در زمـان شكسـتن بود 

.بـود) درصد9/12(و كشيدن داروها) درصد3/27(آمپول

و اورژانس بخش پرخطرترين بخش ها از نظر هاي گوارش

و مايعات بدن بيماران بـود  اكثـر تمـاس بـا. تماس با خون

) درصـد2/64(داروهاي شيمي درماني در بخـش سـرطان 

.اتفاق افتاده بود

و نسبي اسـتفاده3جدول شماره توزيع فراواني مطلق

را نشان مي دهد .از وسايل حفاظتي در بين دانشجويان

ترين علت استفاده كم از وسايل حفـاظتي، عـدم وجـود مهم

شد) درصد3/61(تجهيزات كافي .ذكر

و و مهمترين علت حوادثي مثـل سـقوط لغزيـدن، كـوفتگي

و) درصد4/79(صدمه، كوچك بودن محيط بخش و خراب

.بود) درصد9/61(كهنه بودن تجهيزات

و نسبي استفاده:3جدول شماره از توزيع فراواني مطلق

 وسايل حفاظتي
هميشه گاهي اوقات هرگز  راوانيف 

 وسيله حفاظتي

10 101 69  تعداد دستكش

6/51/563/38 درصد

80 172 تعـــداد عينـــك

6/954/40 درصد

6 68106 تعــــداد ماســــك

8/379/583/3 درصد

و  نتيجه گيريبحث

و اشـياء نتايج نشان داد كه ميزان آسيب با سوزن

و برنده به ترتيب م7/41و1/31تيز شـن.ي باشددرصد

و همكـاران)1999(و همكاران در)2003(1و مگـان نيـز

را  و برنـده و اشياء تيز  مطالعه خود ميزان آسيب با سوزن

درصد گزارش كردندكه در مقايسه بـا30و33به ترتيب

با. مطالعه حاضر تقريباً برابر است ميزان تماس دانشجويان

و مايعات بدن بيماران . آمـد به دسـت درصد8/84خون

و همكاران در مطالعه روي دانشـجويان) 1999(2اوسبورن

را بين درصد65تا45ميزان تماس با مايعات بدن بيماران

گزارش كردندكه درمقايسه با ميزان بـه دسـت آمـده در 

در اين مطالعه كمتر مي باشد كه ايـن تفـاوت مـي توانـد

و آگـاهي افـراد، وجـود  نتيجه تفاوت هاي فردي، آموزش

و عوامل ديگر باشدتجهيز .ات مناسب

و وقوع انواع حوادث نتايج نشان داد كه بين جنس

 تفــاوت معنــي دار نمــي باشــد يعنــي جــنس دانشــجويان

تنهـا. نمي تواند عامل خطري از نظر بـروز حـوادث باشـد

و  مورد معني دار از نظر جنس در ميزان تمـاس بـا خـون

از مايعات بدن بيماران بود كـه در جـنس مـذكر  بيشـتر

جنس مؤنث مي باشد يعني دانشجويان مذكر در معـرض 

.خطري بيشتري قرار دارند

و لگات  حاضـر نيز همانند مطالعه) 2004( اسميت

و اشياء تيـز و آسيب با سوزن برنـده تفـاوتو بين جنس

.معني داري پيدا نكردند

1 - Megan et al 
2 - Osborn et al 
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در رابطه با ميزان حـوادث در سـال هـاي مختلـف

د كه بر خلاف انتظار، ميزان آسـيب تحصيلي نتايج نشان دا

و و برنده و كـوفتگي بـه دنبـال با اشياء تيز آسيب ديدگي

با افزايش سال تحصـيلي برخورد با وسايل موجود در بخش

افزايش مي يابد به طوري كه اين ميزان در دانشجويان سال 

اين تفاوت مـي توانـد. چهارم بيشتر از ساير دانشجويان بود

كه دانشجويان ترم پايين با محيط بخـش به اين علت باشد

و رويه ها آشنايي كامل ندارند در نتيجـه ممكـن اسـت،ها

 اما دانشجويان ترم بالا بيشتر.را انجام ندهندها بيشتر رويه

درها رويه و فعاليـت بيشـتري دارنـد را انجام مـي دهنـد

ميـزان. نتيجه امكان ايجاد حادثه در آنها بيشتر مـي شـود

شجويان سال سـوم بـا داروهـاي شـيمي درمـاني دانتماس 

نسبت به سال هاي ديگر به طور معني داري بيشتر بود كه 

علت اين تفاوت مي توانـد بـه ايـن دليـل باشـد كـه اكثـر 

دانشجوياني كه واحد سرطان داشتند در سال سوم مشـغول 

به تحصيل بودند درنتيجه احتمال تماس ايـن گـروه بيشـتر 

.بود

ان آسـيب در سـال هـاي مختلـف در رابطه با ميـز

بـه. نتايج مختلفي در مطالعات متعدد به دست آمده اسـت 

و همكاران نشان دادند كـه طـول) 2002(1طوري كه شيائو

دوره باليني دانشجويان بر روي فراوانـي آسـيب بـا سـوزن 

و همكـاران ندارد تأثير تفـاوت) 2004(2در حالي كه يانگ

و10پدانشـجويان اينترشـي معني داري بين  هفتـه4هفتـه

و اجسام تيز نشان دادند، همچنين  درميزان صدمه با سوزن

و لگات مي) 2004( اسميت نشان دادند كه سال آخر بودن

و  و اشـياء تيـز تواند يك عامل خطر براي آسيب با سـوزن

.برنده باشد

و ــي ــوارش، جراح ــه حاضــر بخشــهاي گ در مطالع

ا نواع حوادث در اورژانس پرخطرترين بخش ها از نظر بروز

و. دانشجويان بودند اين بخش ها با توجه بـه پركـار بـودن

تزريقات، رگ گيـري، بخيـه،(انجام بسياري از پروسيجرها 

و كـارآموزان كـه ...)و گاواژ، ساكشـن  توسـط دانشـجويان

و مهارت كافي نداشته باشند مـي توانـد  ممكن است تجربه

وي. توجيه كننـده پرخطـر بـودن ايـن بخشـها باشـد  انـگ

 
1 - Shiao et al 
2 - Yang et al 

و) 2004( همكاران نيز بخش هاي داخلي، جراحي، سرپايي

را خطرناكترين بخش هـا معرفـي مـي كنـد  در. اورژانس

و همكاران نيز اكثر مواجهـه هـا) 1999( مطالعه اسبورن

و اورژانس اتفاق افتاده  در بخش هاي مامايي، زنان، جراحي

.بود

و برنـده و اشياء تيـز ، در رابطه با آسيب با سوزن

و سـوزن سـرنگ بيشتر آسيب ها توسـط شيشـه آمپـول

و بيشترين موقعيت ايجـاد آسـيب  معمولي ايجاد شده بود

و كشيدن داروها بود كه با يافتـه  در زمان شكستن آمپول

و همكاران و) 2004(، اسميت ولگات)2004( هاي يانگ

و همكاران د) 2002( شيائو .اردهمخواني

م ــه ــين نشــان داد ك ــايج همچن ــتفاده نت ــزان اس ي

دانشجويان از وسايل حفاظت فردي چندان مطلـوب نبـود 

را عدم وجود تجهيزات كـافي ذكـر  كه مهمترين علت آن

دانشجويان مطالعه حاضر در معرض خطر،بنابراين. كردند

نيـز ميـزان) 1383( در مطالعه باقري. بالاتري قرار دارند

و ميـزان  و عينـك صـفر درصـد استفاده از گـان، ماسـك

و. پوشــيدن دســتكش ضــعيف مشــاهده شــد  نايــت

از) 1998(3بودوورث بيان مـي كننـد كـه پرسـتاراني كـه

.كنند دچار آسيب بيشتري مي شوند نمي دستكش استفاده

از) 1383( باقري نيـز مهمتـرين علـت در عـدم اسـتفاده

را نبود امكانات معرفي مي كند .وسايل حفاظتي

ن بخش مهمترين علت حوادث فيزيكي كوچك بود

مــديران، بنــابراين.و كهنــه بــودن تجهيــزات ذكــر شــد

بيمارستان بايد با هزينه كردن مناسب بودجـه نسـبت بـه 

و جايگزيني تجهيزات كهنه بـا  فراهم كردن تجهيزات لازم

.جديد نسبت به كاهش حوادث اقدام كنند

و قدرداني  تشكر

اين مقاله حاصل پايان نامـه دانشـجو آقـاي علـي

و   بـه راهنمـايي آقـاي كيـانوش نيرومنـد زنـدي آقاجانلو

و. مي باشد بدينوسيله از همكاري واحدهاي مورد پژوهش

را در انجام اين پژوهش يـاري  و كساني كه ما كليه اساتيد

.كردند تشكرو قدرداني مي شود

3 - Knight & Bodsworth  
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