
و مامايي شهيد بهشتيم انزدهشسال58شماره 1386 پائيز»50«  نشريه دانشكده پرستاري

و مامايي دانشكده: ابزارهاي بيوفيزيولوژيك نقدي بر پايان نامه هاي كارشناسي ارشد پرستاري
و مامايي شهيد بهشتي  پرستاري

3ريمصيب مظف2دكتر فريده يغمايي*1علي درويش پور كاخكي

 چكيده
گيري متغيرهاي مورد پژوهش در مطالعات علوم از روش هاي رايج اندازهيكي استفاده از ابزارهاي بيوفيزيولوژيك: مقدمه

و پايا به منظور بدست آوردن اطلاعاتي. پزشكي است ها،معتبر مهم در نظر گرفتن اصول استفاده از آنها بسيارو استفاده از اين ابزار
و در پايان نامه هاي مقطعو نحوه اندازه گيري مقاله انواع ابزارهاي بيوفيزيولوژيكدر اين. است  كارشناسي ارشد دانشكده پرستاري

و ا مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مورد بررسي و نقد.ستنقد قرار گرفته نحوه اندازه گيري هدف اين مطالعه بررسي
و مامايي دانشكدهي بيوفيزيولوژيك استفادهابزارها)دقت(و پايايي) صحت(اعتبار شده در پايان نامه هاي كارشناسي ارشد پرستاري

و مامايي .دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي بوده است پرستاري
و روش و پايان نامه كارشناسي ارشد 343در اين مطالعه:هامواد پايان نامه كارشناسي ارشد مامايي دانشكده 166پرستاري

و مامايي شهيدپرستا بيوفيزيولوژيك استفاده پس از تعيين پايان نامه هايي كه در آنها از ابزارهاي. بهشتي مورد بررسي قرار گرفتند ري
و پايايي ابزارهاي بيوفيزيولوژيك قسمتشده بود،  .ته استمورد بررسي قرار گرف پايان نامه هاي مذكورو نحوه اندازه گيري اعتبار

در 509مطالعه نشان داد كه از نتايج:يافته ها از ابزارهاي اندازه گيري بيوفيزيولوژيك)درصد4/9(مورد48پايان نامه، فقط
كه. استفاده شده است و،)كاليبراسيون( دقت انتخاب، پژوهشگران جهت تعيين صحت، بررسي نشان داد خطاي انتخاب، حساسيت
علبه استفاده در پژوهش خود دستگاه هاي مورد .كرده اندن توجهمي اصول

و نتيجه گيري و دقت:بحث هنگام استفاده از در نتايج مطالعه حاضر حاكي از عدم توجه كافي پژوهشگران به صحت
و دقت. ابزارهاي بيوفيزيولوژيك مي باشد لذا پژوهشگران مي بايست با توجه به اهميت استفاده از اين نوع ابزارها در مطالعات به صحت

. آنها بپردازند

ها كليد .پايان نامه هاي مامايي ابزارهاي بيوفيزيولوژيك، پايان نامه هاي پرستاري،:واژه
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...يزيولوژيكف بيو ابزار هاي  

شم انزدهشسال58شماره 1386 پائيز و مامايي »51« هيد بهشتينشريه دانشكده پرستاري

 مقدمه
مطالعات علوم پزشكي پديده هاي متفاوتي را مورد

بهكه دهد بررسي قرار مي ابزارهاي دقيق اندازه نياز
و بيولوژيك از روش هاي. دارند گيري ابزار هاي فيزيولوژيك
بهره. اندازه گيري متغير ها در پژوهش، به شمار مي روند رايج

از،افزايش است گيري از اين ابزار ها رو به  اين ابزارهااستفاده
و  نيازمند رعايت برخي اصول اساسي جهت تضمين صحت

ي و بيولوژيك شامل. افته ها استدقت ابزارهاي فيزيولوژيك
و بيولوژيكي نمونه ابزار هاي مخصوص تعيين شرايط فيزيكي

وزن، ند خواص فيزيكى مانندناين ابزارها مي توا. ها است
و خواص شيميايي مانند سطح گلوكز خون،  درجه حرارت

آناتوميكى را اندازه گيري كنند ميكروبيولوژى كشت خون يا
معيار اندازه گيرى بيوفيزيولوژيك). ١1998و هابر وود لوبيندو(

و مراقبتي  مهمي براي تعيين موثر بودن روش هاي درماني
و فشار بسياري از پديده. است هاي فيزيولوژيك مانند وزن

اندازه گيري خون به راحتي قابل اندازه گيري بوده درحاليكه
ابزار هاي. نيستبعضي از متغير ها به آسانى امكان پذير 

و به دقت انتخاب بيوفيزيولوژيك در پژوهش، بايد به درستي
و عيني به طور. باشد شوند تا اطلاعات حاصل مناسب، دقيق

مثال تنش از راه هاي مختلف مانند خودگزارشي، مشاهده 
كنندگان به هنگام تنش يا به وسيله مستقيم رفتار شركت

گيري سطحو يا اندازهاندازه گيري ضربان قلب، فشار خون 
از. اندازه گيري است هورمون آدرنوكورتيكوتروپين ادرار قابل

استفاده از ابزارهاي بيوفيزيولوژيك انتخاب نكات مهم در
 صورت مي گيرد اينگونه ابزارهاست كه بر اساس هدف پژوهش

و همكاران( ).٢2001پوليت
ابزارهاي بيوفيزيولوژيك شامل دو نوع داخل سلولي

هاي داخلي جهت اندازه گيري ابزار. يا خارج سلولي استو 
و كامپيوتر سبب  فعاليت هاي بدن است وتوسعه تكنولوژي

افزايش توان اندازه گيري اين ابزار ها با دقت بيشتر، مناسب تر
در. شده استو سريع تر از گذشته ابزار هاي داخلي، مستقيما

اندازه گيري نندما. داخل يا روي موجود زنده قرار مى گيرد
و ظرفيت حياتي ريه ابزار هاي،فشار خون، درجه حرارت بدن

فعاليت هاي بدن را خارج از بدن موجود زنده خارج سلولي
سلولي شامل ابزارهاي ابزار هاي خارج. اندازه گيري مي كند

 به طور مثال اندازه گيري هورمون ها، قند، پتاسيم(شيميايي 
و تشخيص(وبيولوژيك، اندازه گيري ميكر...)و شمارش باكتري

و هيستولوژيكو اندازه گيري سلول) آنها نمونه(شناسي
 بايد توجه داشت كه بيشتر.مي باشد) برداري از بافت ها

1 - LoBindo - Wood & Haber  
2 - Polit et al 

مطالعات ابزارهاي بيوفيزيولوژيك در يكي از پنج طبقه زير قرار 
:مي گيرد

ها مطالعات پايه بيوفيزيولوژيك كه در اين مطالعات انسان-1
.دارندو يا حيوانات شركت

و-2 مطالعات دسته دوم تاكيد بر توصيف فعاليت هاي باليني
مي كشف راهي جهت افزايش اين.باشد بازده بهداشتي

اما براي طراحي،مطالعات روي مداخله خاصي تكيه ندارد
يا هاي مراقبتي روش و روش هاي موثر آموزش استاندارد

ب .كار مي روده باليني
كه-3 مطالعات دسته سوم شامل طرح فرضيه هايي است

و در نتيجه سبب بهبود سبب خلاقيت در روش هاي مراقبتي
 جهت اين نوع مطالعات. بازده بيولوژيك در بيماران مي شود

و يا مداخلات مخصوص مي ارزشيابي روش هاي مراقبتي
.باشد

گ دستهاين-4 و يا توسعه اندازه يري مطالعات جهت ارزشيابي
و ثبت توسعه. فيزيولوژيك استو ثبت اطلاعات اندازه گيري

و . مهم است اطلاعات دقيق باليني فيزيولوژيك ضروري
بنابراين، بسياري از مطالعات بر توسعه اندازه گيري فيزيولوژي

.است متمركز شده
در اين دسته از مطالعات، رابطه بين فعاليت فيزيولوژيك-5

و مشكلات آنا و. مورد بررسي قرار مي گيردنبيماران مطالعه
و نتايج شاخص هاي بيوفيزيولوژيك، سبب افزايش آگاهي

و روش هاي مراقبت مي شود و( توانايي در درمان پوليت
).2001همكاران 

گيري استفاده از ابزارهاي بيوفيزيولوژيك اندازه
و صحيح تري نسبت به ابزارهاي مداد دقيق تر، عيني تر

به. فراهم مي كندوكاغذي را   با اين حال گران بودن، نياز
و آموزش براي استفاده، احتمال تاثير در متغير هاي آگاهي

و تحت تاثير محيط مطالعه قرار گرفتن مي تواند مورد مطالعه
تواند باعث از معايب اين ابزارها باشد كه همه موارد مذكور مي

.اندازه گيري ها مي شود ايجاد خطا در نتايج
 كات ضروري در بكارگيري ابزار هاي بيوفيزيولوژيكن

بايد درهنگام استفاده از ابزارهاي بيوفيزيولوژيك پژوهشگر
:توجه قرار دهد سوالات زير را مورد

 آيا ابزار مناسب بكار گرفته شده است؟-1
 آيا در جمع آوري اطلاعات دقت كافي صورت گرفته است؟-2
 ده است؟شر آيا بطور كامل داده ها تفسي-3
ها آيا بجز اين روش-4 ، روش ديگري قابل جمع آوري داده

 استفاده بوده است؟
و تفسير پژوهشگر آيا-5 و تجربه كافي در بكار گيري مهارت

 دارد؟ ابزار بيوفيزيولوژيكي را



...يزيولوژيكفبيوابزار هاي  

بهم انزدهشسال58شماره 1386 پائيز»52« و مامايي شهيد  شتينشريه دانشكده پرستاري

آيا متغير هاي محيط را كه سبب تغيير متغير مورد نظر-6
و همكاران( است توجه كرده است؟  ). 2001پوليت

و پايايي ابزارهاي بيوفيزيولوژيك  اعتبار
از پژوهشگران ابزارهاي فيزيولوژيك به هنگام استفاده

و دقت گيري ها توجه داشته اندازه ابزارهاي بايستي به صحت
و سوكن. باشند ،2انتخاب،1واژه صحت پنج) 1988(گيفت
و پايايي را5و خطا4، حساسيت3دقت ار ابز براي بررسي اعتبار
. بيوفيزيولوژيك بيان نموده اند هاى

كه ميزان اندازه گيري مفهوم اعتبار صحت با
براي. مطالعات است قابل مقايسه مي باشد توصيف شده در

است از درجه اندازه گيري گاز هاي خوني شرياني ممكن مثال
اشباع اكسيژن از طريق پالس اكسي متري دقيق تر باشد كه 

و متخصص بر اساس قضاوت آزمايشگاه در مورد روند انجام
.مي شود نحوه اندازه گيري تعيين

تشخيص صحيح متغيرهاي تحت مطالعه انتخاب توان
الكتروكارديوگرافي خواندن براي مثال. از ساير متغيرها است

و(سيگنالهاي حاصل از ميوكارد مي شود سبب تشخيص برنز
).٦1999گرو

هاي وژيك واژهبحث دقت ابزارهاي بيوفيزيول در
 مطرح حساسيتو7دقت، كاليبراسيون مختلفي از قبيل

و حساسيت اشاره به دقت.شود مي بنابراين، كاليبراسيون
بسياري از ابزارهاي دقت.ابزارهاي بيوفيزيولوژيك دارند

و اين فيزيولوژيك بوسيله كارخانه هاي سازنده تعيين مي شود
با.استامر قسمتي از تست كنترل كيفيت  دقت قابل مقايسه

و تكرار ابزار است كه و عبارتست از درجه تداوم  پايايي است
و مشابه روش آزمون مجدد در تعيين دقت در ابزارهاي مداد

در بسياري از مطالعات فيزيولوژيك كاليبراسيون. كاغذي است
كاليبراسيون. مي شود ابزار هاي مكانيكي سبب برقراري دقت

 ميزان اندازه گيري يك دستگاه با يك دستگاه به معني مقايسه
و در و تعيين ميزان خطاي اين وسيله نسبت به آن استاندارد

استاندارد مربوطه مي باشد صورت لزوم تنظيم دستگاه با
و جلال( ).1381كوروشى طلوع شكوهي

كاليبره كردن دستگاه ها از اهميت خاصي برخوردار
س دستگاه هاي غير. است و كاليبره بب عدم اعتماد به پاسخ ها

مي سبب افزايش هزينه هاي مصرفيو نيز عملكرد دستگاه ها
كاليبره كردن سبب افزايش طول عمر دستگاه ها، كاهش.شود

 
1-Accuracy 
2- Selectivity 
3- Precision  
4 - Sensitivity 
5 -Error 
6 - Burns & Grove  
7 - Calibration 

و نگهداري، كاهش خطا، كاهش مدت خواب هزينه سرويس
و كاهش مدت بستري بيمار  دستگاه ها، كاهش هزينه تعمير

كاليبراسيون بايد بطور).1381و سرجمعي همتي( شود مي
و مستمر انجام شود بطور كلي كاليبراسيون دستگاه. دوره اي

شكل خود كاليبراسيون ها و دستگاه هايي كه براي8به دو
احتياج به تجهيزات واسط دارند صورت مي گيرد كاليبراسيون

و جلال( ).1381كوروشى طلوع شكوهي
 قرار مفهوم ديگري كه در زمينه دقت مورد توجه

حساسيت ابزارهاي فيزيولوژيك.حساسيت است مي گيرد
بستگي به مقدار تغيير يك پارامتراطلاق مي شود كه مي تواند 

اگر دامنه تغييرات بسيار كوچك مورد. اندازه گيري شود بدقت
و انتظار است، ابزار بايد داراى حاسيت بالا باشد تا تغييرات كم

مي. جزيى را مشخص كند تغييرات بايست در مقابل ابزار ها
حمام حساسيت كافي براي مثال ترازوي. بسيار حساس باشند

.تغييرات دقيق وزن را ندارد را براي تعيين
كه پژوهشگر در بكار ديگري موارد بسيار مهم از

،توجه قرار دهد گيري ابزارهاي بيوفيزيولوژيك بايد مورد
. ته باشدمساله خطا است كه دلايل مختلفي مي تواند داش

دلايل عبارتند از عوامل محيطي مانند درجه برخي از اين
بكارگيري ابزار حرارت، الكتريسته ساكن در محيط، تفاوت در

ها توسط كاربران متفاوت، عدم كاليبراسيون دستگاه ها، 
و دريافت موادي  از قبيل غذا، دارو، ورزش، تنش روحي

.مي تواند باعث بروز خطا شوند

و روشها  مواد
در مطالعه حاضر، پايان نامه هاي كارشناسي ارشد

و مامايي موجود و پرستاري دركتابخانه دانشكده پرستاري
 مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي كه تا خردادماه

ا يافتهامتما1386سال  343از.ستمورد بررسي قرار گرفته
ث پايان نامه كارشناسي ارشد بت شده در اين رشته پرستاري

 از يك يا چند ابزار)درصد7( پايان نامه24 دانشكده
رشته پايان نامه كارشناسي ارشد 166ازو بيوفيزيولوژيك

از يك يا چند ابزار)درصد25/13( پايان نامه22مامايي 
پايان46به مطالعه حاضر مربوط بنابراين،. استفاده كرده بودند

و نامه كارشناسي ارشد در اين.دباشمي ماماييپرستاري
مقاله، بخش ابزارهاي بيوفيزيولوژيك اين پايان نامه ها از نظر 

و و شرح ابزار، تعداد دفعات استفاده  نحوه تعيين معرفي
و حساسيت،)كاليبراسيون(ويژگي هاي صحت، انتخاب، دقت،

.بررسي قرار گرفته است ابزار مورد خطا

8-Self calibration 



...يزيولوژيكف بيو ابزار هاي  

و مامايي شهيد بهشتي »53« 1386پائيز58شماره انزدهمشسال نشريه دانشكده پرستاري

 يافته ها
رشته پرستاري اسي ارشدپايان نامه كارشن 343از

در دانشكده و مامايي شهيد بهشتي فقط پايان24پرستاري
.ابزار بيوفيزيولوژيك استفاده كرده اند36از) درصد7(نامه 

استفاده محيط كشت، بيشترين ابزارهاي بيوفيزيولوژيك مورد
و دماسنج  ابزارهاي1در جدول شماره. بوده اند ميكروسكوپ

استفاده مذكور به همراه تعداد دفعات بيوفيزيولوژيك مورد
.گرديده است استفاده از آنها ارائه
مورد ابزار بيوفيزيولوژيك مذكور36از پژوهشگران

آن ابزار بيوفيزيولوژيك به بررسي صحت18فقط در مورد 
براي تعيين صحت اين دستگاه ها از دستگاهو اندپرداخته

پايان در اين. اندههاي معتبر با ذكر مشخصات استفاده كرد
به منظور تعيين صحت ابزارهاي نامه ها پژوهشگران

ازبيوفيزيولوژيك  بيان توضيحاتي درباره ابزارهاي پس
در متخصصاناتنظربيوفيزيولوژيك مورد استفاده به بيان 

از.مورد استفاده از اين دستگاه ها پرداخته اند در مورد دقت،
ا بيوفيزيولوژيك ابزار 36 در پايان نامه هاي ستفادهمورد

در كارشناسي ارشد پرستاري مورديمورد از ابزارها17فقط
روش.ابزار مورد استفاده توجه شده است استفاده به دقت

پايان نامه ها شامل هاي تعيين دقت مورد استفاده در اين
.بوده استابزارهاي بيوفيزيولوژيك مورد استفاده كاليبراسيون

از10از طرفي فقط در ابزارهاي مورد
ها توضيح پايان نامه ايندر مورد استفاده بيوفيزيولوژيك

 ارائهبيوفيزيولوژيكيتعيين حساسيت ابزارهامختصري درباره 
بعلاوه در پايان نامه هاي كارشناسي ارشد پرستاري. شده است

و بررسي خطاي ابزارهاي بيوفيزيولوژيك بطور  نحوه انتخاب
.است مشخص بيان نگرديده

پايان نامه كارشناسي ارشد مامايي موجود در 166از
و مامايي شهيد بهشتي فقط در پايان نامه22دانشكده پرستاري

. بودشده استفاده بيوفيزيولوژيكيابزارهااز) درصد25/13(
در اين پايان استفاده بيشترين ابزارهاي بيوفيزيولوژيك مورد

و ميكروسكوپ نامه ها 1در جدول شماره. بوده اند وزنه، متر
بيوفيزيولوژيك مورد استفاده مذكور به همراه تعداد ابزارهاي

.گرديده است دفعات استفاده از آنها ارائه
از 20 جهت بيان صحت مذكور پايان نامه22پايان نامه
توجه بيوفيزيولوژيك مورد استفاده اسم ابزارهاي ابزارها به

تعيين صحت ابزارهايي درباره نحوهتوضيح است اما شده
در شش پايان. ارائه نگرديده است بيوفيزيولوژيك مورد استفاده

كشور سازنده ابزار مشخص اسم پايان نامه22ازاين نامه
كارخانه اسم از اين ابزارها در چهار موردو گرديده است

در. نيز مشخص گرديده است سازنده ابزار بيوفيزيولوژيك 

ن هفت مورد از امه ها بيان گرديده است كه بر اساس اين پايان
و استاندارداسم  بودن ابزار، ابزارهاي كارخانه سازنده ابزار

اما بطور. مورد تائيد مي باشند بيوفيزيولوژيك مورد استفاده
. مشخص اشاره اي به صحت ابزار نگرديده است

رشته كارشناسي ارشد پايان نامه22از در مجموع
 به بررسينامه به صورت مشخص پايان11درفقط مامايي 

بيوفيزيولوژيك مورد استفاده اشاره گرديده دقت ابزارهاي
از. است براي تعيين دقت حاضرنامه پايان11 در هشت مورد

استفاده شده است ابزارهاي مورد استفاده از روش كاليبراسيون
 كه در سه مورد هيچ اشاره اي به نحوه كاليبراسيون ها ابزارها

در پنج مورد از آنها بصورت مختصري درباره. است نگرديده
ها روش كاليبراسيون مقايسه(اشاره گرديده است دستگاه

از نتايج ميكروسكوپ با ميكروسكوپ استاندارد، تهيه دو نمونه
و بررسي توسط يك دستگاه اما هيچ اشاره) يك نمونه خون

ن اساس آن پژوهشگران كاليبراسيو اي به منبعي خاصي كه بر
در هفت مورد از پايان نامه هاي. نشده است,را انجام داده اند

درباره روش تعيين دقت ابزارها مذكور توضيحات مختصري
 ارائه گرديده است اما روش تعيين دقت مشخص نگرديده است

نمي توان آنها را مورد نقد قرارو بر اساس توضيحات ارائه شده
از. داد ه ها نيز هيچ اشاره اي به پايان نام اين در چهار مورد

و ميزان آن نگرديده .است نحوه تعيين دقت ابزارها
علاوه در پايان نامه هاي كارشناسي ارشد ماماييهب

و بررسي و خطاي ابزارهاي نحوه انتخاب حساسيت
ب .طور مشخص بيان نگرديده استه بيوفيزيولوژيك

و  نتيجه گيريبحث
مساله است كه تعداد نتايج مطالعه حاضر بيانگر اين

و از پايان نامه هاي محدودي كارشناسي ارشد پرستاري
و مامايي شهيد بهشتي از ابزارهاي مامايي دانشكده پرستاري

به علاوه در موارد متعددي.بيوفيزيولوژيك استفاده كرده اند
 نحوهبه هنگام استفاده ابزارهاي بيوفيزيولوژيك توجهي به 

و دقت ابزاره به.ا نشده استتعيين صحت در مواردي هم كه
و دقت ابزارهاي مذكور پرداخته شده است بررسي صحت

و استفاده از و بر ابهام روش ابزارهاي توضيحات ناكافي بوده
مي. بيوفيزيولوژيك مذكور افزوده است نگاهي دقيق تر نشان

هاو يكساني روند مشابه دهد كه تقريبا در همه اين پايان نامه
و دقت وجود داشته استبراي تعي كه نشانگر توجه ين صحت

.محدود پژوهشگران به اين بخش از روش پژوهش مي باشد
كه پژوهشگران با توجه به اهميت بنابراين، ضروري است

توجه بيشتري را در مورد استفاده از ابزارهاي بيوفيزيولوژيك 
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و روش هاي تعيين صحت، دقت، انتخاب، اين ابزارها
خ و .طا اين ابزارها مبذول دارندحساسيت

و تعمق است نقش نكتة ديگري كه قابل توجه
ماما دراستفاده از ابزارهاي فيزيولوژيكو پژوهشگران پرستار

به است كه اغلب در اين موارد به عنوان هماهنگ و نه كننده
كه. عنوان استفاده كننده از ابزار عمل مي كنند لذا بهتر است

شد به اين و ماما خود به امر توجه و پژوهشگران پرستار ه
.كنند استفاده از اين ابزارها اقدام

و قدرداني  تشكر
و از كليه كاركنان كتابخانه دانشكده پرستاري

مامايي شهيد بهشتي كه در اين مطالعه همكاري نموده اند 
و قدرداني مي شود .تشكر

دف:1شماره جدول و تعداد و مامايي موجود ابزارهاي بيوفيزيولوژيك عات استفاده از آن در پايان نامه هاي كارشناسي ارشد پرستاري
و مامايي شهيد بهشتي   در دانشكده پرستاري

)مامايي(تعداد استفاده)پرستاري(تعداد استفادهابزاررديف
69ميكروسكوپ1
38وزنه2
46متر3
HDL(-5اليزا، سرخچه، كلسترول، تري گليسيريد،(كيت4
3-سنجPHكاغذ5
12اسپكتروفتومر6
61محيط كشت7
1-كورنومتر8
1-سانتريفوژ9
1-انكوباتور 10
1-اسمومتر 11
1-هيپريون 12
1-دستگاه اتوماتيك اندازه گيري چربي خون 13
31فشارسنج 14
BHCG -1نوار 15
1-نوار نيترازين 16
-1ومترگوني 18
-4دماسنج 19
-2اسپيرومتر 20
-1راديوگرافي 21
-2پالس اكسي متر 22
-2دستگاه تجزيه خون شرياني 23
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