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و نگرش دانشجويان دختر رشته هاي غير علوم پزشكي در زمينه تغذيه با شير بررسي آگاهي
 مادر در دانشگاههاي دولتي منتخب شهر تهران

3دكتر حميد علوي مجد2ماهرخ دولتيان1ارينث شراره جان*

 چكيده
و زنده با ويژگي هاي عديده است كه عـلاوهيك بلكهشير مادر نه تنها يك غذاي كامل براي شيرخوار است:مقدمه مايع فعال

با توجه به اهميت شـير مـادر،. دارد نقش حياتيو در جلوگيري از عفونتهابوده بر تأمين رشد جسمي كودك جوابگوي نيازهاي عاطفي 
و تداوم آن، تحت تأثير عواملي چون انگي تصميم يـت فرهنگـي جامعـه، آگـاهي ه، حمايـت خـانوادگي، حمازگيري مادر جهت شيردهي

و نيز و بعد از بارداري و نگرش. شيردهي قرار مي گيرد روش مادران قبل ووا تعيين آگاهي و مهمترين عامل مورد نيـاز در طراحـي لين
كهبرنامه ريزي جهت توسعه اجراي روش تغذيه با شير مادر  و نگـرش،هـدف.بايد در جامعه شناسـايي شـود مي باشد تعيـين آگـاهي

بـوده 1385دانشجويان دختر رشته هاي غير پزشكي در زمينه تغذيه با شير مادر در دانشگاههاي دولتي منتخب شهر تهـران در سـال 
.است

از 800آگاهي ونگرش مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي بود كه:مواد وروشها  علـوم دانشجويان دختر رشـته هـاي غيـر نفر
در ايـن پـژوهش بـه منظـور گـرد آوري. در زمينه تغذيه با شير مادر مورد بررسي قـرار گرفـت پزشكي دانشگاه هاي دولتي شهر تهران

و تكميل پرسش نامه ها توسط خود دانشجويان بود اعتبار ابزار از روش اعتبار محتوا جهت تعيين. اطلاعات از پرسشنامه استفاده گرديد
.وش نمونه گيري به صورت تصادفي چند مرحله اي انجام گرفتر.و جهت تعيين پايايي آن از روش آزمون مجدد استفاده شد

كه.:يافته ها پزشكي تحصيل ميكنند، علومدرصد دانشجويان دختر كه در رشته هاي غير6/51نتايج اين مطالعه بيانگر اين بود
و  بعلاوه، آگاهي دانشجويان رشـته.ددرصد داراي آگاهي خوب در رابطه با تغذيه شير خوار با شير مادر بودن6/41داراي آگاهي متوسط

درصد دانشجويان نسبت به تغذيه بـا شـير مـادر نگـرش مثبـت4/75همچنين. مهندسي بيش از ساير رشته ها بوده است–هاي فني
و)>01/0p( شـتدا وجـود دار تفاوت معنـي) خوب-متوسط-ضعيف(ميانگين رتبه نگرش نمونه ها در سه گروه آگاهي بين.داشتند

و آگاهي آزمو ن مقايسه چند گانه نشان داد كه نمره نگرش مثبت درگروه آگاهي ضعيف كمتر از نمره نگرش در دو گروه آگاهي متوسط
.ه استخوب بود

و و نگـرش مثبـت بر اساس يافته هاي مطالعه در رابطه با اهميت دادن دانشجويان به تغذيه با شير مادر: نتيجه گيري بحث
وجود نياز به افزايش آگاهي آنان بعضي از حيطه ها جهت اجراي يك برنامه شيردهي به صورت كاملا موفقيت آميزآنان در اين رابطه در

.دارد
. نگرش، تغذيه با شير مادر,آگاهي:كليد واژه ها

 16/8/1386:تأييد مقاله 22/7/1386: دريافت مقاله
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و درماني شهيد بهشتي گروه مربي-2 و خدمات بهداشتي و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي .مامايي، دانشكده پرستاري
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و نگرش  ...دانشجويان دختر بررسي آگاهي

و مامايي شهيد بهشتيم انزدهشسال58شماره 1386 پائيز »5« نشريه دانشكده پرستاري

 مقدمه
شير مادر نه تنها يك غذاي كامل براي شير خـوار اسـت

و زنده اي  در است ويژگي هاي خاصيبابلكه يك مايع فعال كـه
بيشـترين. هيچ يك از شيرهاي خشك صناعي ديده نمـي شـود 

و تكامل رواني كودك در دو سال اول عمـر  و مغزي رشد جسمي
و تكامــل در ســا  و ســير ايــن رشــد ــذيرد ل اول صــورت مــي پ

در. ماهه اول زندگي سريعتر اتفاق مي افتد6بخصوص لذا كودك
اين سنين بيشتر ازهر سن خارج رحمي ديگر آسيب پذير اسـت، 
شير مادر در دوران شير خوارگي، براي كودك معنايي وراء تغذيه 

علاوه بر تامين مناسب رشد جسمي كودك جوابگـوي. تنها دارد
ناو بوده نيازهاي عاطفي  ازو نيز قش بسيار حياتي در جلـوگيري

و گوارشـي  عفونت هاي مختلف بخصوص عفونـت هـاي تنفسـي
در حقيقت بيشترين ارزش شير مادر بـراي جـوامعي اسـت. دارد

و بهداشـت نـا  كه ميزان درآمدها كمتر، سـطح سـواد پـايين تـر
در اين شرايط رشـد كودكـان بـا كـاهش روش. مطلوب تر باشد

ــد  ــادر تهدي ــا شــير م ــه ب (خواهــد شــد تغذي ــاني. ســازمان جه
سازمان بهداشت جهاني اعلام داشته اسـت كـه) 12003بهداشت

ميليون نفر با استفاده از شـير مـادر5/1هر ساله ميتوان از مرگ 
پـژوهش هـا ). 2002سـازمان جهـاني بهداشـت(جلوگيري كرد 

تا35نشان داده است كه تنها  مـاهگي تغذيـه4درصد از نوزادان
از انحصاري با شير مادر دارند وحتي اين ميـزان در عمـل كمتـر

بنابراين، اهميـت) 2002سازمان جهاني بهداشت(اين حد است 
.شير مادر مشخص است

و تداوم آن به عواملي تصميم گيري مادر جهت شيردهي
چون انگيزه، حمايت خانوادگي، حمايت فرهنگي جامعه، آگـاهي 

و پس از بارداري، وآگاهي مـادران در  مـورد روش شـيردهي قبل
3، كـاروالهوآلبوكواركوملو وهمكـاران 22001هنيگ وفـارلي(دارد 

كه مادراني كـه در دوران قبـله اندمطالعات نشان داد). 2002
بـار3ازبارداري درباره روش تغذيه كودك خود تصميم مي گيرند

و بعـد اززايمـان شـيوه  بيشتر از مادراني كـه در دوران بـارداري
د را انتخاب مي كنند، تغذيه با شير مـادر را بـر تغذيه كودك خو

و(مي گزينند و نگـرش ). 41999همكاران اسكات تعيين آگاهي
و ارتقاء آن اصـل مهمـي در ايجـاد انگيـزه  دختران در اين دوره

تا كنون مطالعـاتي در زمينـه.براي رفتار شير دهي در آنان است
ي انجـام گرفتـه بررسي ميزان آگاهي مادران در رابطه با شير ده

است، همچنين برنامه هايي در جهت افزايش آگـاهي مـادران در
بيمارستان ها تحت عنوان آموزش شـير دهـي بلافاصـله بعـد از 

 
1-World Health Organization 
2 - Heinig& Farley 
3 -Carvalho Albuquerque Melo et al 
٤- Scott  et al  

ولي با توجه بـه مختصـر بـودن ايـن. زايمان انجام مي گيرد
ها، لزوم اجراي آنها در مقـاطعي كـه از نظـر آموزشـي برنامه

و  جـود داشـته باشـد، امكان طراحـي آن بـه صـورت مـنظم
.ضرورت دارد

و نگرش در زمينه تغذيه با شير مـادر يكـي از آگاهي
مهمترين عواملي است كه به انتخـاب ايـن روش بـه عنـوان 

ــد  ــر خواهــد ش ــه كــودك منج ــيوه تغذي و(ش فيربانــك
و همكـاران, 52000همكاران تعيـين ميـزان) 62001اليـويرا

ش و نگرش دختران در رابطه با تغذيه يرخوار به عنوان آگاهي
و برنامـه ريـزي  و مهمترين عامل مورد نياز در طراحي اولين
جهت توسعه اجراي روش تغذيه با شير مادر است كه همواره 

.بايد در جامعه شناسايي شود
و نگـرش لذا پژوهش حاضر با هدف تعيين آگـاهي

دانشجويان دختر رشته هاي غيرپزشكي در زمينه تغذيـه بـا 
دانشگاههاي دولتي منتخب شهر تهران در سال شير مادر در

انجام شده است تـا بتوانـد گـامي كوچـك در جهـت 1385
و كودكان كه قشر آسـيب پـذير جامعـه انـد  سلامت مادران

.برداشته شود

 مواد وروشها
و بـه منظـور تعيـين اين مطالعه بـه روش توصـيفي
و نگرش دانشجويان دختر رشـته هـاي غيـر پزشـكي  آگاهي

اههاي دولتي منتخب شهر تهـران در مـورد تغذيـه بـا دانشگ
شد شير مادر جمع آوري داده هـا توسـط پرسشـنامه. انجام
جامعه مورد بررسي در اين پـژوهش شـامل كليـه. انجام شد

پزشكي دانشگاه هـاي علوم دانشجويان دختر رشته هاي غير 
و تعمـيم  و جهت جمع آوري اطلاعات دولتي شهر تهران بود

روش نمونه گيـري. نفر محاسبه گرديد 800ه نمونه آن، انداز
در اين بررسي، به صـورت تصـادفي چنـد مرحلـه اي انجـام 
گرفت، بـه طـوري كـه در مرحلـه اول مطالعـه، فهرسـتي از 
اسامي كليه دانشگاههاي دولتي شهر تهران تهيه شد كـه بـه 

سپس دانشـكده. عنوان طبقه نخست نمونه گيري قرارگرفت
و هـر يـك از هاي غير پزشكي  از هر دانشـگاه تفكيـك شـد

فني مهندسـي، علـوم(دانشكده هاي رشته هاي غير پزشكي 
و هنر طبقه دوم نمونه گيري را در مطالعه) پايه، علوم انساني

و. تشكيل داد واحد هاي پژوهش را دختـران مجـرد، ايرانـي
ساله تشـكيل داد كـه24-18فارسي زبان در محدوده سني 
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و نگرش  ...دانشجويان دختر بررسي آگاهي

و مامايي شهيد بهشتي انزدهمشسال58شماره 1386 پائيز»6«  نشريه دانشكده پرستاري

ي رشـته هــاي غيـر پزشـكي در دانشــگاههاي در دوره كارشناسـ
.دولتي شهر تهران مشغول به تحصيل بودند

در اين پژوهش اطلاعات در يـك مرحلـه از واحـد هـاي
بـدين صـورت كـه بــه. مـورد پـژوهش جمـع آوري شـده اسـت 

ــر پزشــكي  واحــدهاي آمــوزش هــر يــك از دانشــكده هــاي غي
و با ارائ ه معرفي نامه دانشگاههاي دولتي شهر تهران، مراجعه شد

و بيـان و معرفي پژوهشگر از دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي
اهداف پژوهش، گرد اوري اطلاعات بطور تصادفي از ميان كـلاس 
هاي دروس عمومي كه دانشجويان از گروه هاي درسـي مختلـف 
و با توجه به شرايط واحدهاي پژوهش در مطالعه،  حضور داشتند

و تمايـل پرسشنامه هاي. انجام گرفت پژوهش با ارائه توضيحات
و  افراد به شركت در پژوهش بين دانشجويان دختر توزيع گرديد
پاسخگويي به پرسشنامه ها توسط خود دانشجويان انجام گرديـد 
و سپس با در نظر گرفتن زمان لازم، پرسشنامه ها توسـط خـود 

.پژوهشگر از همان كلاس ها، جمع آوري شد
. بخـش تنظـيم گرديـد در سـه مورد استفاده پرسشنامه

سوال اطلاعات دموگرافيك واحـدهاي9بخش نخست عبارت از
سئوال آگاهي در زمينه تغذيـه14پژوهش، بخش دوم مشتمل بر
و بخش سوم شامل .گويه نگرش بود11با شير مادر

در اين پژوهش اعتبار ابزار با اسـتفاده از اعتبـار محتـوا
پـژوهش از روش آزمـون پايايي در اين تعيينبراي. سنجش شد

نفـر10در اين آزمون ابتدا پرسشنامه بـه. مجدد استفاده گرديد
ازدانشجويان دختـر غيـر پزشـكي داده شـد، سـپس بـه فاصـله 

روز آزمون مجدد از همان افراد بعمل آمد وبا استفاده از روش 10
آماري ضريب همبستگي پيرسون پايايي پرسشنامه مـورد تاييـد 

.قرار گرفت
رابطه با نمره دهي به سئوالات سنجش ميزان آگـاهي در

و نمـي دانـم  و به پاسـخ نادرسـت به هر پاسخ صحيح يك نمره
14حداكثر نمره كسب شده از اين بخش. نمره صفر تعلق گرفت

در نهايت دسته بندي پاسخ هاي بخـش آگـاهي بـه صـورت. بود
و خوب انجام شد، به طوريكـه تمـام نمـرات   آگاهي كم، متوسط

و بـر 100خام بخش آگاهي بر مبناي صفر تا درصد بندي شـده
درصـد در گـروه آگـاهي33اساس اين تبديل امتيازات صفر تـا 

تا34ضعيف، امتيازات  درصد در گروه آگاهي متوسط66درصد
ــازات  ــاهي خــوب 100درصــدتا67و امتي ــروه آگ درصــد در گ

.قرارگرفت
ع بـارت يـا در بخش سنجش نگرش، امتياز دهي به هـر

و معيار درجه بندي صـفر تـا  4گويه با استفاده از طيف لايكرت
موافـق، موافـق، بـي"انجام گرفت كه اين طيف با درجات كـاملا

و كاملا مخالف نشـان داده شـد، در نهايـت جهـت"نظر، مخالف

سنجش نگرش ها، پس از همسوكردن گويه ها، بـه عبـاراتي 
،4موافق امتياز"ملاكه نشانگر نگرش مثبت بودند گزينه كا

، گزينـه مخـالف2، گزينه بي نظر امتياز3گزينه موافق امتياز
از. مخالف امتياز صـفر تعلـق گرفـت"و گزينه كاملا1امتياز

سوي ديگر عباراتي كه نشـان دهنـده نگـرش منفـي بودنـد،
، گزينـه1موافق امتياز صفر،گزينه موافق امتياز"گزينه كاملا

"و گزينـه كـاملا3ه مخـالف امتيـاز، گزينـ2بي نظر امتياز
شد4موافق امتياز بنابراين، حداقل نمره خام در بخش. داده

و حد اكثر، نمره  .بود44سنجش نگرش، نمره صفر
و تحليل داده ها از نـرم افـزار  SPSS جهت تجزيه

داده هـا توسـط آزمـون هـاي ناپـارامتري. شـد كمك گرفته 
و بعلت ماهيت مرتبه اي متغيرهـاي اصـ( لي مـورد سـنجش

ــون  ــاس آزم ــر اس ــودن ب ــال ب ــرايط نرم ــودن ش ــرار نب برق
شـامل آزمـون كروسـكال والـيس،) اسمير نوف-كولمرگروف
و و ضريب همبستگي،نييتآزمون من مقايسه هاي چندگانه

.گرفتاسپيرمن تحت بررسي قرار

 يافته ها
 ميــانگين ســن نمونــه هــايافتــه هــا نشــان داد كــه،

و بيشـترين18و كمتـرين سـن سال01/0±01/21 سـال
درصد از نمونه هـا در گـروه درسـي6/31. بود سال24سن
درصـد در گـروه9/38،درصد علوم پايه20،مهندسي-فني

و  درصد درگروه درسي هنر در حـال5/9درسي علوم انساني
و9/61.تحصيل بودند 1/38درصد نمونـه هـا سـاكن تهـران

9/27از تهـران بودنـد درصد سـاكن شهرسـتان هـايي غيـر
و درصـد فرزنـد دوم31درصد از نمونه ها فرزند اول خانواده

و  و1/41خانواده 5/89 درصد فرزند سوم يا بالاتر بـوده انـد
 درصد از آنها با مادري كه كودك خود را با شـيرخود تغذيـه

منـابع كسـب1نمـودار شـماره. نـد مي كرده در تمـاس بود
بااطلاعات نمونه ها در مور .مي دهد شير مادر نشاند تغذيه
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در مورد تغذيه با شير مادر در دانشگاههاي غير علوم پزشكيدخترانمنابع كسب اطلاعات دانشجوي:1نمودار شماره
منتخب شهر تهران دولتي  
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 هـا نمونـه درصـد75/61همانطور كـه ملاحظـه مـي شـود

. لاعات را از راديـو تلويزيـون كسـب نمـوده انـد بيشترين اط
)1نمودار شماره(

نتايج مطالعه حـاكي از ايـن اسـت كـه بطـور كلـي آگـاهي
درصد دانشجويان در رابطه با شير مادردرحـد6/51اكثريت 

..................................).2نمــودار شــماره(.متوســط اســت
.

 ميزان اگاهي دانشجويان غير پزشكي در مورد شير مادر:2نمودار شماره
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درصد از نمونه ها از اينكه شير مادر بهترين شير براي02/95
شـير7/0،درصـد شـيرگاو6/0،كودك است آگاهي داشتند

و  و شير خشـك زمانهممصرف درصد5/3خشك شير مادر
9/18تنهـا لـيو.مي دانستند شيرخواربراي تغذيه را بهترين

درصــد از نمونــه هــا از تغذيــه در دوران شــير دهــي آگــاهي
همچنين نتايج پژوهش نشانگر اينسـت كـه اكثريـت.داشتند

نسبت به تغذيه كودك با شير مادر)درصد4/75(دانشجويان 
.)1جدول شماره(.داشتندنگرش مثبت 

غير علوم دختراننگرش دانشجوي:1جدول شماره
در مورد تغذيه با شير مادر در دانشگاههاي پزشكي

 دولتي منتخب شهر تهران 

 كـهي بودبيشترين نگرش مثبت در مورد گويه نگرش
از نظـر قابل مقايسه بودن شير مادر را بـا شـير هـاي ديگـر غير

و مزايــاي اقتصــادي  -تركيــب، نــوع مــواد غــذايي، غنــي زايــي
ك اجتماعي و مترين نگرش مثبت مربوط به گويه مطرح مي كرد

درتمايل نمونه ها را به تغذيه كـودك بـا بطـري كه نگرشي بود 
غيـر دانشـجويان دختـر نگـرش. طرح مي نمـود اماكن عمومي

اس1 در جدول شماره پزشكي .تآورده شده
با استفاده از مقايسه چنـد گانـه نشـان داده شـد كـه

مهندسـي بـه-ميانگين نمره آگاهي در واحدهاي گـروه فنـي 
)p<03/0( طور معني داري از ديگر گروهها بالاتر بوده اسـت 

و نگـرش دانشـجويان ارتبـاط معنـي ولي بين رشته تحصيلي
كه. وجود نداشت داري و دانشجويانبين سن نتايج نشان داد

،)>01/0p( ارتباط معني دار آماري وجود داشت آنان آگاهي
به طوريكه با افزايش سن افراد سطح آگاهي آنها نيـز افـزايش

بين ميانگين سـطح آگـاهي در از طرف ديگر. يافت نشان مي
و پدران نمونه هـا  گروههاي مختلف وضعيت تحصيلي مادران

همچنين بين ميانگين. معني دار آماري وجود نداشت اختلاف
رتبه نگرش در گروههاي مختلـف وضـعيت تحصـيلي پـدران 

. نمونه ها نيز اختلاف معني داري آماري وجود نداشت
اما بين ميانگين رتبـه نگـرش در گروههـاي مختلـف
وضعيت تحصيلي مادران نمونه ها اخـتلاف معنـي دار آمـاري 

دانشـجويان ميانگين رتبـه نگـرش.)>02/0p( وجود داشت
و در حد ابتدايي بيشتر از ساير موارد بود مادرداراي  . بيسواد

و شـغل نتايج نشان داد كه بين ميانگين سطح آگـاهي
ا معني دار آماري وجود نداشت اما بـين ميـانگين رتباطوالدين

و شغل مادر سطح معنـي دارآمـاري رتبـاطا دانشجويان نگرش
كه.)>02/0p( وجود داشت نگـرش دانشـجوياني بدين معني

نسـبت بـه تغذيـه بـا از سايرين،خانه دار بودندآنها كه مادران
تر شير مادر .بود از سايرين مثبت

و  همچنين بين شهرسـتان محـل سـكونت نمونـه هـا
و نوع نگرش آنها ارتباط آماري معني داري يافـت ميزان آگاهي

ي كه كودك خود را با نگرش نمونه هايي كه با مادر سطح.شد
 بهتر از كساني بود كـهند، تماس داشتميكردهشير خود تغذيه

ــدايــن تمــاس از ــه لحــاظ برخــوردار نبودن و ايــن اخــتلاف ب
.)>01/0p( آمـــــاري معني دار بود

 سـطح كـه ميـانگين دادنشـان همچنين نتايج مطالعه
) خـوب-متوسط-ضعيف(نگرش نمونه ها در سه گروه آگاهي

آزمـون مقايسـه چندگانـه.)>01/0p( وت معني دار دارد تفا
آگاهي ضـعيفبا كه نمره نگرش مثبت درگروه نشانگر اين بود

و آگـاهي بـا كمتر از نمره نگرش در دو گروه آگـاهي متوسـط
)2جدول شماره(. خوب بود

 علومدختر غيراندانشجوي نوع نگرش–2جدول شماره
بر حسب ميزان آگاهير مادرپزشكي درمورد تغذيه با شي

در دانشگاههاي دولتي منتخب شهر تهرانآنان   

و نتيجه گيري  بحث
ازآنجا كه اكثريت دانشجويان از اين حقيقت كه تغذيـه
با شير مادر بهترين نوع تغذيه براي نوزادان وشـيرخوران اسـت 
آگاه هستند، نياز به افزايش آگـاهي آنـان، جهـت اجـراي يـك 

. برنامه شيردهي بصورت كاملا موفقيت آميز وجود دارد
و يونيسـف دركميتـه تـرويج سازمان جهاني بهداشـت

اعلام كردنـد كـه 2007ماه جون سال20تغذيه با شير مادردر
شـيرخوران تـا سـن چهـار درصـد61در آسياي شرقي كمتراز

ازأماهگي انحصار و تنها كمتر 35با شير مادر تغذيه مي شوند

درصد تعداد نگرش
4/75 603 مثبت
2/24 194 بي نظر
4/0 3 منفي

100 800 جمع

ميانگين
 رتبه

نوع نگرش منفي بي نظر مثبت
 ميزان آگاهي

58/266 23 29 2 ضعيف
)6/42( )7/53( )7/3(

55/401 312 101 0 متوسط
)5/75( )5/24( )0(

92/420 268 64 1 خوب
)5/80( )2/19( )3/0(



و نگرش  ...دانشجويان دختر بررسي آگاهي

و مامايي شهيد بهشتيم انزدهشسال58شماره 1386 پائيز »9« نشريه دانشكده پرستاري

آنهـا.تا شش ماهگي فقط با شير مادر تغذيه مي شـوند درصد
ت غذيه انحصاري با شير مـادر را بعنـوان بهتـرين روش صريحا

و بـه  و نمـو وبقـاء دانسـتند جهت تغذيه كودكان از نظر رشد
همه كشور هـا در ايـن رابطـه هشـدار دادنـد، بررسـي هـاي 

را،وسيعي جهت حمايت و ترويج تغذيه با شـير مـادر تشويق
ا لويت هاي برنامه هـاي بهداشـتي خـود قـرار دهنـد،وبعنوان

زيرا با وجود تلاشـهاي زيـاد) 2007ان جهاني بهداشت سازم(
در جهت تقويت انگيزه وبرنامه هاي ترويج تغذيه با شير مادر، 
انتخاب اين روش واجراي كامل وصحيح آن از طـرف مـادران 

لـذا نتـايج ). 12004رايـت(در حد مورد انتظـار نبـوده اسـت 
در مطالعات نشانگر اين است كه براي توسعه برنامه شـيردهي 

جوامع تنها برنامه ريزي جهت تشويق وايجـاد نگـرش مثبـت
وارتقاء سطح آگاهي زوجهـاي داراي كـودك شـيرخوار كـافي 
و بايد برنامه ريزي مـنظم در همـه سـطوح اجتمـاعي  نيست

و دوجسون(انجام گيرد  ).22007تارانت
از آنجا كه داشتن آگاهي خوب نسـبت بـه تغذيـه بـا

دران با ديدگاه عميق تري ايـن شير مادر سبب مي شود كه ما
و نيز تصميم گيري جهت تغذيه كـودك بـا روش را برگزينند

شير مادر به مدت زماني قبل از حاملگي بر مـي گـردد، گـروه
و  و جوانان به عنوان گروه هدف جهت تشـويق سني نوجوانان

3بـلا(ترويج تغذيه با شير مادر در جوامع پيشنهاد مي شـود 

1997.(
سي اكثريت دانشجويان اطلاعات خود را در در اين برر

و تلوزيون، كتاب، روزنامـه،  رابطه با تغذيه با شير مادر از راديو
و منابع رسمي آموزشي،  و اطرافيان كسب كرده بودند مجلات

ضمن همخـواني نتـايج. منبع كسب اطلاعات آنان نبوده است
فتـه اين پژوهش با مطالعه اي كه در استرالياي غربي انجام گر

و ايجــاد نگــرش مثبــت  اســت، پژوهشــگران افــزايش آگــاهي
دانشجويان را نسبت به تغذيه با شير مادر را بـه طـور رسـمي 
در ضمن تحصـيل بعنـوان يكـي از بهتـرين فرصـتها معرفـي 

و بينـنس(مينمايند  از طـرف ديگـر بـا ). 42001تي جيانگـل
اشاره به اينكه در اين مطالعه بيشترين منبع كسب اطلاعـات 

ايـن ). درصـد75/61(انشجويان،راديو وتلوزيون بـوده اسـتد
و در دسترس بودن،  رسانه ها مي توانند با توجه به گستردگي
نقش بسيار اساسي در ارتقاء سطح آگاهي در زمينه تغذيـه بـا 
و برنامـه ريـزي در  شير مادر ايفا كنند لـذا، سـرمايه گـذاري

ار بـا اهميـت امرآموزش توسط اين دو رسانه نيز ميتواند بسـي 
).1374حسينعلي پور(باشد 

1- Wright 
2- Tarrant & Dodgson 
3- Bella  
4- Tjiangl &Binns  

نتايج اين مطالعه حـاكي از ايـن اسـت كـه آگـاهي در 
مهندسي به طور معني داري از ديگـر گروهـا-فني دانشجويان

به نظر ميرسـد بـه دليـل ماهيـت،)>03/0p(بالاتر بوده است 
و يـا  درسي بعضي از رشـته هـا مثـل رشـته زيسـت شناسـي

) مثل رشته تحصيلي علـوم تجربـي(محتواي دروس دبيرستان 
ميانگين نمره آگـاهي در دانشـجويان رشـته هـاي علـوم پايـه
و نشـانگر آن  بيشتر باشد ولي نتايج با اين ذهنيت منافات دارد
است كه محتواي دروس در اين رشته ها نيز به افزايش آگاهي 
و نيـاز بـه افـزايش دانـش  در رابطه با شير مـادر نمـي انجامـد

ه مه رشته هاي غير پزشكي در ايـن زمينـه وجـود دختران در
.دارد

نتايج اين بررسي نشـان داد كـه بـين ميـانگين سـطح
آگاهي در گروهاي مختلف وضعيت تحصـيلي مـادران وپـدران 

ا معني دار آماري وجـود نـدارد، امـا بـين رتبـه رتباطنمونه ها
نگرش در گروههاي مختلف وضعيت تحصيلي مادران نمونه هـا 

ي دار آماري وجود دارد به طوري كه ميانگين رتبه اختلاف معن
و در حـد ابتـدايي نگرش نمونه هاي داراي مـادران بـي سـواد

از طـرف ديگـر بـين ميـانگين. بيشتر از ساير موارد بوده است
رتبه نگرش وشـغل مـادر نيـز اخـتلاف معنـي دار آمـاري دارد 

)02/0p>.(به اين صورت كه نگرش دانشجوياني كه مادر آنهـا 
بـه نظـر. خانه دار بوده اند، از سـايرين مثبـت تـر بـوده اسـت

ميرسد در فرهنگ سنتي جامعه ما شير مـادر بـه عنـوان يـك 
و مغذي جهـت تغذيـه شـيرخوار پذيرفتـه شـده  روش طبيعي
و تلاش بعضي از جوامع غربي جهـت ارائـه شـير خشـك  است

جـايي"روش مدرن تغذيـه كـودك"وتغذيه با بطري به عنوان
از طرفي خانواده به عنـوان نخسـتين محـيط اجتمـاعي.ندارد

و گرايش ها از خانه  و عادت ها و رفتار افراد است موثر در رشد
و. آغاز مي شود نشان داده شده اسـت كـه انگيـزه هـا ارزشـها

و  ــها ــه اي از ارزش ــل ملاحظ ــزان قاب ــه مي ــراد ب ــاي اف رفتاره
).52007پاديلا واكر(گرايشهاي مادر متأثر مي شود 

همچنين در اين پـژوهش بـين سـن وآگـاهي ارتبـاط
به طوريكـه بـا).p>01/0(معني دار آماري وجود داشته است 

ايـن. افزايش سن افراد سطح آگاهي آنها نيز افزايش مـي يابـد 
و همكاران  ، همخـواني دارد،)2002(نتيجه با يافته هاي ديوان

ي در مطالعه او نيز حاملگي اول هاي كم سـن اطلاعـات كمتـر
در باره تغذيه با شير مادر نسبت به حاملگي اول هاي مسن تـر
و تعداد كمتري از مادران جـوان شـير مـادر را بعنـوان  داشتند
و بيشـتر از مسـن ترهـا  بهترين غذاي شيرخوار مـي دانسـتند

).p=002/0( گرفتنـد تصميم به تغذيه كودكشان با بطري مـي 
دران شـيرده در دراين بررسي سطح نگرش نمونه هايي كه با ما

 
5- Padilla-Walker 
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ارتباط بودند، بيشتراز كساني بودكه از ايـن تمـاس برخـوردار
و اين اختلاف از نظر آماري معني دار بـود  ).p>01/0(نبودند

2و لفلـر) 2001(1اين نتايج بـا يافتـه هـاي پـژوهش مـارتنز

و همكاران) 2000( .همخواني دارد) 2003(3ناكامور
و، عاد)2007(به گفته پاديلا واكر ات خاص، نقش ها

و روش.ارزشها تحـت تـاثير محـيط ميباشـد  يـاد گيـري، راه
و صـفات مشخصـه فـرد  زندگي اطرافيان باعث ايجاد رفتارها

بيشـتر تمايـل با ايـن توصـيف، ). 2007پاديلا واكر(مي باشد 
و يـا بـا مـادران  دختراني كه خود با شير مادر تغذيه شده اند

اب شـيرمادر بعنـوان روش شيرده در تماس بوده اند به انتخ ـ
.تغذيه شير خوار خود در آينده، قابل توجيه است

نشـان اين مطالعه با بررسي نگرش دختـران دانشـجو
بين ميانگين رتبه نگرش نمونه ها در سـه گـروه آگـاهي،داد

ــود دارد  ــي دار وج ــاوت معن ــوب تف و خ ــط ــعيف، متوس ض
)01/0<p(بـ و متوسـط ا به طوري كه كسب نمره آگاهي بالا

وجود نگرش مثبت نسبت به تغذيه با شير مادر ارتباط داشته
و. است و كنـگ ناكـامورا همخـواني اين نتايج با مطالعـه بـلا
نتايج حاصل از اين بررسي ها حـاكي از ايـن اسـت كـه. دارد

نمونه هايي كه نمره آگاهي بالاتري نسبت به تغذيـه بـا شـير 
ي پـايين داشـتند، مادر داشتند بيشتر از آنهايي كه نمره آگاه

ترجيح مي دادند شير مادر را در آينده بـراي شـيرخوار خـود
و همكاران  و همكـاران) 1997(برگزينند بلا ,)2005(4كنـگ

و همكــاران ــراي ). 2003(ناكــامورا اساســاً تصــميم گيــري ب
انتخاب روش تغذيه كودك پس از تولد به نگرش افراد نسـبت 

و شكل گيري ايـن نگـرش به تغذيه با شير مادر بستگي دارد 
و جـواني بـر به سالها قبل از مادر شدن يعني زمان نوجـواني

و در صورتيكه آموزش در رابطـه بـا) 2001مارتنز(مي گردد 
و شير مادر در سنين جواني انجام گيرد از بسياري از ابهامـات
اضطرابها در رابطه بـا شـيردهي در آينـده كاسـته مـي شـود 

و همكاران( در).51981رايس سطح نگرشي بالاي دانشجويان
در رابطه با انتخاب شير مادر بعنوان روش تغذيه كودك نشانه 

و. ديـدگاه مثبـت مـادران آينـده در ايـن زمينـه اسـت  چــزم
و گـرايش)2003(6همكاران در مطالعه خود نشان دادند ميل

و طــول دوران  ــر روي ترشــح شــير ــه شــير دادن ب نســبت ب
و داشتن يك برنامه شي .ر دهـي موفـق مـوثر اسـت شيردهي

نتايج اين مطالعه حاكي از وجود نگرش مثبـت بـه تغذيـه بـا
شير مادر در بين دختران جوان دانشجو در شهر تهران اسـت، 
 
1- Martens et al 
2- Leffler et al 
3- Nakamaur et al 
4- Kang et al 
5- Rice et al 
6- Chezem et al 

اگرچه آنها داراي آگاهي متوسط جهت انجام يـك شـير دهـي 
ايـن. كامل وموفقيت آميز براي كودكان خود در آينده هسـتند 

اري برنامه هاي آموزشي در ايـن موضوع نشان دهنده لزوم برگز
زمينه در بين دختران دانشجو است، لذا بهتـر اسـت ايـن امـر 
و سياست گذاران بهداشت در  مورد توجه برنامه ريزان فرهنگي
سطح دانشگاه ها قرار گيرد تا با ارائه مطالب آموزشي در زمينه 
و  تغذيه با شير مادر با كيفيت مناسب توسـط افـراد كارشـناس

ويموجبات ارتقامجرب،  و بهبـود نگـرش هـا آگاهي جوانـان
ايـن مطالعـه بـه. عملكرد مادران آينـده در ايـن زمينـه گـردد 

و نگـرش دانشـجويان دختـر در مـورد  بررسي توصيفي آگاهي
تغذيه با شير مادر پرداخته است، در حاليكه بسياري از عوامـل، 

ا بسـيار تاثير گذار بر آگاهي وباورهاي افراد هستند كه نقش آنه
و بهتر است بررسي هاي آينده بـه مهم وغير قابل اغماض است
و عملكرد جوانـان در مـورد  نقش عوامل موثر بر آگاهي، نگرش

در. تغذيه با شير مادر بپردازد همچنين نقش عوامل مداخله گر
و تغيير نگـرش هـاي منفـي  جهت ارتقائ سطح دانش جوانان

در مطالعـات آتـي مقوله ديگري است كه پيشـنهاد مـي شـود 
.بيشتر به آنها توجه گردد

و قدرداني  تشكر
بــدين وســيله از معاونــت محتــرم پژوهشــي دانشــكده
و نيز ازكليـه دانشـجوياني كـه  پرستاري ومامايي شهيد بهشتي

.در اين طرح همكاري نموده اند، تشكرو قدرداني مي شود
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