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 چكيدٌ
افتذ ٍ پيـگيشي اص آى  ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي اتفبق هی یب ػذم اػتفبدُ اص سٍؽ حبهلگی ًبخَاػتِ دس ًتيدِ ؿىؼت ٍ :ي َدفشميىٍ 

 ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي اًدبم ؿذ. ّذف اػبػی تٌظين خبًَادُ اػت. ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی استجبط حبهلگی ًبخَاػتِ ثب اًَاع سٍؽ

صى ثب حبهلگی خَاػتِ )ؿبّذ( هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ  99)هَسد( ٍ  بخَاػتِ صى ثب حبهلگی ً 99ؿبّذي  -دس ایي هغبلؼِ هَسد َب: مًاد ي زيش

ثغَس تلبدفی اًتخبة ؿذًذ ٍ پشػـٌبهِ ثب هشاخؼِ ثِ پشًٍذُ آًْب ٍ هلبحجِ تلفٌی وبهل ؿذ. دادُ  1388هشاوض ثْذاؿتی ؿْش وبؿبى دس ػبل 

 .غ وبي، تی هؼتمل  ٍ دليك فيـش تحليل گشدیذّبي هشث ، ثب اػتفبدُ اص آصهَىاع پی اع اعّب پغ اص ٍسٍد ثِ ًشم افضاس 

ثَد. ثيي تحليلات، ؿغل ّوؼش، ػبثمِ حبهلگی ًبخَاػتِ  27.4±4.9ٍ دس گشٍُ ؿبّذ  39.4 ± 5.9هيبًگيي ػي دس گشٍُ هَسد  :بفتٍ َبی

هلگی ًبخَاػتِ لجلی، ػي . ًَع حبهلگی ثب تؼذاد ػمظ ٍ حب(P<95/9)داسي هـبّذُ ؿذ  ٍ ػي ثب حبهلگی ًبخَاػتِ استجبط آهبسي هؼٌی

%( ٍ 33.3%(، وبًذٍم )59داسي ًذاؿت. سٍؽ هَسد اػتفبدُ دسگشٍُ هَسد ثِ تشتيت هٌمغغ ) اصدٍاج، ؿبغل ثَدى ٍ دسآهذ استجبط آهبسي هؼٌی

لگی ثشحؼت داسي ثيي ًَع سٍؽ ثب ًَع حبهلگی هـبّذُ ًـذ. ثشسػی استجبط ًَع سٍؽ ثب ًَع حبه %( ثَد. استجبط آهبسي هؼٌی14.4لشف )

 داسي دیذُ ًـذ. تؼذاد ول فشصًذاى، تؼذاد حبهلگی ٍ دیگش ػَاهل هخذٍؽ وٌٌذُ ثِ سٍؽ هبًتل ٌّضل استجبط آهبسي هؼٌی

ّبي هغوئي پيـگيشي  آًدبئی وِ سٍؽ هٌمغغ دس صًبى هَسد هغبلؼِ ثيـتشیي اػتفبدُ سا داسد، صًبى ثبیذ ثِ اػتفبدُ اص سٍؽ اش گيسي: وتيجٍ

 َیك ؿًَذ.اص ثبسداسي تـ

 حبهلگی ًبخَاػتِ، سٍؿْبي پيـگيشي، تٌظين خبًَادُ :َب کليد ياضٌ
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تْشاى،  ،رثيح الِ لبسلی پَس وًیسىدٌ مسئًل مكبتببت:

ثضسگشاُ چوشاى، خيبثبى تبثٌبن، هيذاى ؿْيذ ؿْشیبسي، 

ـىذُ ثْذاؿت، وويتِ تحميمبت ثلَاس داًـدَ، داً

 داًـدَیی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْيذ ثْـتی
 gharlipour@yahoo.comآدسع پؼت الىتشًٍيىی  

سیضي ًـدذُ اعدلاق    حبهلگی ًبخَاػتِ ثِ حبهلگی اص لجل ثشًبهِ

؛ (Rezapour،2994 ؛2999ٍ ّوىدبساى،   Khoshbin)ؿدَد   هی

ّبي پيـگيشي اص ثدبسداسي   دٍ دليل ػوذُ آى، ؿىؼت سٍؽ وِ

ّبي پيـگيشي  ثبؿذ. ؿىؼت سٍؽ هی ٍ یب ػذم اػتفبدُ اص آًْب 

  Amin Shokravi)هْوتدشیي دليدل حدبهلگی ًبخَاػدتِ اػدت      

&Howden ،2994، Chapman ،2999Bairagi, ،2999 ؛

Hassanabadi  ،؛2999ٍ ّوىددددبساى Homami  ،ّوىددددبساى ٍ

ًبؿی اصػذم اػدتفبدُ   وِ؛(2992ٍ ّوىبساى،  Jahanfar ؛2995

اًگبسي دس اػتفبدُ اص ٍػبیل پيـگيشي اص ثبسداسي  كحيح ٍ ػْل

  پطيَشيپطيَشيمقبلٍ مقبلٍ 
(Original Article) 
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 Amin Shokravi  &Howden ،2994،Jahanfar)ثبؿدذ   هدی 

،2992 Rezapour, ،2994 )؛ 

افتدذ ودِ    تفدبق هدی  هيليَى حدبهلگی ا  219ػبلاًِ دس خْبى 

ثبؿددذ  ّددب ًبخَاػددتِ هددی هيليددَى ایددي ثددبسداسي 75تمشیجددب 

(Hosseini  ،2998ٍ ّوىبساى)  اص ایي هَاسد ثِ 22ٍ حذٍد %

 ؿَد دلایل هختلف هٌدش ثِ ػمظ هی

(Abazari  ،؛2993ٍ ّوىددددبساى Mohammadpoorasl  ٍ

. آهبسّددبي دیگددش (؛2994ٍ ّوىددبساى،  Rezapour، ؛2995

ّدب دس آهشیىدب ٍ    دٌّذ وِ حدذٍد ًيودی اص ثدبسداسي    ًـبى هی

 ثبؿذ   ّب دس وبًبدا ًبخَاػتِ هی % ثبسداسي39

(Homami  ،؛2995ٍ ّوىبساى،Rezapour ،2994)  ًِػبلا ٍ

ّدبي   هيليَى حبهلگی ثِ دليدل ؿىؼدت سٍؽ    8 -39تؼذاد 

پيـگيشي اص حبهلگی یب ػذم اػدتفبدُ هؼدتوش ٍ ًبكدحيح اص    

، ؛2998ٍ ّوىدددبساى،  Hosseini)افتدددذ  آًْدددب اتفدددبق هدددی

Rezapour،2994)وـددَس هددب ًيددض ػليددشغن اػددتفبدُ اص   . دس

ّددضاس  499 -599ٍػددبیل پيـددگيشي اص ثددبسداسي ّددش ػددبلِ 

% ایي هَاسد ّوضهدبى  25افتذ وِ  حبهلگی ًبخَاػتِ اتفبق هی

ثدبسداسي ٍ ثدِ دليدل هدَ ش     ثب اػتفبدُ اص ٍػبیل پيـگيشي اص 

ّب ثِ ػمظ خٌديي   %  ایي حبهلگی16دّذ.  ًجَدى آًْب سخ هی

، Howden ChapmanAmin Shokravi &  )ؿدَد   هٌدش هدی 
ٍ  ,Kahnamoei Aghdam ،2995 ،Khajavi Shojaei؛ 2994

 ؛2995ٍ ّوىدددددبساى،  Mohammadpoorasl؛2996،  ّوىدددددبساى

Rezapour ،2994).  

   ِ ّدبي   دس وـَس هب ثشاي خلَگيشي اص ثشٍص ایدي هـدىل ثشًبهد

ؿدَد ٍ اص   تٌظين خبًَادُ ثش اػدبع لدَاًيي دیٌدی اخدشا هدی     

ثبؿدذ   ّبي ًبخَاػتِ هدی  هْوتشیي اّذاف آى وبّؾ ثبسداسي

يشي اص ثدبسداسي  ّش چٌذ احتوبل ػذم هَفميت ٍػبیل خلدَگ 

ّبي لاصم ٍ اػتفبدُ دليك اص آًْب ٍخَد داسد  ػلی سغن آهَصؽ

(  & Howden ChapmanAmin Shokravi ،2994) دس .

ّدبي پيـدگيشي اص ثدبسداسي ودِ دس      تدشیي سٍؽ  هدوَع سایح

ّبي َّسهدًَی،   گيشد ؿبهل: لشف ایشاى هَسد اػتفبدُ لشاس هی

IUD    وبًددذٍم، آهلددَل، هٌمغددغ، تَثىتددَهی ٍ ٍاصوتددَهی ،

افتدذ دٍ ساُ   ثبؿذ. ٌّگبهی وِ حبهلگی ًبخَاػتِ اتفبق هی هی

ثدبسداسي ٍ تَلدذ   ٍخَد داسد: ػمظ خٌيي ػوذي ٍ یدب تدذاٍم   

 Howden &  )ًبخَاػتِ وِ هـدىلات خدبف خدَد سا داسد    

ChapmanAmin Shokravi ،2994) .  دس وـَسّبي اػدلاهی

هثل ایشاى وِ ػمظ اص ًظش هزّجی ٍ لبًًَی غيش لبثدل لجدَل   

ّبي غيش لبًًَی ٍ غيش  ثبؿذ، حبهلگی ًبخَاػتِ ثبػث ػمظ هی

ؿَد وِ ا شات هٌفدی ثْذاؿدتی عدَلاًی هدذت      ثْذاؿتی هی

ؿددبهل ػفًَددت، ًبثددبسٍسي ٍ هددشي هددبدس سا ثددذًجبل داسد. دس  

ّدبي ودبفی دس دٍساى    ث فمذاى هشالجدت كَست اداهِ ثبسٍسي ثبػ

ثبسداسي، ون ٍصًی ٌّگبم تَلذ ٍ ًبسع ثَدى ًَصاد، افضایؾ هشي 

ّدب ٍ تَخْدبت لاصم ٍ    دٍسُ ًَصادي، ػْن ووتش فشصًذ اص هشالجت

ًيددض ؿددشٍع ٍ اداهددِ تغزیددِ ثددب ؿدديش هددبدس، افددضایؾ اختلافددبت 

ٍ  Jahanfar) ؿدَد  خبًَادگی ٍ اختلالات سٍاًدی دس هدبدساى هدی   

 ؛2995، ّوىددبساىٍ  Kahnamoei Aghdam؛ 2992،  وىددبساىّ

Kasmaei & Atrkar Roshan,2994؛Mohammadpoorasl  ٍ

، Taylor &Cabra؛ Rezapou ،2994 ؛2995ّوىددددبساى، 

2992) 

تَاًذ تدث يش هغلدَثی    ثب ایي ؿشایظ وبّؾ ثبسداسي ًبخَاػتِ هی

دس خْت استمبء ػغح سفدبُ صٍخديي ٍ الگدَي سؿدذ خوؼيدت ٍ      

اختودبػی داؿدتِ ثبؿدذ. تدبوٌَى هغبلؼدبت       –ؼِ التلبدي تَػ

ّبي پيـگيشي اص  صیبدي دس هَسد ؿىؼت ٍ ا شثخـی اًَاع سٍؽ

اي ودِ دس آفشیمدب اًددبم     ثبسداسي كَست گشفتِ اػت. دس هغبلؼِ

% ثب ٍخَد اػتفبدُ اص 1/42ؿذُ اص هدوَع هبدساى هَسد ثشسػی 

ٍ ّوىدبساى،   Abazari)ًَػی سٍؽ پيـگيشي حبهلِ ؿذُ ثَدًذ 

2993). 

اي وِ دس ؿْش وشهبى اًدبم ؿذُ اص هدودَع هدبدساى    دس هغبلؼِ

ّددبي پيـدددگيشي   % اص سٍؽ9/66داساي حددبهلگی ًبخَاػدددتِ  

اًدذ ودِ    % ثذٍى ّيچ سٍؿی ثبسداس ؿذ7/19ُاًذ ٍ  اػتفبدُ وشدُ

ّب دس هلشف لشف ضذ ثدبسداسي ٍ پدغ اص آى    ثيـتشیي حبهلگی

. دس هغبلؼدِ  (2993ٍ ّوىدبساى،   Abazari)هٌمغغ ثَدُ اػدت  

% صًبى ثبسداس لجل اص ثدبسداس ؿدذى اص یده سٍؽ    59دیگش حذٍد 

% اص صًبى ثبسداس ّوضهبى ثدب  4/18وشدًذ ٍ  پيـگيشي اػتفبدُ هی

سٍؽ هَسد اػتفبدُ حبهلِ ؿذُ ثَدًذ ٍ حذٍد ًيودی اص آًدبى اص   

. ثدِ  (Norouzi  ،2995) وشدًدذ  سٍؽ ّبي هذسى اػدتفبدُ هدی  

ٍ وبًدذٍم ثيـدتشیي   عَس ولی ثدِ تشتيدت سٍؽ ػدٌتی، لدشف     

ثبؿٌذ ٍ  هيضاى حبهلگی ّوضهبى عی اػتفبدُ اص سٍؽ سا داسا هی

% ٍ 6/2ثيـتشیي هيضاى ؿىؼت دس ؿْش هشثَط ثِ سٍؽ ػٌتی 

% ٍ 5/2ّبي پيـگيشي  % ٍ دس سٍػتب اثتذا لشف1/2ثؼذ وبًذٍم 

. دس هغبلؼددِ (Norouzi ،2995% اػددت )4ثؼددذ سٍؽ ػددٌتی 

% صًددبى هددَسد ثشسػددی داساي حددبهگی  3/26هحوددذ پَساكددل 

ػتِ ثَدًذ ودِ آخدشیي سٍؽ پيـدگيشي اص ثدبسداسي آًدبى      ًبخَا

%، سٍؽ عجيؼدددی IUD 8/4%، 9/31ػجدددبست ثدددَدُ اص لدددشف 

% اص صًبى اص 8/19% ٍ 1/3%، آهلَل تضسیمی 5/6%، وبًذٍم 8/33

اي وِ ثدش سٍي صًدبى    دس هغبلؼِ .وشدًذ ّيچ سٍؿی اػتفبدُ ًوی

ثَد وِ % 4/18اصدٍاج وشدُ اًدبم ؿذ، ػبثمِ ثبسداسي ًبخَاػتِ 

% ثدِ دًجدبل   39% دس صهبى اػتفبدُ اص سٍؿْبي غيشهغوئي،5/5

حبهلدِ   IUD% ثدب  4% ثدب هلدشف لدشف ٍ    6اػتفبدُ اص وبًذٍم، 
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. ثب تَخدِ  (2996ٍ ّوىبساى،  Khajavi Shojaei)ؿذُ ثَدًذ 

ثِ اّويت اخشاي تٌظين خبًَادُ ٍ افدضایؾ ا شثخـدی آى دس   

استمبء ػلاهت هبدس ٍ وَدن ٍ خبهؼِ ایي تحميك ػدؼی داسد  

ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي ٍ ػَاهدل فدشدي،    استجبط اًَاع سٍؽ

اختوبػی، التلبدي سا ثب حبهلگی ًبخَاػتِ هَسد ثشسػی لدشاس  

 دّذ.  
 

 يش َبمًاد ي ز 

صى ثدب   99ؿبّذي اػت وِ  -ایي پظٍّؾ یه هغبلؼِ هَسد 

صى ثددب حددبهلگی  99حددبهلگی ًبخَاػددتِ ثددِ ػٌددَاى هددَسد ٍ 

ّدبي   خَاػتِ ثِ ػٌَاى ؿبّذ خْت ثشسػی استجدبط حدبهلگی  

ّدبي پيـدگيشي اص ثدبسداسي دس ؿدْش      ًبخَاػتِ ثب اًَاع سٍؽ

هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ثدب هشاخؼدِ    1388وبؿبى دس ػبل 

( ٍ ثدب  29ثِ ًتبیح هغبلؼبت هـبثِ اًدبم ؿذُ دس ایي صهيٌدِ ) 

ّدبي هختلدف ٍ ثدب دس ًظدش      تَخِ ثِ هيضاى اػدتفبدُ اص سٍؽ 

% حددن ًوًَدِ لاصم   99% ٍ تَاى آصهَى 95گشفتي اعويٌبى 

ّب پشػـٌبهِ حدبٍي   ًفش ثشآٍسد ؿذ. اثضاس گشدآٍسي دادُ 189

فيه، ثخؾ هشثَط ثِ هـخلبت دهَگشا 4ػَال ٍ داساي  21

ػبثمِ ثبسداسي، خَاػتِ یب ًبخَاػتِ ثَدى حبهلگی ٍ ػلل آى 

ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي ٍ هٌجغ وؼت اعلاػبت  ٍ ًَع سٍؽ

دس هَسد آًْب ثَد وِ اص ًظش اػتجبس هحتَا تَػظ اػضبء ّيئدت  

ػلوی داًـىذُ ثْذاؿت ٍ پشػتبسي ٍ هبهبیی داًـدگبُ ػلدَم   

هشحلِ ثؼدذ ليؼدت    پضؿىی وبؿبى هَسد تبیيذ لشاس گشفت. دس

هشاوض ٍ پبیگبّْبي ثْذاؿتی ؿْش وبؿبى تْيِ ؿذ ٍ ثِ عدَس  

هشوض ٍ پبیگبُ ثْذاؿتی اًتخدبة گشدیدذ، ػدلغ     19تلبدفی 

ثِ ایي هشاوض هشاخؼِ ٍ ثب اػدتفبدُ اص دفدبتش هشالجدت اص صًدبى     

ثددبسداس، اػددبهی صًددبًی وددِ داساي حددبهلگی ًبخَاػددتِ ثَدًددذ 

تلدبدفی ػدبدُ، صًدبى ثدب      اػتخشاج ٍ ثِ تؼذاد آًْدب ثلدَست  

حبهلگی خَاػتِ اص ّودبى هشاودض اًتخدبة ؿدذ. پشػـدٌبهِ ثدب       

ّب تىويل گشدیدذ ٍ هدَاسد ًمدق آًْدب اص عشیدك       هغبلؼِ پشًٍذُ

اع  ّب ثب اػتفبدُ اص ًدشم افدضاس    هلبحجِ تلفٌی سفغ گشدیذ. دادُ

ّدبي   آًبليض گشدیذ ٍ خْت تدضیِ ٍ تحليل اص آصهَىپی اع اع 

،  آصهَى دليك فيـش ٍ تی هؼتمل اػتفبدُ ؿذ آهبسي هشثغ وبي

 ًؼجت ؿدبًغ لحبػ گشدیذ(. ّوچٌيي  95/9)ػغح هؼٌی داس 

هبًتدل ٌّدضل ثدشاي      ًؼجت ؿدبًغ  خبم هحبػجِ گشدیذ ػلغ

حزف ا دش ػَاهدل هخدذٍؽ وٌٌدذُ هحبػدجِ ؿدذ. پدغ اص آى        

اي عجمِ ثٌذي ؿذُ ٍ ثشاي ّش عجمدِ   ثشحؼت هتغيشّبي صهيٌِ

 حبػجِ گشدیذ.ه ًؼجت ؿبًغخذاگبًِ 
  
 بفتٍ َبی

صى ثبسداس ؿْش وبؿبى كَست گشفت ٍ  189ایي هغبلؼِ ثش سٍي 

صى ثب حدبهلگی   99صى ثب حبهلگی ًبخَاػتِ ٍ  99ثغَس هؼبٍي 

ّددبي پيـددگيشي اص ثددبسداسي دس آًْددب  خَاػددتِ اًتخددبة ٍ سٍؽ

، هدبدساى  9/28 ±6/5ثشسػی گشدیذ. هيبًگيي ػٌی ول هبدساى 

ٍ دس هددبدساى ثددب ثددبسداسي  4/39 ± 9/5ثددب ثددبسداسي ًبخَاػددتِ 

 17-42ثَد. داهٌِ ػٌی دس هبدساى ثبسداس  4/27 ±9/4خَاػتِ 

% صًدبى گدشٍُ هدَسد دس    9/28دّذ  ًـبى هی 1خذٍل  ػبل ثَد.

ودِ دس گدشٍُ ؿدبّذ     ػبل ثَدًذ دس حبلی 35-49هحذٍدُ ػٌی 

استجدبط آهدبسي    ،% صًبى دس ایي هحذٍدُ ػٌی لشاس داؿدتٌذ 9/8

( =992/9pثيي ػي ٍ ًَع حبهلگی هـدبّذُ ؿدذ )  داسي  هؼٌی

ّوچٌيي استجبط هؼٌی داسي ثيي تحليلات صى ٍ ًَع حدبهلگی  

( دسكدذ ثيـدتش صًدبى هدَسد هغبلؼدِ      =991/9pهـبّذُ ؿدذ ) 

داسي ثيي ؿدبغل ثدَدى صى ٍ ًدَع     داس ثَدًذ ٍ استجبط هؼٌی خبًِ

 (.  =964/9pحبهلگی دیذُ ًـذ )

 

 ليلات ٍ ؿغل دس گشٍّْبي هَسد ٍ ؿبّذ: تَصیغ فشاٍاًی ػي ٍ تح1خذٍل 

 جمع شبَد مًزد سطًح متغيس
 

P 

ي 
ػ

ل( 
ػب

(
 

24-15 17 (9/18) 28 (1/31) 
 

45 (25) 

992/9 
34-25 47 (2/52) 54 (69) 191 (1/56) 

49-35 26 (9/28) 8 (9/8) 34 (9/18) 

ت
يلا

ل
تح

 

 
صى

 

 (9/53) 97 (49) 36 (8/67)  61 اثتذایی ٍ ساٌّوبیی

 (2/27)49 (32)29 (2/22)29 هتَػغِ ٍ دیللن <991/9

 (9/18) 34 (35)25 (19)9 داًـگبّی

ل
ؿبغ

 

 
صى

ى 
َد

ث
 

 .(3/88) 159 (3/83) 75 (3/93) 84 خبًِ داس

 (7/11) 21 (7/16) 15 (7/6) 6 ؿبغل 964/9

 (99) 189 (199) 99 (199) 99 خوغ
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ٍُ هدَسد  فشاٍاًی ًؼجی ثيىبسي ٍ ؿغل ودبسگش ّوؼدش دس گدش   

ثيؾ اص گشٍُ ؿبّذ ثَد. ّوچٌيي فشاٍاًی ًؼدجی تحلديلات   

%( ثيؾ اص 6/65اثتذایی ٍ ساٌّوبیی دس ّوؼشاى گشٍُ هَسد )

%( ثَد. ثيي تحليلات ٍ ؿدغل ّوؼدش ثدب    3/43گشٍُ ؿبّذ )

(. p<95/9) داسي دیذُ ؿدذ  ًَع حبهلگی استجبط آهبسي هؼٌی

ّذُ ًـدذ  داسي ثيي دسآهذ ٍ ًَع حدبهلگی هـدب   استجبط هؼٌی

(287/9p=)  ؿدَدوِ   هلاحظدِ هدی   3دس خذٍل  (.2)خذٍل

ّبي ثيـتش اص  ثيـتشیي دسكذ صًبى دس گشٍُ هَسد داساي حبهلگی

وِ حبهلگی فؼلی ثيـتش صًدبى گدشٍُ ؿدبّذ     دٍ ّؼتٌذ دس حبلی

داسي  ثبؿذ. دسًْبیت استجبط آهبسي هؼٌی دٍهيي حبهلگی آًْب هی

(. ثيي >95/9pذُ ؿذ )ثيي تؼذاد حبهلگی ٍ ًَع حبهلگی هـبّ

ػي اصدٍاج ٍ تؼذاد حبهلگی ًبخَاػدتِ لجلدی ثدب ًدَع حدبهلگی      

 (.p>95/9داسي دیذُ ًـذ ) ساثغِ هؼٌی

 
 

 : تَصیغ فشاٍاًی تحليلات ٍ ؿغل ٍ دسآهذ ّوؼش دس گشٍّْبي هَسد ٍ ؿبّذ.2خذٍل 

 مًزد سطًح متغيس
 

 شبَد
 

 جمع
 

P 

ؼش
ّو

ت 
يلا

ل
تح

 

 (6/65) 59 اثتذایی ٍ ساٌّوبیی
 

39 (3/43) 
 

98 (4/54) 911/9 

 (3/23) 21 هتَػغِ ٍ دیللن
 

33 (7/36 ) 54 (39) 

 (6/15) 28 (29) 18 (1/11) 19 داًـگبّی

ؼش
ّو

ل 
ؿغ

 

 941/9 (9/38) 79 (7/46) 42 (1/31) 28 آصاد

 (2/17) 31 (29) 18 (4/14) 13 وبسهٌذ

 (4/34) 62 (7/26) 24 (2/42) 38 وبسگش

 (4/9) 17 (7/6) 6 (2/12) 11 ثيىبس

هذ
دسآ

 

<499 61 (8/67) 52 (8/57) 113 (8/62) 278/9 

899-499 28 (1/31) 35 (9/38) 63 (35) 

>899 1 (1/1) 3 (3/3) 4 (2/2) 

 (199) 189 (199)99 (199)99 خوغ
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 ِ لجلی دس گشٍّْبي هَسد ٍ ؿبّذ: تَصیغ فشاٍاًی ػي اصدٍاج، تؼذاد حبهلگی ّب، ٍضؼيت حبهلگی ّبي ًبخَاػت3خذٍل 

 مًزد سطًح متغيس

 

 جمع شبَد

 

P 

اج
دٍ

 اص
ي

ػ
 

19-13 59 (6/55) 38 (2/42) 88 (9/48) 
 

997/9 

39-29 36 (49) 42 (7/46) 
 

78 (3/43) 
 

39< 4 (4/4) 
 

19 (1/11) 
 

14 (8/7) 

ْب
گي

بهل
 ح

ذاد
تؼ

 

1 12  (3/13) 
 

41 (6/45) 
 

53 (4/29) 
 

991/9> 

2 29 (2/22) 33 (7/36)   53 (4/29) 

2< 58 (4/64) 16 (8/17) 74 (1/41) 

ی
لگ

حبه
ذاد

تؼ
 

 
تِ

اػ
خَ

ًب
 

 
ی

لجل
 

9 71 (9/78) 89 (9/88) 151 (9/83) 989/9 

1 13 (4/14) 9 (19) 22 (2/12) 

2≤ 6  (7/6) 1 (1/1) 7 (9/3) 

ی
لجل

 ِ
ػت

خَا
 ًب

ی
لگ

حبه
 

 946/9 (7/16) 39 (1/11) 19 (2/22)  29 ثلی

 (3/83) 159 (9/88) 89 (8/77) 79 خيش

 (199) 189 (199) 99 (199) 99 خوغ

فشصًذ ٍ ثيـتش ثَدًذ  2% صًبى ثب حبهلگی ًبخَاػتِ داساي 69
% صًبى ثب حبهلگی خَاػتِ داساي ایي تؼذاد فشصًدذ  19ٍ فمظ 

ثَدًذ. ثيي تؼذاد ول فشصًذاى ٍ فشصًذ دختدش ٍ پؼدش ثدب ًدَع     
داسي دیدددذُ ؿدددذ   هدددبسي هؼٌدددی حدددبهلگی استجدددبط آ 

(95/9p<  4()خذٍل). ّبي غيدش   % اص گشٍُ هَسد سٍؽ3/83
ِ   2/16هغوئي ٍ  ّدبي   سٍؽ اًدذ.  % سٍؿدْبي هغودئي داؿدت

پيـگيشي اص ثبسداسي هَسد اػتفبدُ دس گدشٍُ هدَسد ثدِ تشتيدت،     
داسي ثديي   . استجدبط آهدبسي هؼٌدی   هٌمغغ، وبًذٍم ٍ لدشف ثدَد  

 َع حدبهلگی هـدبّذُ ًـدذ    ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي ٍ ًد  سٍؽ
[P=0.908OR=1.164  CI=(0.542-2.50)(] 5خذٍل) 
 

 : تَصیغ فشاٍاًی ٍضؼيت ثبسٍسي صًبى دس گشٍّْبي هَسد ٍ ؿبّذ4خذٍل 

 متغيس

 

 شبَد مًزد سطًح
 

 جمع
 

P 

ل 
 و

ذاد
تؼ

اى
ًذ

شص
ف

 

9 12 (3/13) 49  (4/54) 61 (9/33) 991/9> 

1 24 (2/26) 32 (6/35) 56 (1/31) 

2≤ 54 (69) 9 (19) 63 (35) 

ذ 
شصً

د ف
ذا

تؼ

تش
دخ

 

9 49 (4/44) 71 (9/78) 111 (7/61) 991/9> 

1 41 (6/45) 18 (29) 59 (8/32) 

2≤ 9 (19) 1 (1/1) 19 (6/5) 

ذ 
شصً

د ف
ذا

تؼ

ؼش
پ

 

9 31 (4/34) 65 (2/72) 96 (3/53) 991/9> 

1 41 (/456) 21 (3/23) 62 (4/34) 

2≤ 18 (29) 4 (4/4) 22 (2/12) 

ظ
ػم

د 
ذا

تؼ
 

9 65 (2/72) 74 (2/82) 139 (2/77) 169/9 

1 22 (4/24) 12 (3/13) 34 (9/189) 

2≤ 3 (3/3) 4 (4/4) 7 (9/3) 

  189 (199) 99 (199)99 خوغ

 

 ؿبّذ: تَصیغ فشاٍاًی اػتفبدُ اص سٍؽ پيـگيشي اص ثبسداسي دس گشٍّْبي هَسد ٍ 5خذٍل 



 28/ ...جبط اًَاع سٍؿْبي استثشسػی                                                                                یِ داًـىذُ پشػتبسي ٍ هبهبیی   ًـش

 

 َدشب مًزد سطًح زيش
 

 جمع
 

P 

ي
وئ

هغ
ش 

غي
 

 9.998 (59) 99 (59)  45 (59) 45 هٌمغغ

 (2/32) 58 (3/33) 28 (1/31) 39 وبًذٍم

 (82//) 148 (1/81) 73 (3/83) 75 خوغ

ي
وئ

هغ
 

  

 (3/13) 24 (2/12) 11 (4/14) 3   لشف تشويجی

 (6/9) 1 (1/1)1 (9)9 تضسیمی

IUD 2 (2/2) 5 (6/5) 7 (9/3) 

 8/17) 32 (9/18) 17 (2/16) 15 خوغ

 (199)189 (199)99 (99199 خوغ ول

 

 هبًتل ٌّضل ثديي ًدَع سٍؽ ٍ ًدَع حدبهلگی      ًؼجت ؿبًغ

 [OR=1.629 CI=(0.725- 3.71)]ثشحؼدت تؼدذاد حدبهلگی    

استجدبط   2ٍ  1داس ًجَد، دس هدبدساى ثدب تؼدذاد حدبهلگی     هؼٌی

آهبسي هؼٌی داسي ثيي ًَع سٍؽ پيـدگيشي ثدبًَع حدبهلگی    

ایدي   2هـبّذُ ًـذ اهب دس هبدساى ثب تؼذاد حبهلگی ثديؾ اص  

-P=0.015 OR=4.235 CI=(1.25]استجبط هؼٌی داس گشدیدذ.  

(. استجددبط هؼٌددی داسي ثدديي ًددَع سٍؽ  6)خددذٍل  [(1.429

ـگيشي ثب ًَع حبهلگی ثش حؼت تؼذاد فشصًذاى دس هدبدساى  پي

 P=0.001]ٍ ثيـدتش هـدبّذُ گشدیدذ     2ثدب تؼدذاد فشصًدذاى    

OR=17.5 CI=(3.113-9.839)] ثغددَس ولددی ثدديي ًددَع سٍؽ .

پيـگيشي ٍ ًَع حبهلگی ثب دیگش ػَاهل صهيٌِ اي استجبط هؼٌدی  

داسي هـبّذُ ًـذ. ًتبیح ایي هغبلؼدِ ًـدبى داد هٌجدغ وؼدت     

اعلاػبت ٍ آگبّی دس هدَسد سٍؿدْبي پيـدگيشي اص ثدبسداسي دس     

دسهدبًی،   -ول افشاد هَسد هغبلؼدِ ثدِ تشتيدت هشاودض ثْذاؿدتی     

 دٍػتبى ٍ الَام، وتبة ٍ هدلِ، هـبٍسُ لجدل اص اصدٍاج هيجبؿدذ.  

استجبط آهبسي هؼٌی داسي ثديي ًدَع حدبهلگی ثدب هٌجدغ وؼدت       

 (1)ًوَداس (P=991/9اعلاػبت دیذُ ؿذ. )

 

 : ثشسػی استجبط ًَع سٍؽ ثب ًَع حبهلگی ثشحؼت تؼذاد حبهلگی دس گشٍّْبي هَسد ٍ ؿبّذ6ل خذٍ

 P OR(CI 95%) جمع شبَد مًزد زيش تعداد حبملگي
 

 

 

 
1 

  (99) 48 (7/92) 38 (3/83)19 غيشهغوئي

 

33/9 

 

 (4/9) 5 (3/7) 3 (7/16) 2 هغوئي (2.96-9.958)9.395

 (199) 53 (199) 41 (199) 12 خوغ

 

 
2 

  (2/79) 42 (8/78) 26 (89) 16 غيشهغوئي

 

91/9 

 

 (8/29) 11 (2/21) 7 (29) 4 هغوئي (4.962-9.272) 1.977

 (199) 53 (199) 33 (199) 29 خوغ

 
2< 

  (4/78)  58 (3/56) 9 (5/84) 49 غيشهغوئي

 

915/9 
 

 

 (8/21) 16 (8/43) 7 (5/15) 9 هغوئي (14.299-1.254) 4.235

 (199) 74 (199) 16 (199) 58 خوغ
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 : تًشیع فساياوي مىبع کسب اطلاعبت دز گسيَُبي مًزد ي شبَد2ومًداز 

 گيسيبحث ي وتيجٍ

هٌغجك ٍ ػبصگبس ًوَدى ػبصهبى ثب ؿشایظ خذیدذ ٍ تحدَلات   

ُ دّذ هيبًگيي ػي صًبى گشٍ ثشسػی ًـبى هی ًتبیح حبكل اص

هَسد  ثيـتش اص صًبى گشٍُ ؿبّذ اػت وِ ًـبى دٌّذُ ٍلدَع  

ثبؿدذ.   ّدبي ًبخَاػدتِ دس ػدٌيي ثدبلاتش هدی      ثيـتش حدبهلگی 

تدش اص صًدبى گدشٍُ     ّوچٌيي اصدٍاج دس صًبى گشٍُ هَسد پدبیيي 

ؿبّذ اػت ثِ ػجبستی ّشچِ ػي اصدٍاج پبیيي تش ثبؿذ ٍلدَع  

ٌدی داسي  حبهلگی ًبخَاػتِ ثيـتش اػت ٍلی ساثغِ آهبسي هؼ

ثيي ػي اصدٍاج ثب ًَع حبهلگی هـبّذُ ًـدذ. ودِ ثدب ًتدبیح     

هغبلؼِ اي ودِ تَػدظ فدشخ اثدبرسي ٍ ّوىدبساى ثدِ هٌظدَس        

ثشسػی حبهلگی ًبخَاػتِ دس وشهبى كَست گشفتِ ّوخدَاًی  

 .(2993ٍ ّوىبساى،  Abazari)داسد 

ثدديي ػددغح تحلدديلات صًددبى ٍ ّوؼددشاى آًْددب ثددب حددبهلگی 

     ِ اي ودِ ثدب افدضایؾ     ًبخَاػتِ ساثغدِ ٍخدَد داؿدت ثدِ گًَد

تحليلات هيضاى حبهلگی ًبخَاػتِ وبّؾ یبفت ٍ ثيـدتشیي  

حبهلگی ًبخَاػتِ دس افشاد ثب تحليلات اثتدذایی ٍ ساٌّودبیی   

ثَد وِ ثب ًتدبیح حبكدل اص هغبلؼدبت هـدبثِ ّوخدَاًی داسد      

(Eggleston ،1999 ،Gadow  ،؛1998ٍ ّوىددددددبساى 

Kahnamoei Aghdam  ،Noroozi  ،ّوىدددددبساى ٍ

دس ثشخی هغبلؼدبت    .(Taimoury & Ghanei, ،1997؛2995

داس یب ؿبغل ثَدى هبدس دس ثشٍص حبهلگی ًبخَاػدتِ هدَ ش    خبًِ

ؿٌبختِ ؿذُ ٍ دس ثشخی دیگش ػبهل تدب يش گدزاسي حدبهلگی    

ًبخَاػتِ ًجَدُ اػت. دس ثشسػی حبضش ؿدبغل ثدَدى هدبدس ٍ    

دسآهذ خبًَادُ ػبهل هَ ش ثش ثشٍص حبهلگی ًبخَاػتِ ؿدٌبختِ  

ِ ثب هغبلؼِ هحجَثِ پَسحيذسي ٍ ّوىبساى ّوخَاًی داسد ًـذ و

(Pourheydari  ،2997ٍ ّوىبساى)     ثديي ؿدغل ّوؼدش ٍ ًدَع .

ِ د حبهلگی استجبط هؼٌی اي ودِ ثيـدتشیي    اسي دیذُ ؿذ ثِ گًَد

%( اتفبق افتبدُ 2/42حبهلگی ًبخَاػتِ دسّوؼشاى افشاد وبسگش )

اػت وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ آصیتب ًَسٍصي دس ثَؿْش ّوخدَاًی داسد  

(Norouzi  ،2995ٍ ّوىبساى)   اص ًظش ستجِ ثدبسداسي، حدبهلگی .

ّبي ػَم ثِ ثؼذ ثيـتش هـدبّذُ ؿدذ ودِ     ًبخَاػتِ دس حبهلگی

ّدب ثدِ تؼدذاد فشصًدذ ووتدش اص ػدِ        ُ گشایؾ خبًَادًُـبى دٌّذ

ّدبي   ثبؿذ وِ ایي ثدب ًتدبیح آهدبسي عدشر ثشسػدی ؿدبخق       هی

 ثْذاؿتی ٍ خوؼيتی وـَس هغبثمت داسد 

( Noroozi  ،؛2995ٍ ّوىددبساى Mohammad poorasl  ٍ

دس هبدساًی  (.2997ٍ ّوىبساى،  Poorhidary ؛2995ّوىبساى، 

ثَدًذ حبهلگی ًبخَاػتِ ثيـتش ثدَد  وِ داساي دٍ فشصًذ ٍ ثيـتش 

ٍ دس صًبى ثذٍى فشصًذ حبهلگی خَاػدتِ ثيـدتش دیدذُ ؿدذ ودِ      

ّدبي   ثيبًگش ایدي اػدت ودِ ثدب افدضایؾ تؼدذاد فشصًدذ حدبهلگی        

یبثذ؛ وِ ثب هغبلؼبت اًدبم ؿدذُ ّوخدَاًی    ًبخَاػتِ افضایؾ هی

 .  (1998ٍ ّوىبساى،  Gadow؛Eggleston ،1999داسد )

ختش ٍ پؼش ٍ ًَع حبهلگی استجبط آهبسي ثيي تؼذاد فشصًذ د

داسي دیذُ ؿذ وِ ثب هغبلؼِ پَسحيذسي، اكغش هحوذپَس  هؼٌی

ٍ ّوىبساى،  Abbasi Shavazi)  اكل ٍ ًَسٍصي ّوخَاًی داسد

؛ Aminshokravi & Howden Chapman،2994,؛2994

AmirAli Akbari ،ًبخَاػتِ ثب  حبهلگی(. 2995 ٍ ّوىبساى

داسي  ػتِ لجلی ٍ تؼذاد ػمظ ساثغِ هؼٌیتؼذاد حبهلگی ًبخَا

ًذاؿت اهب دس افشادي وِ ػبثمِ حبهلگی ًبخَاػتِ لجلی داؿتٌذ 
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ؿَد وِ ثب دیگش هغبلؼبت  حبهلگی ًبخَاػتِ ثيـتش دیذُ هی

 اًدبم ؿذُ دس ایشاى ّوخَاًی داسد 

(Noroozi   ،؛2995ٍ ّوىبساى Mohammad poorasl  ٍ

 ؛2997ىبساى، ٍ ّو Poorhidary ؛2995ّوىبساى، 

Taimoury & Ghanei, ،1997 ؛Abazari ،2993 .)  ِثب تَخ

ثِ ایٌىِ اوثش افشاد هَسد هغبلؼِ اص سٍؽ ّبي غيش هغوئي 

اػتفبدُ هی وشدًذ ٍ ثب تَخِ ثِ ًبهٌبػت ثَدى ٍ ضشیت 

ّب، هـبٍسُ صٍخيي خْت اًتخبة یه  ؿىؼت ثبلاي ایي سٍؽ

ٍّؾ ًـبى سػذ. ًتبیح پظ سٍؽ هغوئي ضشٍسي ثِ ًظش هی

دّذ هتذاٍلتشیي سٍؽ پيـگيشي اص ثبسداسي دس افشاد هَسد  هی

ثشسػی ثِ تشتيت، هٌمغغ ٍ وبًذٍم ثَدُ اػت ٍ ووتشیي 

ٍ سٍؽ تضسیمی ثَد. ّوچٌيي دس   IUDاػتفبدُ هشثَط ثِ 

صًبى ثب حبهلگی ًبخَاػتِ ثيـتشیي سٍؽ هَسد اػتفبدُ 

شیي ( ثَد. دس پظٍّـی دس وبؿبى ثيـتدسكذ 59هٌمغغ )

ٍ وبًذٍم  دسكذ 6/55سٍؽ پيـگيشي اص ثبسداسي هٌمغغ 

ثَدُ ٍ اص عشفی ثيـتشیي هيضاى حبهلگی  دسكذ 1/39

( دسكذ 4/38وٌٌذگبى سٍؽ هٌمغغ ) ًبخَاػتِ دس اػتفبدُ

. دس ثشسػی آصیتب (Taimoury & Ghanei ،1997)ثَدُ اػت 

ًَسٍصي ٍ پشٍاًِ تيوَسي ثيـتشیي سٍؽ هَسد اػتفبدُ، 

دُ وِ دس حبهلگی ًبخَاػتِ ًيض ایي سٍؽ سایح ثَدُ هٌمغغ ثَ

ٍ   Noroozi ؛Taimoury & Ghanei ،1997)اػت 

ّبي هغوئي دس  فشاٍاًی اػتفبدُ اص سٍؽ (2995ّوىبساى، 

صًبى ثبحبهلگی خَاػتِ وِ ثيـتش اص دٍ حبهلگی داؿتٌذ، 

ثشاثش صًبى ثبحبهلگی ًبخَاػتِ ثب ثيؾ اص دٍ حبهلگی  3تمشیجب 

دس ثشسػی استجبط ًَع سٍؽ ثب ًَع حبهلگی ثش  ثبؿذ. هی

اي ثِ سٍؽ هبًتل ٌّضل ساثغِ  حؼت دیگش ػَاهل صهيٌِ

داسي دیذُ ًـذ، ثِ ػجبستی ایي ػَاهل تب يش لبثل  آهبسي هؼٌی

تَخْی ثش سٍي ًَع سٍؽ پيـگيشي اص ثبسداسي ٍ ًَع حبهلگی 

صًبى ثب حبهلگی ًبخَاػتِ اعلاػبت خَد سا  دسكذ 8/57ًذاسد. 

اًذ. ثٌبثشایي ثِ ًظش  اص هشوض ثْذاؿتی دسهبًی ثذػت آٍسدُ

سػذ اسائِ خذهبت ٍ هـبٍسُ تٌظين خبًَادُ دس هشوض اص  هی

ويفيت هٌبػجی دس خْت وبّؾ حبهلگی ًبخَاػتِ ثشخَسداس 

ًجَدُ اػت. عجك گضاسؽ ًْبیی ثشسػی ويفيت خذهبت تٌظين 

ؿتی خبًَادُ دس ٍاحذّبي دٍلتی اسائِ دٌّذُ خذهبت ثْذا

دٌّذگبى خذهبت اص  دسهبًی وـَس دس ووتش اص ًيوی هَاسد اسائِ

وٌٌذُ اعويٌبى حبكل  هيضاى پزیشؽ ٍ یبدگيشي هشاخؼِ

 .( Kasmaei  & Atrkar Roshan،2994اًذ ) ًوَدُ

وِ سٍؽ هٌمغغ دس ول صًبى هدَسد هغبلؼدِ ثيـدتشیي     اص آًدبئی

سٍؽ اػتفبدُ سا داسد ٍ ثب تَخِ ثِ ضدشیت ؿىؼدت ثدبلاي ایدي     

ّبي هغوئي پيـگيشي اص ثدبسداسي   صًبى ثبیذ ثِ اػتفبدُ اص سٍؽ

تـَیك ؿًَذ. دس اسائِ خذهبت تٌظين خبًَادُ ًيبصیبثی كحيح ٍ 

كشف ٍلت وبفی ٍ دس ًظشگشفتي هَلؼيت خبف ّش فدشد هدَسد   

  تَخِ لشاسگيشد تب ويفيت اسائِ ایي خذهت ثْجَد یبثذ.  

 قدزداوي تشكس ي

شم داًـدىذُ ثْذاؿدت ٍ وبسؿٌبػدبى    ثب ػلبع اص سیبػدت هحتد  

هحتشم هؼبًٍت ثْذاؿتی داًـگبُ ػلَم پضؿىی وبؿبى وِ هدب سا  

دس اًدبم ایي تحميك یبسي ًوَدًذ. ایي همبلِ حبكل پبیدبى ًبهدِ   

 ثبؿذ. داًـدَیی هی
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Abstract 

Background and Aim: Unwanted pregnancy occurs as a result of failure of prevention methods or lack 

of such methods. The essential aim of family planning is to prevent women from unwanted pregnancies. 

This study explores the relationship between unwanted pregnancy and contraceptive methods. 

 

Materials and Methods: In this case-control study, 90 women with unwanted pregnancies (cases) and 

90 women with wanted pregnancies (control) that referred to health centers in Kashan, central Iran were 

randomly selected in 2000-2010 and a pregnancy questionnaire was administered. Also, telephone 

interview were completed.  Then, the collected data was analyzed using tests such as chi-square, t-test 

and fisher exact tests through SPSS software. 

 

Results: The mean age of case group women was 30.4±5.9 and in the control group it was 27.4±4.9. 

Statistically significant relationships were found between education, spouse occupation, age, previous 

unwanted pregnancy, and unwanted pregnancy (p<0.05). No statistically significant relationship was 

found between type of pregnancy and the number of abortions and previous unwanted pregnancy, age at 

marriage, employment, and income. Methods used for contraception in the order of significance 

included withdrawal (50%), condoms (33.3%), and pills (14.4%), respectively. Statistically significant 

relationship between the types of a method was not observed. Using the Mantel Haenszel method, 

statistically significant relationship was found between frequency of using the methods and the total 

number of children, pregnancies and other similar factors. 

 

Conclusion: Since the withdrawal method used by women was the most significant factor in the study, 

women must be encouraged to use reliable contraceptive methods for preventing unwanted pregnancy. 
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