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 چكيدُ
 دسكذ 15 تٌْب ّؼتٌذ. دس كَستی وِ ػضاسیي اًدبم خَاػتبس ضشٍسی غیش دلایل ثِ ایشاى دس ثبسداس صًبى دسكذ 77 اص ثیؾ :ٍ ّدفسهيٌِ 

 دس یتْشاً صًبى ًگشؽ ٍ یآگبّ ضاىیه ثش ثْذاؿت آهَصؽ شیتبث یثشسػاص ایي پظٍّؾ  ّذفداسد.  دسهبًی ػضاسیي هذاخلِ ثِ ًیبص ّب صایوبى

 .ثَد يیػضاس هَسد

ًفش اص صًبى ثبسداس هشاخقِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی  64ثَد وِ ثش سٍی اص ًَؿ لجل ٍ ثقذ ای  ایي پظٍّؾ هذاخلِ ّب: هَاد ٍ رٍش

ٍ ػپغ هذاخلِ اًدبم اًدبم ؿذ. اثتذا آگبّی ٍ ًگشؽ افشاد ثَػیلِ پشػـٌبهِ اسصیبثی گشدیذ  1389ؿْش تْشاى، دس ػبل  17ٍ  16هٌبعك 

ّفتِ ثِ ٍػیلِ ّوبى  2ؿذ. هذاخلِ ؿبهل آهَصؽ حضَسی ثِ سٍؽ ػخٌشاًی ٍ یه خضٍُ آهَصؿی ثَد. آگبّی ٍ ًگشؽ افشاد پغ اص 

 آصهَى هشثـ وبی ٍ تی صٍخی هَسد تحلیل لشاس گشفتٌذ. اص اػتفبدُ ثب آٍسی ّب پغ اص خوـ پشػـٌبهِ اسصیبثی گشدیذ. دادُ

اص ًؾش  وِ ثَد؛ 54 ±86/5ٍ ثقذ اص هذاخلِ آهَصؿی  6/46 ±7/5ي ًوشُ آگبّی افشاد هَسد ثشسػی لجل اص هذاخلِ آهَصؿی هیبًگی :بفتِ ّبی

 ٍ 6/47±74/7(. ّوچٌیي هیبًگیي ًوشات ًگشؽ صًبى لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ آهَصؿی ثِ تشتیت P<771/7ثبؿذ ) داس هی آهبسی هقٌی

 (.=24/7p) داس ًجَد ص ًؾش آهبسی هقٌیثَد ٍلی ایي هیضاى افضایؾ ا 8/5±5/49

ٍ استمبء ػلاهت،  ّب ٍ الگَّبی آهَصؽ ثْذاؿت ای هجتٌی ثش ًؾشیِ ی هذاخلِّب سٍؽ ّبدس وٌبس ّبی آهَصؿی  ثشگضاسی دٍسُ گيزي: ًتيجِ

 .ًَصاداى ثبؿذ ٍ هبدساى ػلاهت استمبء ػغح ٍ دس ًتیدِ هیضاى ػضاسیي وبّؾ دس هَثش تَاًذ گبهی هی

 آگبّی، ًگشؽ، آهَصؽ ػضاسیي، :ّب اصُکليد ٍ

 
 هقدهِ 1

 غیشضشٍسی دلایل ثِ ایشاى دس ثبسداس صًبى دسكذ 77 اص ثیؾ

 (. 2711ٍ ّوىبساى،  Nikpoor ّؼتٌذ ) ػضاسیي اًدبم خَاػتبس

                                                 

ثضسگرشاُ مورشاى،    ،اکبز ببببئي حيدرآببدي ًَیسٌدُ هسئَل هكبتببت:

ٍلٌده، خیبثبى تبثٌبن، ثلرَاس داًـردَ، داًـرگبُ فلرَم پضؿرىی      

   گشٍُ ثْذاؿت فوَهیثْذاؿت، ؿْیذ ثْـتی، داًـىذُ 

 آدسع پؼت الىتشًٍیىی 

 

دسهبًی  هذاخلِ ثِ ًیبص ّب  صایوبى دسكذ 15 تٌْب دس كَستی وِ

 آهبس عجك .(2711ٍ ّوىبساى، Ghooshchian ) داسًذ ػضاسیي

تب  حذاوثش لجَل ػضاسیي لبثل خْبًی ثْذاؿت هیضاى ػبصهبى

 ٍ دس یبفتِ تَػقِ ثبؿذ. دس وـَسّبی تَاًذ دسكذ هی  15

 دیذُ ػضاسیي سٍؽ ثِ صایوبى تلبفذی تَػقِ، افضایؾ حبل

 57 اص میي وِ ثیؾ وـَس دس ٍ آػیب دس ثِ خلَف ؿَد، هی 
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ٍ  Villar)گشدد  هی اًدبم  ػضاسیي كَست ثِ ّب صایوبى  دسكذ

  (.2776ّوىبساى، 

 دس يیػضاس وبىیصا ضاىیه گزؿتِ، دِّ مٌذ یع دسثِ ّش حبل 

 ساُ اص وِ صًبًی تقذاد ٍ ثَدُ ؾیافضا حبل دس توبم وـَس ّب

 اػت افضایؾ حبل دس آٍسًذ هی دًیب ثِ سا خَد فشصًذ ػضاسیي

(Najmi  ،2777ٍ ّوىبساى.) ًشخ  هتحذُ آهشیىب، ایبلات دس

 2775دس ػبل  ٍ اػت یبفتِ افضایؾ دسكذ 46 ػضاسیي یوبىصا

 Lowdermilk ؛2777ٍ ّوىبساى،  Liu)اػت  سػیذُ 2/37ثِ 

&Perry ،2777 )ٍ اػت  ثَدُ دسكذ 33 تبیَاى ًیض دس(Azh  ٍ

 اص ثیؾ ثشاثش ػِ ػضاسیي، صایوبى ًشخ ایشاى دس (.2711ّوىبساى، 

 وـَسّبی خض كذدس 41 اص ؿیَؿ ثیؾ ثب اػت ٍ خْبًی آهبسّبی

 ؿَد هی  ًؾشگشفتِ دس صایوبى ػضاسیي دس خغش هقشم دس

(Ghooshchian  ،2711ٍ ّوىبساى.) 

 استجبط دس ثبیذ ػضاسیي اًدبم اػت هقتمذ ثْذاؿت خْبًی ػبصهبى

 فَاهلی ٍ ثبؿذ یب هبدس خٌیي حفبؽت ثشای ٍ صایوبًی هـىلات ثب

 دس ؿبًِ ٍ ثشیچ ًوبیؾ هبدس، لگي ٍ خٌیي ػش تٌبػت فذم هبًٌذ

 هَفذ اص صٍدتش ؿذى وٌذُ خفتی هبًٌذ یّب ًبٌّدبسی  ،خٌیي

 افتبدگی صایوبى، عجیقی غیش الگَی ػشساّی، خفت ٍ خفت

 ؿبهل هبدسی عجی دلایل ٍ مٌذللَ خٌیي، حبهلگی صخش ثٌذًبف،

هبدس  دیبثت ٍ ایذص ٍضقیت طًیتبل، فقبل ّشپغ خَى، پشفـبسی

، Lowdermilk & Perry) اًذ  ؿذُ روش ػضاسیي اًدبم لضٍم ثشای

 تشع ایشاى، سٍؽ ػضاسیي دس اًتخبة صایوبى ثِ . فلل(2777

 آػیت احتوبل ثب استجبط دس غلظ ثبٍسّبی صایوبى، دسد اص هبدس

 ثخؾ وبسوٌبى احتشاهی  ثی هذ، اص پیشٍی ٍ ًَصاد، هبدس ووتش

 خٌؼی سٍاثظ وِ تـشیحی هـىلات اص تشع ٍ صایـگبُ ٍ صایوبى

ٍ  Jansen)اًذ   ؿذُ فٌَاى دّذ، هی  لشاس تأثیش تتح سا ثقذی

 دسكذ 92 ؿذُ، اًدبم پظٍّؾ ّبی عجك ثش (.2777ّوىبساى، 

 فَاسم ٍ صایوبى دسد اص تشع فلت ایشاى ثِ دس هیضاى ػضاسیي

 دس ایي (.2711ٍ ّوىبساى،  Nikpoorثبؿذ ) هی  عجیقی صایوبى

 سیيػضا دسخَاػت فلل وـَسّبی پیـشفتِ دس وِ اػت حبلی

 لگٌی، ّبی ؿذگی  ؿل ٍ ثقذی ساثغِ خٌؼی آػیت اص تشع

 صایوبى دس خٌیي ثِ آػیت احتوبل ٍاطى، كذهِ ثِ اص اختٌبة

اًذ   ؿذُ روش تىشاسی، ػضاسیي ٍ هبدس ػبل 35 ػي ثبلای ،عجیقی

(Scott  ،2773ٍ ّوىبساى.) 

 خبف، هـىلات غیبة دس هبدساى فمبیذ ثشخلاف وِ حبلی دس

 ًبتَاًی، ضقف، اػت. دسد، ػضاسیي اص تش  ويای عجیقی صایوبى

 هـىلات ٍ( 2775ٍ ّوىبساى،  Mehdizadeh) ثْجَدی دٍسُ عَل

 ثیـتش عجیقی صایوبى ثِ ًؼجت ػضاسیي اص پغ ًیض خؼوی

 فذم سػذ  هی ًؾش ثِ (.2711ٍ ّوىبساى،  Nikpoorّؼتٌذ )

 دس ػضاسیي ٍ عجیقی ی ّب  كحیح صایوبى ػیش اص آگبّی

 صًبى ٍخَد آى دلیل ٍ ثبؿذ داؿتِ ًمؾ ػضاسیي آهبس افضایؾ

  هی دسخَاػت ثیـتش سا ػضاسیي صایوبى وِ اػت ای  حبهلِ

ٍ ّوىبساى،  Sadat 2779ٍ ّوىبساى،  Rahimikian) وٌٌذ

2711.) 

 هبدساى ثشای عجیقی صایوبى ثب همبیؼِ دس ػضاسیي خغش ضاىیه

 فتّ ػضاسیي اص ًبؿی هیش ٍ هشي هیضاى وِ مشا اػت ثیـتش

 سحوی، ففًَت ؿبهل آى فَاسم ٍ اػت عجیقی صایوبى ثشاثش

 خشاحی هـىلات تشٍهجَآهجَلیؼن، سیَی، ٍ للجی هـىلات

ٍ ّوىبساى،  Sadat) ثبؿذ  هی هی لگي ثِ آػیت ٍ هبهبیی

 پغ خًَشیضی ًفبػی، ففًَت افضایؾ ثبفث يیّوچٌ (.2711

 اص پغ سٍص 67 هذت ثِ ؿذى ثؼتشی هیضاى صایوبى، اص

  ّب خشاحی صخن، هحل ففًَت ّیؼتشوتَهی، خغش ي،ػضاسی

 ّضیٌِ ٍ ًَصادی پٌِ تبوی ًبسع، ًَصاد تَلذ هثبًِ، تشهیوی ّبی

  یه یه عجیقی صایوبى ثب لیبع دس خشاحی ٍ ثؼتشی ثبلای

 (.2777ٍ ّوىبساى،  Jansen) ؿَد

 ساثغِ دس ثبسداس هبدساى هبدساى ؿٌبخت ٍ آگبّی ػغح افضایؾ

 فَاسم ٍ هـىلات ًیض ٍ عجیقی ایوبىص وبّؾ سًٍذ ثب ثب

 غلظ ثبٍسّبی ٍ ذیفمب ثشخی تلحیح هَخت ػضاسیي، ثِ هشثَط

. وبّذ  هی هی ّب ّب ًبؿٌبختِ ثب هَاخِْ دس تشع اص ٍ ؿَد  هی

 ػلاهت استمبی ٍ حفؼ ي،یتأه ّذف ثب وًٌَی تحمیك لزا

 خبهقِ شیپز  تیآػ تیآػ گشٍُ دٍ فٌَاى ثِ ًَصاداى ٍ هبدساى

 وبىیصا حیتشٍ لیدل يیّو ثِ. داسد ای  ظُیٍ ظُیٍ تیاّو

 ثِ وـَس یدسهبً ٍ یثْذاؿت ًؾبم ػغَح توبم دس یقیعج

 اػت گشفتِ لشاس تَخِ هَسد ّوَاسُ یاػبػ یبػتیػ فٌَاى

(Sharghi  ،2711ٍ ّوىبساى .)هغبلقِ يیا لزا هغبلقِ يیا لزا 

 ٍ یآگبّ ضاىیه ثش ثْذاؿت آهَصؽ شیتبث یثشسػ ّذف ثب

 .ؿذ اًدبم يیػضاس هَسد دس یتْشاً صًبى ًگشؽ
 

 هَاد ٍ رٍش ّب 

ثبؿذ وِ   هذاخلِ ای اص ًَؿ لجل ٍ ثقذ هی  ایي پظٍّؾ هغبلقِ

ًفش اص صًبى ثبسداس هشاخقِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتی  64ثش سٍی 

اًدبم  1389ؿْش تْشاى، دس ػبل  17ٍ  16ٍ دسهبًی هٌبعك 

هشوض ثْذاؿتی ٍ  15ؿذ. خْت ًوًَِ گیشی اثتذا اص ثیي 

گیشی تلبدفی اًتخبة ؿذًذ.   هشوض ثِ سٍؽ ًوًَِ 4دسهبًی، 

 اًتخبة ًفش ثلَست تلبدفی 16دس هشحلِ دٍم اص ّش هشوض 

ثَدى، ثبسداس  ایشاًی ؿبهل ثِ هغبلقِ ٍسٍد ؿذًذ. هقیبسّبی

 ٍدٍساى ثبسداسی  یّب هشالجت  ، دسیبفت47تب  15ثَدى، ػي 

ذم سضبیت خْت ؿشوت دس ف ؿبهل هغبلقِ اص خشٍج هقیبس

 ؿشایظ كَست داؿتي دس اص هبدساى هشاخقِ وٌٌذُ .ثَد هغبلقِ
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ًبهِ آگبّبًِ دسیبفت گشدیذ. خْت  هغبلقِ، سضبیت  ثِ ٍسٍد

ثشسػی آگبّی ٍ ًگشؽ افشاد اص پشػـٌبهِ اػتفبدُ ؿذ. 

ػَال  14پشػـٌبهِ هَسد اػتفبدُ هـتول ثش ػِ لؼوت ثَد وِ 

ػؤال هشثَط ثِ لؼوت  22ای،  ِ هشثَط ثِ هتغییشّبی صهیٌ

ػؤال هشثَط ثِ لؼوت ًگشؽ ثَد. ّش ػؤال لؼوت  14آگبّی ٍ 

داًن اػت وِ ثِ تشتیت  آگبّی داسای ػِ گضیٌِ ثلِ، خیش ٍ ًوی 

گیشد. ػؤالات هشثَط ثِ لؼوت  تقلك هی  1ٍ 3،2ثِ آى اهتیبص 

ّب ثِ تشتیت ؿبهل:   همیبع لیىشت( ٍ گضیٌِ)ای  ستجِ  5ًگشؽ 

، (3اهتیبص )، ثی ًؾش (4اهتیبص )، هَافك (5اهتیبص )لا هَافك وبه

ثَد. دس ضوي داهٌِ  (1اهتیبص )، وبهلا هخبلف (2اهتیبص )هخبلف 

 وؼت ثَد. ثشای 14-77ٍ ًوشُ ًگشؽ  22-46ًوشُ آگبّی اص 

 اص آى پبیبیی تقییي خْت ٍ هحتَا سٍایی اص پشػـٌبهِ سٍایی

 (.r=89/7) ؿذ اػتفبدُ هدذد آصهَى سٍؽ

هذاخلِ فجبست ثَد اص: آهَصؽ حضَسی ثِ سٍؽ ػخٌشاًی ثِ 

دلیمِ دس هشوض ثْذاؿتی دس هَسد فَایذ ٍ هضشات  67هذت

صایوبى عجیقی ٍ ػضاسیي ٍ ّوچٌیي اسائِ یه پوفلت دس هَسد 

ّفتِ آگبّی ٍ ًگشؽ  2صایوبى عجیقی ٍ ػضاسیي ثَد. پغ اص 

ٍلیِ هَسد افشاد دس هَسد ػضاسیي هدذدا ثَػیلِ پشػـٌبهِ ا

 ًشم اص اػتفبدُ ثب پغ اص خوـ آٍسی ّب ػٌدؾ لشاس گشفت. دادُ

 ٍ خضیِ تی صٍخی  آصهَى 16ٍاع پی اع اع ًؼخِ آهبسی  افضاس

 ًؾش دس 75/7اص  ووتش ّب داسی آصهَى هقٌی ؿذ. ػغح تحلیل

  ؿذ. گشفتِ

 

 بفتِ ّبی

دسهبًی  یثْذاؿت هیبًگیي ػي صًبى هشاخقِ وٌٌذُ ثِ هشاوض

ػبل ثَد. ّوچٌیي  26±45/5تْشاى  17ٍ  16هٌبعك 

هیبًگیي تقذاد حبهلگی، تقذاد صایوبى ٍ تقذاد ثچِ ػبلن ثِ 

ثَد  67/7±74/7ٍ  65/7±78/7، 8/1±89/7تشتیت ؿبهل 

 4/73ٍ  75ثتشتیت  (. تحلیلات ٍ ّوؼشاى آًبى1)خذٍل

دسكذ آًْب  95دسكذ ساٌّوبیی تب دیپلن ثَد. ؿغل ثیؾ اص 

كذ ؿَّشاى آًْب وبسگش ثَد. حمَق هبّیبًِ دس 57داس ٍ  خبًِ 

ّضاس  577تب  257دسكذ ػشپشػت خبًَادُ ثیي  67ثیـتش اص 

ّب تحت پَؿؾ ثیوِ   دسكذ خبًَاس 57تَهبى ثَد. ثیؾ اص 

دسكذ صًبى ثغَس ًب خَاػتِ ثبسداس  31تأهیي اختوبفی ثَدًذ. 

 (.2ؿذُ ثَدًذ )خذٍل 

ل اص هذاخلِ هیبًگیي ًوشُ آگبّی افشاد هَسد ثشسػی لج

ثَد وِ ثقذ اص هذاخلِ آهَصؿی ثِ سلن  6/46±7/5آهَصؿی

ثبؿذ   داس هی وِ اص ًؾش آهبسی هقٌی ذیسػ 86/5±54

(771/7≥P ِهیبًگیي ًوشات ًگشؽ صًبى لجل اص هذاخل .)

ثَد وِ ثقذ اص هذاخلِ آهَصؿی  6/47±74/7 آهَصؿی

 افضایؾ، ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ ٍخَد ؿذ اهب ثب 8/5±5/49

( ثِ لحبػ ویفی 3داسی ًذاؿت. )خذٍل آهَصؿی، تفبٍت هقٌی 

دسكذ افشاد هَسد ثشسػی لجل اص هذاخلِ آهَصؿی داسای  5/12

آگبّی خَة ثَدًذ وِ ایي همذاس ثقذ اص هذاخلِ آهَصؿی ثِ 

داس  هقٌی  ضیً یبثذ وِ اص ًؾش آهبسی دسكذ افشایؾ هی  6/65

شاخقِ وٌٌذگبى دسكذ ه 77هَسد ًگشؽ ثیؾ اص  دس ثبؿذ. هی 

ی تغییش ٍل لجل اص هذاخلِ آهَصؿی داسای ًگشؽ هتَػظ ثَدًذ

 (4داسی ثقذ اص هذاخلِ آهَصؿی هـبّذُ ًـذ. )خذٍل  هقٌی 

 

 ّبی هشوضی ٍ پشاوٌذگی هتغیشّبی صهیٌِ ای افشاد هَسد ثشسػی  : ؿبخق1خذٍل

 اًحشاف هقیبس حذاوثش حذالل هیبًِ هیبًگیي ًبم هتغیش

 ±45/5 38 17 5/25 26 ػي

 ±89/7 5 1 2 8/1 تقذاد حبهلگی

 ±78/7 3 7 1 65/7 تقذاد صایوبى

 ±74/7 3 7 7 67/7 تقذاد ثچِ ػبلن

 

 

 

 

 

 : تَصیـ فشاٍاًی هتغیشّبی صهیٌِ ای افشاد هَسد ثشسػی2خذٍل 
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 دسكذ تقذاد شیهتغ ػغَح شیهتغ ًبم دسكذ تقذاد ػغَح هتغیش ًبم هتغیش

ت
یلا

ل
تح

 

 تش اثتذائی ٍ پبییي

 ساٌّوبیی تب دیپلن

 داًـگبّی

17 

48 

6 

6/15 

75 

4/9 

 تحلیلات

 ّوؼش

 اثتذائی ٍ پبییي تش

 ساٌّوبیی تب دیپلن

 داًـگبّی

13 

47 

4 

3/27 

4/73 

2/6 

ل
ؿغ

 

 خبًِ داس

 غیش خبًِ داس
61 

3 
3/95 

7/4 
 ؿغل ّوؼش

 وبسگش

 وبسهٌذ

 آصاد

32 

6 

26 

7/57 

4/9 

6/37 

َق
حم

 

 ّضاس تَهبى 257ووتش اص 

 577تب  257ثیي 

 577ثیؾ اص 

19 

39 

6 

7/29 

9/67 

4/9 

 ًَؿ ثیوِ

 آصاد

 خذهبت دسهبًی

 تأهیي اختوبفی

 غیشُ

19 

7 

33 

5 

7/29 

9/17 

6/51 

8/7 

تِ
اػ

خَ
 ًب

ی
لگ

حبه
 

 ثلِ
27 

 
2/31 

 

حبهلگی 

 ًبخَاػتِ
 8/68 44 خیش

 

 آهَصؽ: همبیؼِ هیبًگیي ًوشات آگبّی ٍ ًگشؽ افشاد هَسد ثشسػی لجل ٍ ثقذ اص 3خذٍل 

 
 هشحلِ                    

 حیغِ
 داسی ػغح هقٌی  ثقذ اص آهَصؽ لجل اص آهَصؽ تقذاد

 63 آگبّی
6/46 

7/5± 

1/54 

86/5± 
771/7≥ 

 63 ًگشؽ
6/47 

74/7± 

54/49 

8/5± 
24/7 

 

 فشاٍاًی آگبّی ٍ ًگشؽ افشاد هَسد ثشسػی لجل ٍ ثقذ اص آهَصؽ ؼِیهمب :4خذٍل 

 
 هشحلِ

 حیغِ
 داسی  ػغح هقٌی اص آهَصؽ ثقذ لجل اص آهَصؽ

 خَة هتَػظ ضقیف خَة هتَػظ ضقیف

 آگبّی

 دسكذ

3 
7/4 

53 
2/82 

8 
5/12 

7 
7 

27 
2/31 

42 
6/65 

771/7≥ 

 ًگشؽ

 دسكذ 

1 
6/1 

45 
3/77 

17 
6/26 

7 
7 

46 
9/71 

18 
1/28 

22/7 

 

 گيزيبحث ٍ ًتيجِ

دس ایي پظٍّؾ هیبًگیي ًوشُ آگبّی صًبى هشاخقِ وٌٌذُ ثِ 

تْشاى لجل اص  17ٍ  16 ی دسهبًی هٌبعكثْذاؿت هشاوض

آهَصؽ ًؼجت ثِ ثقذ اص آهَصؽ افضایؾ پیذا وشدُ اػت وِ 

ّوچٌیي اص  ثبؿذ. داس هی   ایي افضایؾ اص لحبػ آهبسی هقٌی

لجل  ثبسداس صًبى دسكذ 85آگبّی ثیؾ اص  ًؾش ویفی هیضاى

صایوبًی، دس حذ  ّبی سٍؽ اص هذاخلِ آهَصؿی دس هَسد

 31وِ ثقذ اص هذاخلِ آهَصؿی ثِ  ثَد ػظ ٍ ضقیفهتَ

 فذم ثیبًگش تَاًذ ایي ؿشایظ خَد هی  یبثذ. دسكذ وبّؾ هی 

 ٍ لجل اص ثبسداسی دٍساى ثبسداسی ّبی ضشٍسی دس آهَصؽ  وفبیت

 ثب ًتبیح هغبلقِ یبفتِ ایي ثبؿذ. دسهبًی ثْذاؿتی  هشاوض دس

 ؛2777ٍ ّوىبساى،  uiL)ؿشیفی هغبثمت داسد  ٍ ؿشلی

murLN  ،ثش فَاهل هؤثش هْوتشیي یىی اص (.2776ٍ ّوىبساى 

 سفتبس یه اتخبر لذم دس اٍلیي ٍ اػبػی ؿشط ٍ ػلاهت، آگبّی

(. 2776ٍ ّوىبساى،  Nerum) آگبّی اػت وؼت ثْذاؿتی

 ٍ اػت ثؼیبس حبئض اّویت ػضاسیي ًیض دس آگبّی ًمؾ
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 ثشای وِ سػذ ًتیدِ هی ایي ثِ خَد پظٍّؾ دس آًذسػَى

 خشاحی ایي فول اص ًبؿی فَاسم ٍ ػضاسیي ؿیَؿ بّؾو

ٍ ّوىبساى،  Liu)داد  افضایؾ سا ثبسداس صًبى آگبّی ثبیؼتی

 اص تدبسة ثیـتش ثبسداسی هَسد دس صًبى آگبّی وؼت (.2777

 هوىي اػت ّب آگبّی  ایي وِ گیشد  هی ػشمـوِ دیگش صًبى

 فَاسم اص آگبّی فمذاى ثبؿٌذ. ًذاؿتِ دسػتی پبیِ فلوی

 ؿبیقبت دادى ًؼجت عجیقی، صایوبى اص هٌفی ًگشؽ ػضاسیي،

 فلل اص ػضاسیي تشٍیح ٍ عجیقی صایوبى ثِ ًبدسػت ٍ فَاسم

ٍ ّوىبساى،  Liu) ػضاسیي اػت ثِ صًبى آٍسدى هْن سٍی

2777.) 
 ّوچٌیي هیبًگیي ًوشُ ًگشؽ صًبى هشاخقِ وٌٌذُ ثِ هشاوض

آهَصؽ  ی دسهبًی لجل اص آهَصؽ ًؼجت ثِ ثقذ اصثْذاؿت

داس ًجَد. ثٌؾش  افضایؾ پیذا وشد اهب اص لحبػ آهبسی هقٌی 

خَة( دس )سػذ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هیضاى ًگشؽ هٌبػت  هی

صًبى لجل اص هذاخلِ آهَصؿی ًؼجت ثِ هیضاى آگبّی آًْب 

( تأثیش 5/12ثِ  6/26)ثیؾ اص دٍ ثشاثش ثیـتش ثَدُ اػت 

ي ضشٍست هذاخلِ آهَصؿی دس تغییش آى ووتش اػت. ّوچٌی

ی آهَصؽ ّب ّب ٍ الگَ   هجتٌی ثش ًؾشیِ هذاخلات اًدبم

وٌذ تب ثب اػتفبدُ اص   ثْذاؿت ٍ استمبئ ػلاهت سا ایدبة هی

ّبی هَثشتشی سا   ی هٌبػت ثتَاى ساّجشدّب ّب ٍ الگَ   ًؾشیِ

 دس ًْبیت تغییش سفتبس ثِ وبس ثشد. ٍ ثِ هٌؾَس تغییش ًگشؽ

 غلجِ ثش ّبی سٍؽ ٍ فلل ِصهیٌ دس ؿذُ اًدبم ّبی  هغبلقِ

 سٍی تغییش ثش صیبدی حذٍد تب ػضاسیي افضایؾ ثِ سٍ سًٍذ

 Bagheri)اًذ   تأویذ وشدُ ػضاسیي ثِ ًؼجت ثبسداس صًبى ًگشؽ

 ثیي استجبط ّب پظٍّؾ ثشخی مٌذ ّش (.2712ٍ ّوىبساى،

 ٍ اًذ وشد ُ اًىبس سا ػضاسیي وبّؾ ٍ ثبسداسی آهَصؽ دٍساى

 ّب  آى هغبلقِ وِ ثبؿذ دلیل ایي ثِ تَاًذ هی  گیشی ًتیدِ يیا

ثَدًذ  ػضاسیي ؿذُ لجلا وِ اػت ؿذُ اًدبم افشادی سٍی ثش

(Azh  ،2711ٍ ّوىبساى.) 

 دسكذ 72/34 تبیَاى دس ؿذُ اًدبم هغبلقِ دس ؿیَؿ ػضاسیي

 صیشا دس ثَد. خٌیي ثَدى پؼش آى دلایل اص یىی وِ ؿذ اسصیبثی

 دس اگش پؼشاى وِ َد داؿتٍخ ایي فمیذُ وـَس ایي فَام ثیي

 ؿذ. خَؿجخت خَاٌّذ ؿًَذ، هتَلذ ّفتِ خبف سٍصّبی

فـبسّبی  ػبیش ٍ ثیوِ ًشخ افضایؾ وِ وٌذ  هی هغبلقِ تلشیح

 هَاسد ػضاسیي وبّؾ ػجت اػت ًتَاًؼتِ دٍلت عشف اص هبلی

 ٍ هشدم تغییش ثبٍسّبی سًٍذ، ایي وبّؾ دس فبهل ثْتشیي ٍ ؿَد

 (.2777ٍ ّوىبساى،  Liu)اػت  ؿذُ هقشفی آهَصؽ

ثبسداسی خْت  دٍساى حوبیتی ّبی دس ایي پظٍّؾ آهَصؽ 

 افضایؾ هیضاى اص ی پیـگیشیثشا افضایؾ آگبّی ٍ ًگشؽ

ثٌبثشایي  ؛ثَد هؤثش هشاوض ثْذاؿتی ثِ دس هشاخقیي ػضاسیي

ای   ی هذاخلِّب  سٍؽ دس وٌبسّبی آهَصؿی   ثشگضاسی دٍسُ

استمبئ  ٍ آهَصؽ ثْذاؿت یّب ّب ٍ الگَ   هجتٌی ثش ًؾشیِ

ٍ دس  هیضاى ػضاسیي وبّؾ دس هَثش گبهی تَاًذ  ػلاهت، هی

 .ثبؿذ وَدوبى ٍ هبدساى ػلاهت استمبء ػغح ًتیدِ
 

 قدرداًي تشكز ٍ

ایي همبلِ ًتیدِ عشح تحمیمبتی هلَة داًـگبُ فلَم پضؿىی ٍ 

 132/591خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی تْشاى ثِ ؿوبسُ لشاسداد 

 هحتشم اص هقبًٍت ٍػیلِ ثبؿذ، ثذیي  یه1389 /17هَسخ

 ٍ لاصم هٌبثـ تأهیي ثب وِ داًـگبُ فلَم پضؿىی تْشاى پظٍّـی

ثِ  ًمؾ پظٍّؾ ایي اًدبم دس پظٍّـی عشح تلَیت ایي

 آیذ. هی ثِ فول لذسداًی ٍ تـىش ووبل داؿتٌذ، ػضایی
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Abstract: 

Background: More than 70 percent of pregnant women in Iran demand unnecessary cesarean. 

Although just 15% of cesarean sections required to intervention. Also, according to World Health 

Organization, acceptable cesarean rate can be up to 15%. 

 

Materials and Methods: This study is an intervention type before and after that on 64 pregnant 

women referred to health centers in areas 16 and 17 in Tehran in 2010. First, knowledge and attitude 
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was assessed by questionnaire and then the intervention was conducted. The intervention was included 

education lectures and an educational pamphlet. Knowledge and attitude was assessed after 2 weeks by 

the same questionnaire. After collecting the data were analyzed using statistical software SPSS-16. 

 

Results: Mean age was 26±5/45 years and 75 and 73.4 percent of them were women and their spouses 

in order to graduate with a degree of guidance. Jobs more than 95 percent of them were housewives 

and 50% of their husbands were worker. 31% of them were unwanted pregnancy. Average score of 

knowledge about training before 46/6±5/7 and after the educational intervention was 54±5/86. This 

increase is statistically significant. The attitude scores of women before and after the educational 

intervention was 47/6±7/4 and 49/5 ±5/8, respectively, but this increase was not statistically significant. 

 

Conclusion: Management of training courses beside interventional procedures based on theories and 

models of health education and health promotion will be effective step in reducing the cesarean rate as 

well as promoting the level of health mothers and their children.  

 

Keywords: Knowledge, attitude, educational intervention, cesarean 

 


