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  زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ پيطاپعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾوٌبى، ؾوٌبى، ایطاى ،.وبضقٌبؼ اضقس پطؾتبضي1

 . ًَیؿٌسُ هؿئَل  تْطاى، ایطاى ، زاًكزَي زوتطي پطؾتبضي زاًكگبُ تطثيت هسضؼ،پطؾتبضي وبضقٌبؾی اضقس.2

  زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس وطد ، وطد،ایطاى ،. وبضقٌبؼ اضقس پطؾتبضي3

 زاًكزَي زوتطي پطؾتبضي زاًكگبُ ػلَم پعقىی تْطاى، تْطاى، ایطاى ، اضقس پطؾتبضي وبضقٌبؼ. 4

 چكيذٌ

اي ضا ثطاي ؾبظگبضي ثب ػلاین ضٍاًپعقىی ّبي لبثل هلاحظِیّبي ثيوبضاى ضٍاًی ثِ ػٌَاى هطالجيي آًْب ؾرتذبًَازُ :ي َذفسميىٍ 

تَاًس ضٍي ويفيت ظًسگی آًْب تبحيط ثگصاضز. حفظ ويفيت  ّبي رؿوی ٍ ػبعفی هتؼسزي هَارِ ّؿتٌس وِ هیوٌٌس ٍ ثب تٌفتحول هی

زض  ثؿتطي ضٍاًیثيوبضاى  ييهطالجی ظًسگويفيت تؼيييظًسگی ٍ ثْجَز آى یه ٍظيفِ هْن ثطاي پطؾتبضاى اؾت. هغبلِ حبضط ثِ هٌظَض 

 نَضت گطفتِ اؾت. ؾوٌبى ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثيوبضؾتبى فبعويِ

ثؿتطي  ٍ افؿطزگی( ، هبًيباؾىيعٍفطًی) یضٍاًهطالجيي ثيوبضاى  ًفط اظ 105 .هی ثبقسپػٍّف تَنيفی هغبلؼِ یه  يیا َا: مًاد ي ريش

ثؼس رؿوی، ضٍاًی، ارتوبػی  چْبضزض  آًْب ظًسگیويفيتًَِ گيطي زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. ًو ضٍـ ثِ ؾوٌبى فبعويِ وبضؾتبىيث زض

هَضز ثطضؾی لطاض  (Quality of life family version)اى ثيوبضذبًَازُ ظًسگی هرهَل پطؾكٌبهِ ويفيت ثب اؾتفبزُ اظ هؼٌَي -ٍ ضٍحی

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  زازُ تبئيس لطاض گطفت. هَضز 87/0وطًٍجبخ ثب آلفبي  گطفت. ضٍایی پطؾكٌبهِ اظ عطیك ضٍایی هحتَا ٍ پبیبیی اثعاض

 تزعیِ ٍ تحليل گطزیس. اؼ پی اؼ اؼ 

 .( ثَزًاس زضناس  39)ثيوابض  ّوؿط ٍ   ؾبل 39 /59 ± 19/13ثب هيبًگيي ؾٌی  (زضنس 79) ی هًَجضٍاًهطالجيي ثيوبضاى اوخط  :افتٍ َای

( ٍ زضناس  41( ثؼس ارتوبػی )زضنس 57) ضٍاًی ثؼس (،زضنس 1/53) زض ثؼس رؿویضٍاًی طالجيي ثيوبضاى هويفيت ظًسگی  ًتبیذ ًكبى زاز

ثايي ويفيات   . ثاَز  10 اظ 49/4هيبًگيي ًوطُ ويفيات ظًاسگی هاطالجيي    ٍ  ثبقس ي هغلَة هیتبحسٍز (زضنس 5/48هؼٌَي ) -ثؼس ضٍحی

 (. P; 007/0زاقت )زاضي ٍرَز هؼٌی اضتجبط ظًسگی ٍ هست هطالجت

ثبقس.  ثيٌبًِ زض ثبضُ آیٌسُ اهطي ضطٍضي هی ووه ثِ ذبًَازُ رْت ؾبظگبضي ثب ثحطاى ثيوبضي ٍ تَؾؼِ اًتظبضات ٍالغ گيزي: وتيجٍ

پطؾتبضاى لاظم اؾت ًيبظ ذبًَازُ ثِ حوبیت ٍ اهيس ضا زضن وٌٌس ٍ اظ عطیك زازى آهَظـ ٍ ثطلطاضي اضتجبط هٌبؾت هطالجيي ثيوبضاى 

 لات ضٍاًی ضا حوبیت ًوبیٌس.هجتلا ثِ اذتلا

 ، افؿطزگی ، هبًيباؾىيعٍفطًی ، ثيوبضاى ضٍاًی،ييهطالج ويفيت ظًسگی، :َا کليذ ياصٌ

 
 مقذمٍ 9

زضنس ترويي  0/89قيَع اذتلالات ضٍاًپعقىی زض ایطاى حسٍز 

یه  ثيوبضي (2005ٍ ّوىبضاى، Mohammadiظزُ قسُ اؾت )

جه ظًسگی آًْب ضا تغييط ؾ ٍ زضگيطػضَ ذبًَازُ، ول ذبًَازُ ضا 

  هبلی،هكىلات َالت ػ .(2004ٍ ّوىبضاى،  Glozman)زّس هی

 اٍضٍي ذبًَازُ  احطات هْوی ثيوبضي ضٍاًیضٍحی ٍ ارتوبػی 

                                                 
آزضؼ پؿاااات الىتطًٍيىاااای  وًیسننننىذٌ مسننننبًت مكاتثننننات:

M_neishabory@yahoo.com 

 

ّبي اٍليِ زض زٍضُ .(2006ٍ ّوىبضاى، Angermeyer) گصاضزهی

ًگطاًی ٍ   ذبًَازُ ثِ نَضت ًبثبٍضي، قَن، تطؼ، ٍاوٌف

اؾت. آًْب اهيسٍاضًس وِ ایي زٍضُ گصضا  ثيوبض ضٍاًیهطالجت اظ 

زاًٌس چگًَِ ػضَ آقفتِ ذبًَازُ ضا ًوی ٍ ثَزُ ٍ ؾپطي قَز

 ثتطؾٌس اظ ضفتبضّبي ثيوبض ذبًَازُاػضبء هوىي اؾت  س.آضام وٌٌ

ثب ػهجبًيت ٍ ذكن ّوطاُ ثب تطؼ، گيزی ٍ اضغطاة ثِ  ٍ

 .(Brady and McCain ،2005) ثيوبض پبؾد گَیٌس گطيپطذبق

 وٌتطل ًؿجی ػلاین ضٍاًپعقىی ٍ گطزاىثب وكف زاضٍّبي ضٍاى

وبّف  پعقىیّبي ضٍاًترت هحَض،گؿتطـ ذسهبت ربهؼٍِ 

  پضيَشيپضيَشيمقالٍ مقالٍ 
(Original Article) 
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 اضائِ ّبیكبى ثبظگكتٌس.ًعز ذبًَازُثِ  ػوستبً ثيوبضاىیبفتِ ٍ 

ِ ػٌَاى هْوتطیي ٍ ثْتطیي ًگط ثط ًمف ذبًَازُ ثذسهبت ربهؼِ

 ًوبیسهعهي ضٍاًی تأويس هیى حبهی ارتوبػی ثطاي ثيوبضا

(Boyd ،2005) ُهٌجغ اٍليِ  ّب حبهی انلی ثيوبض ٍ ذبًَاز

 هطالجت ثطاي ثيوبضاى ّؿتٌس. آًْب ذبًِ، حوبیت هبلی، ّوطاّی

ثيوبض  عَض ذسهبت ثْساقتی ضا ثطايوبیت ػبعفی، ّوييٍ ح

زض اهط ٍ  (2008ٍ ّوىبضاى،  Sono) وٌٌسذَز تبهيي هی

هساٍاي ثيوبض ذَز هؿتميوب زذبلت زاقتِ ٍ ًمف هْوی ضا ایفب 

   .(Varcarolis  ،2002)وٌٌس هی

ثب تحَیل ثيوبض ثِ ذبًَازُ زض وٌبض فمساى ذسهبت هطثَط ثِ 

هطاوع ربهغ ثْساقت ضٍاًی، هطالجيي ثيوبضاى زچبض فكبض قسیس 

ٍ ذَز ضا زض همبثلِ ٍ هساضا ثب ػَالت  قسُضٍاًی ٍ رؿوبًی 

زاقتي ثيوبض ضٍاًی هعهي زض ذبًَازُ، تٌْب ٍ ضّب قسُ احؿبؼ 

وٌٌس ّب احؿبؼ هیِ ثيكتط ذبًَازُ. لبثل زضن اؾت ووٌٌسهی

اًس. آًْب هوىي اؾت ایي حبلت زض هيبى ایي هكىلات غطق قسُ

ضا ثب اثطاظ ًبوبهی ٍ ذكن یب فساوبضي ثيف اظ حس ًؿجت ثِ ثيوبض 

ّب ٍ ضفتبضّبي ذبًَازُ، تبحيطي گًَِ ًگطـًكبى زٌّس. ایي

 پصیط زاقتِ ٍ هٌزط ثِ تكسیس ػلاین ٍهرطة ثط ثيوبض آؾيت

 (Corring. (Boyd،2005)گطزز ترطیت ثيكتط ػولىطز ٍي هی

زض هغبلؼِ ويفی وِ ضٍي ويفيت ظًسگی اػضبي  (2002، 

ذبًَازُ ثيوبضاى ضٍاًی اًزبم زاز ثِ ایي ًتيزِ ضؾيس وِ ثيكتط 

ٍلتی ثطاي  چيّ ّب نطف هطالجت اظ ثيوبض قسُ ٍٍلت ذبًَازُ

قَز. ػزع قسیس، فكبض،  لصت ثطزى اظ ظًسگی ٍ تفطیح نطف ًوی

ٍم ثؼضی اظ تطؼ، ػسم زضن، ًساقتي حوبیت ٍ تطزیس هسا

ّبي ثيوبضاى ضٍاًی زض اضظیبثی ويفيت هَاضزي اؾت وِ ذبًَازُ

 (ظًسگی زض ایي هغبلؼِ ثيبى وطزًس.
Veltman   ،ّوىبضاى ٍ

زض یه تحميك ويفی، زض هطالجيي ثيوبضاى هعهي ضٍاًی  (2002

احؿبؾبتی اظ تطؼ، ًگطاًی، گيزی، ًبوبهی، زلؿَظي، ّوسضزي، 

اًسٍُ، ػهجبًيت، ذكن ٍ گٌبُ ضا یبفتٌس. آًْب ثيوبضي ضٍاى ٍ 

 هطالجت اظ یه ثيوبض ضٍاًی ضا زاضاي اًگ تكريم زازًس. 

ّبي ضوت ذبًَازُ زض ؾطٍیؽزّس وِ هكبتحميمبت ًكبى هی

آگْی ثيوبضي ضا ثْجَز ثركيسُ ٍ تَاًبیی پيف  ثْساقت ضٍاًی،

زّس. ؾبظگبضي ٍ ًيع ويفيت ظًسگی اػضبي ذبًَازُ ضا اضتمب هی

ّبي ضٍاًی هبًٌس ّبي افطاز هجتلا ثِ ثيوبضيحوبیت اظ ذبًَازُ

 تب وٌس هیی ووه ضٍاً اؾىيعٍفطًيب، هبًيه ٍ زپطؾيَ ثِ ثيوبضاى

تطي زاقتِ ثب ثيوبضي ذَز ثْتط وٌبض آهسُ ٍ ظًسگی هؿتمل

ّبي ضٍ تلاـ ثطاي ووه ثِ حوبیت اظ ًگطـثبقٌس. اظ ایي

ّب تبحيطي هخجت ثط ثيوبض هخجت ٍ ضفتبض هٌبؾت زض ذبًَازُ

، Boyd) وٌس ّب ضا ًيع ووتط هیزاقتِ ٍ ثبض فكبض ذبًَازُ

2005)  . 

ثب تَرِ ثِ ایي وِ ؾبظگبضي زض تزطثِ ويفيت ظًسگی هْن 

حفظ یب ثْجَز ويفيت ظًسگی یه ٍظيفِ هْن ثطاي  ،اؾت

 .(2000ٍ ّوىبضاى،  Pickett-Schenk) پطؾتبضاى اؾت

پطؾتبضاى زض ٍضؼيت هٌحهط ثِ فطزي رْت تؼبهل ثب افطاز ٍ 

تَاًٌس  هی آًْب، (Davidian،2002)اػضبي ذبًَازُ لطاض زاضًس 

زاًف، هْبضت ٍ حوبیت لاظم ضا ثطاي حفظ ويفيت هطالجت 

 .  (2003ٍ ّوىبضاى، Deeken) بًِ فطاّن ًوبیٌسزضهحيظ ذ

(Chen ،2004ٍ ّوىبضاى) ِرْت ثطضؾی ؾلاهت  اي هغبلؼ

هطالت ثيوبض ضٍاًی ثب تكريم اؾىيعٍفطًی ٍ ػَاهل  57ضٍاى 

َاى اًزبم زازًس. تفبٍت تبحيطگصاض ثط ؾلاهت ضٍاى آًْب زض تبی

ٍ ًوطات پطؾكٌبهِ  (>001/0p) یظًسگزاضي ثيي ويفيت هؼٌی

ثيي هطالجيي ٍ زاٍعلجبى ؾبلن ٍرَز زاقت.  (>05/0p)ؾلاهت 

تحهيلات ٍ ؾغح آگبّی زض هَضز ثيوبضي  ؾغح ّوچٌيي ثيي

 (>001/0p)اؾىيعٍفطًی اضتجبط هؼٌی زاض ٍرَز زاقت 

ويفيت ظًسگی ٍ  (2006ٍ ّوىبضاى، Ghahremani)زض هغبلؼِ 

هطالت ثيوبض اؾىيعٍفطًی زض قْط  260اضتجبط آى ثب اهيس زض 

تْطاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ثط اؾبؼ ًتبیذ ایي پػٍّف، 

زضنس اظ ٍاحسّبي پػٍّف ًبهغلَة،  2/29ويفيت ظًسگی 

زضنس هغلَة ٍ هيبًگيي  3/7زضنس تب حسي هغلَة ٍ  5/63

ثَز. ثيي ويفيت ظًسگی ٍ  5/4الجيي ًوطُ ويفيت ظًسگی هط

ثيي  .زاضي یبفت قساضتجبط هؿتمين هؼٌی r;679/0اهيس ثب 

زاضي ٍرَز ويفيت ظًسگی ٍ ٍضؼيت التهبزي ًيع اضتجبط هؼٌی

 زاقت.

آلوبى  زض (Fleischmann and Klupp  ،2004)زض هغبلؼِ 

ذَیكبًٍس ثيوبض ضٍاًی ثطضؾی قس.  304ويفيت ظًسگی 

تطي ضا زض اغلت اثؼبز وٌٌسگبى ويفيت ظًسگی پبیيي قطوت

زازًس. ّوچٌيي  ًكبى زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ويفيت ظًسگی

-وٌٌسگبى ظى زض ّوِ اثؼبز ثِ عَض هؼٌی ويفيت ظًسگی قطوت

 .تط اظ هطزاى ثَززاضي پبیيي

ظ یب ثْجَز ويفيت ظًسگی یه ٍظيفِ هْن ثطاي پطؾتبضاى حف

آًزبیی وِ ذبًَازُ اظ لسین هَضز تَرِ پطؾتبضي ثَزُ  اظ اؾت ٍ

هطالجت پطؾتبضي  ،قَزاؾت ٍ ٍاحس انلی ارتوبع هحؿَة هی

ّبي ثٌبثطایي زضن رٌجِ؛ ثبیس ذبًَازُ ثيوبض ضا ّن زض ثط گيطز

ضبي ذَز رْت اضائِ هطثَط ثِ ذبًَازُ ٍ تبحيط آى ثط ضٍي اػ

ایي ضاؾتب ثب تَرِ ثِ تبويس  زض هطالجت پطؾتبضي ضطٍضي اؾت.

ّبي ربهغ زض ایي  هغبلؼبت اًزبم گطفتِ ٍ ًبوبفی ثَزى پػٍّف

هغبلؼِ حبضط ضا ثب تب  ًسزضنسز ثطآهس اىذهَل، پػٍّكگط
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زض  ثؿتطي ضٍاًیثيوبضاى  ييهطالجظًسگی  ويفيت تؼيييّسف 

، ثطضؾی ٍ زض ًْبیت  ؾوٌبى قْط ثيوبضؾتبى فبعويِ

 .پيكٌْبزاتی زض رْت ثْجَز ٍضؼيت ظًسگی آًبى اضائِ زٌّس
 

 مًاد ي ريش َا

 88ًَع ایي هغبلؼِ پػٍّف تَنيفی هی ثبقس وِ  اظ هْط ؾابل  

 یضٍاًا هطالجيي ثيوابضاى  ًفط اظ  105اًزبم گطفت.   89تب اؾفٌس 

ِ فب وبضؾتبىيث ثؿتطي زض ٍ افؿطزگی( ، هبًيباؾىيعٍفطًی)  عويا

هطالجيي گيطي زض زؾتطؼ اًتربة قسًس.  ًوًَِ ضٍـ ثِ ؾوٌبى

ثيوبض هجتلا ثِ  ٍ...فطظًس  ،قبهل پسض، هبزض، ذَاّط ٍ ثطازض، ّوؿط

طزًاس.  و ثب اٍ ظًسگی های  ِو ًسثَز ، هبًيب ٍ افؿطزگیاؾىيعٍفطًی

 زاض هطالجاات هؿااتمين اظ ثيوااابض   ضااوي ػْاااسُ  زض هااطالجيي 

ظ پعقه هترهام هؿازل   تَؾضٍاًی  ثيوبضيتكريم ثَزًس،

ؾاي   ثيوبضي گصقتِ ثاَز.  تكريمهبُ اظ  3قسُ ثَز ٍ حسالل 

حسالل ؾَاز ذَاًاسى ٍ ًَقاتي ضا   ٍ ؾبل  18اظ  ثيكتط هطالجيي

، زاقتي ثيوبضي ضٍاًی یب رؿوی هعهي قٌبذتِ قسُ ثَزًس.زاضا 

هطالت ثيف اظ یاه  ٍ  زاقتي ثحطاى هَلؼيتی زض قف هبُ اذيط

 . قس هیلجيي اظ تحميك هٌزط ثِ ذطٍد هطا ثيوبض

هؼبًٍت آهَظقی  ًبهِ وتجی اظ ؽ اظ اذص هؼطفیپ اىپػٍّكگط

 فبعويِ ثِ ضیبؾت ثيوبضؾتبى زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾوٌبى،

ضٍاى  ثرف زضاظ وؿت هَافمت وتجی ایي هطوع ٍ ثؼس  هطارؼِ

هطالجيي انلی  ،عجك هؼيبضّبي پصیطـ ًوًَِ حبضط گكتٌس.

ٍ  ، هبًيبضٍاًی )اؾىيعٍفطًی ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات

هؼطفی ذَز ٍ اضائِ ثؼس اظ  پػٍّكگطاىٍ هكرم  افؿطزگی(

وؿت هَافمت آًْب،  ٍتَضيحبتی زض هَضز اّساف پػٍّف 

زض نَضت حضَض چٌس ًس )لطاض زاز آًْبپطؾكٌبهِ ضا زض اذتيبض 

پؽ اظ نحجت ثب هطالجيي ٍ ثيوبض ٍ هكرم وطزى   هطالت،

پطؾكٌبهِ تىويل (. قس اٍ زازُ هی هطالت انلی، پطؾكٌبهِ ثِ

ّبي پػٍّف ّوبى ضٍظ زض هحيظ پػٍّف  قسُ تَؾظ ًوًَِ

ّبي پػٍّف اعويٌبى زازُ قس  آٍضي قس. ثِ وليِ ًوًَِ روغ

وِ اعلاػبت ثسؾت آهسُ هحطهبًِ ثَزُ ٍ ًيبظي ثِ شوط ًبم زض 

پػٍّكگطاى زض ٌّگبم پط وطزى پطؾكٌبهِ پطؾكٌبهِ ًيؿت. 

نَضت ٍرَز اقىبل ثِ ؾَالات ٍاحسّبي حضَض زاقتِ ٍ زض 

 زازًس. پػٍّف پبؾد هی

 -ثؼس رؿوی، ضٍاًی، ارتوبػی ٍ ضٍحی چْبض زضظًسگی  ويفيت

ظًسگی هرهَل  پطؾكٌبهِ ويفيت ثب اؾتفبزُ اظ هؼٌَي

هَضز  Quality of life family version))اى ثيوبض ذبًَازُ

ب ًوطُ زّی ث ؾَال 37پطؾكٌبهِ قبهل گطفت. ایي ثطضؾی لطاض 

هی ثبقس وِ رْت ثطضؾی ويفيت ظًسگی  10تب  0ليىطت 

 5هطالجيي ثيوبضاى عطاحی قسُ اؾت . پطؾكٌبهِ فَق قبهل 

 9ؾَال ٍضؼيت ضٍاًی،  16ٍضؼيت رؿوی، زض ضاثغِ ثب ؾَال 

 -ٍضؼيت ضٍحیهطثَط ثِ ؾَال  7ؾَال ٍضؼيت ارتوبػی ٍ 

 اؾت. هؼٌَي

ثؿتِ ثِ ٍ  ( ثَز0ُ-370ًوطات ولی ؾَالات ويفيت ظًسگی اظ )

 -370پبؾد هطالجيي ثيوبضاى، ؾغح ويفيت ظًسگی هغلَة )

( 0 -123( ٍ ًبهغلَة )124 -247( تب حسٍزي هغلَة )248

رْت اهىبى همبیؿِ هيبًگيي ول ثب ته ته زض ًظط گطفتِ قس. 

ثؿتِ ثِ پبؾد  ( تجسیل 0ٍ-10ؾَالات، ایي ًوطُ ثِ فَانل )

( تب 80/6-10ظًسگی هغلَة )هطالجيي ثيوبضاى، ؾغح ويفيت 

( زض ًظط 0 -39/3( ٍ ًبهغلَة )40/3-79/6حسٍزي هغلَة )

 گطفتِ قس.   

زض هغبلؼِ لْطهبًی ضٍایی پطؾكٌبهِ اظ عطیك ضٍایی هحتَا ٍ 

تبئيس لطاض گطفتِ  هَضز 0/ 87وطًٍجبخ پبیبیی اثعاض ثب آلفبي 

(Ghahremani ،2006ٍ ّوىبضاى)  ٍ ُّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم  زاز

 تزعیِ ٍ تحليل گطزیس. اؼ پی اؼ اؼ افعاض 
 

 افتٍ َای

هًَج ثب هيبًگيي ؾٌی  (زضنس 79) یضٍاًهطالجيي ثيوبضاى اوخط 

زضنس آًْب هتبّل ٍ اوخطیت  81ثَزًس.   ؾبل39  /59 ± 19/13

ضنس ز 3/55 .زاقتٌس (زضنس 3/34) پلنیزؾغح تحهيلات ظیط 

هتَؾظ  زضنس ٍضؼيت التهبزي 9/61زاض ثَزًس.  هطالجيي ذبًِ

( ثَز ٍ زضنس 39ّوؿط )هطالجيي ثب ثيوبض  اوخطًؿجت زاقتٌس. 

 .وطزًس ثيوبض ذَز هطالجت هی اظ ؾبل 16/6 ثِ عَض هيبًگيي

 ثيوبضاى هَضز هطالجت هطز ثَزًس. زضنس 5/70

 ػسم ِزض ثؼس رؿوی ثيكتطیي هيبًگيي ويفيت ظًسگی هطثَط ث

زض  ،(04/3ووتطیي هطثَط ثِ ذؿتگی ) ( 17/5ٍتغيط اقتْب )

ثؼس ضٍاًی ثيكتطیي هيبًگيي ويفيت ظًسگی هطثَط ثِ احؿبؼ 

( ٍ ووتطیي هطثَط ثِ ًبضاحتی اظ آگبّی اظ 19/7هفيس ثَزى )

زض ثؼس ارتوبػی ثيكتطیي هيبًگيي  .( ثَز31/1تكريم ثيوبض )

ووتطیي  ٍ (68/5)ويفيت ظًسگی هطثَط ثِ حوبیت زیگطاى 

( 20/1وٌٌسُ ثَزى ثيوبضي فطز ثطاي ذبًَازُ ) ًبضاحت هطثَط ثِ

ثيكتطیي هيبًگيي ويفيت ظًسگی  هؼٌَي -ضٍحیٍ زض ثؼس 

 (72/8هطثَط ثِ تبهيي ًيبظّبي ضٍحی ثب اًزبم فطایض هصّجی )

 . ( ثَز15/2ووتطیي هطثَط ثِ تطزیس زض ضاثغِ ثب آیٌسُ ثيوبض ) ٍ

سگی هطالجيي ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات هيبًگيي ويفيت ظً

، ثؼس ارتوبػی 68/3ثؼس ضٍاًی  ،33/4رؿوی  ثؼس ضٍاًی زض

هيبًگيي ًوطُ ويفيت ٍ  31/6 هؼٌَي -ضٍحیٍ ثؼس  68/3

 0-10ثَز. )عيف ًوطُ ويفيت ظًسگی  49/4ظًسگی هطالجيي 

 زض ثؼس رؿویضٍاًی هطالجيي ثيوبضاى ظًسگی  تيفيو (.ثَز
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 1/46( ثؼس ارتوبػی )زضنس 57) ضٍاًی ؼسث (،زضنس 1/53)

ي هغلَة تبحسٍز (زضنس 5/48هؼٌَي ) -( ٍ ثؼس ضٍحیزضنس

ضٍاًی هطالجيي ثيوبضاى ثبقس. ثِ عَض ولی ويفيت ظًسگی  هی

ّب یبفتِ( 1رسٍل ثبقس ) ي هغلَة هیتبحسٍز (زضنس 5/76)

رٌؽ، ٍضؼيت  ،ًكبى زاز وِ ثيي ويفيت ظًسگی ثب ؾي

اهب ؛ زاضي ٍرَز ًساقتيوبض اضتجبط هؼٌیالتهبزي ٍ تكريم ث

زاضي ثيي ويفيت ظًسگی ٍ هست هطالجت اظ ثيوبض اضتجبط هؼٌی

 ( 2یبفت قس )رسٍل 

 

 1389-88، ؾبل قْط ؾوٌبىزض ثيوبضؾتبى فبعويِ  ثؿتطيضٍاًی هطالجيي ثيوبضاى ويفيت ظًسگی : تَظیغ 1رسٍل 

 اثؼبز رؿوی ضٍاًی ارتوبػی هؼٌَي ول

 ويفيت ظًسگی تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس

 ًبهغلَة 32 3/33 37 8/39 41 1/46 5 2/5 12 6/17

 تبحسٍزي هغلَة 51 1/53 53 57 41 1/46 47 5/48 52 5/76

 هغلَة 13 5/13 3 2/3 7 9/7 45 4/46 4 9/5

 روغ 96 100 93 100 89 100 97 100 68 100

 هيبًگيي 33/4 68/3 68/3 31/6 49/4

 اًحطاف هؼيبض 13/2 46/1 80/1 67/1 18/1

 (80/6-10(، هغلَة )40/3-79/6) (، تب حسي هغلَة0-39/3ًبهغلَة )



 40/ ... ويفيت ظًسگی هطالجيي ثيوبضاى ضٍاًیثطضؾی                              ًكطیِ زاًكىسُ پطؾتبضي ٍ هبهبیی                       

ثط حؿت هتغيطّبي قْط ؾوٌبى زض ثيوبضؾتبى فبعويِ  ثؿتطيضٍاًی : تَظیغ فطاٍاًی ويفيت ظًسگی هطالجيي ثيوبضاى 2رسٍل

 1389-88ؾبل  ،زهَگطافيگ

 وتيجٍ آسمًن مطلًب تاحذي مطلًب وامطلًب متغيز گيسوذ کيفيت

 

 P;08/0 %100 %75 %100 ظى جىس

 0 %25 0 هطز

 P ;64/0 %50 %9/26 %7/41 ضؼيف يضعيت اقتصادي

 %50 %2/69 %50 هتَؾظ

 0 %8/3 %3/8 ذَة

 P ;77/0 0 %25 %3/33 اؾىيعٍفطًی تشخيص تيمار

 %50 36/%5 %3/33 افؿطزوی اؾبؾی

 %50 38/%5 33/%3 هبًيب

 P ;07/0 44.79±11.20 32.8±13.37 47±11.88 سه )تز حسة سات(

 P ;007/0 17.74±3.83 3.33±2.59 9.07±4.55 )تز حسة سات( مذت مزاقثت

 

 گيزيتحث ي وتيجٍ

زض ثؼس رؿوی، ضٍاًی،  ضٍاًی هطالجيي ثيوبضاى ويفيت ظًسگی 

ي هغلَة حسٍز بتهؼٌَي ٍ ثِ عَض ول  -ارتوبػی، ضٍحی

( 2004ًتبیذ ایي هغبلؼِ ثب ًظط چي ٍ ّوىبضاى )ثبقس.  هی

هغبیطت زاضز، آًْب ثيبى وطزًس وِ اؾىيعٍفطًی اذتلالی تْسیس 

ّبیكبى اؾت ٍ زض  ظا ثطاي ثيوبضاى ٍ ذبًَازُوٌٌسُ ٍ تٌف

وِ زض ایي وٌس. زض حبلیهطالجيي فطؾَزگی قسیس ایزبز هی

 تب ويفيت ظًسگی ذَز ضا پػٍّف اوخط ٍاحسّبي پػٍّف

تَاًس ًبقی اظ  حسٍزي هغلَة گعاضـ وطزًس. ایي هغبیطت هی

ّبي  تفبٍت ًَع ثيوبضي ضٍاًی ثيوبضاى ثبقس، احتوبلاً ثيوبضي

ضٍاًی هبًيب ٍ افؿطزگی ثطاي ذبًَازُ ثيوبض ووتط تْسیس وٌٌسُ ٍ 

 ٍ ّوىبضاى، Mohtashemi) ثبقس. زض ایي ضاثغِ تٌف ظا هی

هغطح وطزًس وِ تبحيط تٌيسگی ثط فطز ثؿتگی ثِ  . (2002

تَاًبیی اٍ زض تغبثك ثب حَازث ظًسگی زاضز. تغبثك ثب حَازث پط 

تٌف ثِ ثطزاقت قرم اظ هبّيت حبزحِ ًيع ثؿتگی زاضز. آًچِ 

ظا ظا اؾت هوىي اؾت ثطاي فطز زیگط تٌفثطاي یه فطز تٌف

پبؾد ّط فطزي ثِ تٌف هتفبٍت اؾت وِ ایي تفبٍت  ولاًًجبقس 

ثْساقت ػوَهی،  ثِ ػلت ًمف ػَاهلی ًظيط غًتيه، ٍضؼيت

  آهبزگی، ظهيٌِ فطٌّگی ارتوبػی ٍ تزطثِ لجلی ثب تٌف اؾت.

زض ایي پػٍّف تب حسٍزي هغلَة ثَزى ويفيت ظًسگی 

تَاى ثِ تبحيط اًزبم اػوبل هصّجی زض تبهيي هطالجيي ضا هی

ًيبظّبي ضٍحی، احؿبؼ هفيس ثَزى، زاقتي ّسف ثطاي ظًسگی، 

لسضت توطوع ٍ حبفظِ ثبلا،  اهيسٍاض ثَزى، ضاضی ثَزى اظ ظًسگی،

ثب تَرِ ثِ ثبلا ثَزى ًوطُ هيبًگيي ایي ؾَالات زض همبیؿِ ثب 

هكبّسُ قسُ اؾت زض ثؼضی اظ  .ًؿجت زاز -ؾَالات زیگط

ضٍـ همبثلِ ثب  هی ّب ٍ هصاّت اظ زیي ثِ ػٌَاى فطٌّگ

 هكىلات هطثَط ثِ زاقتي ثيوبض ضٍاًی اؾتفبزُ قسُ اؾت

(Hamada ،2003ٍ ّوىبضاى) . 

تَاى ثِ اظ عطف زیگط ويفيت ظًسگی ًبهغلَة هطالجيي ضا هی

وٌٌسُ ثَزى ثيوبضي ثطاي ذبًَازُ، آگبّی اظ  ػلت ًبضاحت

تكريم، تطؼ اظ ػَز ٍ ثطگكت ثيوبضي، ثطٍظ ًَع زیگط 

تطؼ اظ تبحيط  ،ي ضٍاًی زض فطز، ًگطاى ٍ هضغطة ثَزىثيوبض

ّبي ظًسگی ثيوبض ٍ ًيبظ عَلاًی هست ثيوبضي ثط ؾبیط رٌجِ

ثيوبض ثِ زضهبى ثب تَرِ ثِ پبیيي ثَزى ًوطُ ایي ؾَالات ًؿجت 

ایي ؾَالات اوخطا ثِ ثؼس ضٍاًی  زاًؿت. ثِ زیگط ؾَالات

بضاى ًكبى هغبلؼبت ربى ثبئط ٍ ّوىهطالجيي هطثَط ثَزًس. 

زّس وِ هطالجيي ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی ذهَنب  هی

 Mohtashemi) اؾىيعٍفطًی ذغط اثتلا ثيكتطي ثِ ثيوبضي زاضًس

 .(2002ٍ ّوىبضاى،

-ؾي اضتجبط هؼٌی ٍ ّب ًكبى زاز وِ ثيي ويفيت ظًسگییبفتِ

 فلچوي ٍ ولَة ایي یبفتِ ّوؿَ ثب یبفتِ  .زاضي ٍرَز ًساقت

آًْب  ( ثَز2006ّبي وَويَ ٍ هبلسًٍبزا ) هغبیط ثب یبفتِ ٍ( 2004)
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قبى تبحيط ؾي ضٍي زضن افطاز اظ ويفيت ظًسگی وِ ثيبى وطزًس

تط ضضبیت ثيكتطي ضا اظ وِ افطاز هؿيزاقتِ اؾت، ثِ عَضي

( ,Fleischmann and Klupp (2006) .اًسظًسگی ثيبى وطزُ

(2004)Caqueo-Urizar and Gutierrez-Maldonado, ) 

تط اظ ظًبى ثِ زض پػٍّف حبضط ويفيت ظًسگی هطزاى هغلَة

ظًبى ثيكتط اظ هطزاى زچبض فكبض ضٍحی ضٍاًی ضؾس. ًظط هی

ثَزًس وِ ثِ ػلت ٍرَز فطظًساى، هَلؼيت ارتوبػی ضؼيف ظًبى 

اًزبم اهَض هطثَط ثِ ظًسگی، قغل ٍ زاقتي  ،ًؿجت ثِ هطزاى

ٍ  Perlick) ثبقس هی ( هیّوؿطي، ٍالسیٌی)ًمكْبي هتؼسز 

ثب تَرِ ثِ ظهيٌِ ارتوبػی ٍ ًطهْبي  .(2006ّوىبضاى،

ذبًَازگی ٍ اًتظبضاتی وِ ًمف ظًبى ضا ثِ ػٌَاى هطالت تمَیت 

گيطًس ٍ وٌس، ظًبى هؿئَليت هطالجت ضا ثيكتط ثط ػْسُ هیهی

زض ًتيزِ ثب احتوبل ثيكتطي احطات هٌفی هطالجت ضا ضٍي 

  وٌٌس.هی ظًسگی ضٍظهطُ ذَز تزطثِ

زض پػٍّف حبضط ثيي ويفيت ظًسگی ٍ ٍضؼيت التهبزي 

ٍ  Chimeh)زاضي ٍرَز ًساقت. زض هغبلؼِ اضتجبط هؼٌی

هطالجيي قبغل هيبًگيي ؾلاهت ضٍاًی ًيع  (2008ّوىبضاى،

 فطاّن اٍليِ ذبًَازُ ًمف ثبلاتطي ًؿجت ثِ افطاز ثيىبض زاقتٌس.

وطزى هٌبثغ هبلی ثطاي اػضبي ذبًَازُ اؾت ثٌبثطایي ٍضؼيت 

التهبزي اغلت ثِ ػٌَاى یه للوطٍ انلی زض اضظیبثی ويفيت 

ثيبى  (Bluvol and Ford-Gilboe ،2004) .ظًسگی هس ًظط اؾت

اي زض تطي زاقتٌس هكىلات ٍیػُ وطزًس افطازي وِ زضآهس پبیيي

  ظًسگی زاقتٌس.

زاضي یبفت ثيي ويفيت ظًسگی ٍ هست هطالجت ًيع اضتجبط هؼٌی

ثَز وِ  (2007ٍ ّوىبضاى،   Li)قس. ایي یبفتِ ّوؿَ ثب یبفتِ 

تط هطالجت ضا ثب ويفيت ظًسگی پبیيي هطتجظ یبفت. هست عَلاًی

وٌس ثط هيعاى  هست ظهبًی وِ فطز اظ ثيوبض ضٍاًی هطالجت هی

هغبلؼِ ًَیسیبى ٍ  ثبقس ثِ عَضي وِ زض فكبض ضٍاًی هَحط هی

ایي یبفتِ  .( ًيع ایي هَضَع تبئيس قسُ اؾت1382ّوىبضاى )

ثَز، آًْب ويفيت ظًسگی  (2004ٍ ّوىبضاى،Chen)هغبیط ثب یبفتِ 

وبضي اؾىيعٍفطًی ٍ ضا هتبحط اظ زاًف هطالجيي ًؿجت ثِ ثي

وٌٌس وِ زٍضُ زاًٌس ٍ ثيبى هیثبٍضّبیكبى زض ایي ظهيٌِ هی

قَز وِ هطالجيي ثيوبضي ضا ثب عَلاًی هست ثيوبضي ثبػج هی

 .ػلل هبٍضاءعجيؼی هطتجظ ًساًٌس

 ثيي ويفيت ظًسگی هطالجيي ٍ تكريم ثيوبض ًيع اضتجبط هؼٌی

( ضٍي 1380ّوىبضاى )زاضي یبفت ًكس. زض هغبلؼِ ًَیسیبى ٍ 

 ييث زاضي هؼٌی تفبٍت هطالجيي ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی

فكبض ضٍاًی هطالجيي اظ ًظط ًَع ثيوبضي ٍرَز ًساقت، هيبًگيي 

فكبض ضٍحی ضٍاًی ًبقی اظ ًگْساضي ثيوبضاى هجتلا ثِ 

اؾىيعٍفطًی ثيكتط اظ ثيوبضاى اذتلال ذلمی گعاضـ گطزیس. 

( ًيع ًكبى زاز وِ ضًذ 1382)هغبلؼبت هلىَتی ٍ ّوىبضاى 

هطالجيي ثيوبضاى اؾىيعٍفطًی زض همبیؿِ ثب هطالجيي ثيوبضاى 

تَاًس ثِ  وِ هیثبقس هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی زیگط ثيكتط هی

زليل ایي ثبقس وِ ثيوبضاى اؾىيعٍفطًی ػوَهب ػولىطز ارتوبػی 

تطي زاضًس ٍ پؿطفت ؾبذتوبى قرهيتی ٍ ترطیت ػبزات  پبیيي

فبوتَضّبي  چٌبًچِ اهب؛ ذَضز زض آًْب ثيكتط ثچكن هیارتوبػی 

هطثَط ثِ هكرهبت فطزي ٍ عجمِ ارتوبػی التهبزي وٌتطل 

قَز ثيي زٍ گطٍُ انلی ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی اظ ًظط 

ٍ  Li) هيعاى فكبض ضٍاًی تفبٍت هؼٌی زاضي ًرَاّس ثَز

 . (2007ّوىبضاى،

اػضبي ذبًَازُ حبهی انلی ثيوبضاى  هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی 

ثيوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی هكىلات ٍ  ييهطالج ّؿتٌس.

ّبي ظیبزي زض تغبثك ثب ثيوبضي ضٍاًی زاضًس. هيعاى  ؾرتی

اضزي وِ ثيوبضاى هجتلا ثِ ذؿتگی ػيٌی ٍ شٌّی ذبًَازُ زض هَ

ّبي اذتلالات ضٍاًی لبزض ثِ ػولىطز هؿتمل ًيؿتٌس، یب هْبضت

ثٌبثطایي اػضبي ؛ یبثس اًس، افعایف هیارتوبػی ضا ًيبهَذتِ

ذبًَازُ ثبلاذم هطالجيي، ثِ ػلت نطف اًطغي ٍ ٍلت ثطاي 

ظًسگی ذغط ثبلاي وبّف ويفيت  زض تبهيي هطالجت هَضز ًيبظ،

آًْب تٌف ػبعفی ظیبزي ضا زض اضتجبط ثب حوبیت اظ  لطاض زاضًس.

زاضي، ثرف، هكىلات ذبًِّبي لصتفؼبليت اًزبم ثيوبض، ػسم

 ،ّبي هطالجتاحؿبؼ ًبذَاؾتِ ثَزى، قطوت زض فؼبليت

آگْی ٍ ػسم زؾتطؾی ثِ حوبیت ّبي ًبهؼلَم ثَزى پيف

 .(Glozman ،2004)وٌٌس ارتوبػی هَضز ًيبظ ضا تزطثِ هی

ّبي ؾبظگبضي هطالجيي ٍ ثب تبويس ثط پطؾتبض ثب اضظیبثی اؾتطاتػي

تَاًس ًگطـ هخجت ضا زض آًْب ایزبز وطزُ ٍ ثب تَاًبیی افطاز هی

-پطؾتبض هی .اؾتفبزُ اظ ایي ًگطـ، اهيس ضا زض آًْب افعایف زّس

-تَاًس ضٍـ ضٍظاًِ هَارِ ثب هكىلات ضا اضظیبثی وطزُ ٍ ثط رٌجِ

ت آى تبويس ًوبیس. ّوچٌيي ثب ایزبز ضٍاثظ گطم ٍ ّبي هخج

هحتطهبًِ ثب هطالجيي، آًْب ضا رْت ازاهِ ؾبظگبضي هخجت تكَیك 

ّبي ؾبظگبضي هخجت ثِ هطالجيي ًوَزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػي

زّس وِ آًْب پطؾتبض ضا زضوٌبض ذَز ٍ ّوطاُ ذَز اربظُ هی

 ثساًٌس. 

يك ثب ثيوبضي ضٍاًی زض یىی اظ ضاّىبضّبي اؾبؾی رْت تغج

حميمت ٍلتی اػضب  زض .ثبقس ّبي لاظم هی ذبًَازُ زازى آهَظـ

ّبي لاظم ثْطهٌس گطزًس تَاًبیی آًْب زض  ذبًَازُ اظ آهَظـ

تَاًبیی حل هكىلات افعایف ذَاّس  ٍ اًغجبق ثب ثيوبضي ضٍاًی

 گطزز زض ًتيزِ احتوبل ػَز ثيوبضي ضٍاًی ثيوبض ووتط هی یبفت.
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هلىَتی ٍ )یبثس  ويفيت ظًسگی هطالجيي افعایف هیثِ عجغ  ٍ

 .(1382ّوىبضاى 

ّبیی  ضٍـ ...ثبلاذطُ ذٌسُ، آضام ؾبظي، هَؾيمی زضهبًی ٍ 

تَاًس ثِ ذبًَازُ رْت افعایف ويفيت ظًسگی اؾت. پطؾتبض هی

 ّب تبويسات لاظم ضا ثٌوبیسٍ ثيوبض رْت اؾتفبزُ اظ ایي ضٍـ

(Gumus ،2008). 

 قذرداوي تشكز ي

هؼبًٍت هحتطم پػٍّكی زاًكگبُ ػلاَم پعقاىی   ثسیي ٍؾيلِ اظ 

ًْبیاات  247ؾاوٌبى واِ رْات اًزابم ایااي عاطح ثاِ قاوبضُ        

گاطزز.   ّوىبضي ضا ثب پػٍّكگطاى زاقتٌس تكىط ٍ لاسضزاًی های  

ِ     ّن چٌيي اظ  هاب ضا زض   ّوىابضي ٍاحاسّبي هاَضز پاػٍّف وا

بًيسًس ناويوبًِ لاساضزاًی   زؾتيبثی ثِ اّساف پػٍّف یبضي ضؾ

 قَز. هی
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Abstract  

 

Background: Families of patients with mental disorder endure remarkable hardship for coping with 

psychiatry symptom and they confront physical and emotional stresses. Maintaining and improving 

the quality of life is an important task for nurses. This study was designed to Determination of 

Quality of life in Caregivers of Patients with mental disorder in Fatemie hospitals of Semnan 

university of Medical Sciences. 

 

Method: A descriptive design was used. Samples consisted of     Caregivers of Patients with 

mental disorder (Schizophrenia, Mania, Major Depressuon  ( took part in this study. Data were 

gathered by questionnaire (Quality of life family version) in   domains: physical, psychological, 

social and spiritual. Validity through content validity and reliability with a Cronbach's Alpha   /  

was approved. Data were analyzed using SPSS software. 

 

Results: Most Caregivers of Patients with mental disorder are Female (   ) with a mean age of 

            years and patient's wife (   ). The results of study showed that, majority of caregivers 

record at in physical (   . ), psychological (   ), social (   ) and in spiritual (   . ) as partly 

desirable level and the QOL scores of caregivers was  .   from   . 

There was a significant association between quality of life and duration of caregiving (p =  /   ). 

 

Conclusion: copping with disease crisis and explore reasonable about further is more important. 

Nurses necessary to understand the necessity of family to support and give information. This issue 

improves Health and Well-being in families. 

 

Key words: Quality of life, caregivers, mental illness, Schizophrenia, Mania, Major Depressuon  


