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و مامايي- علمينشريه  پژوهشي دانشكده پرستاري
و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي  دانشگاه علوم پزشكي

16تا10، صفحات 1391 تابستان،77 شماره،22 دوره
 28/9/1390: تاريخ پذيرش 22/6/1389: تاريخ دريافت

بررسي تأثير تمرينات بدني بر سطح سلامت عمومي زنان باردار مراجعه كننده به بخش
ا )عج(الاعظم ... مراقبت هاي دوران بارداري بيمارستان بقية

6، سودابه مهديزاده5، زينب نادري4دكتر عباس عبادي،3، زهرا حاجي اميني2، مسعود سيرتي نير*1اعظم صادقي

 كارشناس ارشد پرستاري، بيمارستان اختر، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران.1
ا.2 ، تهران)عج...(دكتراي پرستاري، هيئت علمي دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بقية
پر.3 اكارشناس ارشد مامائي، هيئت علمي دانشكده ، تهران)عج...(ستاري دانشگاه علوم پزشكي بقية
ا دكتراي.4 ، تهران)عج...(پرستاري، هيئت علمي دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بقية
 كارشناس ارشد پرستاري، هيئت علمي دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي كرمان.5
 اري، دانشگاه علوم پزشكي زنجانكارشناس ارشد پرستاري، هيئت علمي دانشكده پرست.6

 چكيده
و جنـين اسـت:و هدف زمينه و مطمئن ترين راههاي حفظ سلامت مادر بـه همـين. مراقبت هاي دوران بارداري يكي از اساسي ترين

.منظور اين مطالعه با هدف بررسي تأثيرتمرينات بدني بر سطح سلامت عمومي زنان باردارانجام گرفته است
و روش و از نوع كارآزمايي باليني است:اه مواد  نفر از زنان نخـست60نمونه هاي پژوهش شامل. اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي

ا و. تهران مي باشد)عج(الاعظم ...حامله مراجعه كننده به بخش مراقبت هاي دوران بارداري بيمارستان بقية نمونه ها بـه طـور تـصادفي
و شاه سـاعت5/1-2 نفره بمدت3-4هاي براي گروه آزمون آموزش تمرينات بدني در گروه.د تقسيم شدندمساوي به گروه هاي آزمون

و پس از آن افراد به تمرين مي پرداختند  در ايـن مطالعـه سـطح سـلامت عمـومي. ولي به گروه شاهد آموزشي ارائه نشد. انجام مي شد
و افراد آن8قبل از مداخله اطلاعات به دسـت. سنجش قرار گرفت مورد GHQاندارد سلامت عمومي است توسط پرسشنامه هفته پس از

و تحليلي و تحليل قرار گرفتند آمده توسط تست هاي آماري توصيفي .مورد تجزيه
و ميانگين مدت بارداري77/26واحدهاي مورد پژوهش در اين مطالعه داراي ميانگين سني:يافته ها آكثريـت. هفته بودند13/8 سال
و فاقد سابقه انجام ورزش در دوره بارداري بودند آنان دار  در پيش آزمون انجـام شـده، ميـانگين نمـره كـل. اي تحصيلات بالاتر از ديپلم

اين اخـتلاف. به دست آمد5/27و گروه شاهد2/19و پس از مداخله گروه آزمون46/29و گروه شاهد06/38سلامت عمومي گروه آزمون 
و بعد از مداخله معني  ها.)>05/0p(دار بود بين قبل و شـاهد بعـد از مداخلـه همچنين مقايسه اختلاف ميانگين بين دو گـروه آزمـون
).>05/0p(تفاوت معني داري را نشان داد 

و اجتماعي سلامت عمومي زنان باردار تأثير مثبت:گيري نتيجه .دارد نتايج پزوهش نشان داد كه تمرينات بدني بر ابعاد جسمي، رواني
 زنان باردار، تمرينات بدني، سلامت عمومي:هاهكليد واژ

 مقدمه1
و پيشرفت هر جامعه تا حـدود زيـادي با توجه به اينكه سلامت
ــأثير  و زايمــان ت و حــاملگي ــان اســتوار اســت ــر ســلامت زن ب

و از و بهداشت زنان دارد  هاي شاخص چشمگيري بر سلامت

بيمارستان اختر، دانشگاه علوم، اعظم صادقي:نويسنده مسئول مكاتبات
 ايران، تهران،.الهيه پزشكي شهيد بهشتي، تهران،
 a.sadeghi29151@yahoo.com: آدرس پست الكترونيك

مي مهم و همكـ(شود سلامت ملي محسوب  اران،صحتي شفايي
از) 1385 و سـلامت زنـان بـاردار بـيش اهميت دوران بارداري

با توجـه بـه تـأثيرات متقابـل سـلامت. گذشته مطرح مي شود 
و  و آسيب پذيري بيش از حد زنان بـاردار و سلامت روان جسم

، امـروزه توجـه)نـوزاد(تأثير مستقيم آن بـر محـصول زايمـان 
و قابل اجراي هاي غير دارو پژوهشگران زيادي به سوي روش يي

و رواني زنان بـاردار جلـب شـده اسـت  مؤثر بر سلامت جسمي
و مـؤثرترين ايـن روشـهاي ). 1383صداقتي،( يكي ازمهمترين
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و مامايي 11/... بررسي تاثير تمرينات نشريه دانشكده پرستاري

و ورزش مي باشـد حـاملگي ممكـن. غيردارويي تمرينات بدني
. است زنان باردار را در خطر كاهش فعاليت فيزيكي قـرار دهـد 

و فعاليــت فيزيكــي منــع در ايــن دوره معمــولاً زنــان از ورز ش
& Larsson(شوند مي lord lindquist ،2005 .( عليـرغم اينكـه

و تمايـل دارنـد كـه در  بسياري از زنان از ورزش لذت مي برند
اثناي بارداري نيز آنرا ادامه دهند، اما يكـي از عوامـل بازدارنـده 

بـه عنـوان. ورزش در حين حـاملگي، باورهـاي فرهنگـي اسـت 
بـدنيت زنان باردار تصور كننـد كـه تمرينـات مثال، ممكن اس 

و يـا روي سـلامتي جنـين اثـر  باعث سـقط جنـين مـي شـود
لذا ارائـه دهنـدگان خـدمت بـه آنهـا بـا. نامطلوب داشته باشد 

و افـزايش  شناساندن اثرات مفيد ورزش مي توانند در تـصحيح
اين آگاهي هـا در جهـت سـلامت مـادرو جنـين گـام بردارنـد 

ــ( و نادي و ناديــا.)1384ا، دبيــران چنانچــه در مطالعــه دبيــران
71تحت عنوان رويكرد جديد بـه ورزش در بـارداري،) 1384(

و خيلي ضعيف نـسبت درصد  از واحدهاي نمونه آگاهي ضعيف
به ورزش دوران بارداري داشتند كه نياز وسيع اعـضاي جامعـه
مورد پژوهش را براي شناساندن اثرات مفيد ورزش مطـرح مـي 

. كرد
هايي كه در مورد واكـنش فيزيولـوژيكي بـدن در برابـر ژوهشپ

اجراي تمرين هاي ورزشي انجام شده اسـت نـشان مـي دهنـد 
مادران باردار سالم مـي تواننـد بـين فعاليـت هـاي ورزشـي بـا 

و جنين سازگاري ايجاد كنند  و(نيازهاي فيزيولوژيكي خود زند
ست زايـي مطالعات نشان داده است كه زنان نخ ـ). 1388زماني 

و هر هفتـه  30كه در حين بارداري حداقل سه جلسه در هفته
دقيقه ورزش هاي هوازي انجام داده اند داراي مشكلات جسمي
ــارداري  و دوران ب ــر ــان كمت و زايم ــارداري ــوارض ب ــر، ع كمت

و كـاظمي(كوتاهتري بوده اند  ورزش ). 1379،مسلمي حقيقي
 دارويـي اضـطراب درماني به عنوان يكي از روشهاي درمان غير 

از طرفي در اثر ورزش عضلات بدن تقويـت شـده،. مطرح است
و مواد زايد بدن دفع مي شـود  عـلاوه. گردش خون بهبود يافته

و  بر اين اشتها افزايش مي يابـد، هـضم غـذا تـسريع مـي شـود
و طولاني مـي شـود  ). 1383صـداقتي،(همچنين خواب راحت

نا  مطلوب بارداري از جمله هچنين يكي از راه هاي كاهش اثرات
بي خـوابي، احـساس خـستگي، افـزايش بـي رويـه وزن مـادر، 
يبوست، عدم كنترل ادرار، افزايش فشار خون، ديابت حـاملگي، 
و  ــائين كمــر، دردهــاي لگنــي، افــسردگي و پ دردهــاي پــشت

و كـاظمي( اضطراب ورزش مي باشد ).1379مسلمي حقيقـي
Shivakumar ــاران ــ) 2011(و همك ــوان در مطالع ــا عن ه اي ب

، مقـالات"عاملي براي مطالعه ورزش: افسردگي قبل از زايمان"

 را 2010 تــا 1985انگليــسي زبــان منتــشر شــده در ســالهاي
در مطالعات زيادي از اثرات ضد افسردگي ورزش. بررسي كردند

و همچنين نـشان داده شـد كـه ورزش اعتمـاد بـه  حمايت شد
و علايم اض  و افسردگي را بهبـود نفس فرد را افزايش داده طراب

. مي بخشد
و از طرفي با توجه به وجود با در نظر گرفتن اثرات مفيد ورزش
و جنـين،  باورهاي غلط در مورد اثرات ورزش بر سـلامت مـادر
محقق بر آن شد تا با انجام بررسـي اثـرات تمرينـات بـدني بـر 
سلامت عمومي زنان باردار، ميـزان تـأثير ايـن روش را تـا حـد 

و قابل توجه. ان اندازه گيري نمايد امك زيرا با اثبات اثرات مثبت
و عملي ميتـوان انتظـار پژوهشاين روش از طريق يك   اصولي

داشت اين روش ها به طور فعال در بخش هـاي مراقبـت هـاي
همچنين نتايج ايـن پـژوهش. دوران بارداري به كار گرفته شود 

 ايـن زمينـه بعـدي در پـژوهش هـاي مي تواند راهگشاي انجام 
و به افزايش دانش پرستاري كمك نمايد .باشد

و تمرينات هوازي، پياده روي به در بين انواع فعاليت هاي بدني
عنوان يكي از مفيد ترين، سبك ترين، مفرح تـرين وبـي خطـر 
و بـه ويـژه  ترين ورزش ها مطرح مي باشد كه در تمـام سـنين

اليت هايي است كه دوران بارداري قابل استفاده استواز جمله فع 
و قابل. مي تواند به تنهايي انجام شود  بعلاوه، كاملاً ارزان، آسان

و پيامدهاي مفيدي براي همه دستگاه هاي بدن دارد  اجرا است
به همين جهت در اين پژوهش از تمرينـات ). 1385صداقتي،(

.پياده روي استفاده شد

و روش ها  مواد
و از نوع كارآزمايي بـاليني اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي

در60نمونه ها شامل. شاهددار بود  نفر از زنان نخـست حاملـه
-35و در رده سني) هفتگي12حداكثر(سه ماهه اول بارداري

سال مراجعه كننده به بخش مراقبـت هـاي دوران بـارداري 18
ا  بـا نمونه هـاي پـژوهش. بودند)عج(الاعظم ... بيمارستان بقية

و در مرحله بعدبه استفاده از   روش مبتني بر هدف انتخاب شده
و روش تخصيص تصادفي به تعداد مساوي در گروه هاي آزمون

ابتدا سطح سلامت عمومي دو گروه توسـط. شاهد تقسيم شدند 
 General Health)-28(پرسـشنامه استانداردسـلامت عمـومي 

Questionnaire; GHQدر. سنجيده شد آموزش آزمـودني هـا
شد5/1-2 نفره بمدت3-4ايه گروه سـپس. ساعت انجام مي

گروه طبق برنامه با اندازه گيري ضربان قلـب زمـان تمـرين بـه 
ضـربان قلـب هـدف طبـق فرمـول(پياده روي مـي پرداختنـد 

با توجه به تجـارب مطالعـات قبلـي، در ايـن ). محاسبه مي شد 
 درصـد ضـربان65 تـا50مطالعه نيز شدت تمرين در محـدوده 
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و پياده روي بمدت قلب بي  جلسه3 هفته،8شينه حفظ مي شد
و هر جلسه بر اسـاس پروتكـل برنامـه تمرينـي از 15در هفته

و . دقيقه در هفته هشتم اجرا مـي شـد30دقيقه در هفته اول
طي اين مدت وضعيت تمرينات انجـام شـده از طريـق ارتبـاط

بـا توجـه بـه اينكـه. تلفني توسط پژوهشگر پي گيري مي شـد 
4-8تظار تغيير رفتار بعد از آموزش در مطالعات مختلف بـين ان

و در مطالعات مشابه اين مدت زمان بـراي تـأثير بـر هفته است
در 1383صـداقتي،1385معمـاري رفتار مؤثر واقع مي شود، 

شد8اين مطالعه نيز مدت . هفته در نظر گرفته
و مراقبت ها ي روتين در اين مطالعه گروه شاهد تنها از آموزش

بخش مراقبت هاي دوران بارداري بهـره منـد بودنـد كـه فاقـد
از. آموزش تمرينات بـدني اسـت  جهـت جمـع آوري اطلاعـات

پرسشنامه استفاده گرديد كـه شـامل دو پرسـشنامه اطلاعـات 
و فرم  . سؤالي پرسشنامه سـلامت عمـومي بـود28دموگرافيك

و  در پرســشنامه ســلامت عمــومي يــك ابــزار اســتاندارد بــوده
و اعتبار علمي و اعتماد مطالعات متعددي استفاده گرديده است

و پايـايي. آن مورد سـنجش قـرار گرفتـه اسـت  گيبـونز روايـي
و نشان داد كـه ضـريب  پرسشنامه را در السالوادور بررسي كرد

و متوسـط درصـد88 متوسط حساسيت آن برابـر74/0پايايي 
در ). Gibbons،2004(باشـد مـي درصـد2/84 ويژگي آن برابر

و همكاران در ايران ضريب اعتبـار 1386سال   توسط ابراهيمي
 تعيـين شـده55/0و ضريب روايي آن نيز70/0-90/0آن بين

و ويژگي اين پرسشنامه نيز  بـرآورد درصـد99و80حساسيت
و همكـاران(گرديد  زيـر4ايـن پرسـشنامه).1386،ابراهيمـي

و دريبي خـواب مقياس نشانه هاي جسماني، اضطراب ، اخـتلال
و افسردگي را اندازه گيري مي كنـد  كـه هـر عملكرد اجتماعي

كه7زير مقياس شامل اي4در مقياس سؤال مي باشد  درجـه
و نمره) روش نمره گذاري ليكرت(نمره گذاري مي شود)3-0(

 زير مقياس بدست مي آيد4كل هر فرد از حاصل جمع نمرات
 شـامل مـواردي دربـاره7 تـا1 سـؤالات ). 1381مسعود زاده(

و احـساس خـستگي احساس افراد نسبت به وضع سلامت خود

و نشانه هاي بدني را در بر مي  14 تـا8سـؤالات. گيـرد آنهاست
و بي خوابي در ارتباطند . مربوط به مواردي است كه با اضطراب

 مربوط به مقياس اختلال در عملكرداجتماعي21تا15سؤالات
و گستره تو ح است رفـه انايي افراد را در مقابله با خواسته هـاي

و مسائل زنـدگي روزمـره مـي  28 تـا22سـؤالات. سـنجد اي
و گـرايش مربوط بـه مـواردي اسـت كـه بـا افـسردگي وخـيم

).1386اسـتورا(مشخص به خودكشي عمومي مرتبط هـستند 
در روش نمره گذاري ليكرت كه گزينه هاي هر سـؤال بـصورت

84ي مي شوند نمـره كـل فـرد از صـفر تـا نمره گذار0،1،2،3
و نمره كمتر بيانگر سطح بالاتر سلامت روانـي متغير خواهد بود

اس اطلاعات با نرم افزاردر نهايت،. است 15نسخه اس پي اس
شدو با استفاده از و تحليل و استنباطي تجزيه .آمار توصيفي

هاي  افته
اي مـورد يافتـه هـاي پـژوهش نـشان داد كـه اكثريـت واحـده

و ميـانگين24-29پژوهش در اين مطالعـه دررده سـني   سـال
13/8 ميانگين مدت بارداري آنهـا. سال بود77/26سني آنها
از. هفته بود اكثريت واحدهاي پژوهش داراي تحـصيلات بـالاتر

و سابقه انجام ورزش در دوره بارداري نداشـتند  در. ديپلم بودند
 زمينه مشخصات فـردي واحـد هيچ كدام از موارد ذكر شده در

و شاهد اختلاف آماري هاي مورد بررسي بين گروه هاي آزمون
در پـيش آزمـون انجـام).1جـدول( معني داري وجود نداشت 

و گـروه06/38شده نمره كـل سـلامت عمـومي گـروه آزمـون 
ــاهد ــون46/29ش ــروه آزم ــه گ ــس از مداخل ــروه2/19و پ و گ
ل اخـتلاف معنـي آزمـون تـي مـستق. به دست آمد5/27شاهد

و بعـد از داري را بين ميانگين نمرات سلامت عمومي زنان قبل
و شاهد نشان داد  اختلاف ميـانگين. مداخله در دو گروه آزمون

و بعـد از مداخلـه در گـروه  نمرات كـل سـلامت عمـومي قبـل
ــون ــالي11/19آزم ــود، در ح ــاهد ب ــروه ش ــه در گ ــتلاف ك اخ
).2جدول( بود96/1ها ميانگين
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و نسبي واحد هاي مورد مطالعه بر حسب مشخصات دموگرافيك:1جدول  توزيع فراواني مطلق

p گروه شاهد گروه آزمون value مشخصات دموگرافيك 
 درصد تعداد درصد تعداد

23-18103/3357/16

29-24117/36117/36 سن

35-30930147/46
23/0

73/23310ه هفت4-1

117/361240 هفته8-5  سن حاملگي
12401550 هفته12-9

15/0

و پائين تر 1240117/36 ديپلم  تحصيلات
1860193/63 بالاتر از ديپلم

14/0

267/86237/76 خانه دار
 وضعيت اشتغال

43/1373/23 شاغل
42/0

43/13310 بله
 داشتن سابقه ورزش

267/86279089/0 خير

و شاهد مقايسه اختلاف:2جدول  ميانگين نمرات سلامت عمومي در گروه آزمون

 ابعاد سلامت عمومي گروه شاهد گروه آزمون
 انحراف معيار±ميانگين انحراف معيار±ميانگين

 آزمون تي مستقل
p value 

>07/0001/0±04/668/1±03/3 نشانه هاي جسماني
و بي خوابياضطرا >3/1001/0±97/51/2±64/2ب

>13/0001/0±77/42/2±72/2 اختلال در عملكرد

>6/0001/0±33/206/1±86/1 افسردگي
ي كل سلامت عمومي >96/1001/0±11/1977/4±79/7 نمره

و نتيجه گيري  بحث
ــارداري ــدني در دوران ب ــات ب و تمرين ــد ورزش ــورد فواي در م

گرفته است، ليكن عواملي كه تحقيق حاضر را تحقيقاتي صورت 
 از ساير تحقيقات متمايز مي سازد ويژگي هاي زنان باردار، نوع 
و بررسي اثر آن بر سلامت عمومي زنان بـاردار از تمرينات بدني
و اختلال خواب، اختلال كـاركرد  نظر علايم جسماني، اضطراب

و . افسردگي مي باشد اجتماعي
نشان مي دهد كه تمرينات بدني بر سـطح نتايج پژوهش حاضر

و  سلامت عمومي زنان باردار در ابعاد علايم جسماني، اضـطراب
و   افـسردگي مـؤثر اختلال خـواب، اخـتلال كـاركرد اجتمـاعي

و همكاران Goodwinاين يافته همسو با نتايج مطالعه. باشد مي
و سلامت رواني زنان) 2000(  است كه به بررسي تصوير بدني

و غير ورزشكار با پرسـشنامه  GHQ-28باردار دو گروه ورزشكار
نتايج مطالعه اختلاف معني داري را بين اين دو گـروه. پرداخت

و گروه ورزشكار سطح بـالاتري از سـلامتي بـا تكـرار  نشان داد
و بي خـوابي را گـزارش  كمتر علايم مشكلات جسمي، اضطراب

ي اثر فعاليـت هـاي در بررس) 2011(و همكاران Barakat. كرد
و خوب بودن زنـان بـاردار، ورزشي متوسط بر احساس سلامتي

و غير ورزشكار را بطور تصادفي در دو گـروه 80  زن باردار سالم
ــك دوره 40 ــس از ي و پ ــد ــرار دادن ــاهد ق و ش ــون ــره آزم  نف

. هاي ورزشي احساس سـلامتي زنـان را بررسـي كردنـد فعاليت
 را خيلـي خـوب توصـيف درصد افرادي كه حالت سلامتي خود

كردند در گروه آزمون بيشتر بود همچنين در اين گـروه ميـزان
.افزايش وزن دوران بارداري كمتر گزارش شد
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 در بررسـي اثــر فعاليـت هــاي)Melzer )2010 نتـايج مطالعــه
فيزيكي طي دوران بارداري نشان مـي دهـد كـه فعاليـت هـاي

و رواني  و كـاهش احتمـال فيزيكي با بهبود پارامترهاي جسمي
و مير همراه مي باشد و مرگ مزاياي ورزش شامل. بروز عوارض

بهبود عملكرد قلبـي عروقـي، كـاهش نـاراحتي هـاي عـضلاني 
و فـشار  اسكلتي،كاهش احتمال بروز كرامپ هاي عـضلاني، ادم
و خو در مـادر  و همچنين ثبات خلق و ديابت حاملگي خون بالا

اثــر) 2005(مكــارانشهSorensenو) 1386(كــاظمي. اســت
و بروز فـشار خـون  فعاليت فيزيكي در بيست هفته اول بارداري

يافته ها نشان داد كه افـزايش مـدت.را بررسي كردند حاملگي
فعاليت فيزيكي در طي بيـست هفتـه اول بـارداري بـا كـاهش 
و يك زندگي بي تحرك  احتمال فشار خون بارداري همراه است

اري شانس ابتلا به اين اختلالات را در طي بيست هفته اول بارد 
.افزايش مي دهد

در مطالعات ديگري تأثير ورزش بر پيامد بارداري مورد بررسـي
دراين مطالعات متغير هاي وزن نـوزاد حـين تولـد،. قرار گرفت 

و پـنجم  و آپگـار دقيقـه اول ، طـول)1388زنـد(نـوع زايمـان
و پــنجم ، طــول)1385معمــاري(بــارداري، آپگــار دقيقــه اول

و وزن نوزاد ، ميـانگين)Leiferman&Evenson،2003(بارداري
و طول بارداري ، مطهري طبـري(افزايش وزن مادر، نوع زايمان

) 1995،و همكـاران Dumas(، ميزان افزايش وزن مادر)1389
در افـراد مـورد بررسـي ورزش دوران. مورد بررسي قرار گرفتند

و مـادر نـشد بلكـه در بارداري نه تنها موجب صدمه به جنـي  ن
و قابل ملاحظه اي نيز به جاي گذاشت پيامد بارداري اثر مثبت
و تمرينـات بـدني در  و در همه اين مطالعات اثرات مفيد ورزش

و جنين نشان داده شده است .جهت افزايش سلامت مادر
به طوركلي نتـايج حاصـل نـشان داد كـه تمرينـات پيـاده روي

ب  لذا با توجه. اردارتأثير مثبت دارد برسطح سلامت عمومي زنان
به پذيرش اين روش از سوي زنان بـاردار كـه در طـول مراحـل 
و كاربردي بودن آن  و نيز اثر بخشي انجام پژوهش مشاهده شد
در جامعه فعلي، اجراي آن به عنوان روشي مقـرون بـه صـرفه، 
و مؤثر بر ارتقاي سـلامت  بدون عارضه جانبي در دوران بارداري

لـذا پيـشنهاد مـي.و رواني زنان باردار، توصيه مي شود جسمي 
شود در مراكز بهداشتي درماني ضمن تأكيد بـر مزايـاي انجـام 
و جلـسات مـشاوره اي،  ورزش با برگزاري كلاسـهاي آموزشـي
و ادامـه فعاليـت هـاي ورزشـي در دوران  زنان باردار بـه انجـام

.بارداري تشويق شوند

و  قدرداني تشكر
ا با تشكر از و كاركنان درمانگاه بيمارستان بقيه (مسؤلين )عج...

و غير مستقيم بـا ايـن پـروژه و تمام عزيزاني كه بطور مستقيم
.همكاري داشتند
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Abstract 
Background and aim: Prenatal care is one of the most confident and basic services to protect feto-
maternal health. This study aimed to evaluate the effect of physical exercise on level of general 
health of pregnant women. 
 

Materials and Methods: This was a quasi-experimental clinical trial study. The research samples 
included 60 primigravid women referred to the prenatal-care clinic of Baghiatallah hospital in 
Tehran. The participants were randomly divided to two experimental and control groups. The 
experimental group was trained for 1.5-2 hours in groups with 3 to 4 members and then they began 
to practice. No training was performed for control group. Level of general health of two groups was 
investigated by general health questionnaire (GHQ-28), before and 8 weeks after the intervention. 
Data were analyzed by analytic and descriptive statistical testes. 
 

Findings: Sixty primigravid women with average age of 26/77 years and average gestational age of 
8/13 weeks participated in the study. The education level of majority of participants was highschool 
diploma and they have no history of exercise during pregnancy. Before intervention, the total scores 
for GHQ were 38/06 and 29/46 in experimental and control groups, respectively. After intervention, 
the total scores were 19/2 and 27/5 in experimental and control groups, respectively. T test showed a 
significant difference between two groups his before and after the intervention (p<0/05). The mean 
scores for all dimension of general health showed significant difference between two groups of 
study (p<0/05). 
 

Conclusion: Results showed the positive effects of physical exercises on physical and psycho- 
social dimension of general health of pregnant women. 
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