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 توبتيک و هتب آنبليشسه هزور سيهيشاى شيوع و روند کن وسني هنگبم تولد در ایزاى: هطبلع
 

 5تزانه استكي ،4یوسف ویسبني ،*3، کورش سبیه هيزي2سهزا ویسي ،1فبطوه نظزي
 

 وویتِ تحمیمات داًـدَیی، داًـگاُ علَم پضؿىی ایلام، ایلام، ایشاى .1

 وویتِ تحمیمات داًـدَیی، داًـگاُ علَم پضؿىی ایلام، ایلام، ایشاى .2

 ایشاىیلام، ّای سٍاًی اختواعی، داًـگاُ علَم پضؿىی ایلام، ا هشوض تحمیمات پیـگیشی اص آػیة .3

 گشٍُ پضؿىی اختواعی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگاُ علَم پضؿىی ایلام، ایلام، ایشاى .4

 اػتادیاس گشٍُ علَم پایِ داًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهائی ؿْیذ تْـتی تْشاى ایشاى .5

 چكيده
ؿَد  گشم دس صهاى تَلذ تعشیف هی 2499ًی ٌّگام تَلذ وِ تعٌَاى تشاتش یا ووتش یا ون ٍص Low Birth Weight( LBW) :و هدفسهينه 

دس ایشاى تا  LBW ٍ یىی اص تعییي وٌٌذُ ّای هْن ٍضعیت ػلاهت ًَصاداى اػت. ایي هطالعِ تا ّذف تعییي سًٍذ ٍ هیضاى ؿیَع

 اػتفادُ اص سٍؽ هتاآًالیض طشاحی ؿذُ اػت.

اتیه خؼتدَ ٍ تا اػتفادُ اص ولیذ ٍاطُ ّای هعتثش ٍ تا اػتفادُ اص تاًه ّای هعتثش داخلی ؿاهل دس یه هشٍس ػیؼتو هب: هواد و روش

هطالعِ دس هٌاطك هختلف  Pumped 38ٍ پایگاّْای خاسخی هٌدولِ  SID، MagIran, Iranmedex،Medlibپایگاُ خْاد داًـگاّی 

دادُ ّا تِ سٍؽ هتاآًالیض ٍ تَػط هذل اثشات تصادفی ؿذُ   I ؿاخصیتی دس هطالعات تا اػتفادُ اص طًخغشافیایی اًتخاب ؿذًذ. ّتشٍ

 آًالیض ؿذًذ.

تشآٍسد گشدیذ. دس هدوَع  دسصذ 7ًفش تَد. هیضاى ؿیَع ون ٍصًی ٌّگام تَلذ  195075تعذاد ًوًَِ هَسد تشسػی دس هدوَع  :بفته هبی

 تَدُ سٍ تِ افضایؾ 1389تا  1370ایشاى دس فاصلِ ػالْای  دس LBWهطالعِ تا تَخِ تِ هعیاسّای هَسد ًظش ٍاسد ؿذ. سًٍذ تشٍص  38

 اػت.

دس ایشاى تالاػت ٍ ًیاصهٌذ تغییش دس هشالثت ّا دس دٍساى تاسداسی تِ هٌظَس ٍصى گشفتي دس ایي دٍساى  LBWهیضاى ؿیَع  گيزي: نتيجه

 .یاتذ واّؾ  LBW هیضاى ؿیَع اػت تا

 تواتیه، هتا آًالیض، ایشاىون ٍصًی ٌّگام تَلذ، هشٍس ػیؼ :هب کليد واصه

 
 هقدهه 1

تَػط  Low Birth Weight(LBW) ون ٍصًی ٌّگام تَلذ 

گشم دس  2500ػاصهاى خْاًی تْذاؿت، تِ عٌَاى ٍصى ووتش اص 

اها تِ ، (1997ٍ ّوىاساى،  Lake) ؿَد ٌّگام تَلذ تعشیف هی

تشای ّش خوعیت، تایذ تش اػاع  LBW یفطَس ایذُ آل تعاس

ّایی اػتَاس تاؿٌذ وِ تا حذ اهىاى اص ًظش طًتیىی ٍ  دادُ

. اص (Behrman ،1985) هحیطی یىٌَاخت ٍ ّوگَى ّؼتٌذ

ّای  تَاى تِ هشالثت عَاهل هَثش تش تَلذ ًَصاد ون ٍصى هی

                                                 
هشوض تحمیمات پیـگیشی  وَسؽ ػایِ هیشی، هكبتببت: نویسنده هسئول

آدسع پؼات  ، داًـاگاُ علاَم   یالام : ایًـااً  ،اص آػیة ّای سٍاًی اختوااعی 

 sayehmiri@razi.tums.ac.ir    الىتشًٍیىی

خؼوی ػخت، اضطشاب، عَاهل  دٍساى تاسداسی، واسًاوافی 

 اؿاسُ وشد اختواعی سٍاًی، هحشٍهیت اص حوایت خاًَادگی ٍ

(Deshmukh  ،1998ٍ ّوىاساى). ٍصًی ٌّگام تَلذ دس  نو

 ی،صادا ػَء تغذیِ، ون خًَی ٍ تیواسیْای هادسوَدواى هادساى ت

هشالثت ًاهٌاػة پشُ ًاتال، ػَء هصشف هَاد، عَاسض هاهایی 

صایی،  ػمط، هشدُ )صایواًی(، ػاتمِ هـىلات تَلیذ هثلی هادس،

. (Fanaroff and Martin،1997) ؿًَذ تیـتشی دیذُ هی

ّای هطالعات پیـیي ووثَد سؿذ داخل سحوی وِ  یافتِ

ای، ػي پاییي هادس ٍ عذم  تَاًذ ًاؿی اص ووثَد تغزیِ هی

ّای دٍساى حاهلگی ٍ ... تاؿذ سا ًیض اص دیگش  دسیافت هشالثت

تَاى تِ  اًذ. اص پیاهذّای تَلذ ًَصاد تا ٍصى ون هی عَاهل داًؼتِ

تٌفؼی  ٍ عفًَی ّای یواسیواّؾ اهیذ تِ صًذگی، افضایؾ ت
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. ّوچٌیي ون ٍصًی ٌّگام (2012ٍ ّوىاساى،  Lee) اؿاسُ وشد

تَلذ هوىي اػت عَاسض دساص هذتی هاًٌذ ستیٌَپاتی، وَسی، 

فالی، هیىشٍػفالی، هاًذگی رٌّی، ّیذسػ واّؾ ؿٌَایی، عمة

فلح هغضی، ًاسػایی هضهي سیِ، ػٌذسم سٍدُ وَتاُ ٍوٌذی سؿذ 

. هطالعات لثلی (Noguchi،2008) سا تِ دًثال داؿتِ تاؿذ

ی ًـاى دادًذ وِ ایي گشٍُ ًَصاداى، دس هعشض خطش تیـتشی تشا

ّای هىشس دس تیواسػتاى، طی ػال اٍل صًذگی تِ  تؼتشی ؿذى

ّای تعذ تِ دلیل عَاسض  ّا ٍ دس ػال علت ًاسع تَدى ٍ عفًَت

 1981اص ػال . اختواعی ّؼتٌذ-ًَسٍلَطیه ٍ اختلالات سٍاًی

 6/6هیضاى تَلذ ًَصاداى تا ٍصى ون دس ایالات هتحذُ اص  2000تا 

وِ ؿیَع ون  ، دس حالیَدِ تافضایؾ یافت دسصذ 6/7 تِ دسصذ

 Bae) گضاسؽ ؿذُ اػت دسصذ 10ٍصًی ٌّگام تَلذ دس آػیا 

and Bae ،2004)ِای وِ تَػط  . دس هطالعBinns  ّوىاساى ٍ

تا عٌَاى هیضاى ؿیَع ٍ سًٍذ ون  2012دس وـَس طاپي دس ػال 

ٍصًی ٌّگام تَلذ دس طاپي اًدام گشفت تِ ایي ًتایح دػت 

دس ػال  دسصذ 7پي اص ٍصًی دس طا یافتٌذ وِ هیضاى ؿیَع ون

افضایؾ پیذا وشدُ  2005دس ػال  9/10تِ  1973

دس ایشاى هطالعات . (Hokama and Binns ،2009)اػت

هختلفی پیشاهَى ٍصى ون ٌّگام تَلذ اًدام ؿذُ اػت وِ ًتایح 

تَػط لْشهاًی دس ػال  پظٍّـی وِاًذ. دس  هتفاٍتی داؿتِ

ًفش اص صًاى اًدام ؿذ،  3483سٍی  گٌاآتاد تش دس ؿْش 1384

 Ghahremani) دسصذ گضاسؽ ؿذُ اػت دسصذ LBW 6ؿیَع 

and Mansourian ،2002) ِای وِ سًٍذ هیضاى  تاوٌَى هطالع

سا دس ایشاى ًـاى دّذ صَست ًگشفتِ اػت. تا تَخِ  LBWتشٍص 

تِ اّویت هیضاى ؿیَع ٍصى ون ٌّگام تَلذ، اطلاع اص آخشیي 

سیضاى تْذاؿتی  تَاًذ تِ تشًاهِ آهاس آى دس ػطح وـَس هی

ّای هٌاػثی  دسهاًی ووه ًوایذ تا دس خْت واّؾ آى تشًاهِ

شاحی ًوایٌذ. یىی اص هْوتشیي اّذاف هطالعات هتاآًالیض، ط

فشاّن آٍسدى یه ًتیدِ دلیك ٍ هعتثش، تِ دلیل افضایؾ حدن 

ًوًَِ ًاؿی اص تشویة هطالعات هختلف ٍ دس ًتیدِ واّؾ 

ّا ٍ حل هـىلات ًاؿی اص ًتایح تحث  فاصلِ اطویٌاى ایي اًذاصُ

ات هتعذد اًدام هطالعتِ لعات گزؿتِ اػت. تا تَخِ ااًگیض هط

ؿذُ دس صهیٌِ ٍصى ون ٌّگام تَلذ ٍ تِ هٌظَس اعتثاس تخـیذى 

 تِ ًظش اص ایي هطالعات لضٍم اًدام یه هطالعِ هتاآًالیض ضشٍسی

سیضاى دس ایي  سػذ تا یه هیضاى دلیك ٍ هعتثش تشای تشًاهِ هی

حاضش تا ّذف تعییي سًٍذ ٍ هیضاى  پظٍّؾصهیٌِ فشاّن آیذ. 

اًدام گام تَلذ دس ایشاى تِ سٍؽ هتاآًالیض ؿیَع ون ٍصًی ٌّ

 .گشفت
 

 

 هواد و روش هب

حاضش تِ صَست یه هشٍس ػاختاسیافتِ ٍ هتاآًالیض  هطالعِ

صَست گشفتِ اػت. تشای خؼتدَی همالات هشتثط تا هَضَع اص 

 ،SID، MagIran ,Iranmedex،Medlibّای الىتشًٍیىی پایگاُ

Pubmed اػتفادُ گشدیذ.  1389-1370 فاصلِ تیي ػالْای دس

 ، ٍصى ون ٌّگام تَلذLBWّای هَسد اػتفادُ ؿیَع،  ولیذ ٍاطُ

تا اػتفادُ اص اػتشاتظی خؼتدَ دس عٌاٍیي همالات تَدُ اػت. اص 

تَاى تِ هَاسدی اص لثیل ون ٍ  هحذٍدیت ّای ایي هطالعِ هی

هحذٍد تَدى هتغیشّای گضاسؽ ؿذُ تَػط ًَیؼٌذگاى همالات 

 عذم دػتشػی تِ همالات اؿاسُ وشد.  ٍ دس تشخی هَاسد تِ

همالات هشتثط تَػط دٍ ًفش اص  دس هش حلِ اٍل خؼتدَ خلاصِ

اسصیاتی تش  اص وِ پغ هحممیي تصَست هؼتمل تشسػی ؿذ

ٍ خشٍج اص هطالعِ همالات غیش هشتثط اص  داػاع هعیاس ّای ٍسٍ

سًٍذ هشٍس خاسج ؿذًذ ٍ همالات هشتثط هـخص ؿذًذ تا هتي 

ذ. دس هشحلِ تعذ تا اػتفادُ اص ًس اختیاس لشاس تگیشواهل آًْا د

یه چه لیؼت اسصیاتی ًْایی همالات اًدام ؿذ ٍ هتغیشّای 

هَسد تشسػی ٍاسد چه لیؼت گشدیذًذ. اسصیاتی ویفی ٍ ًْایی 

همالات تا اػتفادُ اص چه لیؼت ٍ هعیاسّای هَسد تَخِ 

ًِ ٍ اًتخاب ًوَ یاسّایپظٍّـگش تشای اسصیاتی ًْایی ؿاهل هع

حدن ًوًَِ، ؿیَع ٍ هتذلَطی، صهاى اًدام، ًَع اتضاس ػٌدؾ تِ 

واس سفتِ تشای تشآٍسد هیضاى ؿیَع، هیضاى ؿیَع ٍصى ون ٌّگام 

ّا تَدًذ. ًام هدلِ، ًام هَلف، هـخص گشدیذ.  تَلذ دس ول گشٍُ

ّای ٍسٍد تِ هطالعِ همالاتی تَدًذ وِ دس آًْا اسصیاتی  یاسهع

ٍ تش اػاع اػتاًذاسد تعشیفی  دس ّش دٍ خٌغ  LBWؿیَع

تذٍى تَخِ تِ ، ػاصهاى خْاًی تْذاؿت صَست گشفتِ

ؿاهل اتضاس ػٌدؾ  صهاى تَد. هعیاس خشٍج ًیض هحذٍدیت ػي ٍ

ًاهعتثش، ٍصى خاسج اص تعاسیف اػتاًذاسد، عذم گضاسؽ دس ّش دٍ 

 ّای ًاوافی دس هطالعِ تَد.  خٌغ ٍ دادُ

د تشسػی لشاس گشفت پغ هَس همالِ 63تعذاد دس خؼتدَی اٍلیِ

همالِ ٍاسد هشحلِ تعذی ؿذًذ پغ  43همالات اص تشسػی عٌاٍیي

همالِ ٍاسد لیؼت همالات تشای  39اص تشسػی چىیذُ همالات 

همالِ غیش هشتثط تـخیص  4هطالعِ هتي واهل همالات ؿذًذ ٍ 

دادُ ؿذًذ ٍ دسًْایت پغ اص هطالعِ هتي واهل همالات تعذاد 

 ِ هتاآًالیض ؿذًذ.همالِ ٍاسد هشحل 38

ٍ تعذاد ًوًَِ تِ ّش هطالعِ ٍصى  LBW تا تَخِ تِ هیضاى ؿیَع

 دادُ ؿذ ٍ ػپغ تا اػتفادُ اص هذل اثشات تصادفی ؿذُ

ّای ؿیَع تا ّن تشویة ؿذًذ. ًاّوگٌی هطالعات  هیضاى

 آهاسّای هختلف تا اػتفادُ اص 
2

I  ٍ2
 Qؿذ. ٍاسیاًغ  بررسی

تشآٍسد ؿذ. ػطح  Tau-squaredاس تیي هطالعات تا اػتفادُ اص آه
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 ّوىاساى...

 

دس ًظش گشفتِ  P<05/0خْت اًتخاب هذل هٌاػة  یداس هعٌی

 تحلیل   .STATA Verّا تا اػتفادُ اص ًشم افضاس  ؿذ. دادُ

 ؿذًذ.
 

 یبفته هب

همالِ ٍاسد هطالعِ  43دس یه هشٍس ػیؼتواتیه طی خؼتدَ 

 ؿذًذ. پغ اص تشسػی، عٌاٍیي، چىیذُ ٍ هتي واهل همالات دس

همالِ ٍاسد لیؼت ًْایی تشای ٍسٍد تِ هتا آًالیض ؿذًذ  38ًْایت 

تِ  1370-1389(. هطالعات ًْایی دس فاصلِ ػال ّای 1)ؿىل 

تَد  195075اًدام سػیذُ تَد ٍ ول حدن ًوًَِ هَسد تشسػی 

هـخصات واهل هطالعات ٍاسد ؿذُ ًـاى دادُ  1وِ دس خذٍل 

 7دس ایشاى دس ول   LBWهیضاى ؿیَع  اًذ. دس ایي هطالعِ ؿذُ

( تشآٍسد دسصذ 7 -دسصذ 7) دسصذ 95تا فاصلِ اطویٌاى  دسصذ

 دس ایشاى هطاتك ًوَداس   LBW(. سًٍذ تشٍص 2)ؿىل یذگشد

دّذ. هیضاى ؿیَع تش حؼة  سًٍذ سٍ تا افضایؾ سا ًـاى هی1

دسصذ، دس خٌَب  8هٌطمِ خغشافیایی دس ؿشق ٍ غشب وـَس 

 9دسصذ، دس خٌَب ؿشق  7دسصذ، دس هشوض وـَس  14وـَس 

دسصذ ٍ ووتشیي هیضاى ؿیَع دس خٌَب غشب، ؿوال ٍ ؿوال 

 دسصذتَد. 6 یضاىغشب تِ ه

 

 

 مشخصات مقالات مورد بررسی در مورد میسان شیوع وزن کم هنگام تولذ.:  1ذول ج

 دسصذ 95فاصلِ اطویٌاى  LBWهیضاى ؿیَع  حدن ًوًَِ صهاى هطالعِ هىاى هطالعِ

 (0.04-0.07) 059/0 848 1375 اصفْاى

 (0.06-0.09) 076/0 1317 1378 یاػَج

 (0.06-0.06) 059/0 19047 1378 اصفْاى

 (0.04-0.05) 044/0 5893 1375 تْشاى

 (0.07-0.09) 077/0 2228 1379 تاتل

 (0.07-0.09) 080/0 5121 1380 یضد

 (0.08-010) 088/0 1921 1373 یضد

 (0.05-0.07) 063/0 2183 1375 گشگاى

 (0.05-0.06) 056/0 13123 1370 تْشاى

 (0.04-0.05) 045/0 2190 1371 ػوٌاى

 (0.05-0.08) 063/0 1311 1374 اسٍهیِ

 (0.08-0.09) 084/0 6016 1387 یضد

 (0.14-0.17) 155/0 1500 1385 تْشاى

 (0.10-0.14) 120/0 803 1381 لَچاى

 (0.05-0.07) 059/0 1947 1376 ؿیشاص

 (0.05-0.06) 056/0 25459 1378 یاػَج

 (0.08-0.09) 081/0 9145 1374 ّوذاى

 (0.09-0.10) 095/0 47750 1376 فاسع

 (0.08-0.12) 099/0 731 1378 خیشفت

 (0.05-0.07) 060/0 3483 1379 گٌاتاد

 (0.03-0.05) 042/0 2016 1381 تٌىاتي

 (0.11-0.17) 140/0 585 1378 تٌذسعثاع

 (0.05-0.07) 057/0 1900 1384 وشهاًـاُ

 (0.17-0.21) 191/0 1500 1383 ّوذاى

 (0.04-0.09) 064/0 470 1380 اسدتیل

 (0.07-0.09) 077/0 2072 1386 تْشاى

 (0.07-0.08) 071/0 10187 1375 تْشاى

 (0.10-0.13) 118/0 1927 1379 لن

 (0.08-0.10) 091/0 4022 1384 اسان

 (0.13-0.15) 138/0 2963 1381 هـْذ

 (0.08-0.09) 085/0 5102 1384 ؿْشوشد

 (0.05-0.07) 062/0 1700 1375 تْشاى

 (0.08-0.10) 092/0 4000 1378 تْشاى

 (0.07-0.10) 086/0 905 1384 تْشاى
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 (0.08-0.11) 091/0 1489 1385 تْشاى

 (0.04-0.12) 079/0 202 1386 تیشخٌذ

 (0.08-0.11) 095/0 910 1389 اصفْاى

 (0.10-0.14) 118/0 1109 1386 اّذاىص

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 مراحل ورود مطالعات به متاآنالیس نمودار گردش کار : 1شکل 
 

 

 (n=22) تکراری

 
 بررسی عناوین

همالات 

 (n=43)هشتثط

 (n=2)غیش هشتثط 

 (n=2)غیش لاتل تـخیص
 

 هشٍس چىیذُ ّا 

 تعذاد همالات تا هتي واهل

(n=39) 

 (n=1)غیر هرتبط

هقالات هطلوب برای ورود به فرایند 

هتاآًالیض  (n=38) 

 بررسی هتن کاهل

Pub med = 2 

Google secular = 11 

Medlib (n = 17) 

IranMedex (n = 16), 

 SID (n = 11)  

Total (n = 63) 
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Overall  (I-squared = 97.1%, p = 0.000)

Tehran (1996)

ID

Tehran (1996)

Shiraz (1997)

Gonabad (2000)

Esfahan (1999)

Fars (1997)

Babol (2000)

Tehran (1999)

Tehran (2006)

Hamedan (2004)

Semnan (1992)

Yazd (2001)

Arak (2005)

Zahedan (2007)

Study

Tehran (1991)

Ghuchan (2002)

Mashhad (2002)

Jiroft (1999)

Hamedan (1995)

Tehran (1996)

Tehran (2006)

Bandarabas (1999)

Yazd (1994)

Gorgan (1996)

Orumiye (1995)

Ghom (2000)

Tonekabon (2002)

Yazd (2008)

Esfahan (1996)

Birjand (2007)

Esfahan (2010)

Shahrekord (2005)

Yasouj (1999)

Ardebil (2001)

Tehran (2007)

Yasouj (1999)

Kermanshah (2005)

Tehran (2005)

0.07 (0.07, 0.07)

0.06 (0.05, 0.07)

ES (95% CI)

0.04 (0.04, 0.05)

0.06 (0.05, 0.07)

0.06 (0.05, 0.07)

0.06 (0.06, 0.06)

0.09 (0.09, 0.10)

0.08 (0.07, 0.09)

0.09 (0.08, 0.10)

0.09 (0.08, 0.11)

0.19 (0.17, 0.21)

0.05 (0.04, 0.05)

0.08 (0.07, 0.09)

0.09 (0.08, 0.10)

0.12 (0.10, 0.14)

0.06 (0.05, 0.06)

0.12 (0.10, 0.14)

0.14 (0.13, 0.15)

0.10 (0.08, 0.12)

0.08 (0.08, 0.09)

0.07 (0.07, 0.08)

0.16 (0.14, 0.17)

0.14 (0.11, 0.17)

0.09 (0.08, 0.10)

0.06 (0.05, 0.07)

0.06 (0.05, 0.08)

0.12 (0.10, 0.13)

0.04 (0.03, 0.05)

0.08 (0.08, 0.09)

0.06 (0.04, 0.07)

0.08 (0.04, 0.12)

0.09 (0.08, 0.11)

0.09 (0.08, 0.09)

0.06 (0.05, 0.06)

0.06 (0.04, 0.09)

0.08 (0.07, 0.09)

0.08 (0.06, 0.09)

0.06 (0.05, 0.07)

0.09 (0.07, 0.10)

0.07 (0.07, 0.07)

0.06 (0.05, 0.07)

ES (95% CI)

0.04 (0.04, 0.05)

0.06 (0.05, 0.07)

0.06 (0.05, 0.07)

0.06 (0.06, 0.06)

0.09 (0.09, 0.10)

0.08 (0.07, 0.09)

0.09 (0.08, 0.10)

0.09 (0.08, 0.11)

0.19 (0.17, 0.21)

0.05 (0.04, 0.05)

0.08 (0.07, 0.09)

0.09 (0.08, 0.10)

0.12 (0.10, 0.14)

0.06 (0.05, 0.06)

0.12 (0.10, 0.14)

0.14 (0.13, 0.15)

0.10 (0.08, 0.12)

0.08 (0.08, 0.09)

0.07 (0.07, 0.08)

0.16 (0.14, 0.17)

0.14 (0.11, 0.17)

0.09 (0.08, 0.10)

0.06 (0.05, 0.07)

0.06 (0.05, 0.08)

0.12 (0.10, 0.13)

0.04 (0.03, 0.05)

0.08 (0.08, 0.09)

0.06 (0.04, 0.07)

0.08 (0.04, 0.12)

0.09 (0.08, 0.11)

0.09 (0.08, 0.09)

0.06 (0.05, 0.06)

0.06 (0.04, 0.09)

0.08 (0.07, 0.09)

0.08 (0.06, 0.09)

0.06 (0.05, 0.07)

0.09 (0.07, 0.10)

  
0-.211 0 .211

 
 له% )فبص7درهجووع  درایزاى تولد هنگبم کن وسى درصدي هطبلعبت هورد بزرسي. شيوع 95سبل و فبصله اطوينبى  LBWهيشاى شيوع  2شكل

 .شد ( بزآورد07/0-07/0اطوينبى 

 
 بفته هبی

همالِ ٍاسد هطالعِ  43دس یه هشٍس ػیؼتواتیه طی خؼتدَ 

ؿذًذ. پغ اص تشسػی، عٌاٍیي، چىیذُ ٍ هتي واهل همالات دس 

همالِ ٍاسد لیؼت ًْایی تشای ٍسٍد تِ هتا آًالیض ؿذًذ  38ًْایت 

تِ  1370-1389(. هطالعات ًْایی دس فاصلِ ػال ّای 1)ؿىل 

تَد  195075اًدام سػیذُ تَد ٍ ول حدن ًوًَِ هَسد تشسػی 

هـخصات واهل هطالعات ٍاسد ؿذُ ًـاى دادُ  1وِ دس خذٍل

 7دس ایشاى دس ول  LBWهیضاى ؿیَع  اًذ. دس ایي هطالعِ ؿذُ

( دسصذ 7 -دسصذ 7) دسصذ 95تا فاصلِ اطویٌاى  دسصذ

هطاتك دس ایشاى  LBW(. سًٍذ تشٍص 2)ؿىل یذتشآٍسد گشد

دّذ. هیضاى ؿیَع تش  سًٍذ سٍ تا افضایؾ سا ًـاى هی 1ًوَداس 

دسصذ، دس  8حؼة هٌطمِ خغشافیایی دس ؿشق ٍ غشب وـَس 

دسصذ، دس خٌَب  7دسصذ، دس هشوض وـَس  14خٌَب وـَس 

دسصذ ٍ ووتشیي هیضاى ؿیَع دس خٌَب غشب، ؿوال  9ؿشق 

 دسصذتَد. 6 یضاىٍ ؿوال غشب تِ ه
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انی هیسان شیوع وزن کن هنگام تولد در فاصله روند زه :1نمودار

  9831-9831سال های 

 

 گيزيبحث و نتيجه

( یاه ًـااًگش هؼاتمین تاشای     LBWون ٍصًی دس ٌّگام تَلاذ ) 

اسصیاتی هشالثت ّای لثل ٍ حیي تاسداسی اػات. هیاضاى ؿایَع    

LBW  ِتیؾ اص دٍ تشاتش  دسصذ 5/16دس وـَسّای تَػعِ ًیافت

تا  اػت. دسصذ 7 یضاىتَػعِ یافتِ تِ ه هیضاى آى دس وـَسّای

تَخِ هطالعات هتعذد اًدام ؿذُ دس صهیٌِ ٍصى ون ٌّگام تَلاذ  

دس ایشاى ایي هطالعِ تِ هٌظَس یىی ًتایح ایي هطالعات تصاَست  

 38هتاآًالیض اًدام گشفت. تش اػاع ًتایح ایي هطالعِ دس ًْایات  

اهی ٍاسد هطالعاِ ؿاذًذ ٍ توا    195075همالِ تاا حدان ًوًَاِ    

دس هٌاااطك  1389تااا  1370ّااای  هطالعااات دس فاصاالِ ػااال

دس  LBWهختلف خغشافیایی اًدام گشفتاِ تاَد. هیاضاى ؿایَع     

( 07/0-07/0) دسصاذ  95تاا فاصالِ اطویٌااى     دسصاذ  7ایاشاى  

تشآٍسد گشدیذ. دس هطالعاِ هـااتِ دس وـاَس طاپاي هیاضاى تاشٍص       

LBW  دسصذ تشآٍسد ؿذُ اػت 3/10دس ایي وـَس (Hokama 

and Binns ،2009)  دسهمام همایؼِ تا هطالعات ٍسٍدی تِ ایاي .

هشتَط تِ هطالعِ الثالیاى  LBWهیضاى ؿیَع  یـتشیيهتاآًالیض ت

 1500دس ؿْش ّوذاى تا حدان ًوًَاِ    83 -84ِ دس ػال تَدو

 دسصاذ  95دسصاذ تاا فاصالِ اطویٌااى      1,19هیضاى سا  ًفش ایي

. (Bae and Bae،2004)( گااضاسؽ ًوااَدُ اػاات 0.21-0.17)

هشتَط تِ هطالعِ حؼیٌی ٍ  یضً  LBWووتشیي هیضاى ؿیَع 

دس ؿْش تٌىاتي تاا حدان ًوًَاِ     1381ّوىاساى وِ دس ػال 

دس صاذ تاا فاصالِ     2/4سا   LBWًفاش هیاضاى ؿایَع     2016

 ( تااشآٍسد ًوااَدُ اػاات 0.03-0.05) دسصااذ 95اطویٌاااى 

(Hokama and Binns،2009). 

دس ایشاى  LBWتَلذ ًَصاداى  تش اػاع ًتایح ایي هطالعِ سًٍذ

سًٍذ افضایـی داؿتِ  1389تا  1370ّای دس فاصلِ ػال

افضایـی ٍ ؿیَع  LBWاػت. دس هطالعِ طاپي ًیض سًٍذ تشٍص 

 2005دس ػال  9,10تِ  1973دس ػال  دسصذ 7ون ٍصًی اص 

. دس (Hokama and Binns ،2009) افضایؾ پیذا وشدُ اػت

تا ػال  1981هطالعِ وِ دس آهشیىا ًیض تِ اًدام سػیذُ اػت 

تِ  دسصذ 6/6دس ایالات هتحذُ اص  LBWهیضاى تشٍص  2000

 .(Noguchi ،2008) یافتِ اػت افضایؾ دسصذ 6/7

تَاى تِ ایي هَاسد اؿاسُ  اص خولِ هحذٍدیتْای ایي هطالعِ هی

ّا دس هطالعات ًْایی تصَست ػشؿواسی ٍ  وشد وِ ولیِ دادُ

وشدُ تَدًذ وِ احتوال  ّای تیواسػتاًی اػتفادُ اص دادُ

د. تواهی هطالعات اص پایگاّْای تَاى سد وش تَسؽ سا ًوی

هطالعات ًتایح خَد سا  اطلاعاتی داخلی تَدًذ ٍ تیـتش

داس تَدى هٌتـش وشدُ  تصَست گضیٌـی ٍ دس صَست هعٌی

تَدًذ. دس ًتیدِ هتغیشّای هَسد تشسػی دس هطالعات تؼیاس 

 ون ٍ هحذٍد تَدًذ. 

ؿیَع ٍصى ون ٌّگام تَلذ دس ایشاى تالا ٍ دس همایؼِ تا 

تَاًذ ًاؿی اص ووثَد  تاؿذ وِ هی ّای دیگش ّن تشاص هیوـَس

ّای دٍساى  تغزیِ ای، ػي پاییي هادس، ًذاؿتي هشالثت

 حاهلگی ٍ ... تاؿذ.

 

 قدرداني تشكز و

تذیٌَػیلِ اص هعاًٍت هحتشم تحمیمات ٍ فٌاٍسی داًـگاُ 

علَم پضؿىی ایلام خْت تاهیي اعتثاس هالی پشٍطُ ٍ ّوچٌیي 

 . ؿَد ی لاصم تـىش ٍ لذسداًی هیّا تِ خْت هؼاعذت
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Abstract 

Background and aim: Low birth weight (LBW) is defined as a weight of      g or less and in 

world it is considered an important determinant of infant health status. This paper aims to determine 

of trends and prevalence of LBW in Iran with Meta-analysis method.  

 

Materials and Methods: on the computerized literature valid on valid keyword with search in valid 

database (SID.MEDLIB, IRANMEDEX, GOOGLE, MAGIRAN, and PUBMED) recruited in 

different geographic areas. To explore heterogeneity in studies I  index was used. Meta-analysis 

used to data analysis with random effects model. 

 

Results: Hospital data        children enrolled in study. The Thirty eight studies met our inclusion 

criteria. The pooled prevalence rate of LBW was   . Prevalence of LBW in Iran showed an 

increasing trend during     -    .  

 

Conclusions: The LBW rate in Iran is high. There is a need to change obstetric policy on weight 

gain during pregnancy to reverse the LBW rate trend. 

 

Keywords: Low birth weight, Iran, Meta-analysis, Systematic Review 
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