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 چكيدٌ

  ف:اَداي  سميىٍ
 تشیي ػلل ساًی یکی اص هتذاٍل یکـککػٌذسٍم دسد ٍ اػت هفلل صاًَ ؿبیغ تشیي هَهغ آػیت ٍ اختلالات اػکلتی ػولاًی دس اًذام تحتبًی 

ایضٍهتشیک قذست  ٍ یػولکشدًبتَاًی ، ؿؾ ّفتِ توشیٌبت ثجبت هشکضی ثش دسد اثش. ّذف اص پظٍّؾ حبهش ثشسػی هی ثبؿذقذام صاًَ دسد ثشٍص 

 ثَد.  ساًی یکـککهجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد دس صًبى اًذام تحتبًی  تٌِ ٍ ػولات

 :مًاد ي ريش َا
 قشاس گشفتٌذ.توشیي ٍ کٌتشل دٍ گشٍُ ثِ ًَس تلبدفی دس کِ  ًذثَدساًی  - یکـککصى هجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد  20 حبهش ّبی پظٍّؾ آصهَدًی

 ٍ ػبًتیوتش 169/ 00±59/7قذ  ػبل، 13/32±95/1هیبًگیي ػي ى هجتلا ثِ ػٌذسٍم کـککی ساًی ثب ص 10 آصهَدًی ّبی گشٍُ توشیي ؿبهل

ػبل، قذ  25/31±58/1هیبًگیي ػي  صى هجتلا ثِ ػٌذسٍم کـککی ساًی ثب 10ًیض  گشٍُ کٌتشل ّبی ٍ آصهَدًی کیلَگشم 50/65±80/6ٍصى 

ثش اػبع سا  ثجبت هشکضی ؿؾ ّفتِ توشیٌبتگشٍُ توشیي  آصهَدًی ّبی. ثَدًذ کیلَگشم 50/67±39/14ٍصى  ٍ ػبًتیوتش 46/7±00/170

قجل ٍ ی دسد ٍ ًبتَاًی ػولکشدهیضاى ٍ آصهَدًی ّبی گشٍُ کٌتشل ثشًبهِ هؼوَل صًذگی خَد سا دًجبل ًوَدًذ. ثشای اسصیبثی اًدبم پشٍتکل خفشی 

 ثشای اسصیبثیدػتگبُ دیٌبهَهتش اص اػتفبدُ ؿذ.  یبثی ًبتَاًی ػولکشدیاسص پشػـٌبهٍِ  هقیبع دیذاسی دسد اص اص ؿؾ ّفتِ ثشًبهِ توشیٌی  پغ

ثب اػتفبدُ اص آهبس تَكیفی  ی حبكلّب دادُاص ؿؾ ّفتِ توشیي اػتفبدُ ؿذ.  پغقجل ٍ هٌتخت تٌِ ٍ اًذام تحتبًی  قذست ایضٍهتشیک ػولات

ثشای هقبیؼِ ًوشات دس پیؾ ٍ پغ  آصهَى تؼقیجی تی صٍخی آصهَى تی هؼتقل ثشای هقبیؼِ ًوشات دس پیؾ آصهَى ٍٍ ًیض اصاػتٌجبًی ٍ 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  05/0آصهَى ّب .ػٌح هؼٌی داسی دس  اػتفبدُ گشدیذآصهَى 

 یافتٍ َا:
شُ هیبًگیي ًو .( دس گشٍُ توشیي دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل داؿت=p 003/0داسی ثش کبّؾ دسد )ًتبیح ًـبى داد توشیٌبت ثجبت هشکضی اثش هؼٌب

ًتبیح (. ّوچٌیي =001/0p) ثَد افضایؾ هؼٌبداسی دس ػولکشد گشٍُ توشیي دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشلدٌّذُ ًـبى  ًیض ػولکشدیًبتَاًی  آصهَى

اکؼتٌؼَس  ،(=001/0p) ساى (، فلکؼَس=036/0p) اکؼتٌؼَس تٌِ(، =005/0p) تٌِ ػولات فلکؼَسایضٍهتشیک قذست  داسی دستفبٍت هؼٌبحبكل 

( ٍ اکؼتٌؼَس صاًَ =p 001/0)صاًَ فلکؼَس (، =p 0019/0/0) چشخبًٌذُ ّبی خبسخی ساى ،(=001/0p) ی ساىثذاکتَسّب(، اَ=001/0pساى )

(001/0 p=)  ًـبى داددس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل پغ اص ؿؾ ّفتِ توشیٌبت ثجبت هشکضی دس گشٍُ توشیي سا. 

  وتيجٍ گيزي:

ٍ  ًبتَاًی ػولکشدی ٍ کبّؾ دسد هٌدش ثِهی تَاًذ توشیٌبت ثجبت هشکضی ؿؾ ّفتِ کِ  ثیبى ًوَدتَاى  ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ هی

 ؿَد.ساًی  یکـککدس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد  ایضٍهتشیک ػولات هٌتخت تٌِ ٍ اًذام تحتبًی ثْجَد ػولکشد ٍ قذستّوچٌیي 

  :کلمات کليدي

 .، ًبتَاًی ػولکشدی، قذست ایضٍهتشیکضی، دسدساًی، توشیٌبت ثجبت هشک یکـککػٌذسٍم دسد 
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 113....../ ؿؾ ّفتِ توشیٌبت ثجبت هشکضی ثش دسد اثش  ًـشیِ داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی

 

 مقدمٍ
تشیي هَهغ آػیت ٍ اختلال اػکلتی ػولاًی  هفلل صاًَ ؿبیغ

دس اًذام تحتبًی اػت. هـکلات ٍ آػیت ّبی حبد ٍ هضهي 

ًبؿی اص ػبصٍکبسّبی هشثِ ای یب اػتفبدُ ثیؾ اص حذ ایي 

 ,.Ivkovic et al) ًبحیِ آًبتَهیکی سا ثؼیبس دسگیش هی کٌذ

 Anterior Knee) صاًَ قذامهیضاى ؿیَع دسد  .(2007

Pain ) اػلام  دس ػبلًفش دس ّش ّضاس ًفش  22ثبلا ٍ آهبس آى

ساًی  یکـککػٌذسٍم دسد  (Bentley, 1988) ؿذُ اػت

(Patellofemoral Pain Syndrome ) یکی اص ؿبیغ تشیي

ٍ  ى رکش ؿذُصاًَ ثِ خلَف ثیي صًبى خَا قذامػلل دسد 

دسكذ  25ثبؿذ ٍ حذٍد  دٍ ثشاثش هشداى هی ؿیَع آى دس صًبى

 ,.Bily et al) هـکلات هفلل صاًَ سا ؿبهل هی ؿَد

ایي ػٌذسٍم یک ٍهؼیت ثبلیٌی اػت کِ هـخلبت  .(2008

ثب فؼبلیت ّبیی ٍ  ثبؿذ هی کـککصیش ٍ ب پآى ؿبهل دسد پـت 

کِ ؿبهل تحول ٍصى ثش سٍی اًذام تحتبًی اػت، هثل ساُ 

ًَلاًی ًـؼتي ٍ هذت سفتي، دٍیذى، پشیذى، اص پلِ ثبلا سفتي، 

 ,Dixit et al., 2007)ثبؿذ صاًَ صدى، هشتجي هی

Nakagawa et al., 2012).  آصهَى ّبی تـخیلی

ساًی قبثل  یکـککهؼتجشی خْت تـخیق ػٌذسٍم دسد 

م اص ٍي ػٌذسثبؿذ. ثِ ّویي خْت تـخیق ای دػتشع ًوی

، هـکلات تبًذٍى ًشیق حزف پبتَلَطی ّبی دسٍى هفللی

ٍ اختلالات  یکـکک، التْبة ثَسػبی پیؾ 1یکـکک

 گیشد ى اًدبم هیَاصگَدؿَلاتش ٍ ػیٌذیٌگ لاسػي خبًؼ

(Waryasz and McDermott, 2008).  ػلت ایي

ذسٍم کبهلا هـخق ًیؼت ٍ ثِ دلیل ایي هَهَع، ٌَّص ثش ػٌ

 ًحَُ دسهبى آى تَافق ًظشی ٍخَد ًذاسد. 

ش قشاس دادُ ٍ ّبی سٍصهشُ افشاد سا تحت تبثی ایي ػبسهِ فؼبلیت

 Functional) ّبی ػولکشدی هٌدش ثِ ًبتَاًبیی

Disabilities )ؿَد هی (Oiestad et al., 2013) . ؿَاّذ

دّذ کِ هؼف ػولات ساى ٍ تٌِ هوکي اػت ثِ  ًـبى هی

دُ ٍ ثِ دًجبل یٌبهیک هؼیف اًذام تحتبًی هشتجي ثَاساػتبی د

 Ivkovic et) ساًی ایدبد گشدد یکـککآى، ػٌذسٍم دسد 

al., 2007).  ِگشچِ دس هٌبلؼبت هَسدی گضاسؽ ؿذُ کِ ث

هجتلا ثِ  یّب َیت ػولات تٌِ ٍ ساى، دس آصهَدًیدًجبل تق

 ساًی، ًتبیح هثجتی حبكل گشدیذُ اػت یکـککػٌذسٍم دسد 
(Ireland et al., 2003, Khayambashi et al., 

تغییشات کیٌوبتیکی  دس استجبى ثب صیبدیاهب هٌبلؼبت  ،(2010

 ثخؾ ثبصتَاًی ٍسصؿی کِ ثِثِ دًجبل یک ثشًبهِ  اًذام تحتبًی

. یؼت، هَخَد ًًبحیِ دسگیش توشکض داؿتِ ثبؿذپشٍگضیوبل 

                                                 
 

 یکـکککِ افشاد ثب دسد ػٌذسٍم  دّذ ت ًـبى هیًتبیح تحقیقب

ساًی داسای هؼف دس ػولات تٌِ ٍ اًذام تحتبًی ثَیظُ ػولات 

ّبی خبسخی ساى ٍ اکؼتٌؼَس  صاًَ ٍ  ذٌُثذاکتَس ٍ چشخؾ دّاَ

تغییش دس کیٌوبتیک اًذام تحتبًی ّؼتٌذ ٍ ایي هٌدش ثِ دسد ٍ 

فبدُ اص کبّؾ ػولکشد دس ایي افشاد هی ؿَد. ثٌبثشایي اػت

حتبًی ّبی توشیٌی ثشای افضایؾ قذست دس اًذام ت ثشًبهِ

ّب یک ثخؾ اػبػی اص سًٍذ دسهبًی  تَاًذ ثشای ایي آصهَدًی هی

ّبیی کِ ایي افشاد  ثبؿذ. اهب ثب تَخِ ثِ هحذٍدیت ثبصتَاًیٍ 

توشیٌی ثکبس ثشدُ ؿذُ داسای اّویت فشاٍاًی  پشٍتکلداسًذ ًَع 

. ثشاػبع هٌبلؼبت داؿتِ ثبؿذ ثْتشیي اثشثخـی سااػت تب 

دس ثْجَد   گزؿتِ توشیٌبت ثجبت هشکضی استجبى هؼتقیوی

تَاًذ هٌدش ثِ  د ٍ هیست ػولات تٌِ ٍ اًذام تحتبًی داسقذ

 Ahmadi) ّبی ػولکشدی اًذام تحتبًی ؿًَذ ثْجَد فؼبلیت

et al., 2012).  ِثب تَخِ ثِ هٌبلؼبت اًدبم گشفتِ، اص آًدب ک

تحقیقبت اًذکی ثِ ثشسػی اثش توشیٌبت ثجبت هشکضی ثش هیضاى 

ػولات اًذام ایضٍهتشیک دسد، ًبتَاًی ػولکشدی ٍ قذست 

ساًی  یکـککّب هجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد  تحتبًی دس آصهَدًی

هذ ٍ ًقیوی دس  ًیض ًتبیحهَاسد  ثشخیٍ دس  ثبؿٌذپشداختِ 

ثش ایي اػبع ّذف ، ؿذایي توشیٌبت دیذُ  ثخـیثٌِ ثب اثشسا

ؿؾ ّفتِ توشیٌبت ثجبت هشکضی  اثش ثشسػیتحقیق حبهش  اص

اًذام تحتبًی تٌِ ٍ ػولات ایضٍهتشیک قذست ، ػولکشد ٍ ثش دسد

 .ثَد ساًی یکـککهجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد دس صًبى 

 َاريش مًاد ي 

پیؾ آصهبیـی ح ًش ثباص ًَع ًیوِ تدشثی  حبهشسٍؽ پظٍّؾ 

خبهؼِ آهابسی  . اػتپغ آصهَى ّوشاُ ثب گشٍُ کٌتشل  -آصهَى 

آصهاَدًی ّاب صى هجاتلا ثاِ ػاٌذسٍم دسد        ؿابهل ایي پظٍّؾ 

ِ . ًاذ ثَدساًی ؿْش قضٍیي  یکـکک تحقیاق  آهابسی   ّابی  ًوًَا

ٍ هٌبلؼابت   ، هؼیبسّابی پاظٍّؾ  حبهش ثش اػبع ًشح تحقیق

جتلا ثِ ػٌذسٍم صى غیشٍسصؿکبس ه 20 ؿبهلاًدبم ؿذُ پیـیي 

پاغ   ٍ دًذػبل ثَ 40تب  20ًی ثب داهٌِ ػٌی سا -دسد کـککی

اص هشاخؼِ ثِ کلیٌیک ّبی دسهبًی کِ اص قجال ّوبٌّاگ ؿاذُ    

 اسخابع دادُ های ؿاذًذ.    ثِ هشکض ٍسصؽ دسهبًی هَسد ًظاش ثَد 

ی ساًاای کـااککتـااخیق ػااٌذسٍم دسد لاصم ثااِ رکااش اػاات 

ص اسخابع ثاب   اًدبم ٍ پاغ ا تَػي پضؿک هتخلق آصهَدًی ّب 

اًتخبة ٍ پاغ اص تَهایح    ،تحقیقثِ  هؼیبس ّبی ٍسٍدتَخِ ثِ 

سًٍذ پاظٍّؾ ٍ دسیبفات سهابیت ًبهاِ ؿاشکت داًٍلجبًاِ دس       

 ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. ،تحقیق

دس ًظش گشفتِ ؿذ  8/0ثشاثش ثب  تَاى آصهَىدس ایي پظٍّؾ 

ثِ دلیل ٍ  02/0ٍ ثتبی  05/0َخِ ثِ آلفبی ثب ت ّوچٌیي



 کشهی کـوشصی ٍ ّوکبساى  95، پبییض 94، ؿوبسُ 26/دٍسُ 114

ًفش دس ًظش گشفتِ  10حدن ًوًَِ ّب  ،اصُ اثشثضسگ ثَدى اًذ

لاصم ثِ رکش اػت کِ ثب تَخِ ثِ احتوبل سیضؽ آصهَدًی  ؿذ.

تذای ّب دس دٍسُ تحقیق ثش اػبع هؼیبسّبی خشٍج دس اث

 12ٍ  13توشیي ٍ کٌتشل  پظٍّؾ ثِ تشتیت دس گشٍُ ّبی

آصهَدًی قشاس دادُ ؿذ کِ دس ًی فشایٌذ توشیي ػِ آصهَدًی اص 

ِ ثِ ػذم توشیي ٍ دٍ آصهَدًی اص گشٍُ کٌتشل ثب تَخگشٍُ 

ٍ اًتخبة  ؿشکت دس پغ آصهَىؿشکت دس دٍسُ توشیٌبت، 

 آصهَدًی ّب هذاخلات دسهبًی هَاصی اص پظٍّؾ خبسج ؿذًذ.

، ٍیظگی ّبی ػٌح فؼبلیتًَع ٍ ؿذت اختلال، ثش اػبع 

خؼوبًی ٍ هیضاى دسد، ػٌح ًبتَاًی ػولکشدی ٍ خلَكیبت 

ٍ ثِ كَست تلبدفی ػبصی ثلَک ؿذُ دس  يّوگ یهَسفَلَطیک

 .دٍ گشٍُ توشیي ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ

 ريش َاي اوداسٌ گيزي

توشیٌای، هیاضاى دسد    پشٍتکال اص  پاغ ٍ ؿاؾ ّفتاِ    دس اثتذا

 :Visual Analogue Scaleتَػي هقیبع دیاذاسی دسد ) 

VAS  هیضاى ًبتَاًی ػولکشدی تَػي پشػـٌبهِ ػولکاشدی ،)

(Western Ontario and McMaster Universities 

Arthritis Index: WOMAC ) هیااااضاى قااااذست ٍ

ٍ ایضٍهتشیااک ػواالات اکؼتٌؼااَس  ٍ فلکؼااَس تٌااِ، اثااذاکتَس 

ٍ فلکؼَس ساى ٍ صاًَ تَػاي  چشخبًٌذُ خبسخی ساى، اکؼتٌؼَس 

اػاتفبدُ اص  دػتگبُ دیٌبهَهتش هَسد اًذاصُ گیاشی قاشاس گشفات.    

ست ػوالات هفلال ساى دس   دیٌبهَهتش ثشای اًاذاصُ گیاشی قاذ   

( هاَثش  1390ی اص خولاِ هفتابحی ٍ ّوکابساى )   تحقیقبت قجلا 

-توابم اًاذاصُ  . (Meftahi et al., 2011) ثاَد ؿٌبختِ ؿذُ 

دس فاشم هخلاَف ثجات    ٍ ب تَػي یک آصهًَگش اًدابم  ّگیشی

ثب تَخِ ثِ خوغ آٍسی اًلاػابت حبكال اص اًاذاصُ گیاشی      ؿذ.

ّاش   ایهتغیشّبی تحقیق ثش اػبع کاذ ؿٌبػاِ دادُ ؿاذُ ثاش    

آصهَدًی دس هشاحل هختلف اًذاصُ گیشی )پیؾ ٍ پغ آصهاَى(  

 خلَگیشی ؿذ.اص آؿکبسػبصی دادُ ّب دس ّش هشحلِ اص آصهَى 

اػبع توشیٌبت اػتفبدُ ؿذُ دس پشٍتکل، توشیٌبت اختلبكی 

َصی حغ ػوقی ًبحیِ کوشی ثجبت دٌّذُ ػتَى فقشات، ثبصآه

لتی َلگٌی، هبًَس تَ دادى ؿکن ّوشاُ ثب اًقجبم ػولِ ه

اػتفبدُ اص  ٍ فیذٍع ٍ ػپغ حفظ هبًَس ثجبت دٌّذُ هزکَس

 دهش، )ًبقجبص، هختلف ّبی ثجبت پَیب ثذػت آهذُ دس ٍهؼیت

 )حشکت آى ثِ پَیب اخضاء اهبفِ ًوَدى ّوچٌیي ٍ چوجبتوِ(

ثؼذی ثَد.  هشاحل تَح ػَییؼی( دس اص اػتفبدُ ّب، اًذام

 Jeffry یهشکض ؿذُ ثجبت تؼذیل توشیٌبت اػبع ثش توشیٌبت

 توشیٌی ػِ ػٌح ؿبهل کِ (Jeffreys, 2002) ؿذ اخشا

 ؿبهل اًقجبهبت کِ ؛ؿذ عؿشٍ یک ػٌح اص توشیٌبت .ثَد

 دٍ ؿبهل اًقجبهبت ػٌح توشیٌبت ثبثت، ٍهؼیت یک دس ایؼتب

 ػِ توشیٌبت ػٌح ًْبیت، دس ٍ ثجبت ثی هحیي یک دس ایؼتب

 ایي توشیٌبت دس ثَد ثجبت ثی هحیي یک دس پَیب حشکبت ؿبهل

 .(Wang et al., 2012) ؿذ اػتفبدُ ػَئیؼی ّبی تَح اص

ثِ  کٌتشل ؿذ، ّب آصهَدًی تَاًبیی اػبع ثش توشیٌبت ؿذت

 كَست ثِ توشیٌی پشٍتکل پظٍّؾ، اص قجل کِ كَست ایي

ؿذت  هشثًَِ هتخلق پضؿک ًظش اػبع ثش ٍ اًدبم آصهبیـی

 تؼییي ؿذ. دس ثب تَخِ ثِ ٍیظگی فشدی ّش آصهَدًی توشیٌبت

 کِ کشد رکش ثبیذ توشیي، ؿذت ٍ ثبس افضایؾ چگًَگی هَسد

 افضایؾ. 1: كَست اػوبل ؿذػِ  ثِ توشیي ؿذت ٍ ثبس افضایؾ

 ّب اًذام حشکت کشدى اهبفِ .2، )ػِت( دٍس ّش دس تکشاسّب تؼذاد

 کن اػبع ثش توشیٌبت ػٌح افضایؾ .3ٍ  قجلی حشکت ثِ

 اػتشاحت صهبى تش. تبجث ثی هحیي ایدبد ٍ اتکب ػٌح کشدى

ت پٌح دقیقِ حشکّش ي یک دقیقِ ٍ ثی )ػِت ّب( دٍسّب ثیي

 ثَد.

 ثجبت هشکضی سا ثِ هذتپشٍتکل توشیٌی  )توشیي( گشٍُ تدشثی

كَست یک سٍص دس هیبى، ّش ِ ّفتِ، ػِ خلؼِ دس ّفتِ ٍ ث 6

ثشًبهِ پشٍتکل دقیقِ اًدبم دادًذ.  60تب  45خلؼِ حذٍد 

 :ثَدػِ ثخؾ  ؿبهل بت ثجبت هشکضی دس پظٍّؾ حبهشتوشیٌ

دس ًَل  .دقیقِ ثَد 10هذت آى گشم کشدى: کِ  ثخؾ اٍل؛

، اًدبم توشیٌبت کــیٍ  ایي هشحلِ آصهَدًی ّب ثب ساُ سفتي

 کشدًذ.هی ثذى خَد سا خْت اخشای ثشًبهِ اكلی توشیي آهبدُ 

 45تب  35ؿبهل حذٍداً : ایي هشحلِ توشیي پشٍتکل ثخؾ دٍم؛

ثش اػبع پشٍتکل توشیٌی ًشاحی ؿذُ ّش آصهَدًی  ثَد. دقیقِ

ثشًبهِ توشیٌی هـخق خَد سا ثب تَخِ ثِ ٍیظگی  دس ّش خلؼِ

ّبی فشدی، اكل پیـشفت تذسیدی توشیي ٍ اكل اهبفِ ثبس 

 اًدبم هی داد.

 5ثِ هذت  کــی ػشد کشدى: ؿبهل حشکبت آسام ثخؾ ػَم؛

 دقیقِ ثَد.

  َاي آماريريش
 ثشسػیاػویشًَف خْت -ٍفدس ایي پظٍّؾ اص آصهَى کلوَگش

سٍؽ ّبی آهبس تَكیفی اص اػتفبدُ ؿذ.  تَصیغ ًجیؼی دادُ ّب

خْت هشتت کشدى ٍ تَكیف دادُ ّب ٍ آهبس اػتٌجبًی خْت 

دادُ ّبی هشثَى یِ هتغیشّبی . دادُ ّبی اػتفبدُ ؿذتحلیل 

 )ثشًبهِ توشیٌی( اص هذاخلِ پغٍ  پیؾ دس دٍ هشحلِ پظٍّؾ

آصهَى تی اص دس ثخؾ آهبس اػتٌجبًی ؿذ.  اًذاصُ گیشی ٍ ثجت

هؼتقل ثشای هقبیؼِ ًوشات دس پیؾ آصهَى ٍ آصهَى تؼقیجی 

اػتفبدُ  تی صٍخی ثشای هقبیؼِ ًوشات دس پیؾ ٍ پغ آصهَى

ٍ  95/0دس ػٌح هؼٌبداسی تحلیل دادُ ّب دس ایي پظٍّؾ  .ؿذ

 ًشم اص اػتفبدُ ثب ٍ 05/0هیضاى آلفبی کَچکتش ٍ یب هؼبٍی 

 ؿذ. اًدبم 22ًؼخِ  SPSSافضاس 
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یافتٍ َا

اسائِ ؿذُ  (1دس خذٍل ؿوبسُ )( اًحشاف اػتبًذاسد ±هیبًگیي )ًتبیح هشثَى ثِ ٍیظگی ّبی هَفَلَطیک آصهَدًی ّب ؿبهل ػي، قذ ٍ ٍصى 

 ؼٌبداس ًجَد دس دٍ گشٍُ توشیي ٍ کٌتشل ه هَسفَلَطیک آصهَدًی ّبخْت ثشسػی اختلاف دس ٍیظگی ّبی ًتبیح آصهَى تی هؼتقل اػت. 

 ی گشٍّبی توشیي ٍ کٌتشل.ّب یآصهَدً کیهَفَلَط یّب یظگیهشثَى ثِ ٍ حیًتب. 1جديل 

 سطح معىاداري (=10n)  گزيٌ کىتزل (=10nگزيٌ تمزیه ) َا يآسمًدوي َا يژگیي

 )سال(سه 
 مياوگيه ي اوحزاف استاودارد

95/1±13/32 58/1±25/31 0/3 

 )ساوتيمتز(قد 
 مياوگيه ي اوحزاف استاودارد

59/7±00/169 46/7±00/170 1/0 

 )کيلًگزم(يسن 
 مياوگيه ي اوحزاف استاودارد

80/6±50/65 39/14±50/67 2/0 

ثِ تفکیک گشٍُ ٍ پغ آصهَى پیؾ آصهَى دس اًحشاف اػتبًذاسد(  ± )هیبًگیيًبتَاًی ػولکشدی  ػبت هشثَى ثِ هتغیشّبی ؿبخق دسد ٍاًلا

آصهَى تؼقیجی تی آصهَى تی هؼتقل ثشای هقبیؼِ ًوشات دس پیؾ آصهَى ٍ اص اص   ( گضاسؽ ؿذُ اػت.2ٍل ؿوبسُ )ّبی تحقیق دس خذ

 ثشسػی اثش ؿؾ ّفتِ توشیي ثش هتغیشّبی هَسد هٌبلؼِ اػتفبدُ ؿذ.صٍخی ثشای 

 ّبی توشیي ٍ کٌتشل دس پیؾ ٍ پغ آصهَى.ُ گشٍ دستَاًی ػولکشدی ٍ ًب ؿبخق دسد هتغیشّبی  ًتبیح. 2جديل 
 P (=10n) گزيٌ کىتزل (=10n)گزيٌ تمزیه  آسمًن متغيز

 دردضاخص 
 سد()هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذا

 89/0 56/8±78/0 72/8±42/0 پیؾ آصهَى

 001/0 31/8±71/0 88/5±81/0† پغ آصهَى
 ضاخص واتًاوي عملكزدي

 )هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد(
 49/0 54/76±29/9 19/73±24/6 پیؾ آصهَى

 001/0 25/76±86/5 78/41±42/6† پغ آصهَى
 (.>05/0pس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ). تفبٍت هؼٌبداس ًتبیح پغ آصهَى دس گشٍُ توشیي د *

 (.>05/0pتفبٍت هؼٌبداس ًتبیح پغ آصهَى ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى دس گشٍُ ّب ).  †

توشیي ٍ کٌتشل دس  ّبی دس گشٍُثِ تفکیک  یتٌِ ٍ اًذام تحتبً هٌتخت ػولات کیضٍهتشیهشثَى ثِ قذست ا ًتبیح( 3دس خذٍل ؿوبسُ )

اص آصهَى تی لاصم ثِ رکش اػت کِ  ( ّوشاُ ثب ػٌح هؼٌبداسی اسائِ ؿذُ اػت.حشاف اػتبًذاسداً ±هیبًگیي ) پیؾ ٍ پغ آصهَىهشاحل 

دس هشاحل پیؾ  هتغیشّبی هَسد هٌبلؼِ هقبیؼِهؼتقل ثشای هقبیؼِ ًوشات دس پیؾ آصهَى ٍ اص آصهَى تؼقیجی تی صٍخی ثشای ثشسػی 

 اػتفبدُ ؿذ. ٍ پغ آصهَى

 . توشیي ٍ کٌتشل دس پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ّبیدس گشٍُ  یتٌِ ٍ اًذام تحتبًهٌتخت ػولات  کیضٍهتشیست اقذهتغیشّبی هشثَى ثِ  ًتبیح .3جديل 

 متغيز

 )قذست ایضٍهتشیک ػولات(
 مزحلٍ آسمًن

 گزيٌ تمزیه 

(10n=) 

 کىتزل  گزيٌ

(10n=) 
P 

 فلكسًر تىٍ
 099/0 54/17±86/6 19/17±24/6 پیؾ آصهَى

 005/0 92/17±01/5 74/22±31/5† پغ آصهَى

 اکستىسًر تىٍ
 337/0 88/16±45/3 65/16±27/4 پیؾ آصهَى

 036/0 01/17±82/4 21/19±11/5† پغ آصهَى

 فلكسًر ران
 022/0 77/18±34/5 32/18±95/4 پیؾ آصهَى

 001/0 66/18±87/3 12/24±74/5† آصهَىپغ 

 اکستىسًر ران
 038/0 65/17±48/4 26/17±67/3 پیؾ آصهَى

 001/0 55/17±09/4 00/22±72/5† پغ آصهَى

 ابداکتًر ران
 003/0 56/16±67/4 33/16±14/3 پیؾ آصهَى

 001/0 94/16±36/5 13/21±70/5† پغ آصهَى
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 اکستزوال ريتيتًر
 224/0 32/14±04/4 27/14±50/3 پیؾ آصهَى

 019/0 67/15±79/4 33/18±16/5† پغ آصهَى

 فلكسًر ساوً
 01/0 19/18±18/4 65/18±42/5 پیؾ آصهَى

 001/0 45/18±17/4 38/24±66/5† پغ آصهَى

 اکستىسًر ساوً
 046/0 52/17±77/4 65/17±86/3 پیؾ آصهَى

 001/0 07/18±71/6 87/23±26/5† پغ آصهَى
 (.>05/0pبٍت هؼٌبداس ًتبیح پغ آصهَى دس گشٍُ توشیي دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ). تف *

 (.>05/0pتفبٍت هؼٌبداس ًتبیح پغ آصهَى ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى دس گشٍُ ّب ).  †

 وتيجٍ گيزيبحث ي 

ًتبیح پظٍّؾ حبهش ًـبى داد کِ ؿؾ ّفتِ توشیٌبت ثجبت 

ػولکشدی ٍ هشکضی هی تَاًذ هٌدش ثِ کبّؾ دسد ٍ ًبتَاًی 

ّوچٌیي ثْجَد ػولکشد ٍ قذست ایضٍهتشیک ػولات هٌتخت 

تٌِ ٍ اًذام تحتبًی دس صًبى هجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد کـککی ساًی 

 ؿَد.

Nakagawa
آصهَدًی هجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد  14 ٍ ّوکبساى  

ساًی سا دس دٍ گشٍُ توشیي ٍ کٌتشل قشاس دادًذ. دس  یکـکک

ثذاکتَس ٍ چشخبًٌذُ اَ ،ىٍُ تقَیت ػولات چْبسػش ساگشیک 

 ساىفقي ػولات چْبسػشدیگش خبسخی ساى ٍ دس گشٍُ ّبی 

پغ اص ؿؾ ّفتِ پشٍتکل توشیي خبًگی تٌْب دس . ؿذًذتقَیت 

 Nakagawa et)ثْجَد هؼٌبداس دسد هـبّذُ ؿذ اٍلگشٍُ 

al., 2008). Boling ّبی  تبثیش ؿؾ ّفتِ ثشًبهِ ٍ ّوکبساى

ثذاکتَس ساى سا ٍ اَ ساًیافضایؾ قذست ػولات چْبسػش ثبصتَاًی

 ٍساًی ثشسػی  یکـککثش آصهَدًی ّب هجتلا ثش ػٌذسٍم دسد 

آصهَدًی ّب کبّؾ  گضاسؽ ًوَدًذ کِ پغ اص ؿؾ ّفتِ

. (Boling et al., 2006)هؼٌبداس دسد سا تدشثِ کشدًذ

Razaghi یکـککهجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد  صى 32 ،ٍ ّوکبساى 

. هَسد هقبیؼِ قشاس دادًذساًی سا دس دٍ گشٍُ توشیي ٍ کٌتشل 

صاًَ ٍ  اکؼتٌؼَسّب دس گشٍُ توشیي ثش قذست ػولات  آى

داکتَس، اکؼتٌؼَس، فلکؼَس ٍ ثذاکتَس، اَػولات ساى )اَهدوَػِ 

ثش  دس گشٍُ کٌتشل فقي ٍ چشخبًٌذُ خبسخی ٍ داخلی ساى(

صاًَ ثِ هذت چْبس ّفتِ توشیي  اکؼتٌؼَسقذست ػولات 

. دس پبیبى هیضاى کبّؾ دسد دس ّش دٍ توشکض داؿتٌذ دسهبًی

گشٍُ هؼٌبداس ثَد اگشچِ دس گشٍُ توشیي هیضاى کبّؾ دسد 

 گشٍُ کٌتشل ثَد داسای اًذاصُ اثش ثضسگتشی ًؼجت ثِ

(Razeghi et al., 2010).  ػلاٍُ ثش ًقؾ ػولات اًذام

 یت ٍ دسد، هؼف ػولات ًبحیِ هشکضىتحتبًی دس ایدبد آػ

ؼجت هؼتقین ثب ٍقَع ثیـتش آػیت ٍ دسد دس ( Coreًثذى )

ّبیى کِ ًیبص ثِ پشؽ، ٍسصؽ ثَیظُ دس .تحتبًى داسد اًذام

ثجبت  افضایؾ دیگش ػشیغ داسًذ. اص ػَی ّبى خْؾ ٍ دٍیذى

، فشاخَاًى ػلجى ػولاًى (Core Stability) ًبحیِ هشکضى

 ٍٍ پـت  (LBکوش ) پبییي خْت کبّؾ دسد ًبحیِسا 

 دّذ تحتبًى افضایؾ هی اص آػیت اًذام پیـگیشی

(Robinson and Nee, 2007).  ایي ًتبیح حبكل

ست ٍ اػتقبهت ػولات تحقیقبت ثیبى هی کٌذ کِ هیضاى قذ

 ّبی اًذام تحتبًی کوتش ثجبت دٌّذُ هشکضی دس افشاد ثب آػیت

. (Tyler et al., 2006)  اص افشاد ثذٍى آػیت دیذگی اػت

Mascal دس تحقیقی ثِ ثشسػی تأثیش (2003) ٍ ّوکبساى 

ثش کبّؾ  ٍ اػتقبهتی ػولات لگي، تٌِ ٍ ساىتوشیٌبت قذستی 

پشداختٌذ. ایي تحقیق ثش سٍی دٍ ػٌذسٍم دسد کـککی ساًی 

 ػبلِ کِ داسای ٍالگَع صاًَ دس ًی ساُ سفتي، 37ٍ  20صى 

داکـي اهبفی ساى ثَدًذ، اًدبم ؿذ. ًتبیح چشخؾ داخلی ٍ اَ

سا دس ًتیدِ افضایؾ ػٌذسٍم دسد کـککی ساًی حقیق کبّؾ ت

ًتیدِ ایي . قذست ٍ اػتقبهت ػولات لگي، ساى ٍ تٌِ ًـبى داد

ثب تَخِ ثِ ًتبیح . اػتّوؼَ  ثب ًتبیح تحقیق حبهش تحقیق

تَاى ثِ ایي ًتیدِ سػیذ کِ توشیٌبت  هیتحقیقبت ثیبى ؿذُ 

ذى ٍ اًذام ثجبت هشکضی ثب افضایؾ ثجبت دس ًبحیِ هشکضی ث

صى  یهٌدش ثِ کبّؾ دسد دس آصهَدًی ّب ذتَاً تحتبًی هی

 ساًی ؿًَذ. یکـککدسد هجتلا ثِ ػٌذسٍم 

 دٌّذُ لات ثجبتدّذ کِ ػو ًتبیح تحقیقبت ًـبى هی

(Stabilizer Muscles ) اٍلیِ  حشکت دٌّذُػولات قجل اص

(Muscles Prime Movers )ًذام تحتبًى ٍ دس توبم ا

قجن هی ؿًَذ کِ ایي اهش ثبػث افضایؾ كفحبت حشکتى هٌ

دس ایدبد یک  (Spine Stiffness) ػفتى ػتَى فقشات

کٌٌذ  ًَس هحققیي ػٌَاى هی گبُ ثب ثجبت هی ؿَد. ّویيتکیِ

تٌِ داؿتِ  کِ ٍسصؿکبساى ثبیذ قذست کبفى دس ػولات ساى ٍ

 حشکتى هختلف ثجبت لاصم ایدبد ؿَدثبؿٌذ تب دس كفحبت 

(Bentley, 1988).  کبّؾ قذست ػولات پشٍگضیوبل )لگي

هؼیف ٍ ثی ثجبت ثشاى تَػؼِ ٍ  پبیٍِ ساى( ثبػث ایدبد یک 

کبسثشد ًیشٍ دس اًذام تحتبًى هی ؿَد کِ ایي ثی ثجبتى ًبحیِ 

اًذام تحتبًى  ّبی پیؾ ثیٌى آػیت ػبهلی دستَاًذ  هشکضى هی

 ,.Olmsted et al) ػولکشد دس فشد ثبؿذ ػٌحٍ کبّؾ 

ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحقیق حبهش توشیٌبت ثجبت  .(2002

تَاًذ ثب افضایؾ قذست ٍ ثجبت دس ًبحیِ تٌِ ٍ اًذام  هشکضی هی

جَد تَاًبیی ّبی ػولکشدی آصهَدًی ّب تحتبًی هٌدش ثِ ثْ

 د.ًیض گشدساًی  یکـککهجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد
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ثجبت  کِ توشیٌبت دادتحقیق ًـبى ایي ّوچٌیي ًتبیح 

قذست ػولات فلکؼَس  هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌبداسی دس هشکضی

ساى ٍ اکؼتٌؼَس صاًَ دس آصهَدًی ّب ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل 

قیوب ثِ کـکک اتلبل ساًی هؼت. ػولات چْبسػشُ اػتؿذ

فوبی ثیي کٌذیل ّبی دس حشکت کـکک دس  داسًذ ٍ ػولاً

ساًی اص چْبسػش تـکیل ؿذُ ًقؾ داسًذ. ػولات چْبسػش ساى

خبسخی ًقؾ هْوتشی پْي داخلی ٍ  ػولات پْياػت کِ اص 

کـکک  (Positioningٍ هَقؼیت قشاسگیشی ) دس حشکت

کک اص اثتذا داسًذ. ثِ ػلت اتلبل هؼتقین ایي ػولات ثِ کـ

ساًی توشکض سٍی تقَیت  یکـککدسد  دس دسهبى ػٌذسٍم

 سداخلی ثَدُ اػت ٍ د پْيچْبسػش ساًی ثِ خلَف  تػولا

ادثیبت تحقیق هٌبلؼِ ای یبفت ًـذ کِ ًـبى دّذ ایي ػولِ 

ّبی اختلبكی آى تقَیت  دس ًَل توشیي دسهبًی ٍ ٍسصؽ

 ًـذُ ثبؿذ.

تغییشات ػولکشد دس  تبثیشتحقیق ثشسػی  دیگش ایي اص اّذاف

ساًی ؿشکت  یکـککآصهَدًی ّب صى هجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد 

کٌٌذُ دس ؿؾ ّفتِ توشیٌبت ثجبت هشکضی ثَد کِ ًتبیح 

ًـبى دٌّذُ ایي ثَد کِ توشیٌبت هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌبداسی 

دس ػولکشد آصهَدًی ّب ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ؿذ. کبّؾ 

ّبی سٍصاًِ یکی اص  تَاًبیی ّبی ػولکشدی دس اًدبم فؼبلیت

صاًَ سا دسگیش  اختلالاتهـکلاتی اػت کِ افشاد هجتلا ثِ 

ّبی  تقشیجب توبم فؼبلیت WOMACکٌذ. دس پشػـٌبهِ  هی

ػولکشدی هْن هشتجي ثب صاًَ هَسد ػَال قشاس گشفتِ اػت. 

ٍ ّوکبساى  Boling تحقیق ثب ًتبیحایي ًتبیح حبكل اص 

(2006) ،Razaghi ( 2010ٍ ّوکبساى ) ٍّوخَاًی داسد 

(Boling et al., 2006, Razeghi et al., 2010). 

ثذاکتَس ٍ گشٍُ ػولات اَ ایي تحقیقبت تٌْباص  ثشخیگشچِ 

ٍ ثشسػی قشاس دادُ  تقَیتهَسد خبسخی ساى سا  ّبی چشخبًٌذُ

ّبی سٍصهشُ ثِ ػلت دسد دس  ًبتَاًی دس اًدبم فؼبلیت . ػوَهبًاًذ

ٍصى  کٌٌذُ تحولّبی  خلَف اًذام هختلف ثِ ّبی اًذام

ثِ ػلت تحول ٍصى ثذى هْوتشیي  ًیضآیذ ٍ صاًَ  ثَخَد هی

ّبی ػولکشدی سٍصاًِ اػت کِ  هفلل ثذى دس اًدبم فؼبلیت

ّبی ػولکشدی سٍصاًِ  دسدًبک ؿذى آى هبًغ اص اًدبم فؼبلیت

 .(Comerford and Mottram, 2001) هی ؿَد

قذست  غییشاتاص اّذاف تحقیق حبهش ثشسػی ت دیگش یکی

ػولات فلکؼَس ٍ اکؼتٌؼَس تٌِ دس آصهَدًی ّب  ایضٍهتشیک

ساًی ؿشکت کٌٌذُ دس ؿؾ  یکـککصى هجتلا ثِ ػٌذسٍم دسد 

ّفتِ توشیٌبت ثجبت هشکضی ثَد کِ ًتبیح ًـبى دٌّذُ ایي ثَد 

قذست ػولات  یٌبت هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌبداسی دسکِ توش

ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل فلکؼَس ٍ اکؼتٌؼَس تٌِ دس آصهَدًی ّب 

 ؿذ.

دس  ػبهلیبفتِ ّبی تحقیقبت قجلی ًـبى دادًذ کِ چٌذیي 

ساًی هَثش ّؼتٌذ. یکی اص ایي  یکـککایدبد ػٌذسٍم دسد 

تغییش کٌتشل ػلجی حشکتی دس ػولات تٌِ ٍ ساى  ػَاهل

ٍ ثِ تجغ آى کبّؾ ثبؿذ. کبّؾ قذست ػولات تٌِ ٍ ساى  هی

خٌش ثشٍص ش ثِ افضایؾ هٌد ثذى هشکضیًبحیِ ثجبت قذست ٍ 

 .(Lun et al., 2005) آػیت صاًَ هی ؿَد

Grelsamer & Mcconnell ػٌَاى کشدًذ کِ ًبکبساهذی 

(Dysfunction)  ػولات ػشیٌی هیبًی ثِ دلیل چشخؾ

ػوت هقبثل هی ؿَد. ایي لگي داخلی ساى، هٌدش ثِ افتبدگی 

 Qالگَی کیٌوبتیکی هٌدش ثِ ٍالگَع ٍ افضایؾ صاٍیِ 

خبًجی ثش  ثبػث افضایؾ ًیشٍی ًْبیتدس دایٌبهیک ؿذُ کِ 

یي تٌِ، ساى ٍ ل استجبى ثیَهکبًیکی ث. ثِ دلیگشددکـکک هی 

ثذًجبل ثْجَد ػولکشد ّبی هؼوَل  ىبخبثدبیی کـکک، دسه

ساى  ّبیداکتَساَقذست چشخؾ داخلی ٍ  کٌٌذُ کٌتشل تػولا

ًتبیح تحول ٍصى ّؼتٌذ. ّوشاُ ثب ّبی  فؼبلیت ثب اػتفبدُ اص

تَاًذ هٌدش  کِ توشیٌبت ثجبت هشکضی هی هٌبلؼِ ًـبى داد ایي

 ولات ًبحیِ هشکضی تٌِ ٍ ساى ؿَدیؾ قذست ػثِ افضا

(Grelsamer and McConnell, 1998) .ثیي  ّوبٌّگی

ّوِ ػولات تٌِ ٍ ساى ثشای کٌتشل ٍ هَقؼیت ًجیؼی ػتَى 

-Lumbo-pelvicساًی ) -لگٌی  -کوشی  ٍ هدوَػِ فقشات

hip Complex )هٌحلش ثِ فشدی  ثبؿذ ٍ ػولِ  هشٍسی هی

اسد ٍ تؼبدل ثیي ػولات دس دس افضایؾ ثجبت هشکضی ًقؾ ًذ

ى فقشات ػتَ ثجبتػتَى فقشات هْوتشیي ػبهل  ػَی چْبس

 .(McGill et al., 2003) ثبؿذ هی

توشیٌابت ثجابت   ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحقیق حبهاش دس هاَسد اثاش    

 ؾ ػولکااشد ٍ قااذست ػواالاتافااضای ،هشکااضی دس کاابّؾ دسد

ِ  ّبیکؼتٌؼَسّب ٍ فلکؼَس)اِ ثذىهشکضی  کؼتٌؼاَسّب ٍ  اِ ،تٌا

ثاذاکتَسّب  صاًَ ٍ اَ ّبیکؼتٌؼَسّب ٍ فلکؼَساِ ،ساى ّبیفلکؼَس

آصهاَدًی ّاب صى هجاتلا ثاِ     دس ٍ چشخبًٌذُ ّبی خبسخی ساى( 

 یساًی ٍ ّوچٌیي ػبدگی ٍ قبثلیت اخشا یکـککػٌذسٍم دسد 

، تَكیِ هی ؿَد اص ایي توشیٌابت  ٍ صهبى توشیٌبت دس ّش هکبى

 .گشدداػتفبدُ  ثبصتَاًی دس افشاد هجتلاثِ ػٌَاى ثخـی اص سًٍذ 

 تطكز ي قدرداوي

هقبلِ  حبهش حبكل پبیبى ًبهِ هقٌغ کبسؿٌبػای اسؿاذ سؿاتِ    

. دس اًتْب اص هی ثبؿذآػیت ؿٌبػی ٍسصؿی ٍ حشکبت اكلاحی 

دس اًدابم ایاي    توبهی آصهَدًی ّبیی کِ ثب حواَس خاَد هاب سا   

 کوبل تـکش ٍ قذسداًی سا داسین. پظّؾ یبسی ًوَدًذ
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Abstract 

Background and Aim: 

The knee joint is most common of region for injury and musculoskeletal disorders in lower 

extremity. Patellofemoral pain syndrome is as a common cause of knee pain in subjects. The 

purpose of present study was to assess the effect of core stabilization exercises on pain, functional 

disability andstrength of muscles of thelower Extremity and trunk in females with patellofemoral 

pain syndrome. 

Materials and Methods: 
Subjects in this study were 20 female with patellofemoral pain syndrome participated. The subjects 

were randomly divided into two groups. 10 Subjects in the experimental group (age 32.13±1.95 yr, 

height 169.00±7.59 cm, weight 65.50±6.80 kg) and 10 Subjects in the control group (age 

31.25±1.58 yr, height 170.00±7.46 cm, weight 67.50±14.39 kg) participated in this study. Then 

experimental group performed exercises for 6 weeks .The Visual Analogue Scale (VAS) and 

Western Ontario and McMaster Universities (WOMAC) questioners were used to measure rate of 

functional disability and pain pre and post six weeks in both groups. also was used the 

dynamometer for measure isometric strength pre and post six weeks. Data using descriptive and 

inferential statistics (independent t test to compare scores at pre-test and post hoc t test to compare 

pre- and post-test scores) were analyzed. 

Results: 

The results showed that Core stabilization exercises has a significant effect on pain reduction in 

experimental compared with control group (p= 0.003). The mean score of disability test also 

showed significant improvement in experimental compared with control group (p= 0.001). Also, 

the results showed that Isometric strenghtening trunk flexor (p= 0.005) and extensor (p= 0.036), hip 

flexor (p= 0.001) and extensor (p= 0.001), hip abductor (p= 0.001) external rotator (p= 0.019), knee 

flexor (p= 0.001) and extensor muscles (p= 0.001) improved significantly compared with control 

group. 

Conclusion: 
According to results of this study, core stabilization exercises can reduce pain and improved 

disability and muscles isometric strength in subjects with patellofemoral pain syndrome. 

Key words: 

Patellofemoral pain syndrome, Core stabilization exercise, Pain, Functional disability, Isometric 

Strength. 
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