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 چكيده

   زمينه و هدف:
طـولاني مـدت   % آنهـا عـوارض    20شوند و بيش از  مي زياتومي درگير عوارض كوتاه مدت تعداد زيادي از زنان بعد از زايمان با برش اپي

 زيـاتومي  اپـي روش ترميم زخم و مهارت جراح بر ميزان عوارض ، عواملي مانند نوع نخ به كار رفته . كنند مي ناشي از اين برش را تجربه
ي كات گوت كروميك و ويكريل طراحـي  ها نخ زائو توسطدر زنان  زياتومي اپي بهبود زخماين پژوهش با هدف مقايسه . گذارند مي تأثير

  . گرديد

   :ها مواد و روش
 51به طور تصادفي به دو گـروه  بودند كه  نان زائوز 102 . نمونه پژوهشبودكارآزمايي باليني تصادفي شاهدار اي  هپژوهش حاضر مطالع

 ـ   6-4دو گروه در . با نخ كروميك و ترميم با نخ ويكريل تقسيم شدند زياتومي اپينفري ترميم  افتي هفته بعد از زايمان از نظـر تـرميم ب
بدسـت آمـده بـا اسـتفاده از     هاي   ادهد. مورد سنجش قرار گرفت بافتي با استفاده از مقياس ريدا ترميم. اپيزياتومي ترميم بررسي شدند

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند، من ويتني، ي آماري تي تستها آزمون

   :ها يافته
مدت زمان زياتومي،  اپيفاصله بين زايمان و ترميم ، طول مرحله دوم ايمان، تعداد زايمان، سن حاملگي، دو گروه از نظر متغييرهاي سن

ريدا در گروه ترميمي با نخ ويكريل بـه طـور   مقياس ميانگين . داري نداشتند يو ميزان تحصيلات اختلاف آماري معن زياتومي اپيترميم 
اكيموز و خروج ترشـح از زخـم در   ، ادم، مزي محل ترميمهمچنين ميانگين نمرات قر. )P>05/0ي كمتر از گروه كروميك بود(دار معني

ي بـين دو گـروه   دار معنـي زخم اختلاف آمـاري  هاي   نزديكي لبه آيتمي كمتر از گروه كاتگوت بود اما در دار معنيگروه ويكريل به طور 
  . مشاهده نشد

   گيري: نتيجه
داراي عوارض كمتري بوده  زيوومياپيجهت ترميم  با نخ كروميكدر مقايسه  با توجه به نتايج بدست آمده از پژوهش حاضر نخ ويكريل

  . باشد مي تر ارجحو 

   ها: كليد واژه
  ويكريل، كاتكوت، بهبود زخمزياتومي،  اپي



 و همكاران طاهره ضيايي  1395بهار ، 92، شماره 25 دوره/ 2

  :مقدمه
 دوم زايمـان  مرحله در پرينه عضلات برش معناي به زياتومي اپي

 از و پيشـگيري  لگـن  خروجـي  دهانـه  كـردن  تر وسيع منظور به

 ,.Kajoye Shirazie, et al( باشـد  مي جنين سر خروج در تأخير

كـاهش   پيشـرفته  كشـورهاي  در اپيزيـاتومي  از استفاده. )2009
 داشتن پرينه دليل به آسيايي كشورهاي در زنان اما، است يافته

 لـذا . باشـند  مـي  وسيعهاي   پارگي مستعد، محكم بافتي و كوتاه

 ,Lam( شـود  مي ستفادهت روتين ارصو به روش اين از همچنان

et al., 2006(.  در ايـران  در ايـن روش  از اسـتفاده  فراوانـي 

ــه ــان % دKajoye Shirazie, et al., 2009( ،3/97(مطالع ر زن
تعـداد   .)Kajoye Shirazie, et al., 2009(زا گزارش شد  نخست

درگير عـوارض   زياتومي اپيزيادي از زنان بعد از زايمان با برش 
% آنها عوارض طولاني مـدت   20شوند و بيش از  مي مدتكوتاه 

 ــ ــرش را تجرب ــن ب ــد  مــي هناشــي از اي  Cavanagh and(كنن

Wilkinson, 2002( .   روش ، عواملي مانند نوع نخ بـه كـار رفتـه
 تـأثير  زيـاتومي  اپيترميم زخم و مهارت جراح بر ميزان عوارض 

  .)Bharathi, et al., 2013(گذارند  يم
ي موجود صورت گرفته است ها نخعوارض هايي در مورد  پژوهش

بايستي بـراي تـرميم    كدام نخولي هنوز توافقي وجود ندارد كه 
لذا ضـرورت دارد  . )Kettle, 2010 ،Noroozy, 1999(به كار رود

ي هـا  نـخ جديـد بـا   ي هـا  نخكه تحقيقات تجربي به عمل آيد تا 
 .هايت مناسـبترين آنهـا انتخـاب گـردد    و در ن تر مقايسه يميقد

ه از زنان كه باشد تا با انتخاب دو گرو مي پژوهش حاضر درصدد
نتــايج حاصــل از تــرميم زخــم  دارنــديكســاني  شــرايط نســبتاً

 وده از دو نـوع نـخ كـاتگوت كروميـك     را در اسـتفا  زياتومي اپي
كار رفتـه در ايـن   دو نوع نخ به . دمورد مقايسه قرار ده ويكريل

 ترميم بافتي به كار كه براي بود شركشركت  پژوهش متعلق به
اجـراي ايـن پـژوهش    ز ضروريات يكي ديگر اهمچنين  روند مي

ساخت ايـران در  ي ها نخبر روي اي  هكنون مطالعتا كهاست اين 
  . صورت نگرفته است زياتومي اپيترميم 

  ها مواد و روش
يي بـاليني تصـادفي شـاهددار    پژوهش حاضر از نـوع كـار آزمـا   

)IRCT2014030816897N1(  زن بـاردار   102كه بـر روي  بود
. ان رسول اكرم شهر رشت انجـام شـد  مراجعه كننده به بيمارست

% و 95حجم نمونه بر اساس مطالعـه قبلـي و سـطح اطمينـان     
 51درصد ريزش در هر گروه  10و با احتساب  %90 توان آزمون

معيارهاي ورود به مطالعه شامل: سـن حـاملگي   . نفر برآورد شد
قـرار جنـين   ، جنـين زنـده تـك قلـو    ، هفته كامـل  37-42بين 

عـدم   و جراحي ترميمي روي واژن و پرينه عدم سابقه، سفاليك

عدم ابتلا بـه هـر نـوع    ، مزمناي  ههاي زمين ابتلا مادر به بيماري
بيماري عفوني و يا تـب و عـدم اسـتفاده از داروهـاي خـاص از      

ــد  ــه گلوكوكورتيكوئيـ ــدانعقاد، جملـ ــاني ، ضـ ــيمي درمـ ، شـ
معيارهـاي خـروج از   . بـود  پرتودرمـاني ، كننـده ايمنـي   سركوب

و يا ميـزان پيشـرفت   مل: اختلال در پيشرفت زايمان مطالعه شا
سـاعت (زايمـان    3يبـر كمتـر از   يـا مـدت ل   شـتر اتساع رحم بي

، پارگي خودبخـود پرينـه  ، پارگي درجه سوم و يا چهارم، )سريع
وجود هماتوم در ساعات اول بعد ، پارگي سرويكس، پارگي واژن

  .بودند ياز زايمان و زايمان با استفاده از وسايل كمك زايمان
. شدند مي نفري تقسيم 51به طور تصادفي در دو گروه ها  نمونه 

هــاي  بــه صــورتي كــه در روز يكشــنبه هفتــه اول تمــام بــرش 
اپيزياتومي با نخ ويكريـل و در روز يكشـنبه هفتـه بعـد بـا نـخ       

شـدند   مـي  شدند و دوباره هفته بعدي جابجا مي كاتگوت دوخته
تمـامي  . يافـت  مي د نياز ادامهمورهاي   اين روند تا تكميل نمونه

هاي اپيزياتومي مديولترال راست بوده و با روش استاندارد سه  برش
به طوري كه بافت واژن با نخ صفر و به ، گرديد مي ترميماي  همرحل

صـفر و بـه    2بـا نـخ    عضله وفاشياي پرينـه ، صورت پيوسته با گره
ع دوخته منقطهاي   صفر و با بخيه 2صورت پيوسته و پوست با نخ 

 2داروي بيحسي به كـار رفتـه در تمـام بيمـاران ليـدوكائين      . شد
مدت ، دو گروه مورد پژوهش از نظر متغيرهاي سن مادر. درصد بود
مـدت  ، وزن هنگـام تولـد  ، تعـداد زايمـان  ، تعداد بارداري، حاملگي

فاصله زماني بين برش اپيزياتومي و ترميم آن و ، مرحله دوم زايمان
  . اپيزياتومي همسان شدندمدت زمان ترميم 

 ونتـايج ن متغيرهـاي همسـان سـازي    اطلاعات لازم جهت تعيي
. شـد  اسـتفاده  مقياس ريدانخ مذكور از  ترميم اپيزياتومي با دو

اين ابزار يك مقياس توصيفي است كه پنج جزء فرآينـد تـرميم   
خروج ترشح از زخم و نزديكي ، اكيموز، ادم، زخم شامل قرمزي

 0-3نمره بين  آيتم 5هر كدام از اين . سنجد مي زخم راهاي   لبه
 )13(. باشـد  مي 0-15ميگيرند و امتياز كلي حاصل از آنها بين 

هفتــه بعــد از  6-4دو گــروه از طريــق مصــاحبه و مشــاهده در 
. رفتندمورد بررسي قرارگ زياتومي اپي ترميم محل ظرزايمان از ن

مـن  ، تـي تسـت  ، ي آماري كاي دوها آزمونبا ها  در نهايت داده
 16نسـخه   SPSS ويتني و رگرسـيون بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     

  . تجزيه و تحليل قرار گرفتند

  ها يافته
نتايج حاصل از آزمون كلموگروف اسـميرينوف نشـان داده كـه    

، )P=872/0( سن حاملگي، )P=968/0مربوط به سن (هاي   داده
، )P=119/0طــول مرحلــه دوم زايمــان(، )P=872/0وزن نــوزاد(
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) و مـدت  P=280/0( زيـاتومي  اپـي فاصله بين زايمـان و تـرميم   
 ) از توزيـع نرمـال پيـروي   P=405/0( زيـاتومي  اپـي زمان ترميم 

) داراي P=013/0نمـره ريـدا (   مربـوط بـه  هاي   كنند اما داده مي
  . توزيع نرمال نبوده غيرپارامتريك استفاده گرديد

اسـتفاده از   بـا ، نشان داده شده است 1طور كه در جدول  همان
نمـره كلـي امتيـاز     آزمون آماري من ويتني مشخص گرديد كه

 بيشتر يدار معني طور به) 66/1±32/2ريدا در گروه كروميك (
، قرمزي امتيازهاي ميانگين. بود) 52/0±33/1( ويكريل گروه از

 يدار معني طور به ويكريل گروه در زخم از ترشح و اكيموز، ادم
ي بين دو دار معنيما اختلاف آماري ا بود كروميك گروه از كمتر

  . زخم مشاهده نشدهاي   نزديكي لبه آيتمگروه در 
  ها آيتمبه تفكيك : مقايسه امتياز كلي ريدا 1جدول 

  گروه ويكريل  متغييرها
51=n 

  گروه كروميك
51=n 

نتيجه آزمون 
آماري 

  ويتني يو من
امتياز كلي 

  001/0  66/1±32/2  52/0±33/1  ريدا

  005/0  35/0±59/0  07/0±27/0  قرمزي
  000/0  41/0±57/0  07/0±27/0  ادم

  01/0  31/0±61/0  05/0±23/0  اكيموز
خروخ ترشح 

  013/0  29/0±57/0  07/0±33/0  از زخم

نزديكي 
  632/0  29/0±64/0  23/0±55/0  زخمهاي   لبه

  

  گيري بحث و نتيجه
ــد    در ــخص گردي ــر مش ــژوهش حاض ــر  پ ــروه از نظ ــه دو گ ك

، تعـداد زايمـان  ، تعـداد بـارداري  ، حاملگيسن ، متغييرهاي سن
فاصله زماني بين زايمـان و  ، طول مرحله دوم زايمان، وزن نوزاد

مدت زمان ترميم اپيزياتومي اختلاف آماري زياتومي،  اپيترميم 
نتايج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد كه . شتندي ندادار معني

ويكريـل و   يها نخپيامدهاي حاصل از ترميم برش اپيزياتومي با 

هفتـه بعـد از    6تـا   4در  هر دو نـخ توسـط شـرك    كه كاتكوت
ميـزان درد در محـل    .ي متفاوت اسـت دار معنيزايمان به طور 

ي كمتـر از گـروه   دار معنـي اپيزياتومي در گروه ويكريل به طور 
  ،)Bharathi, et al) .2013 مطالعاتهاي   كاتكوت بود كه با يافته

Sohail, et al) .2009( ،Kettle )2010( ،Kurian, et al .
همچنين در . باشد مي همسان )2013. (Bose, et alو  )2008(

، اكيمـوز ، ادم، مشخص گرديد كه ميزان قرمـزي  رپژوهش حاض
باشـد   مـي  تگوتترشح از زخم در گروه ويكريل كمتر از گروه كا

زخم در بين دو گروه مورد مطالعه اخـتلاف  هاي   اما نزديكي لبه
با هدف اي  هدر مطالع Sohail, et al. (2009). ي نداشتدار معني

ميزان درد و ديسپاروني در زنان بعد از زايمان اي  هبررسي مقايس
قابـل  ي هـا  نـخ ترميم يافته با  زياتومي اپيهمراه با برش  واژينال

جذب ويكريل و كاتگوت كروميك بيان كردند كه ميزان درد در 
داري كمتر   روز سوم بعد از زايمان در گروه ويكريل به طور معني

اگرچه دو گروه مـورد مطالعـه از    .از گروه كاتگوت كروميك بود
داري بـا   يمان تفاوت معنـي نظر ديسپاروني در ماه سوم بعد از زا

  . يكديگر نداشتند
هفتـه بعـد از زايمـان     6الي  4در پژوهش حاضر ميزان درد در 

بر اساس نتايج بدست آمده هـر چنـد كـه ميـزان     . سنجيده شد
درد در گروه ويكريل كمتر از كروميك بود اما اين ميزان در هر 

ط اين پژوهش توس سهدر مقاي. باشد مي دو گروه در حد متوسط
ي ويكريل وكات گـوت گروميـك كـه    ها نخاستفاده از  محققين

در صـورتي كـه    .هاي ايراني باشد اهميـت داشـت   توسط شركت
نتـايج  مقايسه با عنوان  )Noroozy )1999توسط كه اي  همطالع

تومي با دو نخ جراحـي راپيـد ويكريـل و    ازي حاصل از ترميم اپي
ايرانـي يـا    كـه صورت گرفته بود به نوع نخ  كات گوت كروميك

 . اشاره نشده بودخارجي بوده 

  تشكر و قدرداني
نهايـت   همكاران بخش زايمان بيمارستان رسـول اكـرم (ص)  از 

همچنـين از پرسـنل محتـرم مركـز     . مي ـردا تشكر و قدرداني را
ــؤثرتحقيقــات  ــر م ــعوامــل ســلامت كمــال تشــكر را دار  ب  .مي
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Abstract 
Background and Aim:  

A large number of postpartum women suffer from short and long-term complications of episiotomy. 
The aim of this study was to compare Chromic Catgut and Vicryl Sutures wound healing in 
postpartum women.  

Materials and Methods:  

This study was a randomized clinical trial. The sample was 102 pregnant women who were 
randomly divided into two groups. The episiotomy wound repaired by Chromic Catgut and Vicryl 
respectively. 4-6 weeks after delivery both groups were evaluated for wound healing. Wound 
healing was evaluated using the scale (REEDA). The reeda scale consisted of 5 items including 
redness, edema, ecchymosis, discharge, approximation. The data was analyzed by t-test and Mann-
WhitneyEu test. 

Results:  

The results showed that the two groups had no significant difference in terms of age, gestational 
age, parity, duration of the second stage of delivery, the time between the delivery and repair of 
episiotomy, length of episiotomy repair and education. Reeda scale average score was lower in 
vicryl sutured wounds (p<0.05). The mean scores of redness, edema, ecchymosis and discharge 
were also significantly lower in vicryl group. The approximation scores had not significant 
difference between the two groups. 

Conclusions: 

 According to the results of this study it seems that vicry sutures had better outcomes in healing of 
episiotomy wounds.  
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