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 چكيده

   هدف:زمينه و 

تاثير قابل توجهي بر خانواده  رضايتمندي زناشوييخانواده نقش مهم و اثرات متعددي در جوانب مختلف زندگي فردي و اجتماعي دارد. 
شناختي بر روي رضايت زناشويي زوجين در جمعيت منتخب شـهر تهـران    بررسي نقش مشخصات جمعيت باهدف حاضر پژوهش دارد.

  انجام شد.

   :ها روشمواد و 
شناختي و رضايتمندي زناشويي پرداخت. نمونـه ايـن    ه بررسي ارتباط برخي عوامل جمعيتب اين مطالعه، يك پژوهش توصيفي مقطعي بود و

نفر) از بين افراد شاغل در مراكز تابعه وزارت بهداشت و با روش در دسترس انتخاب شدند. اين افراد حـداقل دو   180( زوج 90پژوهش تعداد 
و حذف مـوارد مخـدوش    ها پرسشنامهشديد نداشتند. از اين تعداد بعد از بررسي  پزشكي روانو اعتياد و بيماري  رك داشتندسال زندگي مشت

 هـاي  ويژگـي ) پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ و پرسشنامه محقق سـاخته  سؤالي 115( ) وارد طرح شدند. فرم بلندنفر 160( زوج 80تعداد 
  تحليل شدند. ها دادهبا روش همبستگي پيرسون و تي زوجي  ها دادهزوجين تكميل شد. جمعيت شناختي براي هر يك از 

   :ها يافته
، =0.04r زنانرضايت زناشويي ( ، بعد خانوار)براي زنان p=  0.85و  r= -0.23براي مردان و  p=  0.07و  r= -0.21( سنبين متغيرهاي 

0.7 =P  0.03و رضايت زناشويي مردانr= ،0.8 =P 0.01رضايت زناشويي زنان ( درآمد)، ميزانr= ،0.9 =P     و رضـايت زناشـويي مـردان
0.06r= ،0.6 =P 0.07( سن) اختلاف- =r  0.55و  =p  0.01براي مردان و- =r  0.92و  =p 0.10( مدت زمـان ازدواج  و) براي زنان- =r 

  داري ديده نشد. معنيبراي مردان) در اين پژوهش رابطه  p= 0.36و  r= -0.04براي زنان و  p= 0.36 و

   گيري: نتيجه
دار بـا   معنـي در اين مطالعه نمرات رضايتمندي زناشويي هم در زنان و هم در مردان بالاتر از حد انتظار بـرآورد شـد و همچنـين عـدم رابطـه      

  .دهد مينشان  سي بيشتر براي تعميم نتايج به ساير زوجين رامتغيرهاي تعيين شده با برخي مطالعات همسو نيست. اين موضوع نياز به برر

   كلمات كليدي:
   شناختي زناشويي، عوامل جمعيت ، روابطرضايتمندي
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  مقدمه
واحد اجتماعي بيشترين اثرگـذاري را   ترين مهم عنوان بهخانواده 

 Rosen-Grandon et(در سلامت و پويايي افراد عضو خـود دارد 

al., 2004(كننده هر خـانواده   . ازدواج و رابطه زناشويي نيز آغاز
يـك رويـداد    عنـوان  بـه . ازدواج )Nasehi A et al., 2004( ستا

 سـالي  بـزرگ كـه در   شـود  ميبهنجار در زندگي شخصي تعريف 
زندگي مشترك دو نفر با خصوصيات و   معنيو به  افتد ميق اتفا

. در اين فضا )Sevinc and Garip, 2010( نيازهاي متفاوت است
زن و مرد در عين اينكه سعي دارند استقلال نسبي خود را داشـته  

 كننـد  مـي باشند بـراي تكامـل و شـكوفايي همـديگر نيـز تـلاش       
)Noorani Poor R et al., 2008، Stutzer and Frey, 2006(.  

بقـاي   طـور  همـين عواملي كه منجر به رشد و  ترين مهم يكي از
رضـايت  . هاسـت  زوجسـازگاري و تفـاهم بـين     شـود  ميخانواده 

اصلي سيسـتم زناشـويي اسـت و بخـش      اءجزيكي از ازناشويي 
 ،رضـايتمندي زناشـويي   .سـازد  مي متأثرمهمي از زندگي فرد را 

نيازهايش توسط  شدنميزان احساس خشنودي زوج از برآورده 
موجـود بـا    انطبـاق بـين وضـعيت   . شـود  ميشريك وي تعريف 
و شرايط فرد در ارتباط زناشويي مطابق بـا   وضعيت مورد انتظار

بر اساس  .)Pelege, 2008( شرايطي است كه مورد انتظار اوست
رضـايتمندي زناشـويي عبـارت    2008نـاتي   و مـك تعريف فيشر 

هسـتند و   است از احساسات و عواطفي كه همراه با خوشـنودي 
ــن     ــه اي ــر دارد ك ــوهر را در ب ــذت زن و ش ــه ل ــايت و تجرب رض

مشـترك زنـدگي    هـاي  جنبهاحساسات همراه با در نظر گرفتن 
احسـاس  در بيشـتر مواقـع    هـا  زوجوضعيتي كه  ين. همچناست

به عنوان راضـي بـودن از    رضايت از همديگر دارندو  يخوشبخت
بـا   )Mirgain and Cordova, 2007(زناشويي تعريف شده اسـت 

توجه به اهميـت نقـش رضـايتمندي زناشـويي در حفـظ نظـام       
 ,Gottman( خانواده و اثرگذاري آن بر سلامت جسمي و روانـي 

 مؤثربررسي و دستيابي به متغيرهايي كه در اين زمينه  ،)1994
 در هستند يكي از نيازهاي اساسي در بهبود وضع موجود اسـت. 

زيادي انجام شده اسـت   هاي پژوهشمورد رضايتمندي زناشويي 
 و اين موضوع مورد علاقـه بسـياري از پژوهشـگران بـوده اسـت     

)Gottman, 1994( .  

 ييزناشـو  تيرضـا  بـر  مـؤثر  هاي مؤلفه عنوان به يگوناگون عوامل

 بر اساس مطالعات قبلي ن عوامليا از يبرخ هك اند شده ييشناسا

 )4 فرزنـدان  )3 ازدواج زمان مدت )2 ازدواج سن )1 از اند عبارت
 و اقـوام  )7 يجنس ـ مسـائل  )6 يمسائل مال )5 يليتحص تناسب
 )10 يتيشخص ـ هـاي  ويژگـي  )9 يمـذهب  اعتقادات )8 انيآشنا
فراغـت   اوقات )12 ارتباطي هاي مهارت )11 همسر كدر ييتوانا

عوامــل  .)Ghorbanalipour M. et al., 2008( تعهــد) 13 و
متعــددي رضــايتمندي زناشــويي زوجــين را تحــت تــأثير قــرار 

وخوي همسر،  به رضايت از خلق توان ميكه از آن جمله  دهد مي
 كـرد اشـتغال همسـر اشـاره    د، وفاداري و عشق و درآمد و اعتما

)Homish et al., 2008( . سطح تحصيلات بالا، مدت زمان ازدواج و
اجتماعي بالا را از عوامـل مـؤثر در رضـايت     - نيز موقعيت اقتصادي

   .بيان شده است 2010زناشويي در مطالعه آلدر در سال 
از رضايت مقبول از رابطه زناشـويي خيلـي    يدستيابي به سطح

وجـود بـراي طـلاق بـر     آمـار م  هم ساده و در دسترس نيسـت. 
طلاق به  1حدود  94اساس سايت سازمان ثبت احوال در سال 

ها مشخص نيسـت و   دلايل اين طلاق ازدواج است. 4.3ازاي هر 
ايـن  پژوهشگران در پاسـخ بـه دلايـل آن اخـتلاف نظـر دارنـد.       

هـاي انجـام    عليرغم پـژوهش انگر اين مطلب است كه بيموضوع 
 هـاي  ويژگـي حوزه وجود دارد.  زيادي در اين سؤالاتشده هنوز 

جمعيت شـناختي يكـي از عـواملي اسـت كـه در رضـايتمندي       
 ,Bagwell, 2006، Dakin and Wampler(اسـت  مؤثرزناشويي 

صـحيح   ريـزي  برنامـه ارزيـابي و   اين مورد درو آگاهي از  )2008
بـه  . )Ahangar et al., 2016(اسـت  مـؤثر به اين امر  براي كمك

 بعـد و  همين منظور پژوهش حاضر نيز براي ارزيابي رابطه سن،
  . انجام شددرآمد خانوار با ميزان رضايتمندي زناشويي 

  ها روشمواد و 
در اين مطالعه توصيفي مقطعـي، ميـزان ارتبـاط بعـد و درآمـد      
خانوار با رضايت زناشويي بررسي شد. جامعه آماري اين پژوهش 

هايي از جمعيت عمومي شهر تهران بودند كه شـانس   شامل زوج
اشـتند. بعـد از اخـذ مجوزهـاي     پژوهش را د نمونهقرارگيري در 



 39 / شناختي ... هاي جمعيت رابطه رضايتمندي زناشويي زوجين با ويژگي  نشريه دانشكده پرستاري و مامايي

 

از جمعيـت  نفـر)   180( زوج 90تعـداد   گيـري  نمونـه لازم براي 
از بين افـراد شـاغل در مراكـز تابعـه وزارت     عمومي شهر تهران 

انتخاب شدند. اين افراد حـداقل  بهداشت و با روش در دسترس 
و مشـكل اعتيـاد و مشـكل     دو سال زنـدگي مشـترك داشـتند   

ــديد  ــكي ش ــتند.روانپزش ــي   نداش ــد از بررس ــداد بع ــن تع از اي
نفـر)   160( زوج 80و حذف موارد مخدوش تعداد  ها پرسشنامه

  وارد طرح شدند.
سـاخته   . بخش اول فرم محقـق بودابزار پژوهش شامل دو بخش 

كننـدگان ماننـد سـن،     جمعيت شناختي شركت هاي ويژگيكه 
را  تأهـل اجتمـاعي، مـدت زمـان     -تحصيلات، وضعيت اقتصادي

بخش دوم، فرم بلند پرسشنامه رضايت زناشويي  كرد. ميزيابي ار
خــرده  12كــه  دارد ســؤال 115 پرسشــنامه انــريچ بــود.انــريچ 

ــمق ــف  -1اس ي ــانيتحري ــا  1ســوالهاي ( آرم ــا -2 )5ت ت يرض
 16 سؤالات( شخصيموضوعات  -3 )15تا  6 سؤالات( زناشويي

حــل  -5 )55تــا  46 ســؤالات( زناشــوييارتباطــات  -4 )25تــا 
تـا   46سـوالهاي  ( مـالي نظـارت   -6 )45تا  36 سؤالات( تعارض

تـا   56سـوالهاي  ( فراغـت مربوط به اوقـات   هاي فعاليت -7 )55
 هـا  بچهازدواج و  -9 )75تا  66سوالهاي ( جنسيط بروا -8 )65

تـا   86سوالهاي ( دوستانن و بستگا – 10 )85تا  76سوالهاي (
تـا   96سوالهاي ( مردزن و  برابرينقشهاي مربوط به  - 11 )95

را ) 115تـا   106سـوالهاي  ( عقيـدتي ري ي ـگ جهت -12 )105
 كـاملاً از  اي درجـه  5كـرت  يدر طيـف ل  ها نمره. كند ميبررسي 

و  0ن نمـره  يكمتـر . شـود  مـي مخـالف تعيـين    كـاملاً موافق تـا  
است  150ر يست و افرادي كه نمرات آنها زا 460 ن نمرهيشتريب

. در مطالعـات مختلـف   ي هستنديناسازگاري زناشوزاني از يداراي م
شـده   تأييدآن  هاي مقياسهمساني دروني اين پرسشنامه و خرده 

و در اين مطالعه نيز همساني دروني اين  )Sanai et al., 2008(است
  به دست آمد. 91/0پرسشنامه با آلفاي كرونباخ 

مقاله حاضر نتيجه پايان نامه كارشناسـي ارشـد دانشـگاه علـوم     
 IRUSWRREC 1395.49بهزيستي و توانبخشي با كـد اخـلاق   

 افـراد  براي انجام كار دستور العملي تهيه شد كه در آن بهاست. 
و تكميل ابزارهـاي پـژوهش داده    توضيحات لازم در مورد طرح

 فرم رضايت آگاهانه مختصر در ابتداي ابزار قـرار داده شـد.   شد.
پــس از مطالعــه دســتورالعمل و تكميــل فــرم رضــايت آگاهانــه 

بـا نـرم    هـا  دادهل شد. در انتهـا  براي هر زوج تكمي ها پرسشنامه
آماري همبستگي پييرسـون، تـي    هاي روشو با  SPSS 16افزار 

  زوجي و تي مستقل تجزيه و تحليل شد.

  ها يافته
 7.66و در زنـان   40.06±8.62ر مـردان  د ها زوجميانگين سني 

ــان ازدواج زوجــين   ±36.21 ــدت زم ــانگين م  8.05ســال و مي
ميـانگين ميـزان درآمـد خـانوار     سال بـود. همچنـين    ±11.84

ريال به دست آمد. درصد بعـد   3167777.77 1696581.34±
)، 43( نفـره )، سـه  26( خانوار اين مطالعه عبارت بود از: دو نفره

مقطـع  تحصـيلات  ). 7( بيشـتر ) و پـنج نفـره و   24( نفـره چهار 
كارشناسي در بين ديگر مقاطع بيشترين درصد را هـم در بـين   

  درصد) دارا بود. 36.7( مردانم در بين ) و ه38.8( زنان
بين نمره رضايت زناشويي زنان و مردان در اين پـژوهش رابطـه   

برآورد شـد. ضـريب    >0.000P با =r 0.68 داري ديده شد يمعن
همبستگي بين رضايت زناشويي و بعـد خـانوار در بـين زنـان و     

 زنـان رضايت زناشـويي  ( داري را نشان نداد. يمردان ارتباط معن
0.04r= ،0.7< P  0.03و رضايت زناشويي مردانr= ،0.8< P(  

زنان در ماهيانه  داري بين رضايت زناشويي و درآمد يارتباط معن
 0.01r= ،0.9< Pرضايت زناشويي زنان ( و مردان مشاهده نشد.

). نتـايج حاصـل از   0.06r= ،0.6< Pو رضايت زناشـويي مـردان   
افـراد نيـز از   همبستگي رضايتمندي زناشـويي زوجـين و سـن    

براي مـردان و   p 0.07و  r= -0.21( نبوددار  يلحاظ آماري معن
0.23- =r  0.85و p ــان ــراي زن ــراي مــدت زمــان ازدواج و  .)ب ب

داري در بين زنان و مردان  يرضايتمندي زناشويي نيز رابطه معن
ــده  ــددي ــان و   p= 0.36 و r= -0.10( نش ــراي زن و  r= -0.04ب

0.36 =p .(براي مردان  
و  r= -0.01براي مـردان و   p=  0.55و  r= -0.07( سنتلاف اخ

0.92  =p نشــان نــدادداري را  يبــراي زنــان) نيــز تفــاوت معنــ. 
در بين زنان و  275.3 ± 35.42ميانگين نمره رضايت زناشويي 

رضايت زناشويي در در بين مردان برآورد شد.  285.0 ± 41.54
  بود.  مردان به ميزان قابل توجهي بيشتر از زنان
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 . نتايج آزمون تي جفتي براي مقايسه ميانگين رضايت زناشويي زنان و مردان1جدول 

  خطاي استاندارد ميانگين  انحراف استاندارد  تعداد  ميانگين  
 4.61  41.54  80  285  رضايت زناشويي مردان

 35.42  35.42  275.3 80  رضايت زناشويي زنان

  

  

T 

درجه 

  آزادي
  داري معنيسطح 

  ميانگين
 انحراف

  استاندارد

خطاي انحراف 

  معيار
  %95فاصله اطمينان 

نمره اختلاف 

رضايت زناشويي 

  زنان و مردان

12.24-  31.27  3.47  19.14-  5.31-  3.52-  79  0.001 

 آزمون رضايت زناشويي قابل مشاهده است. هاي مقياسخرده  هاي ميانگيننتيجه مقايسه  2در جدول 

  هاي آزمون رضايت زناشويي ياسمق. نتايج آزمون تي زوجي در خرده 2جدول 

 P  درجه آزادي T  زنان  مردان  

  0.000  79  3.65  15.44  13.95  تحريف آرماني
  0.004 79  3.01  26.75  28.51  ييت زناشويرضا

  0.000   4.14  21.45  24.58  موضوعات شخصي
  0.11   1.59  25.28  24.85  ييارتباطات زناشو

  0.21   1.24  24.96  24.5  تعارض حل
  0.18   1.33  26.64  27.60  نظارت مالي

  0.58   0.54  24.87  25.09  مربوط به اوقات فراغت هاي فعاليت
  0.24   1.18  26.50  27.29  ط جنسييروا

  0.61   0.52  226.41  26.87  ها بچهازدواج و 
  0.83   0.216  23.88  24.02  ن و دوستانبستگا

  0.60   1.90  21.06  22.25  زن و مرد برابرينقشهاي مربوط به 
  0.16   1.39  42.01  24.62  دتييري عقيگ جهت

  
) و ميـانگين نمـره   15نمرات كمتر از ( يينپا ) و15نمرات بالاتر از ( بالابه دو گروه  خرده مقياس تحريف آرمانيتفكيك نتايج حاصل از 

  مشخص است. 3رضايتمندي زناشويي در مردان و زنان در جدول 
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  : مقايسه نمره تحريف آرماني و رضايتمندي زناشويي3جدول 
  خطاي استاندارد  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه  

نمره رضايتمندي 
  زناشويي مردان

  5.39  33.70  260  39  15نمرات زير 
  4.70  30.50  312.97  41  15نمرات بالاي 

نمره رضايتمندي 
  زناشويي مردان

  داري معنيدرجه   درجه آزادي tنمره   انحراف معيار  تفاوت ميانگين
52.97 -  7.16  7.39 -  76  0.000  

  خطاي استاندارد  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه  
نمره رضايتمندي 

  زناشويي زنان
  4.77  36.64  267.96  58  15نمرات زير 

  4.89  22.94  294.72  22  15نمرات بالاي 
نمره رضايتمندي 

  زناشويي زنان
  داري معنيدرجه   درجه آزادي tنمره   انحراف معيار  تفاوت ميانگين

26.76 -  8.38  3.19 -  78  0.002  

  گيري: بحث و نتيجه
ميانگين نمرات رضايتمندي زناشويي هم براي مردان و هم براي 

اين مطالعه بالاتر از ميـزان مـورد انتظـار بـر      يها نمونهزنان در 
و همچنـين در  آمـده در ايـران    دسـت  بـه اساس ديگر مطالعات 

 ,.Kalhor M and N., 2016 ،Ofovwe et al(ستبرخي كشورها

2013 ،Rosen-Grandon et al., 2004 ،Rostami et al., 2013(. 
اين اسـت كـه اگـر رضـايت      شود يمهمچنين سوالي كه مطرح 

زناشويي در كشور ما در ايـن حـد اسـت ميـزان طـلاق چگونـه       
  ؟شود يمتوجيه 

هر، اختلاف سني زن و شـو سن، ( جمعيت شناختي هاي يژگيو
ايـن مطالعـه    ) دربعدخانوار و درآمد ماهيانـه طول مدت ازدواج، 

داري را با توجه به اينكه نمرات اكثـر زوجينـي    ينيز ارتباط معن
داري را نشـان   يكه در اين مطالعه شركت كرده بودند رابطه معن

كه اين موضـوع نيـز بـا مطالعـات زاينـاه و همكـاران،        دهد ينم
 2016و، غريبـي و همكـاران،    2016؛ آهنگر و همكاران، 2012

نيـز   2007در سـال  نتايج مطالعه جـوز و الفـونز    .همسو نيست
مدت زمان ازدواج و ميزان رضايتمندي ازدواج  كه دهد يمنشان 

تعــداد فرزنــدان و سـن نيــز بــا   .همبسـتگي مثبــت وجـود دارد  
ديگـر كـه توسـط     يا مطالعهسازگاري جنسي در ارتباط بود. در 

انجام شد ارتباط بـين مـدت زمـان    1393 لاهيجي و مقتدري، 
 هــاي يژگــيوازدواج و رضــايتمندي زناشــويي را در بــين ديگــر 

 جمعيت شناختي از قبيل جنسيت، دارا يا فاقـد فرزنـد بـودن و   
   .شان داددار ن معني تحصيلات

و حـاكي از   دهنـد  يم ـان برخي مطالعات نتايجي متفاوت را نش
جمعيت شـناختي و   هاي يژگيودار بين  معنيعدم وجود ارتباط 

رضايتمندي زناشويي هستند. به عنوان مثـال مطالعـه اميـري و    
داري بـين سـن،    معنـي ) نشان داد كه ارتبـاط  1391( همكاران

ــاوت ســطح تحصــيلات و    ــدان و تف ــداد فرزن ــاوت ســني ،تع تف
نـدارد. ايـن مطالعـه بـر روي زنـان      وجود  رضايتمندي زناشويي

. همينطور نتـايج  داراي اختلال افسردگي اساسي انجام شده بود
ده بـود  زوج تهرانـي انجـام ش ـ   50ديگري كه بر روي  ي مطالعه
داري بين مدت زمان ازدواج و سـطح تحصـيلات و    معنيارتباط 

ــداد   ــان ن ــويي را نش ــايتمندي زناش  Bakhshayesh and(رض

Mortazavi, 2010(   
در اين نتايج نقش داشته باشد. يكـي از   تواند يمدلايل متفاوتي 

وجود تفاوت در جمعيت مورد مطالعه باشـد.   تواند يملايل اين د
از طرفي با توجه به اينكه نمرات اكثريت افراد شركت كننده در 
اين مطالعه در يـك طبقـه از رضـايت زناشـويي اسـت، جامعـه       

. بنــابراين متغيرهــاي ديگــر تفــاوت شــود يمــهمگــن تعريــف 
  .دهد ينمداري را با رضايتمندي زناشويي افراد نشان  معني

دار در مورد اختلاف سن زن و شـوهر   معنيبراي نبودن اختلاف 
ن س ـو رضايتمندي زناشويي با توجه به اينكه ميانگين اخـتلاف  

بيـان   تـوان  يم به دست آمد )3.5 ± 4.5( در نمونه اين مطالعه
در يـك طبقـه    يباًتقركرد كه نمونه مورد مطالعه از اين نظر نيز 

كه با توجـه بـه اينكـه نمونـه از يـك جمعيـت        گرفتند يمقرار 
  انتخاب شده بود، قابل انتظار است.
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دار در  معنـي اين پژوهش وجود اخـتلاف   هاي يافتهيكي ديگر از 
مقايسه ميانگين نمـرات رضـايتمندي زناشـويي زنـان و مـردان      

داري بين رضايتمندي زناشويي  معني. با وجود اينكه رابطه است
رضايتمندي زناشويي بالاتري را  مردان ،داردمردان و زنان وجود 

متفـاوتي در   هـاي  يافتـه . در ايـن بخـش نيـز    انـد  كـرده گزارش 
ي پژوهش ـ درطالعات مختلف ديده شده است. به عنـوان مثـال   م

انجـام شـد    2001در سـال   هاتس ن،يافلك هوستون، كه توسط
دري ديـده   معنيبين رضايتمندي زناشويي زنان و مردان تفادت 

 تـرودل  و) 2004 ( سـمن يو و كاي ـبرزن يهـا  پـژوهش  در .نشـد 
 مـردان  بـه  نسـبت  را يمتـر ك ييزناشـو  تيرضـا  زنـان  )2002(

) نيـز  1388( . در مطالعـه بخشـايش و مرتضـوي   ردندك گزارش
داري در بين رضايتمندي زناشويي زنان و مـردان   معنياختلاف 

. پژوهش )Bakhshayesh and Mortazavi, 2010(وجود نداشت
انجــام شــد اخــتلاف ايــن متغيــر  1390ديگــري كــه در ســال 

. بنظـر  )Zandipour and Momeni Javid, 2011(بـود  دار  معني
بودن  يتمندتررضاتا حدي اين موضوع فرهنگي است و  رسد يم

مردان به دليل مسائل پذيرش نقش مـردان در فرهنـگ ايرانـي    
مطالعات بيشتري را با تمركز بـر ايـن موضـوع     توان يمباشد كه 

  طراحي و اجرا كرد.
دار در اين حوزه موجب شد تـا بـه بررسـي     معنيوجود اختلاف 

رضايت زناشويي پرداخته شود.  يها آزمونين خرده تفاوت ميانگ
 و ييت زناشـو يرضـا ايـن آزمـون،    هاي ياسمقدر بررسي خرده 

اما در  دهد يمداري را نشان  معنينيز تفاوت موضوعات شخصي 
داري ديده نشد. خرده مقياس  معنيتفاوت  ها آزمونساير خرده 

 سـؤالات پاسخ به تحريف آرماني كه نشان دهنده تمايل فرد در 
، كنـد  مـي گيـري   اندازه را بر اساس رفتارهاي پسنديده اجتماعي

 داد،براي زنـان را نشـان    15.44براي مردان و  13.95ميانگين 
در اين نمره بالا . به دست آمددار  معنياختلاف بين دو ميانگين 

 ـ ررابطه غينشان دهنده خرده مقياس  دربـاره رابطـه    هواقع بينان
به نمرات حاصل از ايـن خـرده مقيـاس     . با توجهزناشويي است

براي حذف اثر اين متغير، در اين مطالعه با درنظر گرفتن نمـره  
از  تر يينپابه عنوان يك گروه و نمره آرماني  15آرماني بالاتر از 

در گروه ديگر تفاوت ميانگين نمرات رضايتمندي زناشـويي   15
تفـاوت  در مردان و زنان بررسي شـد. در اينجـا ازلحـاظ آمـاري     

داري را بين دو گروه هم در زنان و هم در مردان ملاحظـه   معني
ــ ــود يم ــردان و   p<0.000و  =t -7.39( ش ــراي م و  =t -3.19ب

p<0.000 .(براي زنان  
ايــن مطالعــه  يهــا نمونــهبايــد بــه ايــن نكتــه توجــه كــرد كــه 

بلكه افراد شـاغلي بودنـد    اند نبودهجامعه عمومي  كننده ييبازنما
كه در سيستم بهداشتي كشور مشغول به كار هستند. همچنين 
ممكن است كه در پاسخگويي دچار تورش شده باشند و رضايت 
خانوادگي خود را بالاتر از وضعيت واقعي برآورد كرده باشند. در 
فرهنگ ما افشا مشكلات روابط خانوادگي معمول نيست و افراد 

  تا آبروي خود را حفظ كنند. كنند يمعي تا حد امكان س
 اساسـاً نكته ديگري كه نبايد از آن غافل شد اين است كه شايد 

از ابعادي كه در آزمون رضايت زناشويي  متأثرطلاق در كشور ما 
نباشد و دلايل ديگري براي آن وجود  گيرد يممورد بررسي قرار 

مواجـه   يا هگرفت ـطـلاق   يها زوجدر كار باليني با ( داشته باشد.
كه رابطـه خيلـي    كردند يمكه همه فكر  گويند يمكه  شويم يم

  خوبي داريم).

  تشكر و قدرداني
مـا را   پـژوهش از تمام كاركنان و شركت كنندگاني كه در ايـن  

اين پايان ناه حاصل پايان نامه  .شود يمهمراهي كردند قدرداني 
  مصوب دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي است. 
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Abstract 

Background and Aim:   

The family has important and multiple effects on various aspects of individual and social life. 
Marital satisfaction influences on the family. The aim of current study was to determine the effects 
of demographic factors on marital satisfaction in selected population of Tehran. 

Materials and Methods:  

This was a descriptive cross-sectional study. The sample was of 90 couples (180 individuals) which 
were selected by convenience sampling from the people who were working in centers affiliated to 
the Ministry of Health. They had spent at least two years of marriage, and they didn’t have 
addiction and severe psychiatric disorders. After removing the falsified questionnaires, the 80 
couples (160 individuals) were investigated. Enrich marital satisfaction questionnaire and a 
researcher- made demographic characteristics questionnaire were completed for each couple. Data 
were analyzed by Pearson's correlation and paired t-test. 

Results:  

The relationships between age (p=0.07 for women & p=0.85 for men), family size (p=0.07 for 
women & p=0.8 for men), income (p=0.09 for women & p=0.6 for men), difference age of couple 
(p=0.92 for women & p=0.55 for men) and length of marriage (p=0.36 for women & p=0.36 for 
men) and marital satisfaction were not significant. 

Conclusion:  

Marital satisfaction scores were higher than expected in women and men. Also no significant 
relationship with determinant variables was not consistent with some studies. This issue shows need 
further examination to generalize the results to other couples. 
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