
  

  و بررسی عوامل خطر ساز بیماریهاي قلبی در دو گروه اعضاء هیئت علمی
  کارکنان آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج 

 

  110، سوسن آبگینه اسفندیاري109دکتر منیژه قابلجو*

  چکیده
عروقی میزان مرگ ناشی از آن نگران  ـ خطر ساز بیماریهاي قلبیعوامل  تعیین ي متعدد در زمینهپژوهشهابا وجود : مقدمه
  درصد مرگهاي شایع جهان برسد75 میلادي مرگ ناشی از آن به 2020ال پیش بینی ها نشان می دهد که تا س. کننده می باشد
عوامل خطر ساز بیماریهاي قلبی در دو گروه اعضاء هیئت علمی و کارکنان آموزشی تعیین با هدف حاضر پژوهش  :هدف

  .انجام شددانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج 
ابـزار  .  انجـام شـده اسـت   مـنظم نه گیري به روش تصادفی نمو.  می باشدمقطعی  پژوهش حاضر یک مطالعه:مواد و روشها

 نفـر  10بـه  پرسـشنامه   اعتبـار   بررسـی جهـت ، بـود گردآوري داده ها شامل پرسشنامه دو بخشی سوالات و تکمیل اطلاعات آزمایشات             
جمـع آوري  . ته داده شـد به دو گروه ده نفري به فاصله یک هف       مجدد، ابزار پژوهش،  پایایی آزمون    جهت تعیین     و نظر ارائه شده   صاحب

 شامل دو بخش بوده در بخش اول پرسشنامه براي تکمیل به افراد داوطلب داده شد و در بخش دوم پژوهشگر با گـرفتن فـشار         اطلاعات
 سـاعات   کلیه اطلاعات بـین .نمونه خون ناشتا، ادرار از همان افراد مبادرت به فرستادن نمونه ها به آزمایشگاه نمود  دور کمر،  خون، وزن، 

  . صبح در زمان فشار کاري زیاد داوطلبان تکمیل گردید12-8
کارکنان ) درصد5/66( نفر 161 هیئت علمی و ياعضا) درصد5/33( نفر 81 نفر که شامل     242 تعداد کل نمونه ها       :یافته ها 

د و از کل نمونـه هـا   شتنزي دا مرشاخص توده بدنی   کارکنان آموزشی     درصد 46 و   مدرسین درصد 44د که   انتایج نشان د  . بودآموزشی  
 افـراد داراي   درصـد 63 ،در کـل دو گـروه  . بـالاتر از حـد طبیعـی داشـتند    ) شاخص توده بدنی ( کارکنان   درصد26 و   مدرسین درصد14

بـه بـالا داشـته    سانتی متر  80 دور کمر  کارکنان آموزشی، درصد76 و مدرسین  درصد62. بودند بالاتر از حد طبیعی شاخص توده بدنی  
 کارکنـان نیـز   درصد4 و مدرسین  درصد9البته در . بودند mmHg 80/140 بالاي درصد22 طبیعی و   درصد 65فشار خون،   از نظر   . دان

آزمـایش کامـل ادرار در طیـف      ، قند خـون، نبوده کارکنان سیگاري درصد91 و مدرسین درصد96. یافت شد mm Hg  50/100فشار 
. معنـی دار اسـت  ) p=(./) 000/0 = p,009( بـه ترتیـب     مدرسـین ان اوره و کـراتنین در        بررسی آزمون کاي اسـکریر میـز       .بودطبیعی  
  .درداوجود  در آموزش نظري و بالینی رابطه معنی دار تنش ،بین فشار خون  نتایج نشان داد کههمچنین

 هـا کنتـرل شـده    چربیها در این گـروه    خطرساز شناخته شده قلبی مانند قند خون،عواملبخشی از   :بحث و نتیجه گیري  
، دور کمـر، اوره و کـراتنین عامـل    شاخص تـوده بـدنی   که به عنوان خطر ساز قلبی شناخته شده نیست مانند ملاعوبعضی از  اما   . تاس

 خطرسـاز قلبـی   عوامـل  شغلی و راههاي مقابله حتـی در محیطهـاي آکـادمی بـا     تنش و ارتباط   تنشبین فشار خون با     . خطر ساز است  
پژوهـشی  -درتعـدیل برنامـه ریزیهـاي آموزشـی     این امر لزوم توجه روساي دانشگاهها وموسسات عـالی را   .شتوجود دا ارتباط معنی دار    

  .داد  خطر سازقلبی را نشانعوامل  وتنشجهت کنترل 
   . کارکنان آموزشی  اعضاء هیئت علمی،تنش   عوامل خطر ساز قلبی،:کلید واژه ها
 1387/ :هتأیید مقال         1387 :دریافت مقاله
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...بررسی عوامل خطرساز بیماري هاي قلبی  
 

  مقدمه 
 عوامـل  متعـدد در مـورد تعیـین     يپژوهشهاوجود   با

ـ عروقـی میـزان مـرگ ناشـی از آن            خطرساز بیماریهاي قلبی  
 2020 که تـا سـال     می شود پیش بینی   . نگران کننده می باشد   

 مـرگ  شـایع    از مـوارد  درصد75میلادي مرگ ناشی از آن به      
شگیري در حـال حاضـر بـا هـدف شناسـایی پی ـ           . جهان برسـد  

عروقی شناخت چگونگی تاثیر عوامـل خطـرزا       ـ ازبیماري قلبی 
 عـدم تحـرك،      دیابت، چاقی،   ،تنش  مانند شیوه زندگی شهري،   

 نیین،ی کـرات  BUNافـزایش      سیگار کشیدن، افزایش لیپیـدها،    
ز که زمینه را براي وجـود      سا خطر عواملفشار خون بالا و سایر        

می سـازد ضـروري    اهم  انفارکتوس قلبی و مرگ ناشی از آن فر       
عروقـی در    ایجـاد کننـده بیماریهـاي قلبـی    عوامل هنوز .است

ایـن  نشان دهنـده  جامعه غیر قابل کنترل مانده است، آمار نیز       
امر است که این مشکل همچنان به قوت خود باقی مانده است            
در آخرین آمار وزارت بهداشت و درمان ذکـر کـرده اسـت کـه           

 اسـتان ایـران     18 در   مرگعلل   درصد از    46 تقریبا   1380سال
، نیکـروان ( به بیماریهاي قلبی و سـکته  قلبـی اختـصاص دارد           

1386( .  
کمبود آگاهی  ) 2006(111گزارش دراکوپ و همکاران   

در زمینه علایم را یکی از دلایل اصلی تاخیر بیماران مبـتلا بـه      
 در مراجعـه بــه مراکــز بهداشــتی  بیماریهـاي عروقــی کرونــري 

 این بیماران بدلیل عدم آگاهی ازعلائم       .ت ذکر کرده اس   درمانی
 سـاعت هـا بعـد از شـروع نـشانه هـاي           حتـی  ،عروقـی  قلبی و 

ــاري ــت   در،بیم ــدد دریاف ــند ص ــن .نمــی باش  ،رابطــه در ای
 میلیون امریکـایی    5حدود  بروي   پژوهشبا  ) 2004(112استیون

بزرگسال که با تشخیص نارسایی قلبی به کلینیک ها و مطـب            
 ایـن  درصد 10 دریافتند که ده بودند، هاي پزشکان مراجعه کر

بـا     در سـن فعالیـت و کـار،   درصـد 15 سـال و  65نفرات بالاي  
 آنهـا گرفتگـی     درصـد  80امل خطرساز قلبی درگیـر بـوده و       وع

 میلیون نفر از ایـن تعـداد تـا    4 حتی . داده اند   نشان عروق را 
یا قبل از رسیدن به بیمارسـتان فـوت    چندین بار بستري شده ، 

در بررسـی و شـرح حـال پرونـده بیمـاران بـا ایـن        . انـد کـرده  
فـشار خـون،      کلـسترول بـالا،  نـوع دو،   دیابت  ، داراي تشخیص

  در محیط کـار    تنشی نظیر   عواملر  یسیگارکشیدن و سا     چاقی،
 .بودنـد خانواده همراه با کاهش درآمد و کیفیـت بـد زنـدگی        و

لازم به ذکر است در اغلـب مـورد علامـت هـا هـشدار دهنـده            
  .نیست

                                                
111- Drucup k et al 

Steven-112  

 نوع وضعیت اقتصادي،  میزان آگاهی، تحصیلات،در این رابطه 
 خطر ساز قلبـی    عواملهاي شغلی بر ایجاد     تنشاجتماعی و نوع      

می تواند باعـث پیـشرفت یـا تـسریع در مـرگ ناشـی از ایـن                  
  . بیماري گردد

ــروان  ــاران نیک ــش،)1386(و همک ــه ی پژوه  در رابط
 بیمارسـتانهاي  یـو سی سـی  در بخش هاي  باعلایم سکته قلبی  

مـرد   330 پـژوهش در ایـن      انجام دادند  دانشگاه شهید بهشتی  
 علائمـی نظیــر   در زنــانشـرکت کردنــد نتـایج نــشان داد کـه   

 سستی و اضطراب به ترتیب بـا      /  خستگی  استفراغ، تنگی نفس،  
)002/0 = P(، ) 001/0 =P(،  )001/0=P(  بطـــور معنــــی دار 

یـز سکـسکه، تعریـق و       در مـردان ن   . بیشتر از مردان بوده است    
ــب    ــه ترتی ــش ب ) P= 01/0(و ) P( ،)003/0 = P = 006/0(غ

ــان بــوده اســت  از نظــر ســابقه . بطــور معنــی دار بیــشتر از زن
 مردان، از نظر سابقه      درصد 8/58 زنان و     درصد 1/52خانوادگی

 زنـان، از نظـر دیابـت       درصد 5/31 مردان و    درصد8/24دیابت،  
  .مثبت بودندردان  مدرصد7/12 زنان و درصد17، 2نوع

به نقل از انجمن قلب امریکـا نیـز         ) 2008 (١١٣دیکن
 میلیـون مـردم بـه نارسـایی      5/2ذکر کرده است که متجاوز از       

 مورد جدید نیز بـه      000/550 که هر ساله      هستند قلبی مبتلا   
 آنان بـا یـک سـال از تـشخیص          درصد 20. آن افزوده می شود   
 65اد در سـنین      از افـر    درصـد  70-80،  کردهعلایم قلبی فوت    

ساله و یا جوانتر که تشخیص بیماري قلبی آنها مشخص شـده            
 هزینـه نارسـایی     2007در سال    . سال فوت کرده اند    8در طی   

 بیلیـون دلار تخمـین زده شـده         2/33قلبی درایـالات متحـده      
  . است

رل کافی بیماریهاي قلب و همه موارد موید عدم کنت
لذا هنوز . نه است تبلیغات وسیع در این زمیعروق علیرغم

اهمیت شناسایی و کنترل عوامل خطر ساز جایگاه ویژه خود را 
بررسی این پژوهش با هدف  .دارد تا بتوان  جامعه را رها کرد

عوامل خطر ساز بیماریهاي قلبی در دو گروه اعضاء هیئت 
علمی و کارکنان آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج 

  .انجام شد
  

  مواد و روشها 
بـدین  .  اسـت  مقطعـی ژوهش حاضـر یـک مطالعـه        پ

 هیئــت علمــی و کارکنــان ي نفــر از اعــضا242منظـور تعــداد  
آموزشــی دانــشگاه آزاد اســلامی واحــد کــرج کــه مشخــصات  
واحدهاي پژوهش را داشتند، بـا روش نمونـه گیـري تـصادفی             

                                                
113 - Dakin 
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 داوطلبانی که حاضـر  فهرستپس از تهیه   .  انتخاب شدند  منظم
با تکمیـل پرسـشنامه، نمونـه هـاي      به همکاري شدند همزمان     

 سـپس بـراي      خون و ادرار آنان جهـت آزمـایش گرفتـه شـده،           
نـام آنهـا حـذف      و  محرمانه ماندن هویت آنان کدگذاري شـده        

  . گردید
 هیئت علمـی و کارکنـان   ينمونه ها مشتمل بر اعضا 

ــپلم و حــداکثردکتر   ياآموزشــی داراي حــداقل تحــصیلات دی
خدامی آنها قرار دادي و پیمانی       ارتباط است  نوع. تخصصی بودند 

اطلاعات مورد پـژوهش در طـول       . بود حداکثر رسمی قطعی     تا
 صبح  در زمـان فـشار        8-12ترم تحصیلی از افراد بین ساعات       

با دادن پرسشنامه و گرفتن نمونـه خـون و ادرار در     ،کاري زیاد 
صورت ناشتا بودن بطور همزمان در صورت عـدم ناشـتا بـودن             

 به تکمیل پرسشنامه و گـرفتن خـون و نمونـه    جلسه بعد اقدام  
  . شدادرار وسایر موارد

 شــــامل اطلاعــــات در بخــــش اول  پرســــشنامه
 تـنش  قلبی بخصوص  نوع خـاص    يدموگرافیک، عوامل خطرزا  

. و روش هاي مقابله اي با آن تدوین شد        ) آموزشی(هاي شغلی   
ارائـه شـد، بـراي     نفـر از صـاحبنظران   10 به ابراي اعتبار محتو  

 ابزار پژوهش بـه دو گـروه       مجدد، ین پایایی به روش آزمون    تعی
   .ده نفري به فاصله یک هفته داده شد

تکمیــل اطلاعــات دموگرافیــک، اجتمــاعی و شــغلی 
 ـ              هتوسط خود داوطلب انجام شده و در مرحله بعد پژوهـشگر ب

گرفتن فشار خون، وزن، دور کمـر، نمونـه خـون ناشـتا و ادرار              
اري، نتایج اطلاعات این بخش نیـز در  مبادرت کرده و با کد گذ     
  .پرسشنامه تکمیل گردید

پس از جمع آوري پرسشنامه هاي کدگذاري شـده و       
 اس پی اس اس تجزیه و تحلیل داده با      ،ورود اطلاعات به رایانه   

براي توصیف مشخصات نمونه هاي پـژوهش از آمـار     . انجام شد 
 و   هـاي شـغلی    تـنش توصیفی، براي مقایسه دو گـروه از نظـر          

راههاي مقابله بـا آن از آزمونهـاي تحلیـل ضـریب همبـستگی             
  .استفاده شد

   
  یافته ها 

 نفـر   81 نفر کل نمونه     242یافته ها نشان داد که از       
) درصـد 5/66( نفـر  161 هیئـت علمـی و       ياعضا) درصد5/33(

  .بودندکارکنان آموزشی 
 مدرسـین مشخصات آنان برحسب سن حداقل سـن        

در . بـود  سـال    52ا میانگین سنی     سال ب  78سال و حداکثر    26
 سال   74سال و حداکثر    26مورد کارکنان آموزشی حداقل سن      

  .داشتند سال 50با میانگین سنی 

 نفر  46 هیئت علمی    يمیزان تحصیلات در بین اعضا    
 نفـر   5 و   ادکتـر ) درصـد 37( نفر   30  فوق لیسانس، ) درصد57(
ر  نف ـ 103کارکنـان آموزشـی نیـز       . بودند کارشناسی) درصد6(
) درصـد 2( نفـر    3 دیپلم،) درصد8( نفر   13 لیسانس،) درصد64(

 متاهـل و   درصـد  88 مدرسـین وضعیت تاهـل در     .  بودند ادکتر
 ، متاهـل   درصـد  2/88کارکنان آموزشی   .  مجرد بودند  درصد12
 مطلقـه و همـسر مـرده        درصـد  8/1 مجرد و مابقی      درصد 4/9

  .بوده اند
 حـداقل یکـسال و      مدرسـین سابقه کـاري آموزشـی      

 سابقه کار حـداقل    داراي در کارکنان آموزشی     سال، 50اکثرحد
یافتـه هـا نـشان داد کـه بـین      . بودنـد  سال  46صفر و حداکثر    

 دورکمـر، فـشار   شـاخص تـوده بـدنی        قلبی با   سازعوامل خطر 
 قند خون ناشتا، اوره، کـراتنیین، تجزیـه          خون، سیگار کشیدن،  

اي شغلی رابطه  ه تنش لیپیدها و لیپوپروتئین ها و        کامل ادرار، 
 شاخص تـوده بـدنی  د که    انتایج نشان د  . شتمستقیم وجود دا  

 کارکنـان   درصـد 46 و   مدرسـین   درصـد  44) رابطه قد و وزن   (
 درصــد14و از کـل نمونـه هـا    . بــودهآموزشـی در حـد مـرزي    

بـالاتر از  ( شاخص توده بـدنی )  از کارکناندرصد26 و   مدرسین
 افـراد داراي   درصـد  63 ، در کـل دو گـروه      .حد طبیعی داشتند  
 بالاتر از حد طبیعی بودند که از اضـافه وزن      شاخص توده بدنی  
 کارکنــان  درصــد76 و مدرســین  درصــد 62. رنــج مــی برنــد

به بالا داشته اند، لـذا بـین دو   سانتی متر   80آموزشی، دور کمر  
بـه عنـوان    ) چاقی تنه اي  ( و دور کمر     شاخص توده بدنی  عامل  

 ـقلبـی دخالـت دار   در ایجاد بیماري   سازعوامل خطر  از نظـر  . دن
 50/100( بـین    مدرسینتوزیع فراوانی در ارتباط با فشار خون        

 آنهـا نیـز فـشار       درصـد  22 و   درصد mmHg (65 70/135تا  
ــالاي   ــون ب ــتداmmHg 80/140خ ــین کارکنــان  ش ند در ب

البتـه   .بـوده مدرسـین  گـروه  مقادیر فشار خون مانند    آموزشی،
 بـا فـشار خـون کمتـر از          مدرسـین  از    درصـد  9این مقادیر در    

mmHg 50/100   از کارکنان نیز همین کـاهش       درصد 4درو 
از نظر توزیـع فراوانـی و درصـد    . فشار خون مشاهده شده است 

ــان درصــد 91 و مدرســین درصــد 96 ســیگار کــشیدن،  کارکن
  درصـد  6 و   مدرسـین  درصـد 2آموزشی سیگاري نبودند و تنها      

  .کارکنان آموزشی سیگاري می باشند
و  درصـد 16 مدرسـین رسی قند خون ناشتا، در    در بر 

 مـشاهده  mg/dl 70 از آنها قند کمتر از     درصد17در کارکنان   
 درصـد 70 و مدرسـین  درصـد 73 به ترتیب    ،بنابراین. شده است 

ند، شـت  قرار دا70-115 طبیعیکارکنان نیز در طیف قند خون     
  کارکنان قند خون بیشتر از      درصد 9 و   مدرسین   درصد 6تنها  

mg/dl 115  عامـل  ، لذا به نظر می رسد کـه ایـن   بودند را دارا
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 تمامی مقادیر طبیعـی  منابع. در این گروه ها کنترل شده است     
  .براساس آزمایشگاه در نظر گرفته شده است

ــب در    ــگ ادرار بــه ترتی  و  کارکنــاندرصــد43رن
  در  طبیعی بوده اسـت و از نظـر کـدورت          مدرسین از   درصد93
و وزن  . رکنـان طبیعـی بـود      کا درصـد 42 و   مدرسین درصد25

 کارکنـان در     درصـد  79 و   مدرسـین   درصد 34مخصوص ادرار   
  ادرار،PH. مـــی باشـــد) 001/1 –20/10 (طبیعـــیطیـــف  

 آنان نیز در طیف     شمارش گلبول قرمز   و   شمارش گلبول سفید   
 شدبا توجه به موارد ذکر شده بالا، مشخص       .  بوده است  طبیعی

   در حد طبیعی بوده استکه تجزیه ادرار در بین هر دو گروه
میـزان  بعلاوه نتایج تجزیه کامل ادرار نـشان داد کـه    

 بـه   سـاز  با عوامـل خطـر  مدرسیناوره بالا و کراتنیین، در بین    
  .بودمعنی دار ) P( )000/0 =P= 010/0( ترتیب با

به عبارتی آگاهی از ارتباط بین اخـتلالات کلیـوي و           
 در صورتی که .ارد قلبی وجود ندعوامل  خطر نقش آن در ایجاد   

   که ارتباط بـین اخـتلالات کلیـوي،     .بیان نموده ) 2008(دیکن  
در بیماران با نارسایی مزمن کلیه و مرگ زودرس قلبی ارتبـاط     

 و عوامل تنش    تنشهمچنین در رابطه با     . معنی دار وجود دارد   
، بـین   نظري و بالینی با توجه به نتایج آماريزا در آموزش هاي 
 در مدرسـین  در آموزش نظـري بـراي     تنش عامل فشار خون و   

و در آموزش بالینی    ) P= 032/0(» به موقع دادن نمرات   «زمان  
در ) بـالینی و نظـري  (با فشار کار زیاد ناشی از تـدریس دروس    

  ارتباط با مسئولیت هاي کاري و اساس عدم تساوي با دیگـران            
)021/0 =P (شترابطه معنی دار وجود دا .  

 نـشانگر ایـن اسـت کـه     ینمدرس ـ در پـژوهش نتایج  
 افــراد بــه طــور درصــد 39تعــداد زیــاد دانــشجو در کــلاس 

 مــشاره  بــا ،»زیــاد «درصــد4/7 ابتکــار و نــوآوري  ،»متوســط«
 فقـدان آمـادگی تـدریس     ،»متوسـط  «درصـد 8/12دانشجویان  

در کارکنـان   .  تـنش زا مـی باشـند       ،»خیلی زیـاد   «درصد3/10
 تـامین انـواع     )دخیلـی زیـا   ( درصـد 7/22ایجاد ابتکار و نوآوري   

 کار کردن با کسانی ،»خیلی زیاد « درصد7/27نیازهاي آموزشی 
 درصد3/15 ،که از نظر عادات و ارزشهاي کاري متفاوت هستند     

  .بوده استمتوسط تنش زا 

  
  )مخصوص مدرسین(توزیع فراوانی مربوط به عوامل تنیدگی آور در آموزش بالینی :  1شماره جدول 

  سوالات  درجه تنش زدایی

موردي   خیلی زیاد  زیاد  متوسط  کم  خیلی کم
  ندارد

  0  7/1  7/1*  3/3  2/1  2/1  نظارت کافی بر تک تک دانشجویان. 1
اجراي ارزشیابی عینی و دقیق از . 2

  دانشجویان
4/0  2/1  1/2  1/2  *5/2  4/0  

  2/1  5/2*  2/1  1/2  7/1  8/0  چگونگی تصمیم گیري در . 3
  7/1  7/1  2/1  1/2  5/2*  4/0  نقش رابط با موسسات  -4
کنترل تضادها و درگیري ها بین . 5

  دانشجویان
7/1  7/1  8/0  *5/2  5/2  4/0  

  8/0  5/2*  8/0  4/0  5/2  1/2  فقدان تجربه و آمادگی در آموزش بالینی . 6
  1/1  1/2  9/2*  8/0  2/1  8/0  واضح نبودن سیاست جانشین سازي . 7
  4/0  7/1  7/1  7/1  9/2*  2/1  نگرش منفی اعضا کارکنان . 8
  8/0  7/3*  1/2  2/1  8/0  8/0  فشار کار زیاد ناشی از تدریس.9
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 آور آموزش بالینی    تنش میزان همبستگی بین عوامل      3جدول  
 را نشان می دهـد کـه مویـد         مدرسینو روشهاي مقابله اي در      

 زا بـا روشـهاي مقابلـه اي مـی     تـنش ضریب همبستگی عوامل  
 3نی دار بودن آن با اکثر مـوارد در جـدول      باشد که  نشانگر مع    

 بیشتري را به همراه     تنش لذا محیط هاي کار بالینی       .باشد می
 افرادي که داراي تحصیلات آکادمیـک و بـالا بـوده و             اگر. دارد

 خطر ساز قلبی فردي مانند قند خـون، وزن  عواملخود بتوانند   
 هـاي گروهـی یـا       تـنش و فشار خون را کنترل کنند، اما نـوع          

شغلی و روشهاي مقابله با آنان چنانچه درست مـدیریت نـشود         
  خطر عوامل ارتباط با    و این امر  آنان قادر به کنترل تنش نبوده       

  . قلبی را تایید می کندزاي
شایان ذکر است که نتـایج جـدول میـزان همبـستگی                      

 زا در محیط کار آموزشـی و روشـهاي مقابلـه            تنشبین عوامل   
ان مشابه بوده و همگـی نمایـانگر ایـن مطلـب       اي آن در کارکن   

 هاي کاري در ساعات ثبت نام ، تمرکز روي          تنشاست که اگر    
مسئولیت شغلی، انتظار دانشجویان در ارجاع آنـان بـه مراجـع            
ذیصلاح جهت راهنمایی تطبیق فردي با برنامه هـاي آموزشـی        

 هاي زیادي را  افـراد تجربـه کـرده و باعـث              تنش ،توجه نشود 
  . انگیزه کافی در کارمی گرددفقدان

  
  )مخصوص مدرسین(آورآموزش  نظري   توزیع فراوانی مربوط به عوامل تنیدگی2  شمارهجدول

  

  سؤالات  درجه تنش زدایی
موردي   خیلی زیاد  زیاد       متوسط  کم  خیلی کم

  ندارد
ــشجو در . 1 ــاد دان ــداد زی تع

  کلاس درس
15  15  ∗45  19  3  3  

  4  15  40∗  15  10  31  ...ريایجاد ابتکار و نوآو.2
  5  18  41∗  14  12  10  تأمین انواع نیازها.3
  3  12  6  58∗  9  12  مشاوره با دانشجویان .4
آمـــوزش دانـــشجویان  .5

  پذیرفته 
18  4  ∗39  16  21  2  

نگــه داشــتن دانــشجویان .6
  مردود شده 

10  6  14  21  ∗33  16  

  3  10  22  48∗  9  8  شرکت در بازنگري و تغییر .7
  4  51∗  6  18  12  9  ت مناسب طرح سؤالا.8
  6  38∗  21  10  15  10  بموقع دادن نمرات .9

  6  34  37∗  11  10  2  حفظ سطح دانش .10
  1  42∗  20  18  14  5  فقدان آمادگی تدریس .11
  10  38∗  15  14  10  13  تحت فشار بودن .12
کارکردن با کسانی کـه از      .13

  نظر 
6  12  ∗52  12  6  12  
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  بحث و نتیجه گیري  
  درصـد 46 و   مدرسـین  درصـد 44 که   دادشان  نتایج ن 

 و مدرسـین  درصـد 14 مـرزي و  شـاخص تـوده بـدنی    کارکنان  
بــالاتر از طبیعــی ) شــاخص تــوده بــدنی( کارکنــان درصــد26
   افــراد دارايدرصــد 63 ،بــه عبــارتی در کــل گــروه. ندشــتدا

بالاتر از طبیعی بوده از اضافه وزن رنج مـی           شاخص توده بدنی  
 درصد76 و   مدرسین درصد 62نه اي نیز    درمورد چاقی ت  .  برند

لذا در رابطه با   . به بالا داشتند  سانتی متر    80کارکنان دور کمر    
این دو عامل خطر ساز فرضیه پژوهش تایید مـی شـود کـه بـا        

 قادر به کنترل عوامل خطر سـاز نبـوده و     توجه به آگاهی افراد،   
  .به بیماریهاي قلبی ـ عروقی باشنددر معرض ابتلا 
نظر مـی  ) 1384(ن زمینه صفابخش و همکاران در ای 

نتـایج  . دهند که افزایش وزن به عنوان عامل خطرزا مـی باشـد     
 سـاله بعـد از جراحـی       35-60 بیمـار    80پژوهش آنان بـرروي     

پیوند عروق نشان داد، کاهش وزن، پیاده روي و رژیـم غـذایی             
بـه نظـر        . در برنامه هاي نوتوانی اهمیت بـسیار دارد         کم چرب، 

ها رعایت همه این موارد باعث کاهش بستري شـدن مکـرر و          آن
 ایـن امـر   .افزایش کیفیت مناسـب زنـدگی بیمـاران مـی شـود       

در برنامـه ریـزي     تـا   هشداري است براي مدیران دانـشگاه هـا         
  . غذایی و رفاهی افراد توجه بیشتري به عمل آید

در ارتباط با توزیع فراوانی  درصد عواملی مانند قنـد          
 فـشار خـون، سـیگار،    لیپـو پـروتئین هـا،       لیپیدها،   خون ناشتا، 

 ایـن   ،  لـذا    ،طبیعی بود میزان آنها در  طیف         تجزیه کامل ادرار،  
  . در گروه ها کنترل شده استسازعوامل خطر

 تـنش زاي   میـزان همبـستگی بـین عوامـل          3جدول   
 .را نشان می دهـد اي مدرسین  هاي مقابله  آموزش بالینی و روش   

میــزان اوره و کــراتنیین در بــین ن داد کــه آمــاري نــشاآزمـون  
و ) P=000/0(مدرسین با عوامل خطرساز تنش زا، به ترتیب بـا           

)009/0=P (      و در بین کارکنان آموزشی ایـن میـزان مربـوط بـه
 به عبارتی از ارتباط بـین   .معنی دار بود  ) P=000/0(کراتنیین با   

در  اختلالات کلیوي و نقش آن در ایجاد عوامل خطرسـاز قلبـی           
در ) 2008(این دو گروه آگاهی وجود ندارد، در حالی که دیکن            

بین اختلالات کلیوي در بیماران بـا    مطالب خود آورده  است که  
نارسایی مزمن کلیـه و مـرگ زودرس قلبـی ارتبـاط معنـی دار               

  . وجود دارد

 
  اي مدرسین  بلههاي مقا  آموزش بالینی و روشتنش زايمیزان همبستگی بین عوامل :  3 شماره جدول

  

  r sig سوال سؤالات

5  450/0  041/0  1 
6  627/0  002/0  

  واگذار نمودن نظارت تعدادي از دانشجویان . 5
  سیگار/ مضرف دارو . 6

3  570/0  009/0  2  
5  701/0  001/0  

  سیگار/ مضرف دارو. 3
  تنظیم و بکارگیري ابزار مناسب براي ارزشیابی دانشجویان.5

  رئیس / مدیر گروه/ مشورت با همکاران . 7  054/0  374/0  7  3
  اهمیت ندادن / تفاوت شدن  بی. 2  010/0  -540/0  2  4

4  458/0  037/0  5  
5  474/0  035/0  

  اوري اطلاعات ضدو نقیض از دانشجو و پرستار جمع. 4
  سیگار/ مصرف دارو . 5

6  -  -  -  -----  
  شینی مربیان تقاضا براي مشخص کردن نحوه جان.7  051/0  378/0  7  7
  گیري به دلیل عدم امکان تغییر در نگرش کارکنان کناره. 7  049/0  386/0  7  8

2  444/0  032/0  
16  427/0  053/0  

9  

17  418/0  054/0  

  محدود نمودن حجم کار . 2
  انجام کار بیشتر.16
  تغییر در میزان عذاي معمول. 17
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 بین عامل فـشار  ج ، نتایارتباط با تنش و عوامل مقابله با آن     در
خون و تنش در آموزش نظري در مدرسین براي به موقع دادن         

 در آموزش بالینی بدلیل فـشار کـار زیـاد           ،)P =032/0(نمرات  
نظري و مسئولیت هاي کاري و        ناشی از تدریس دروس بالینی،    

رابطه معنی دار   ) P =021/0(احساس عدم تساوي با همکاران        
فشار خـون  افزایش ل نشود باعث    نچه تنش کنتر   چنا .نشان داد 

  . خطرساز قلبی می شودعواملشده و ایجاد 
ــاد   مــوارد تــنش زاي دیگــر در مدرســین تعــدا د زی

درصد افراد به طور متوسط، ابتکار       39دانشجو در کلاس درس     
درصـد  8/12 مشاوره با دانـشجویان     ،»زیاد«درصد  4/7و نوآوري 

» خیلی زیاد « درصد   3/10فقدان آمادگی تدریس        و  »متوسط«
 و هــم چنــین در کارکنــان نیــز ایجــاد ابتکــار و  بــودتــنش زا 
، تامین انواع نیازهاي آموزشی     »خیلی زیاد «درصد  7/22نوآوري

کارکردن با کسانی که از نظر عـادات  » خیلی زیاد «درصد  7/27
» بطور متوسـط   «درصد3/15و ارزشهاي کاري متفاوت هستند      

د بـا روشـهاي مقابلـه    لذا چنانچه تنش هاي موجو    . تنش زا بود  
. اي کنترل نشود، در ایجاد بیماریهـاي قلبـی مـوثر مـی باشـد              

تـنش و رضـایت       محیط کـار،    در  می نویسد  ) 2006(114کلین  
وي اضافه می کند،    . کاري کارکنان یک چالش بزرگ می باشد      

تنش محیط کار نیازمند یک تجزیه و تحلیل دقیـق در ارتبـاط     
تاکیـد دارد  نویـسنده فـوق   . تبا شناسایی عوامل تاثیر گذار اس 

ــنش در ــاي    کــه ت ــادل در نیازه ــدم تع ــث ع ــار باع محــیط ک
روانشناسی محیط کار و عدم جایگـاه مناسـب افـراد بـا انجـام               

لذا با توجه به پیشرفت سریع تکنولوژي . وظایف کاري می شود   
هاي آموزشی و نیاز به خلاقیت ونـوآوري پژوهـشی، مدرسـین            

جهت رفع نیازهـا و ارتقـا علمـی         باید خود را هماهنگ کرده و       
پژوهشی  زیاد گردد  ند و چنانچه تنش هاي آموزشی و     نکمهیا  

در   این گروه ها نیز،  چنانچه آنان قادر به مقابله با آن نباشند، و
 کـولین  .معرض خطربیماریهاي قلبی عروقی واقـع مـی شـوند         

 سـطوح   بعهـده دارد که کنترل تنش ها       نیز اظهار می  ) 2006(
به کـارگیري راهکارهـا ضـروري        .می باشد  یران ارشد بالاي مد 

زیرا که آنان باید توجه بیشتري به موارد تنش زا معطوف           است  
 باتوجه بـه  مـواردي ماننـد همچـون  زمـان امتحانـات،               .دارند

سرپرسـتی دانـشجویان، تعیـین شـرح     (محیطهاي، کار بـالینی   
ان تعداد دانـشجوی (ناهنجاریهاي آموزشی نظري   ،)وظایف دقیق 

زیاد و تنش هاي بین ترم هاي تحـصیلی بـا توجـه بـه  نتـایج            
بدست آمده در این پژوهش بهتر است بـا برنامـه ریـزي هـاي               

  .جدید، تجدید نظر کامل به عمل آید

                                                
114-Collins  

در مطالعات خود ) 2006(115کران کوست و همکاران
به این موضوع اشاره می نمایند که امروزه علم اپیستمولوژي 

 ی مانند درك، فشار عصبی و تاثیر آن بردر رابطه با متغیرهای
دوستان و  بدن، تغییر در رفتار کاري همکاران، مدیران، 

              است و» نامرئی«فشار عصبی یک بیماري   خانواده ها،
می تواند روي افراد داخل سازمان اثر بگذارد و تاکید بر این امر 

 .ري نگریستدارند که هرگز با دیده اغماض نباید به این بیما
تاثیر فشار عصبی پریدن، فشار روانی ایجاد نموده و ترشح 
. هورمونهاي آدرنالین و کورتیزول را در بدن افزایش می دهد

تغییر    فشار خون بالا، این تغییرات باعث افزایش ضربان قلب،
افراد تحت این . فعالیت فیزیکی می گردد متابولیسم و تغییر

اي مدت کوتاه کارآیی خود را گونه فعالیتهاي فیزیکی بر
افزایش می دهند ولی در دراز مدت در معرض خطر بیماریهاي 

  .گیرند ـ عروقی و مرگ ناشی از آن قرار می قلبی
 نشان مـی دهـد کـه         پژوهش بدین وسیله نتایج این   

 قلبی در این گـروه هـا کنتـرل شـده و      زا خطر عواملبخشی از   
بـاط تـنش شـغلی      لیکن ارتباط بین فشار خون بـا تـنش و ارت          

 خطر سـاز قلبـی از رابطـه        عواملحتی در محیط هاي آکادمی      
  .معنی دار برخوردار است

 
  قدردانی  و تشکر 

بدین وسیله از همه همکاران اعـضا هیئـت علمـی و            
شــرکت نمودنــد همچنــین از پــژوهش کارکنــان کــه در ایــن 

  لشهداء آقاي دکتر شـکرگذار،     مدیریت محترم آزمایشگاه سیدا   
ان آزمایشگاهی از جمله خانم جعفـري کـه در نهایـت            و همکار 

 نمودنـد و دانـشجویان      بررسی نمودند صحت و دقت آزمایشات     
  .دشو می و قدردانیهاي افشار و ورزدار تشکر  خانم
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