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  چكيده
  : و هدف زمينه

 توانـد  يكننـده، م ـ  يـين تع يبه عنوان عامل يتاست. شخص يشجوانان ازدواج نكرده رو به افزا ياندر م يجنس يتدر سراسر جهان، فعال
 يتيصـفات شخص ـ  يبرخ ـ دهـد  يقرار دهد. مطالعات نشان م يرتحت تاث ياجتماع وي شخص يعرصه زندگ انسان را در يرفتارها يتمام

و  يجـاني هـوش ه  ينب يهمبستگ يداشته باشد. پژوهش حاضر با هدف بررس پرخطر يجنس يرفتارها يالگو در ييد سهم بسزاتوان يم
  انجام شد.ي پرخطر رفتار جنس

  : ها مواد و روش
نفـر   65هـاي پـژوهش    در دسترس بود. نمونـه و به صورت  ياحتماليرآن غ يريگ و روش نمونه يهمبستگ -يفيپژوهش از نوع توص ينا

 يبودنـد. ابزارهـا   1392شـهر تهـران در سـال     يقانون يپرخطر مراجعه كننده به بخش زنان پزشك يجنس يرفتارها يدختر و زن دارا
ند. اعتبار پرسشـنامه رفتارهـاي   انُ بود -بار يجانيو پرسشنامه هوش ه يرفتار جنس يمحقق ساخته جهت بررسسؤالات شامل پژوهش 

جنسي پرخطر با استفاده از شاخص روايي محتوا و نسبت روايي محتوا تعيين شد. براي تعيين پايايي از روش بازآزمـايي اسـتفاده شـد،    
 يـل و تحل يـه تجزد. را داشـتن  يايياز پا يحد مناسب شد كه سؤالات يينسؤالات تع ايييپا يبتوافق كاپا، ضر يبسپس با استفاده از ضر

  انجام شد. تيو آزمون  يكلجست يون، رگرسيرمناسپ يرسون،پ يهمبستگ هاي آزمون ها با استفاده از داده

  ها:  يافته
هاي  با مؤلفه داخل مهبلي يرابطه جنس يننشان داد ب يونرگرس يجنتا بود. ي داخل مهبلي، داشتن رابطه جنسيرفتار جنس ينتر فراوان

ي همبسـتگ  ،و استقلال يتحمل فشار روان يي،گرا يي، واقعهاي خودشكوفا با مؤلفه يدهان يرابطه جنس ينب يي وخودشكوفا ي،خوشبخت
 داري وجـود داشـت   معنـي  ي همدلي و رابطه جنسي واژينال ارتباط مستقيم يا مثبـت  تنها بين مؤلفه. )> p 05/0( شتوجود دا منفي

)05/0<p .(  



 و همكاران حبوبه احمديم  1394 پاييز، 90، شماره 25 سال/ 66

  : يريگ يجهو نت بحث
  كند. مي يتپرخطر در دختران و زنان حما يرفتار جنس يبه برخ يشهاي آن در عدم گرا و مؤلفه يجانيهوش ه يراز تاث يجنتا

  : ها واژه كليد
  يقانون يپزشك ،پرخطر يرفتار جنس يجاني،هوش ه

  مقدمه  
گرايش به فعاليـت جنسـي در انسـان تنهـا تحـت تـأثير علـل        

هـاي   شناختي و غريزه توليدمثل نيست. از جملـه تفـاوت   زيست
هـاي جنسـي بـدون هـدف      انسان با حيوانات گرايش به فعاليت

توليد مثل است. انسان به رابطه جنسي به عنوان وسيله ارتبـاط  
نـد صـميميت،   و راهي براي ابراز انواع متفاوتي از هيجانـات مان 

 ,.Heidari, et al(كنـد   عشق، خشـم و پرخاشـگري توجـه مـي    

. رفتار جنسي رفتاري است كه بر اسـاس انگيـزه و ميـل    )2011
اش را  دهد و موجبات لذت فرد و شريك جنسـي  جنسي رخ مي

نسـي  جرفتـار  . )Mirsoleimani, et al., 2009(آورد  فـراهم مـي  
عدم استفاده از جنسي محافظت نشده ( تماس به صورت پرخطر
معمــول (تمــاس مقعــدي و غير جنســي هــاي تمــاس)، كانــدوم
 موادمخـدر  مصرف الكل،متعدد،  داشتن شركاي جنسي)، دهاني

شـود   تعريـف مـي   جنسـي  روانگردان قبل از برقراري تماس يا و
)Sychareun, et al., 2011(.  

فعاليت جنسي در ميان جوانان ازدواج نكرده رو بـه   ،در سراسر جهان
افزايش است. شروع زودهنگام فعاليت جنسي ممكن است نوجوانـان  
را در معرض عواقب اجتماعي قابل توجه و خطراتي در مورد سلامت 

از  تر بزرگي ا جامعهافراد و سلامت شركاي جنسي قرار دهد و حتي 
  .)Novilla, et al., 2006(د شو شاملنوجوانان را 

نوجواناني كه رفتارهايي مانند آميزش جنسي را در سنين پايين 
هـاي   كنند، در مقايسه با همسالانشان با خطر آميزش شروع مي

تر، شركاي جنسـي بيشـتر، موفقيـت تحصـيلي و      جنسي فراوان
تر و احتمال درگيري در رفتارهاي مخاطره  بازده اقتصادي پايين

  .)Nikmanesh, et al., 2008(آميز بيشتري مواجه هستند 
تحقيقات نشان داده است كـه تمـاس جنسـي دهـاني ازجملـه      
دهان به دهان و تماس دهان به دستگاه تناسـلي ممكـن اسـت    

 Averett(درانتقال ويروس پاپيلوماي انساني نقش داشته باشـد  

and Wang, 2012(  افراد جوان به عفونـت .HIV    آسـيب پـذير
خمين زده است كه حدود نيمي از هستند. سازمان ملل متحد ت

در سراسـر جهـان در ميـان جوانـان      HIVموارد جديـد عفونـت  
ترين روش  دهد و از سوي ديگر شايع سال رخ مي15-24سنين 

 Wang, et(انتقال اين ويروس، رفتار جنسي شناخته شده است 

al., 2007(.  

رفتار جنسي پرخطر، بهداشت روان، تعـادل عـاطفي و رفتـاري    
. شخصيت به عنوان )Asadi, et al., 2011(كند مختل مي افراد را

تواند تمامي رفتارهاي انسان را درعرصه  عاملي تعيين كننده، مي
زندگي شخصي و اجتماعي تحت تأثير قرار دهد و گاهي در اثـر  

هاي ناسازگارانه فرد و اطرافيان وي را با مشـكل   صفات و ويژگي
برخـي صــفات  دهــد  جـدي مواجـه كنــد. مطالعـات نشــان مـي    

تواند سهم بسـزايي در الگـوي رفتارهـاي جنسـي      شخصيتي مي
هـاي   پرخطر داشته باشد. رفتار جنسي پرخطـر كـه يكـي از راه   

خـواهي و   اسـت بـا سـطوح بـالاي هيجـان     HIV انتقال ويـروس 
افراد برونگرا رفتار پرخطر را بـه منظـور    .برونگرايي مرتبط است

گيرنـد   بكـار مـي  روشي بـراي بـالابردن تجربـه عـاطفي مثبـت      
)Bayrami and Esmaili, 2010(.  

بـراين باورنـد كـه بـين هـوش       1پـردازان هـوش هيجـاني    نظريه
آميز رابطه مثبت  هاي مخاطره درت مقابله با موقعيتهيجاني و ق
هـاي   بررسـي . )Raghibi and Gharechaghi, 2014وجود دارد (

اند كه هـوش هيجـاني بـا تنظـيم هيجـاني       متعددي نشان داده
متناسب همراه بوده و عامل محفاظـت كننـده خـوبي در برابـر     

هـاي جسـمي و روانـي     هـاي روزمـره و ابـتلا بـه بيمـاري      تنش
  .)Salguero, et al., 2012(است

Salovey  دانـد  هوش هيجاني را با سلامت روان در ارتباط مـي. 
وي دريافت كه افراد داراي هوش هيجاني بـالا، توانـايي بهتـري    

استرس دارند. از سوي ديگـر افـراد داراي هـوش     براي مقابله با
هيجـاني پـايين، پيوســته احسـاس پــوچي و فروپاشـي نمــوده،     

 Barekatain, et(دهنـد  هاي عاطفي نامناسب نشان مـي  واكنش

al., 2008( .Mayer, et (2008)     معتقدند افـرادي كـه از هـوش
تواننـد عواطـف خـود و ديگـران را      هيجاني بالا برخوردارند مـي 

طـي بررسـي خـود     Extremera, et al., (2007) ل نماينـد. كنتر
مطرح نمودند نوجواناني كه در رابطه با شناخت هيجانات خـود  

ــايي  ــتند و توان ــار مشــكل هس ــيم   دچ ــراي تنظ ــاي لازم را ب ه
ــد، در شــرايط پراســترس از كنتــرل خــوبي   هيجاناتشــان ندارن

                                           
1. Emotional intelligence 



 67/ ...زنان  ررسي همبستگي بين هوش هيجاني و رفتارهاي جنسي پرخطرب  مامايينشريه دانشكده پرستاري و 

برخــوردار نبــوده، ماهيــت اســترس را بــا شــدت بــالاتري درك 
  .نمايند و از سازگاري روانشناختي كمتري برخوردارند مي

بر سلامت رواني، نقش هـوش هيجـاني     با توجه به تاثير هيجان
هـاي مخـاطره آميـز و     هاي مقابله بـا موقعيـت   در توسعه مهارت

هـاي   در پايگاه جستجوشيوع روزافزون انواع رفتارهاي جنسي و 
هـايي در ايـن    پژوهشاطلاعاتي مبني بر نبود آمار و عدم انجام 

محقق بر آن شد اين تحقيق را بـا هـدف    ،زمينه در كشور ايران
بررسي ارتباط بين هوش هيجاني و گرايش به انجـام رفتارهـاي   

  جنسي پرخطر انجام دهد.

  ها مواد و روش
نفـر   65همبستگي با انتخـاب  -مطالعه حاضر به صورت توصيفي

نـده بـه واحـد    دختر و زن داراي رفتارهاي جنسـي مراجعـه كن  
مركزي پزشكي قانوني شهر تهران انجام شد. روش نمونه گيري، 

حـداقل تعـداد نمونـه    غيراحتمالي و به صورت در دسترس بود. 
  نفر برآورد شد: 65 زير فرموللازم با استفاده از 
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وسيله ابزارهـاي پرسشـنامه جمعيـت    ها به  ه داد اين پژوهشدر 

، پرسشنامه محقـق سـاخته جهـت تعيـين نـوع رفتـار       شناختي
آوري  جمـع  1اًن-جنسي پرخطر و پرسشنامه هوش هيجاني بـار 

 ينـوع رفتـار جنس ـ   يينمحقق ساخته جهت تع شد. پرسشنامه
اعتبار پرسشنامه محقق  يينت تعهسؤال بود. ج 8شامل  پرخطر

 يـن ا ه شد. بـه استفاد توامح روش اعتبار از يساخته رفتار جنس
با اسـتفاده   و يداف پژوهشهاساس ا بر اه هپرسشنام هك يبترت
شـد   يمتنظ گرانشهپژوير مطالعات سا مقالات وي، منابع علم از
 يزدهس ـ ياراخت در مشاور محترم راهنما و اتيداس ييدتا پس از و

 يپزشـك  و ييماما و اريدانشكده پرست يعلم ياته اعضاء از نفر
اعتبار محتوا بـه   يين، تعنهايي بررسي از قرار گرفت. بعد يقانون

روش كمي با احتساب شاخص شاخص اعتبار محتوي و نسـبت  
  اعتبار محتوي انجام شد. 

 مقيـاس  15و  سـوال  117داراي  اًن-بـار  هيجـاني  هوش آزمون
هيجـاني،   هيجاني شامل خودآگـاهي  هوش مولفه15 و باشد يم

 همــدلي، اســتقلال، نفــس، خودشــكوفايي، خــودابرازي، عــزت
گرايـي،   فـردي، واقـع   بـين  اجتمـاعي، روابـط   پـذيري  ليتمسئو

تكـانش،   فشار رواني، كنتـرل  مساله، تحمل پذيري، حل انعطاف
 5 پرسشـنامه  ايـن  مقيـاس  .سنجد يم وشادماني را بيني خوش

 .داردسـؤال   6 (مؤلفـه) مقياس هرخردهاست.  )يكرت(لقسمتي 
و  شـده  بـرآورد  18و ميانـه   30 نمـره  حداكثر و 6 نمره حداقل

                                           
1. Bar-on 

 270 و ميانـه  450حـداكثر   و 90 نمره حداقلكل آزمون  براي
از  هريـك  يـا  آزمـون  فرد در كل نمره برآورد شده است. هر چه

بعـد از   در آن فـرد  برتري بر بيشتر باشد، دليل ها مقياس خرده
  . )Montazergheib, et al., 2013(است  هيجاني هوش

 درصـد آن  8/48كشور كـه   6نفر از  3831اًن روي  -آزمون بار
مند در  طور نظام به و شده بودند، اجرا زن درصد آنان 51مرد و 

ــاي ــمال آمريك ــابيهنجار يش ــده اســت ي ــايج .ش از  حاصــل نت
از حد مناسبي از اعتبار و روايي  آزمون داد كه نشان هنجاريابي

از نظـر روايـي،    .)Basaknezhad, et al., 2012(برخوردار اسـت  
 هنجاريابي همكاران و سموعي راحله توسط ايران در آزمون اين

 و بــين يافــت تقليــل ســوال 90بــه 117از  شــده و پرسشــنامه
و ميانگين نمره كل آزمـون   هاازمقياس يك هر ي نمره ميانگين

  . )Khanjani, et al., 2010(دار يافت شد  رابطه مستقيم و معني
براي تعيين پايـايي سـؤالات رفتـار جنسـي از روش بازآزمـايي      

هـا در    نفـر از نمونـه   15به اين ترتيب كه به تعداد  ؛استفاده شد
هنگام ورودشان به پزشكي قانوني سؤالات رفتار جنسـي جهـت   

ساعت بعد)  2-3پر كردن داده شد و مجددا هنگام خروجشان (
سؤالات را پر كردند، سپس بـا اسـتفاده از ضـريب توافـق كاپـا،      

ت حـد مناسـبي از   ضريب پايايي سؤالات تعيين شد كـه سـؤالا  
 بـود.  92/0پايايي را داشتند. ميانگين ضريب كاپا براي سؤالات 

پايايي آزمون هوش هيجاني در ايران ازطريـق محاسـبة آلفـاي    
 ,Khanjani(گزارش شده اسـت   93/0كرونباخ براي كل آزمون 

et al., 2010(. ها شامل دختران مجرد داراي رفتار جنسي  نمونه
رفتارجنسي پرخطر با فرد غير از همسـر   پر خطر و زنان (داراي

خود) بودند كه به بخش زنان واحد مركز پزشكي قـانوني شـهر   
  تهران مراجعه كرده بودند. 

معيار خروج از مطالعـه تكميـل نـاقص پرسشـنامه بـود. جهـت       
 18ويـرايش   SPSS ها از نرم افـزار آمـاري    تجزيه و تحليل داده

استفاده شـد. جهـت توصـيف اطلاعـات بدسـت آمـده از آمـار        
ها از آمار استنباطي اسـتفاده شـد.    توصيفي و جهت تحليل داده

درصـد بـود. جهـت     95ضريب اطمينان در نظـر گرفتـه شـده    
هـاي آن بـا هـر     بررسي همبستگي بين هوش هيجاني و مؤلفـه 

ي نـوع  استفاده شـد. خطـا   يكلجست رفتار جنسي از رگرسيون
در نظـر گرفتـه شـد لـذا      α= 05/0اول آزمون در اين پـژوهش  

  شد. دار تلقي  مقادير احتمال كمتر از آن از نظر آماري معني

  ها يافته
داراي سـال،   13-18پـژوهش در دامنـه سـني    هاي  مونهناكثر 

دار و از لحاظ وضعيت تاهل، مجرد بودند. تحصيلات ديپلم، خانه
رفتار جنسي پرخطر ذكـر شـده در    8ز هاي آماري، ا طبق يافته

پرسشنامه كه شامل داشتن رابطه جنسي واژينال در دختـران و  
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زنان متاهل با فردي غير از همسر خود، داشتن رابطه جنسي به 
زور يا اجبار، عـدم اسـتفاده از كانـدوم، داشـتن روابـط جنسـي       

هاي اورژانسـي، داشـتن    محافظت نشده و عدم استفاده از قرص
نسي دهاني، داشـتن رابطـه جنسـي مقعـدي، داشـتن      رابطه ج

شركاي جنسي متعـدد و مصـرف الكـل و مـواد مخـدر قبـل از       
تـرين رفتـار، داشـتن رابطـه      برقراري رابطه جنسي بود. فـراوان 

جنسي واژينال و كمترين رفتـار هـم داشـتن شـركاي جنسـي      
نفـر   5نفر فقـط   65متعدد بود. از لحاظ نمره هوش هيجاني، از 

ش هيجاني بالا و بقيه داراي هـوش هيجـاني متوسـط    داراي هو
هـاي آن بـا    بودند. همبستگي بين نمره هوش هيجاني و مؤلفـه 

هـاي   انواع رفتـار جنسـي پـر خطـر نشـان داد كـه بـين مؤلفـه        
خوشبختي و خود شكوفايي با داشـتن رابطـه جنسـي واژينـال     

هاي حل مسئله، خودشكوفايي، واقع  (داخل مهبلي) و بين مؤلفه
يي، تحمل فشار رواني و استقلال بـا رابطـه جنسـي دهـاني     گرا

). تنهـا بـين   p>05/0داري وجـود داشـت (   ارتباط منفي معنـي 
ي همدلي و رابطـه جنسـي واژينـال ارتبـاط مسـتقيم يـا        مؤلفه

  ).p>05/0دار وجود داشت ( مثبت معني
هاي آن با داشتن  همبستگي بين وضعيت هوش هيجاني و مؤلفه .1جدول 
هاي پژوهش در زنان مراجعه  سي واژينال (داخل مهبلي) در نمونهرابطه جن

 1392كننده به پزشكي قانوني شهر تهران در سال 

سطح 
 داري معني

فاصله 
 (CI) اطمينان

OR متغير  

  هوش هيجاني  4/1 97/0 -1/2  06/0
  حل مسئله  05/1  65/0 -7/1  82/0
  خوشبختي  4/0  84/0-19/0  01/0
  شكوفاييخود 37/0  16/0 -84/0  01/0
  خود آگاهي هيجاني  45/0  01/1-2/0  05/0
  عزت نفس  67/0 36/0 -2/1  29/0
  كنترل تكانش  86/0  2/1-61/0  3/0
  بيني خوش  78/0  47/0 -3/1 36/0
  روابط بين فردي 41/1  27/0 – 6/2 27/0
  واقع گرايي  88/0  52/0 -4/1  64/0
  پذيري انعطاف  65/0  38/0 -09/1  14/0
  تحمل فشار رواني  56/0  28/0 –12/1 1/0
  خود ابرازي  12/1  77/0 - 6/1  5/0
  همدلي  52/0  28/0 – 97/0  04/0
  استقلال  71/0  4/0 -2/1  2/0
  پذيري مسئوليت  05/1  7/0-  5/1  7/0

  
  
  

ي  هاي آن با رابطه همبستگي بين وضعيت هوش هيجاني و مؤلفه .2جدول 
كننده به واحد مركز هاي پژوهش درزنان مراجعه  جنسي دهاني در نمونه

  1392پزشكي قانوني شهر تهران در سال
سطح 

 داري معني
فاصله 
 (CI) اطمينان

OR متغير  

  هوش هيجاني  2/1  8/1-88/0  18/0
04/0  97/0-21/0  46/0    حل مسئله
43/0  2/1-57/0  85/0    خوشبختي
04/0  96/0 -19/0  43/0    شكوفاييخود
2/0  5/2-78/0  41/1    خود آگاهي هيجاني
7/0  5/1-56/0  92/0    عزت نفس
43/0  2/1-56/0  85/0    كنترل تكانش
11/0  1/1-39/0  65/0    بيني خوش
18/0  2/1-36/0  66/0    روابط بين فردي
02/0  87/0-19/0  41/0    گرايي واقع
43/0  4/1-42/0  78/0    پذيري انعطاف
03/0  7/3-07/1  99/1    تحمل فشار رواني
64/0  3/1- 58 /0  9/0    خود ابرازي
82/0  6/1 - 54/0  93/0    همدلي
01/0  84/0-24/0  45/0    استقلال
94/0  4/1- 65/0  98/0    پذيريمسئوليت

  گيري بحث و نتيجه
-18داراي سـن   پـژوهش هـاي   اكثـر نمونـه  نتايج نشان داد كه 

پژوهش خـود بيـان    در Plomin, et al. (2002)  بودند.سال 13
كه اكثر افراد در طول زندگي، خودآگاهي بيشتري بـه   نداداشته

ها و  توانند هيجان تر مي آورند و با بالا رفتن سن راحت دست مي
رفتار خود را كنترل كنند. پژوهش ديگر نيـز نشـان داده اسـت    

 Samari( شـود  افزايش سن منجر به بهبود هوش هيجـاني مـي  

and Tahmasebi, 2007-2008(.  
هـاي خوشـبختي،    نشان داد كه بين مؤلفـه نتايج پژوهش حاضر 

اژينال در دختران و زنان و خودشكوفايي با داشتن رابطه جنسي
داري وجود دارد. در با فرد غير از همسر خود ارتباط منفي معني

هـاي   بـا عنـوان مهـارت     Rivers, et al. (2013) اي كـه  مطالعـه 
هيجاني به عنوان يك فاكتور محافظتي براي رفتارهاي پرخطـر  

دانشجوي دختر و  182دانشجو ( 243در ميان دانشجويان روي 
هاي شمال شرق آمريكـا   دانشجوي پسر) در يكي از دانشگاه 61

انجام دادند، بين هوش هيجاني و تمـامي رفتارهـاي پرخطـر از    
جنسـي،   –قيدي در امـور اخلاقـي    جمله سوء مصرف مواد، بي

بزهكاري و پرخاشگري ارتباط منفي معني داري وجـود داشـت.   
نتايج اين مطالعه از اين فرضـيه كـه هـوش هيجـاني و كنتـرل      
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هيجانات در كاهش رفتارهاي پرخطر در بين دانشجويان نقـش  
  دارد حمايت كرد.

 واقعهاي حل مسئله، خودشكوفايي،  در مطالعه حاضر بين مؤلفه
گرايي، تحمل فشار رواني و استقلال بـا رابطـه جنسـي دهـاني     

 Zandiي  داري وجود داشت. نتـايج مطالعـه   ارتباط منفي معني

نيز نشان داد كه بين ميانگين نمرات هوش هيجاني در  (2012)
دو گــروه (داراي رابطــه و بــدون رابطــه بــا جــنس مخــالف) در 

خوش بينـي،   متغيرهاي حل مسئله، خودشكوفايي، واقع گرايي،
پذيري، خـودابرازي و هـوش    عزت نفس، كنترل تكانش، انعطاف

داري وجود داشت و اين تفاوت به نفع  هيجاني كلي تفاوت معني
  گروهي بود كه با جنس مخالف رابطه نداشتند.

كنـد كـه    هوش هيجاني بين عاطفه و شناخت تعادل ايجاد مـي 
شود. هوش هيجاني از خودآگـاهي   ميمنجر به كنش سازگارانه 

هاي مختلف تشكيل شده است كه  عاطفي، خصوصيات و مهارت
از كاربرد مؤثر يا تنظيم عواطف مانند روابط بين فردي مناسب، 

شود. به عبـارت ديگـر    حل مسئله و تحمل استرس استنباط مي
هـاي مـديريت اسـترس     افراد داراي هوش هيجاني بـالا مهـارت  

ادرند عواطف خود را ارزيـابي، بيـان و مـديريت    خوبي دارند و ق
  . )Bazzazian Bonab and Besharat, 2009( نمايند

ي حل مسئله  يكي از نتايج پژوهش حاضر اين بود كه بين مؤلفه
ي جنسي دهاني ارتباط منفي معنـي داري وجـود دارد.    و رابطه

تنظيم هيجانات به استفاده مثبت از هيجانات در تسهيل فكـر و  
كنـد و بـه واكـنش مـؤثرتر در      ايند حـل مسـئله كمـك مـي    فر

توانـد بـه    انجامد. تنظيم هيجانـات مـي   هاي پرخطر مي موقعيت
مديريت خوب هيجانات كمك كند و مديريت خـوب هيجانـات   

 ,Khodajavadi and Proo( شـود  به خـود كنترلـي منجـر مـي    

-Khwansari and Soleymani (2011پـژوهش  نتـايج   .)2009

ارتبـاط بـا جـنس مخـالف موجـب عــدم       داد كه  نشان (2012
بخصـوص در دختـران    يجـاني، احتمالاً افت هوش هيـك و تحر
عامـل مخـربّ    يـك ارتباط با جنس مخالف به عنـوان   .شود مي

افـراد را   يو صـفات شخص ـ هـا   ز ديدگاها يبرخ وكنـد  عمل مي
  . دهد قرار مي يرتحت تأث

  تشكر و قدرداني:
مامـايي دانشـكده    نامه كارشناسـي ارشـد   تيجه پاياناين مقاله ن
 از .مامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي است پرستاري و

مامايي دانشـگاه علـوم    اساتيد گروه مامايي دانشكده پرستاري و
  .نماييم پزشكي شهيد بهشتي صميمانه سپاسگزاري مي
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Abstract  

Background and Aim: 
In all over the world, sexual activities are increasing among single youth. Personality as a determining factor can 
influence all human personal and social behaviors. Studies show that some Personality traits may contribute to high-risk 
sexual behaviors. The aim of the current study was the assessment of correlation between high risk sexual behaviors and 
emotional intelligence.  

Materials and Methods:  
This is a descriptive study with non-probability and convenience sampling method. The samples of research were girls 
and women 65 years-old with high-risk sexual behaviors that were referred to a female forensic unit in Tehran in 2014. 
The research instruments included a researcher-made questionnaire to assess high risk sexual behaviors and Bar-on 
emotional intelligence questionnaire. The validity of high risk sexual behavior questionnaire was determined using the 
content validity index and content validity ratio. The test-retest method was selected to determine the reliability and 
stability of high-risk sexual behavior questionnaires. Then, Interrater reliability was determined by the kappa 
coefficient. The questioner had a suitable level of reliability. Data analysis was performed using Pearson and Spearman 
correlation coefficients, logistic regression and independent T test.  

Results:  

The most frequent sexual behavior was vaginal sex. Regression analysis showed  that there were negative 

correlations between vaginal  intercourse with happiness and self‐actualization as some emotional 
intelligence components.  there were also negative correlations between oral sex with problem solving, 

self‐actualization,  realism, stress tolerance and independence  as  other  emotional  intelligence 
components (p<0/05). There is only a significant positive correlation between empathy component 
of emotional intelligence and vaginal intercourse (p<0/05). 

Discussion and conclusions:  
The results support of the impact of emotional intelligence and its components on high-risk sexual behaviors among 
girls and women. 
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