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Abstract 

Background and Objective: Emotional divorce occurs when the relationship of husband and wife is 

impaired, and their interpersonal emotional capital has become passive. The aim of this study was to 

compare the effectiveness of treatment based on acceptance and commitment therapy with resilience training 

on sense of coherence and emotional divorce among women. 

Materials and Methods: The research method was semi-experimental with pre-test, post-test, follow-up, 

and a control group. Participants included 90 women aged 25-45 years seeking a divorce in Tehran who had 

been referred to Shahid Bahonar Family Court in Tehran between January 2018 and May 2019, who were 

selected by convenience sampling method and were randomly assigned to two experimental and one control 

group (each group containing 30 participants). The resilience training program was performed in 11 weekly 

120-minute sessions, and acceptance and commitment treatment protocol was performed in 10 weekly 120-

minute sessions. The control group did not receive any intervention. All three groups responded to an 

individual sense of coherence and emotional divorce questionnaires in the pre-test, post-test, and follow-up. 

Data were analyzed using univariate analysis of covariance using SPSS software version 22. 

Results: In the resilience training group, the mean (SD) sense of individual cohesion increased from 65.5 

(8.9) in the pre-test to 79.6 (11.5) and 79.5 (11.3) in follow-up (P<0.001). In the acceptance and commitment 

group, the mean (SD) sense of individual cohesion increased from 64.4 (9.6) in the pre-test to 78.1 (12.1) 

and 77.8 (12.1) in follow-up (P<0.001). In the control group, the mean (SD) sense of individual cohesion 

increased from 64.1 (10.6) in the pre-test to 65.6 (9.4) and 65.4 (9.2) in follow-up, which was not significant. 

In the resilience training group, the mean (SD) of emotional divorce decreased from 18.2 (3.8) in the pre-test 

to 12.6 (3.7) and 12.4 (3.4) in follow-up (P<0.001). In the acceptance and commitment group, the mean (SD) 

of emotional divorce decreased from 18.5 (3.8) in the pre-test to 14.8 (3.7) and 14.6 (3.5) in follow-up 

(P<0.001). In the control group, the mean (SD) of emotional divorce increased from 18.7 (4.7) in the pre-test 

to 17.9 (4.4) and 17.7 (4.3) in follow-up, which was not significant. 

Conclusion: Acceptance and commitment therapy and resilience training are effective in increasing the 

sense of individual cohesion and reducing emotional divorce of women seeking a divorce, and resilience 

training were more effective on emotional divorce in women. 

Keywords: Acceptance and commitment therapy; Emotional divorce; Feeling of individual cohesion, 

Resilience training. 
 

Introduction 

Emotional divorce is a family malfunction 

that does not lead to separation between 

couples, but their life lacks love, 

companionship, and friendship. Instead of 

supporting each other, spouses seek to harass, 

fail, and degrade each other's self-esteem (1). 

Moreover, couples seek to prove the other's 
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fault and shortcomings. Despite this lack of 

love and interest in life, they have accepted 

each other and are not separated. Factors that 

could cause emotional divorce include lack of 

positive interactions, emotional fulfillment, 

sexual satisfaction, as well as physical 

attractiveness, infidelity, financial problems, 

chronic diseases, and physical abuse. Such 

factors lead to anxiety, depression, guilt, 

frustration, and withdrawal (2). Due to 

women's pivotal role in the family, their 

physical and mental health is directly related 

to family members' physical and mental 

health (3). Since psychological trauma caused 

by marital conflicts in women occurs 

chronically, it calls for psychological 

interventions. Resilience education is among 

the most common interventions for marital 

problems. Resilience is a personality trait that 

makes an efficient and capable person who 

can take rational and practical confrontations 

even in the most critical and stressful 

situations while still maintaining his physical 

and mental health (4). As resilience increases, 

followed by compensation, the person 

becomes more empowered to cope with life's 

difficulties (5). Current trends in global and 

national divorce statistics imply that couples' 

satisfaction, compatibility, and hope are not 

readily achieved. Considering the role of 

acceptance and commitment-based therapy 

and resilience training in improving 

psychological components, comparing the 

two treatment methods in terms of their 

impact on couples' psychological components 

seems necessary. The aim of this study was to 

compare the effectiveness of treatment based 

on acceptance and commitment therapy with 

resilience training on the sense of coherence 

and emotional divorce in women. 

 

Materials and methods 

The research method was semi-experimental 

with pre-test, post-test, follow-up, and a 

control group. Participants included 90 

women aged 25-45 years seeking a divorce in 

Tehran who had been referred to Shahid 

Bahonar Family Court in Tehran between 

January 2018 and May 2019, who were 

selected by convenience sampling method and 

were randomly assigned to two experimental 

and one control group (each group containing 

30 participants). The inclusion criteria 

included filing for divorce in court, having a 

minimum physical and cognitive ability to 

participate in psychological interventions, 

literacy of high school diploma or higher, age 

between 25 and 45, being married for at least 

one year, and attending court hearings. 

Exclusion criteria included lack of 

cooperation and absence in therapy sessions 

for more than three sessions. The resilience 

training program, based on the training 

protocol of Burton et al. (6), was performed in 

11 weekly 120-minute sessions, and 

acceptance and commitment treatment 

therapy, based on the protocols developed by 

Hayes et al. (5), was performed in 10 weekly 

120-minute sessions. The control group did 

not receive any intervention. All three groups 

responded to an individual sense of coherence 

and emotional divorce questionnaires in the 

pre-test, post-test, and follow-up. Data were 

analyzed using univariate analysis of 

covariance using SPSS software version 22. 

 

Results 

In the resilience training group, the mean 

(SD) sense of individual cohesion increased 

from 65.5 (8.9) in the pre-test to 79.6 (11.5) 

and 79.5 (11.3) in follow-up (P<0.001). In the 

acceptance and commitment group, the mean 

(SD) sense of individual cohesion increased 

from 64.4 (9.6) in the pre-test to 78.1 (12.1) 

and 77.8 (12.1) in follow-up (P<0.001). In the 

control group, the mean (SD) sense of 

individual cohesion increased from 64.1 

(10.6) in the pre-test to 65.6 (9.4) and 65.4 

(9.2) in follow-up, which was not significant. 

In the resilience training group, the mean 

(SD) of emotional divorce decreased from 

18.2 (3.8) in the pre-test to 12.6 (3.7) and 12.4 

(3.4) in follow-up (P<0.001). In the 

acceptance and commitment group, the mean 

(SD) of emotional divorce decreased from 

18.5 (3.8) in the pre-test to 14.8 (3.7) and 14.6 

(3.5) in follow-up (P<0.001). In the control 

group, the mean (SD) of emotional divorce 

increased from 18.7 (4.7) in the pre-test to 

17.9 (4.4) and 17.7 (4.3) in follow-up, which 

was not significant. 

 

Discussion 

Acceptance and commitment education 

focuses on life based on personal values and 

spirituality and improves life's meaning. 
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Acceptance facilitates the core processes of 

acceptance and commitment-based therapy. 

Commitment involves using metaphorical 

exercises to help patients articulate the goals 

they purposefully and meaningfully choose in 

their lives. Acceptance of personal thoughts, 

emotions, and feelings are designed to 

facilitate a process of committed, value-driven 

action (7). Acceptance and commitment 

therapy is essentially process-oriented and 

explicitly emphasizes promotion by accepting 

cognitive narrative experiences and 

commitment by increasing flexible (8), 

inconsistent, meaningful activities without 

regard to the content of psychological 

experiences. Resilience training causes 

resistance to challenging life situations such 

as enduring hardships, physical disabilities, 

economic poverty, loss of loved ones and 

relatives, and failure to achieve desires and 

aspirations. This makes people understand 

life's meaning, which is a component of 

cohesion. This finding was in line with the 

results of Isa Nejad and Heydarian's research 

on the effectiveness of resilience education on 

improving the quality of marital life and 

resilience of prisoners of war (9). Increasing 

resilience through resilience training will 

positively and significantly affect components 

related to cognitive validity health. The 

characteristics of resilient people who aim for 

resilience education include increasing the 

benefit of support and social power, 

increasing problem-solving power, especially 

in critical and challenging situations, self-

management and emotion management, and 

feeling purposeful and believing in a bright 

future, determine quality and level. As a result 

of the adaptation process, the adverse effects 

are adjusted or even eliminated, which will 

prevent a decline in the level of health in 

adverse and unforeseen conditions. Stress 

reduction is another way in which resilient 

education improves couples' marital status. 

Resilience training creates better coping 

strategies and defense mechanisms in 

individuals. Resilient interventions could 

cause people with high resilience to react to 

stressful events with optimism, assertiveness, 

and self-confidence. As a result, they see 

these events with greater control. Thus, 

persuasion increases people's flexibility, and 

this trait increases people's adaptation to 

different life situations, including accepting 

new duties, responsibilities, and roles in 

married life (10). Resilience also leads to 

increased marital satisfaction and a reduction 

in emotional divorce by reducing negative 

emotions. Therefore, resilience training is 

more effective on emotional divorce than 

acceptance and commitment therapy. 

Resilience training is more effective than 

acceptance and commitment therapy on 

managing emotion and stress in individuals 

and couples. It has the effect of managing 

negative emotions and stress, which leads to a 

reduction in negative emotions and stress, 

leading to a reduction in marital conflicts 

(11). 

 

Conclusion 

Acceptance and commitment therapy and 

resilience training are effective in increasing 

the sense of individual cohesion and reducing 

emotional divorce of women seeking a 

divorce, and resilience training were more 

effective on emotional divorce in women. 
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 1399تبضٗد پصٗطش: ثْوي  1399زٕ تبضٗد زضٗبفت: 
 

 چکیذٌ

 ثِ فطزٕ آًبى ث٘ي ػبعفٖ سطهبِٗ ٍ ضسُ اذتلال ضزچب ضٍاثغطبى وِ است ضَّط ٍ ظى ث٘ي ٍضؼ٘تٖ ػبعفٖ علاق: َذف سمیىٍ ي

آٍضٕ ثط حس  ف پژٍّص حبضط همبٗسِ اثطثرطٖ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثب آهَظش تبةسغَضت اًفؼبلٖ زض آهسُ است. ّ

 .اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ زض ظًبى هتمبضٖ علاق ثَز

 پژٍّص آهبضٕ خبهؼِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پس آظهَى، پ٘ص عطح ثب آظهبٗطٖ ً٘وِ پژٍّص، ضٍشريش ي مًاد: 

 ضْ٘س ذبًَازُ زازگبُ ثِ علاق ثطإ 1398 اضزٗجْطت تب 1397 هبُ زٕ ث٘ي وِ ثَز تْطاى ضْط علاق هتمبضٖ ظًبى ولِ٘ ضبهل

 گطٍُ زٍ زض تػبزفٖ َضتغ ثِ ٍ اًتربة زستطس زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍش ثِ ًفط 90  آًْب ث٘ي اظ. ثَزًس وطزُ هطاخؼِ تْطاى ثبٌّط

 غَضت ثِ إ زل٘مِ 120 خلسِ 11 زض آٍضٕ تبة آهَظش ثطًبهِ. ضسًس خبٗگصاضٕ ًفط 30 گطٍُ ّط گَاُ، گطٍُ ٗه ٍ آظهبٗص

 گَاُ گطٍُ اهب ضس اخطا ّفتگٖ غَضت ثِ إ زل٘مِ 120 خلسِ 10 زض تؼْس ٍ پصٗطش ثط هجتٌٖ زضهبى پطٍتىل ٍ ّفتگٖ

 علاق ٍ فطزٕ اًسدبم احسبس ّبٕ پطسطٌبهِ ثِ پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پس آظهَى، پ٘ص زض گطٍُ سِ طّ. ًىطز زضٗبفت إ هساذلِ

 غَضت SPSS-22 افعاض ًطم ووه ثِ هتغ٘طٕ ته وٍَاضٗبًس تحل٘ل اظ استفبزُ ثب ّب زازُ تحل٘ل ٍ  تدعِٗ. زازًس پبسد ػبعفٖ

   .گطفت

( 5/11) زض پ٘ص آظهَى ثِ 5/65( 9/8)ض( حس اًسدبم فطزٕ اظ زض گطٍُ آهَظش تبة آٍضٕ، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘ب یبفتٍ َب:

(. زض گطٍُ زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس ه٘بًگ٘ي )اًحطاف P<001/0زض پ٘گ٘طٕ افعاٗص ٗبفت ) 5/79( 3/11)زض پس آظهَى ٍ  6/79

پ٘گ٘طٕ افعاٗص زض  8/77( 1/12)زض پس آظهَى ٍ  1/78( 1/12)زض پ٘ص آظهَى ثِ  4/64( 6/9)هؼ٘بض( حس اًسدبم فطزٕ( اظ 

( 7/3)زض پ٘ص آظهَى ثِ 2/18( 8/3)ٖ اظ علاق ػبعف(. زض گطٍُ آهَظش تبة آٍضٕ، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( P<001/0ٗبفت )

(. زض گطٍُ زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( P<001/0پ٘گ٘طٕ وبّص ٗبفت )زض  4/12( 4/3)ٍ زض پس آظهَى  6/12

(. زض گطٍُ گَاُ P<001/0زض پ٘گ٘طٕ وبّص ٗبفت )6/14( 5/3ٍ ) 8/14( 7/3زض پ٘ص آظهَى ثِ ) 5/18( 8/3علاق ػبعفٖ اظ )

ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( ًوطات حس اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ زض پ٘ص آظهَى ٍ پس آظهَى تفبٍتٖ ًساضت. آهَظش تبة 

ّبٕ آهَظش تبة  ( اهب ث٘ي گطٍُ>01/0Pٖ زاضت )ػبعفعلاق آٍضٕ اثط ث٘طتطٕ زض همبٗسِ ثب زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثط 

 .آٍضٕ ثب زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس زض هتغ٘ط حس اًسدبم فطزٕ تفبٍتٖ ٍخَز ًساضت

آٍضٕ ّط زٍ ثط افعاٗص حس اًسدبم فطزٕ ٍ وبّص  هغبلؼِ ًطبى زاز زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش تبة :گیزی وتیجٍ

 .تط ثَزهؤثطآٍضٕ ثط وبّص علاق ػبعفٖ  ثَزًس ٍلٖ آهَظش تبة هؤثطبضٖ علاق علاق ػبعفٖ ظًبى هتم

 .حس اًسدبم فطزٕ، علاق ػبعفٖ، زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس، آهَظش تبة آٍضٕ: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ضضس تىَٗي ضرػ٘ت، استؼسازّب، ضىَفبٖٗ ٍ ضضس زض هْوٖ اختوبػٖ است وِ ًمص ٍاحس تطٗي هْن ٍ تطٗي ذبًَازُ وَچه

 ٍ وِ هطىل ضَز هٖ هحسَة خبهؼِ ٍاحس تطٗي اسبسٖ (. ذبًَازُ،1زاضز ) آى اذلالٖ اػضبٕ ٍ ػبعفٖ ضٌبذتٖ، خسوبًٖ،

 اػضب زض سبٗط اظ ث٘ص ذبًَازُ ظًبى اختوبػٖ ٍاحس (. زض2زّس ) لطاض تأث٘طتحت  ضا خبهؼِ ٗىپبضچگٖ تَاًس هٖ آى زض اذتلال

 ثِ زاض، ّبٕ هطىل ظٍج تؼساز افعاٗص وِ است زاضتِ ضضس چطوگ٘طٕ ّب ذبًَازُ تهطىلا لطاض زاضًس ٍ اهطٍظُ  آس٘ت هؼطؼ

ػسم تَافك زض ّط ظًسگٖ (. 3ازػب است ) اٗي ضبّس علاق ثبلإ آهبض ٍ ظٍخ٘ي ضسى ضٍاثظ هرتل ّب، ذبًَازُ تؼبزل ذَضزى ّن

(. تؼبضؼ ظًبضَٖٗ 4) بٕ اهطٍظ استّب زض زً٘ عج٘ؼٖ است. تؼبضضبت ظًبضَٖٗ ٗىٖ اظ هطىلات ضبٗغ ظٍجاهطٕ ظًبضَٖٗ 

ّب ٍ  ّب، عطح ٍاضُ بٕ آى، ذَز هحَضٕ، اذتلاف زض ذَاستِضّوبٌّگٖ ظى ٍ ضَّط زض ًَع ً٘بظّب ٍ ضٍش اضػسم ًبضٖ اظ 

 .(5) اضتجبط ظًبضَٖٗ ٍ اظزٍاج استهسئَل٘ت ًبپصٗطٕ ًسجت ثِ 

 ػطك، فبلس آًْب ظًسگٖ اًدبهس، اهب ًوٖ ظٍخ٘ي ٖٗخسا ثِ اگطچِ وِ است ًظبم ذبًَازُ زض ًبثٌْدبضٕ ًَػٖ ػبعفٖ علاق

 ٍ وٌٌس هٖ ػول ٗىسٗگط ًفس ػعت تٌعل ٍ آظاض، ًبوبهٖ خْت زض ٗىسٗگط اظ حوبٗت خبٕ ثِ ّوسطاى .است زٍستٖ ٍ هػبحجت

 ػبعفٖ ( علاق7) Gottman(. زض ٍالغ عجك ًظط 6است ) وَتبّٖ زٗگطٕ ٍ ػ٘ت اثجبت ثطإ زل٘ل ٗبفتي زًجبل ّط ٗه

غَضت اًفؼبلٖ زض  ثِ فطزٕ آًبى ث٘ي ػبعفٖ سطهبِٗ ٍ ضسُ اذتلال زچبض ضٍاثغطبى وِ است ضسوٖ ضَّط ٍ ظى ث٘ي ٘تٍٖضؼ

 ثب ظًسگٖ ثِ ػلالِ ٍ ػسم ػطك اٗي ػل٘طغن ٍ ًساضًس ٗىسٗگط ثِ ًسجت غو٘و٘تٖ ٍ ػلالِ ػطك ٍ آهسُ است ٍ ظٍخ٘ي ّ٘چگًَِ

 تبه٘ي ػسم ّوسط، ثب تؼبهلات هثجت ًجَز ػبعفٖ . ػَاهل اٗدبز وٌٌسُ علاقضًَس ًوٖ اظ ٗىسٗگط خسا ٍ اًس زازُ تي ٗىسٗگط

 وِ ف٘عٗىٖ است ثسضفتبضٕ هعهي، ّبٕ هبلٖ، ث٘وبضٕ هسبئل ذ٘بًت، ظبّطٕ، خصاث٘ت ػسم ًبضضبٗتٖ خٌسٖ، ػبعفٖ، ً٘بظّبٕ

پبٗساض  ٍ ثسثٌ٘بًِ ًگطش ٕ اختوبػٖ،ّب فؼبل٘ت اظ گ٘طٕ  وٌبضُ ًباه٘سٕ، گٌبُ، افسطزگٖ، احسبس اضغطاة، ػلائن ثطٍظ ثِ هٌدط

 (. 8ضَز ) هٖ ٍ آٌٗسُ ّوسط ذَز، زضثبضُ

 ثِ پبسد ثطإ فطز تَاًبٖٗ ضا ثِ ػٌَاى آى Eriksson & Lindstrom وِ است ضرػ٘تٖ سبظُ ٗه ضٍاًٖ اًسدبم احسبس

 ٍ هسٗطٗت تَاًبٖٗ ٕ،پصٗطسبظُ اًسدبم ضٍاًٖ ضا ضبهل زضن Antonovsky وٌٌس ٍ هٖ هؼطفٖ ظا، استطس ّبٕ هَلؼ٘ت

 ثٌٖ٘ پ٘ص لبثل ٗب ٍ زضن لبثل لطاض گطفتِ آى زض وِ هَلؼ٘تٖ اٌٗىِ فْن زض فطز تَاًبٖٗ ثِ پصٗطٕزاًس وِ زضن هؼٌبزاضٕ هٖ

 هؼٌبزاضٕ احسبس ٍ ظا  استطس ٍ زضَاض ّبٕ ثب هَلؼ٘ت همبثلِ ثطإ ّبٗصتَاًبٖٗ اظ فطز زضن ثِ هسٗطٗت، تَاًبٖٗ هؤلفِاست، 

 ثِ هبًسى سبلن لبثل٘ت ثبضٌس هدْع تَاًبٖٗ سِ اٗي ثِ وِ است. افطازٕ ضٍ پ٘ص ٍ هطىلات ضٍظهطُ ظًسگٖ زض هؼٌب ٗبفتي تَاًبٖٗ

احسبس اًسدبم ّستِ اغلٖ زض ًظطِٗ ذبستگبُ سلاهت،  .زاضًس ضا ظا ّبٕ تٌص ٍ هَلؼ٘ت ّبّب، ثحطاى تؼبضؼ ثب هَاخِْ ٌّگبم

 احسبس اًسدبم ضاٍ  وٌس وِ تؼبضضبت ضا حل وطزُ ٍ استطس ضا لبثل تحول هٖت اسپطزاظش اعلاػبت پ٘چ٘سُ تَسظ اًسبى 

ث٘طًٍٖ  ّبٕ زضًٍٖ ٍ ضَز هبًٌس اٗي وِ هحطن گ٘طٕ ثبٍضّبٖٗ هٖ وِ هٌدط ثِ ضىلزاًس  هٖگ٘طٕ ولٖ ًبفص  ثِ ػٌَاى خْت

إ  ّبٖٗ ثطإ هَاخِْ ثب هدوَػِ تَاًبٖٗ فطز اظ هٌبثغ ٍ ٍ پصٗط ّستٌس تَض٘ح ثٌٖ٘ ٍ لبثل پ٘ص وِ زض هس٘ط ظًسگٖ لطاض زاضًس،

 احسبس اًسدبم،. (9) ضَز هٖ ّب هَاخِْ ثب اٗي هحطنزض احسبس اضظضوٌسٕ  هٌدط ثِ است وِ ّب ثطذَضزاض اظ اٗي هحطن

 است. زاض ثَزى هؼٌٖ پصٗطٕ ٍ وٌتطل لبثل زضن ثَزى، هؤلفِوٌتطل اظ عطٗك سِ وِ اٗي وٌس  وٌتطل ثط استطس ضا اضظٗبثٖ هٖ

وٌس تب زض  حس اًسدبم ٗه تدطثِ زضًٍٖ است وِ ثِ غَضت تسضٗدٖ زض عَل خَاًٖ ضضس هٌٖبثطاٗي عجك ًظط آًتًَفسىٖ ث

 (.10) ثطسس ساضتب پبٗٗه فطز ثِ و٘ف٘ت ًسج

هحَضٕ ظًبى زض ذبًَازُ سلاهت خسوبًٖ ٍ ضٍاًٖ آًبى ثب سلاهت خسوبًٖ ٍ ضٍاًٖ اػضبٕ ذبًَازُ ضاثغِ  صثِ زل٘ل ًم

وٌس ً٘بظ  ضٌبذتٖ ًبضٖ اظ تؼبضضبت ظًبضَٖٗ زض ظًبى، ثِ غَضت هعهي ثطٍظ هٖ ضٍاى ّبٕ ( ٍ اظ آًدب وِ آس٘ت11ضز )هستم٘ن زا

ذػَظ  ّبٕ ذبًَازگٖ ثِ ّبٕ ضاٗح زض ظهٌِ٘ آس٘ت وٌس. ٗىٖ اظ هساذلات ٍ آهَظش ثِ هساذلات ضٍاًطٌبذتٖ ضا هغطح هٖ

ٍ علاق  خولِ ثحطاى علاق فطبضّبٕ ضٍاًٖ اظ ّبٕ همبثلِ ثب ضٍش ٗىٖ اظٗي ثٌبثطا    آٍضٕ است. ًؼبضضبت ظًبضَٖٗ، آهَظش تبة

 تَاًس هٖ سبظز وِ هٖ ٍ تَاًب وبضآهس فطزٕ اًسبى آٍضٕ ٍٗژگٖ ضرػ٘تٖ است وِ اظ . تبةاست آٍضٕ افعاٗص ه٘عاى تبة ػبعفٖ

 ضا ذَز ٍ خسن ضٍاى ثىٌس ٍ ّوچٌبى هؤثط ٍ إ هٌغمٖ همبثلِ ثِ هَلؼ٘ت ّب السام تطٗي فطبض ظا ٍ ضطاٗظ تطٗيثحطاًٖ زض حتٖ
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ظًسگٖ  ًبهلاٗوبت ثب ضٍٗبضٍٖٗ ثطإ ث٘طتطٕ لسضت فطز ّب، آس٘ت آٍضٕ ٍ ثِ زًجبل آى خجطاى (. ثب افعاٗص تبة12(ًوبٗس  حفظ

 (. 13وٌس ) پ٘سا هٖ

ثبضس. اگط  ي٘ظٍخ ي٘زض ثٕ ٍ ًبسبظگبضثطٍظ تؼبضضبت هٌدط ثِ تَاًس ٖ ه ٕ ذبًَازُ است وِظا اظ تدبضة تٌص ٖىعلاق ػبعفٖ ٗ

 ٍ وٌٌسٖ ذَز ضا حفظ ه ٖضٌبذت ًبگَاض، سلاهت ضٍاى ّبٕت٘ظا ٍ هَلؼ استطس ظٗآٍضٕ ثبلا ثبضٌس، زض ضطا تبة افطاز زاضإ

ٍ  سبٗط هسبئل ػبعفٖ ٍ ّب، چبلص فطبضّب، ثطاثط زض سبظز وِ هٖ لبزض ضا افطازآٍضٕ  تبة .ٖٗ زاضًسثبلا ٖضٌبذت سبظگبضٕ ضٍاى

 ضٍاثظ زض آٍضٕتبة ثطضسٖ ثِ پژٍّص ذَز ( زض15ٍ ّوىبضاى )  Jirjahn(. 14) ثبضس زاضتِ وبضآهس ٍ هٌبست ثطذَضز ػٖاختوب

 ثَزًس ضا ثطضسٖ وطزُ وبض هطاوعضبى ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ظٍخ٘ي ضٍٕ وِ ضا زضهبًگطٕ هساذلات سِ ًت٘دٔ ٍ غو٘وبًِ پطزاذت

 تؼطٗف سبظگبضٕ ػٌَاى ظًبضَٖٗ ضا ثِ آٍضٕ  زاز ٍ تبة اضائِ ظًبضَٖٗ آٍضٕ  ةتب اظ ضا تؼطٗفٖ هساذلات، ًتبٗح ثطضسٖ ثب وطز. ٍٕ

 ضس٘سى ثطإ ظٍخ٘ي است هؼتمس آًْب. اٍ ثب ضسى ٍ سبظگبض تغ٘٘طات پصٗطش ٗؼٌٖ ظًبضَٖٗ ضٍاثظ زض تغ٘٘طات ثب وطز. سبظگبضٕ

 ضا اضتجبعطبى ولٖ و٘ف٘ت ّوچٌ٘ي گستطش زٌّس ٍ ضا اضتجبعٖ ثبًس افعاٗص ٍ پٌْبٕ ضا اضتجبط زض پَٗبٖٗ ثبٗس آٍضٕ تبة ثِ

ّبٕ تفىط، حفظ  ّب، تحل٘ل ػلل هطىل ٍ سجه آٍضٕ ضبهل تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ، وٌتطل تىبًِ آهَظش تبة .ثْجَز ثرطٌس

پژٍّص  حًٗتب(. 16ثٌٖ٘ ٍالغ ثٌ٘بًِ، ذَزوبضآهسٕ، هسٗطٗت استطس ٍ ذطن، حل هسبلِ ٍ ّوسلٖ ثب زٗگطاى است ) ذَش

Albert  ٍ Popescu ٖهتحول ضسًس ٍ زاضإ هٌبثغ اضتجبع بزٕٗاستطس ظ اظزٍاج ِّ٘بٕ اٍل وِ زض سبل ًٌٖ٘طبى زاز ظٍخ  ٍ

آٍضٕ  تبة ٌبتٗافطازٕ وِ توط ي٘ثبلاتطٕ گعاضش وطزًس. ّوچٌ تٗضضب ّبٕ ثؼس ثَزًس، زض سبل ٖذَث ضفتبض حل هسئلِ

 .(17) ضا گعاضش وطزًس طتطٕ٘ث تٗسبظگبضٕ ٍ ضضب وطزًس، بفتٗزض

 ثط تغ٘٘ط است وِ ، زضهبى هجتٌٖ ثط تؼْس ٍ پصٗطشاظ ضٍٗىطزّبٕ زضهبًٖ زٗگط هَضز استفبزُ خْت حل هطىلات ظًبضَٖٗ

زضهبى هجتٌٖ ثط تؼْس ٍ (. ثط اسبس 18) آًْب توطوع زاضز فطاٍاًٖ ٗب هحتَا ضىل، تغ٘٘ط خبٕ احسبسبت ثِ ٍ افىبض وبضوطز

ّب ثِ  ّبٕ ًبهٌبست، اختٌبة اظ تدطثِ ٍ ضفتبض وطزى ثطذلاف اضظش ٘ل ضٌبذتّب ثِ زل ضًح ضٌبذتٖ ٍ زضزّبٕ ضٍاى پصٗطش

 هٗثِ  ٖبث٘زستٕ ٍ تلاش ثطا ٖفؼبلاًِ زض خْبى ذبضخ ٕط٘زضگ(. زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثِ 19) سٌآٗ ٍخَز هٖ

 ّباضظش حبل، ظهبى ثبط تجباض ٌِ،٘ظه ػٌَاى ثِ ذَز ،طش،گسلصٗپصاغلٖ ضبهل  ٌسٗضص فطااظ عطٗك  ل٘پطهؼٌب ٍ اغ ٖظًسگ

(. 20) سٌهمبثلِ وٌ ظا تٌص ظٗتب ثب ضطا وٌسٖ ز ووه هافطاثِ  ٖضٌبذت ضٍاى ٕطٗپص اًؼغبف صٗثب ّسف افعا اًِهتؼْس ػول ٍ

 تب ذَز ضَز ووه افطاز ثِ ٗؼٌٖ است ضٌبذتٖ  ضٍاى پصٗطٕ  اًؼغبف اٗدبز  ، زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس زضهبى اغلٖ  ّسف  

تؼْس ثِ ذطٍج اظ آه٘رتگٖ ضٌبذتٖ ٍ  ٍ پصٗطش فطاٌٗسّبٕ عطٗك ٍ اظ وٌٌس ذبضج ضٌبذتٖ آه٘رتگٖ ٍ اختٌبة چطذِ ظا ضا

ّب ثطإ  ّبٕ افطاز تػطٗح ضَز ٍ اضظش ضَز وِ اضظش (. زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثبػث ه21ٖچطذِ اختٌبة ثطسٌس )

ّب ثپطزاظًس. ظٍخ٘ي ثِ اٗي ضَُ٘ ثِ  تطٕ ًسجت ثِ لجل ثِ حل تؼبضؼِ ظٍخ٘ي هْن ٍ هطرع ضَز، ثٌبثطاٗي ثب ضَُ٘ سبظگبضاً

زٌّس وِ ثب افعاٗص ذعاًِ ضفتبضٕ  ثطًس ٍ ثب تبهل ث٘طتطٕ ثِ ضفتبضّبٕ ضطٗه ذَز پبسد هٖ اّو٘ت ضاثغِ ثب ّوسط پٖ هٖ

بى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس پطزاظًس. ّوچٌ٘ي زضه ّب هٖ وطٌس ٍ ثب آگبّٖ ث٘طتطٕ ثِ حل تؼبضؼ ذَز اظ اختٌبة ّب زست هٖ

وِ  إ هتفبٍت اظ لجل تدطِٗ وٌٌس ثِ عَضٕ وٌس تب ػَاعف، احسبسبت ٍ تدبضة ٍ افىبض ضا ِٗ ضَُ٘ ثِ ظٍخ٘ي ووه هٖ

( زض پژٍّطٖ وِ ثب ّسف 21(. هطاز ظازُ ٍ پ٘طذبئفٖ )22زّس ) زضگ٘طٕ ثب افىبض هٌفٖ ضا وبّص ٍ پصٗطش فىط ضا افعاٗص هٖ

ًطبى زازًس وِ  ظًبضَٖٗ اًدبم گطفت سبظگبضٕ ٍ خٌسٖ ٍ تؼْس ثط ضضبٗت پصٗطش ثط هجتٌٖ بىثطضسٖ اثطثرطٖ زضه

زاضًس ٍ ًتبٗح ًطبى زاز وِ زضهبى هجتٌٖ ثط  تأث٘ط ضٌبذتٖ آه٘رتگٖ وبّص ثط ٍ تؼْس پصٗطش ثط هجتٌٖ زضهبى ّبٕ تىٌ٘ه

 زاضت. ّوچٌ٘ي زضهبى هجتٌٖ ثط زضهبى هجتٌٖ تأث٘طتؼْس ثط ضضبٗت خٌسٖ ٍ سبظگبضٕ ظًبضَٖٗ  ٍ پصٗطش ثط زضهبى هجتٌٖ

 ٍ هطىل زاضإ ظٍخ٘ي ضٍاثظ ذطن، اضغطاة، افسطزگٖ، ثْجَز ػػجبً٘ت ٍ خولِ اظ ظٗبزٕ ّبٕ ظهٌِ٘ زض تؼْس ٍ پصٗطش ثط

 هؤثطًبثبضٍضٕ زض ظٍخ٘ي ٍ ثس٘بضٕ اظ هطىلات ٍ اذتلالات ضٍاًطٌبذتٖ زٗگط  استطس وبّص ٍ آًْب ظًسگٖ اظ افعاٗص ضضبٗت

 (. 23اثطثرص گعاضش ضسُ است ) ٍ

 لبثل ٖآسبً ثِ ي٘ظٍخ ٕسٍاضٍ٘ اه ٕسبظگبض ت،ٗاست وِ ضضب يٗا ٕبٗگَ طاىاٗ ٍ خْبى زض علاق ٌِ٘ظه هٌتططُ زض آهبض

 ٖزضهبً هطبٍضُ ٍ ضٍاى هطاوعوٌٌسُ ثِ هطاخؼِ ّٕبٍ ظٍج علاق عاى٘اظ ه ٕ ثبلاتطّٕبضٍظ ضبّس اضائِ ًطخ ٍ ّط ست٘زستطس ً
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 ّٕبزضهبى وبضثطز ثِ بظً٘ وطَضهبىزض  علاقآهبض  ٕغؼَز طٍ٘ س ي٘ظٍخ هطىلاتحدن ٍ تٌَع  گطٗز ٕسَ اظ. نّ٘ست

 ّٕبزض ثْجَز هؤلفِ آٍضٕآهَظش تبةٍ  تؼْس ٍ طشٗثط پص ٖهدوَع ثب تَخِ ثِ ًمص زضهبى هجتٌ . زضزاضزاثطثرص 

 ّٕبزض حَظُ هؤلفِآٍضٕ آهَظش تبةتؼْس ٍ  ٍ طشٗثط پص ٖزٍ ضٍش زضهبى هجتٌ سِٗػسم همب ٍٖ اظ عطف ٖضٍاًطٌبذت

زض اٗي هَضَع ضطٍضٕ ثِ ًظط هٖ ضسس. پژٍّص حبضط ثب ّسف همبٗسِ اثطثرطٖ زضهبى پژٍّص اًدبم  ي،٘ظٍخ ٖضٍاًطٌبذت

 .آٍضٕ ثط حس اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ زض ظًبى هتمبضٖ علاق اًدبم ضس هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثب آهَظش تبة

 ي مًاد ريش

گَاُ ّوطاُ ثب هطحلِ پ٘گ٘طٕ سِ هبُ ٍ ً٘ن ثَز. پس آظهَى ثب گطٍُ  -آظهَى ص٘ثب عطح پٖ طٗآظهب وِ٘پژٍّص اظ ًَع ًاٗي 

ثطإ علاق  1398تب اضزٗجْطت  1397خبهؼِ آهبضٕ پژٍّص ضبهل ولِ٘ ظًبى هتمبضٖ علاق ضْط تْطاى ثَز وِ ث٘ي زٕ هبُ 

زض سِ گطٍُ،  80/0ٍ تَاى  05/0، آلفبٕ 25/0وطزُ ثَزًس. ثط اسبس اًساظُ اثط  ثِ زازگبُ ذبًَازُ ضْ٘س ثبٌّط تْطاى هطاخؼِ

ّبٕ ٍضٍز ثِ  ًفط ثِ زست آهس. هلان 90ًفط زض ّط گطٍُ خوؼبً  30ٗبثٖ ثِ تَاى هَضز ًظط، حسالل تؼساز ًوًَِ ثطإ زست

ثطإ ضطوت زض هساذلات  زاضتي حسالل تَاًبٖٗ خسوٖ ٍ ضٌبذتٖ، علاق ثِ زازگبُ ٕاضائِ تمبضبپژٍّص ضبهل 

ٍ زاضتي  ، گصضت حسالل ٗه سبل اظ ظًسگٖ ظًبضَٖٗسبل 45تب  25 ي٘ث سي پلن،ٗز ٖل٘ضٌبذتٖ، حسالل هسضن تحػ ضٍاى

ّبٕ ذطٍج اظ پژٍّص ضبهل ػسم پبسرگَٖٗ هٌبست ٍ آهَظش ٍ زضهبى ثَز. هلان زض خلسبت طوتػلالِ هٌسٕ ثطإ ض

رسٍش ثَزى پبسرٌبهِ ّب، ػسم ّوىبضٕ ٍ هطبضوت زض فطاٌٗس آهَظش ٍ زضهبى ٍ هسئَلاًِ ثِ پطسطٌبهِ ّبٕ پژٍّص ٍ ه

غ٘جت ث٘ص اظ سِ خلسِ ثَز. هلاحظبت اذلالٖ پژٍّص ضبهل اٗي هَاضز ثَز: پ٘ص اظ آغبظ هطاحل هساذلِ ٍ اًدبم آظهَى ّب، 

ص خلت گطزٗس. اعلاػبت ضرػٖ ّب ثطإ ضطوت زض پژٍّ تَض٘حبت لاظم ثِ هطبضوت وٌٌسگبى زازُ ضس ٍ ضضبٗت آگبّبًِ آى

ّب ثطإ اًدبم پژٍّص  ّبٕ ثِ زست آهسُ اظ ًتبٗح پژٍّص هحطهبًِ للوساز گطزٗس ٍ تٌْب اظ اٗي زازُ هطبضوت وٌٌسگبى ٍ زازُ

حبضط استفبزُ ضس. هطبضوت وٌٌسگبى زض غَضت توبٗل زض خطٗبى ًتبٗح آظهَى ّب ٍ ه٘عاى اثطثرطٖ هساذلات لطاض گطفتٌس. 

 م هطاحل پژٍّص اضتجبط زضهبًٖ ٍ حوبٗتٖ ثب هطبضوت وٌٌسگبى حفظ گطزٗس. پس اظ اتوب

 آمًسش تبة آيری بزوبمٍ ي محتًای جلسبت -1جذيل ضمبرٌ 

 هحتَا خلسِ

آٍضٕ فطاگ٘طاى ضطٍع  تىبل٘ف فطاگ٘طاى. ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي سغح تبة ٍ ثطًبهِ اخطإ ضٍش هطاحل، سبذتبض، هفبّ٘ن، ثب آضٌبٖٗ اٍل

 آٍضٕ تَسظ فطاگ٘طاى است. و٘ل پطسطٌبهِ تبةآهَظش ثب تى

 زٍم

 

  ّبٕ توطٗي ٍ پ٘ططًٍسُ ػضلاًٖ سبظٕ آضام هطالجِ، ضبهل سبظٕ آضام ّبٕ هْبضت ٍ ّب وِ ضبهل آهَظش ّ٘دبى وٌتطل ٍ ضٌبسبٖٗ

 .است شٌّٖ تػَٗطسبظٕ

 ثب ّن زازى تسلٖ ٍ هلاحظِ پصٗطش، ٗبضٕ، ضسى، سْ٘ن ٍ زٍستٖ ًَع ضفتبض ٍ ّوسلٖ وِ ثِ غَضت ّوسلٖ هْبضت آهَظش سَم

 .اًس ضسُ تلف٘ك

 هساذلِ ثِ غَضت توطٗي اّساف ثِ تَخِ ثب تىل٘ف اًدبم ٍ تىو٘ل ثطإ ّب هْبضت ٕ وِ ضبهل پطٍضشآٍض ٍ ذَز تبة ٖذَزگطزاً چْبضم

 ضَز.  گطٍّٖ هٖ

 ولاهٖ. غ٘ط ٍ لاهٖثرص و اثط ضاثغِ ثطلطاضٕ تَاًبٖٗ ٍ آى اثمبٕ ٍ هثجت ضٍاثظ گ٘طٕضىل تَالٖ پٌدن

 اثطثرص گطٍّٖ عجؼٖ ٍ هطبضوت ضَخ حس پطٍضش ضطن

 اثطثرطٖ. ذَز ٍ هثجت ازضاوٖ ذَز ضٌبسبٖٗ، ذَز حس ّفتن ٍ ّطتن

 هثجت ضضس ًگطش ثطإ تلاش آهَظش ٍ هٌفٖ افىبض چطذِ ثطضسٖ هسبلِ، حل فطاضٌبذت، ًْن

 ُآٌٗس اّساف ٍ هؼٌَٕ ٗب هصّجٖ اًتظبضات ٍ ثبٍضّب حفظ زّن

إ ثِ غَضت  زل٘مِ 120خلسِ  11( زض 24ٍ ّوىبضاى ) Burtonآٍضٕ  آٍضٕ، ثط اسبس پطٍتىل آهَظش تبة ثطًبهِ آهَظش تبة

( زض 13ٍ ّوىبضاى )  Hayesّفتگٖ ٍ گطٍّٖ اخطا ضس ٍ پطٍتىل زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثطاسبس ضاٌّوبٕ زضهبًٖ

آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ  اخطا ضس. هحتَإ خلسبت آهَظش تبة إ ثِ غَضت ّفتگٖ ٍ گطٍّٖ زل٘مِ 120خلسِ 10
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ّبٕ آظهبٗص ٍ گطٍُ گَاُ( لجل اظ ضطٍع آهَظش ٍ  وٌٌسگبى )گطٍُ آهسُ است. اظ توبم ضطوت 2ٍ 1تؼْس ثِ تطت٘ت زض خسٍل 

ن پس اظ اتوبم زضهبى زضهبى زض خلسِ اٍل پ٘ص آظهَى ٍ پس اظ اتوبم آهَظش ٍ زضهبى پس آظهَى ٍ ّوچٌ٘ي سِ هبُ ٍ ً٘

 ػول آهس.  پ٘گ٘طٕ ثِ

 بزوبمٍ ي محتًای جلسبت درمبن مبتىی بز پذیزش ي تعُذ -2جذيل ضمبرٌ 

 هحتَا خلسِ

 خلسِ ضاثغِ ثطلطاضٕ آظهَى. پس اظ پ٘ص ٍ اخطإ تىبل٘ف ٍ ثطًبهِ اخطإ ضٍش هطاحل، سبذتبض، هفبّ٘ن، ثب ضاثغِ، آضٌبٖٗ ثطلطاضٕ اٍل

 هطىلاتص اظ ضّبٖٗ ثطإ وٌَى تب وبضٕ ّط وِ اغلت فْوس هطاخغ هٖ هطحلِ اٗي ضَز وِ زض هٖ آغبظ ذلاق سگٖزضهبً اٗدبز ثب اٍل

 است. ثبتلاق زض افتبزى ًَػٖ گ٘ط ثلىِ ًجَزُ هؤثط تٌْب ًِ است زازُ اًدبم

 زٍم 

 

ثَْض٘بضٕ  ٍ آگبّٖ تَخِ گَٗ٘ن. سپسگطٍُ هٖ اػضبٕ ثطإ ضا ث٘لچِ استؼبضُ ذلاق، زضهبًسگٖ ثط ثَْض٘بضٕ: هطٍضٕ ٍ آگبّٖ تَخِ

 وٌ٘ن. هٖ استفبزُ استؼبضُ ث٘لچِ اظ پطس٘ن ٍ سپس هٖ اػضبٕ گطٍُ اظ ضا ّبٕ آى هػساق ٍ تؼطٗف ضا

 سَم

 

ضَز  هٖ سَال گصضتِ ّفتِ زض آًْب اظ تىل٘ف ضَز ٍهٖ اضظٗبثٖ لجل خلسِ هَضز زض ضا هطاخغ زضٍى: اثتسا ٍاوٌص زً٘بٕ ث٘طٍى، زً٘بٕ

 ٍ زّ٘نهٖ تَض٘ح ضٍضي وبهلا غَضت ثِ ضا ث٘طٍى زً٘بٕ ٍ زضٍى زً٘بٕ خلسِ اٗي اًس. زضثَزُ هَفك حسٕ چِ تب وِ رع ضَزتب هط

 گَئ٘ن.هٖ ثطاٗطبى ضا زً٘ب زٍ اٗي ثِ هطثَط لَاً٘ي اظ ٍ استفبزُ ظً٘نهٖ هثبلٖ

 هغطح ضا ّب اضظش ثِ هطثَط ثحث خلسِ اٗي گطٍُ. زض زض توطٗي ٍ هؼٌبّب ٍ ّب اضظش هفبّ٘ن آهَظش ٍ تىبل٘ف هؼٌبّب: هطٍض ٍ ّباضظش چْبضم

 ّو٘ي زض ثبضس زاضتِ اضظضٖ ّط وِ ضَز تَض٘ح زازُ هٖ ثطإ هطاخؼبى وٌ٘ن ٍ هغطح هٖ ضا ّب اضظش گبًِ زُ ّبٕ ح٘غِ ٍ ضَزهٖ

 ّب ً٘ست. اٗي ح٘غِ اظ خسإ ٍ زاضز ّب خبٕح٘غِ

 هغوئي تب پطس٘نهٖ ضا زضٍى زً٘بٕ ٍ ث٘طٍى زً٘بٕ ّن لبًَى ثبظ لجل، خلسِ تىبل٘ف گ٘ع: هطٍضثطاً چبلص ٍ هتؼْساًِ اًتربة، السام پٌدن

 زضٍى ٍ زً٘بٕ ثِ زاضتي توبٗل ٍ احسبس ػٌَاى ثِ احسبس ٍ فىط ػٌَاى ثِ فىط پصٗطش ٍ توبٗل است ضٍضي وبهلا وِ هَضَع ضَٗن

 ٗب وٌتطل حصف، ضبى هسبئل حل خْت ّفتِ اٗي زض ذَاّ٘ن هٖ بآًْ وٌٌس اظ توطٗي ضا اضغطاة ٍ احسبس ٍ فىط اظ ًىطزى اختٌبة

 ثبضٌس. زاضتِ توبٗل ثبضٌس، ثلىِ ًساضتِ اختٌبة ٍ وبّص

 وٌ٘ن هٖ ّب تبو٘ساضظش ضٍٕ وِ اٗي ضوي. اّساف ٍ ّباضظش ثْتط فْن زض اػضب ثِ ووه ٍ لجل ّفتِ تىبل٘ف اّساف: هطٍض ٍ ّباضظش ضطن

 ّوَاضُ ذَاّ٘ن هٖ گطٍُ اػضبٕ اًس. اظ ثطلطاض وطزُ ضاثغِ لجلٖ ّبٕ استؼبضُ ثب چمسض ثجٌ٘٘ن. ًوبئ٘نهٖ هغطح ضا ضفتبض تغ٘٘ط ثحث

 . زاضز زًجبل ثِ ضا ّسفوٌس ػول هَضَع اٗي ّبٗطبى ثطًٍس. اضظش ٍ اّساف ثسًجبل وٌٌس چبلص افىبضضبى ثب وِ اٗي ثسٍى

 خلسِ زض هفَْم توطٗي ٍ ّب استؼبضُ وبضگ٘طٕ لجل، ثِ خلسِ تىبل٘ف پصٗطش: هطٍض ٍ گسلص ّفتن

 اًگ٘عُ ثِ هؼغَف فؼبل٘ت ٍ اًگ٘عُ اٗدبز ضًح، اظ ضضبٗت پ٘طاهَى ثحث ّطتن ٍ ًْن

 ضفتبضٕ تؼْس ٍ ثطٍز اّسافص ٍ ّب اضظش زًجبل فطز ٍلتٖ ّبست اضظش ثحث گ٘طٍلت آظهَى: لسوت پس ٍ ثٌسٕخوغ ٍ ًت٘دِ تحل٘ل زّن

 پصٗطٕ ضَز وِ ًت٘دِ ػول هتؼْساًِ اًؼغبف هٖ )هٌفؼل ًِ ( فؼبل فطزٕ ثِ تجسٗل ٍ وٌس هٖ ظًسگٖ حبل ظهبى ثبضس زض زاضتِ

 تؼْس است. ٍ پصٗطش ثط هجتٌٖ ّسف زضهبى وِ است ضٌبذتٖ ضٍاى

پصٗطٕ  فْن هم٘بس ظٗط سِ اظ هبزُ ٍ هتطىل 32اٗي پطسطٌبهِ زاضإ  ی:وظز ضذٌ احسبس اوسجبم رياو ذیتجذ بسیمق

إ است  إ ٍ پٌح گعٌِٗ گصاضٕ آى ثط اسبس ع٘ف ل٘ىطت سِ گعٌِٗ است ٍ ًوطُ هؼٌبزاضٕ ٍ هسٗطٗت َاًبٖٗت ،)تَاًبٖٗ زضن(

ضَز ٍ اظ خوغ ًوطُ سِ  ّبٕ ّط ذطزُ هم٘بس ثب ّن خوغ هٖ گصاضٕ ًوطُ هبزُ سٌدس. ثطإ ًوطُ وِ احسبس اًسدبم ضا هٖ

ًوطات ثبلاتط زض اٗي پطسطٌبهِ ثِ هؼٌبٕ اًسدبم ضٍاًٖ ضَز. وست  ذطزُ هم٘بس ًوطُ احسبس اًسدبم ضٍاًٖ ولٖ هطرع هٖ

 هم٘بس تدسٗسًظط ضسُ احسبس اًسدبم ضٍاًٖ ( آلفبٕ وطًٍجبخ8)ٍ ّوىبضاى   Flensborg-Madsen(. 8ث٘طتط زض فطز است )

 ثِ زست آهس. 85/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ زض پژٍّص حبضط،  گعاضش وطزًس. 87/0ضا 

. اٗي هم٘بس سبذتِ ضسُ است 1998زض سبل  Gottman تَسظطسطٌبهِ علاق ػبعفٖ پ :Gottmanزسطىبمٍ طلاق عبطفی پ

ذ٘ط است ٍ پبسد ثلِ ًوطُ  -گصاضٕ پطسطٌبهِ ثِ غَضت ثلِ  ًوطُ .سَال زاضز ٍ ثِ ضَُ٘ ثلِ ٗب ذ٘ط ثبٗس ثِ آى خَاة زاز 24

 است اٗي هؼٌبٕ ثبلاتط ثِ ٍ 8آٗس. ًوطُ  ت هّٖبٕ ثلِ ثِ زس گ٘طز ٍ ًوطُ پطسطٌبهِ ثب خوغ پبسد هٖ غفطٍ پبسد ذ٘ط ًوطُ  1

است ٍ ّط چمسض ه٘عاى  هطَْز ٍٕ ػبعفٖ زض علاق اظ ػلائوٖ زاضز ٍ  لطاض هؼطؼ خساٖٗ زض فطز ظًبضَِٖٗ ظًسگٖ وِ

 گطزٗسُ تأٗ٘س هترػػبى ًظط ثب ً٘ع پطسطٌبهِ اٗي غَضٕ ّبٕ ثلِ ث٘طتط ثبضس احتوبل علاق ػبعفٖ ث٘طتط است. ضٍاٖٗ پبسد
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گعاضش  83/0گبتوي  طسطٌبهِ علاق ػبعفٖ( زض پژٍّص ذَز آلفبٕ وطًٍجبخ ضا ثطإ پ25ًژاز )(. هَسَٕ ٍ ضح٘و25ٖت )اس

 ثِ زست آهس.  79/0وطزًس. ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ زض پژٍّص حبضط، 

ب تَخِ ثِ فطؼ خْت تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب، زض ثرص تَغ٘فٖ اظ خساٍل، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( ٍ زض ثرص استٌجبعٖ ث

 .اًدبم ضس  SPSS-22هتغ٘طٕ استفبزُ ضس. ولِ٘ هطاحل تحل٘ل ثب ًطم افعاض ّبٕ تحم٘ك اظ تحل٘ل وَاضٗبًس ته

 َب یبفتٍ

( 1/9آٍضٕ )زض گطٍُ آهَظش تبة ،4/39( 8/7وٌٌسگبى زض گطٍُ زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس، )ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( سي ضطوت

ّبٕ آظهبٗص ٍ گَاُ زض هتغ٘طّبٕ حس  سبل ثَز. ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( ًوطات گطٍُ 6/39 (1/8ٍ زض گطٍُ گَاُ، ) 7/40

 اضائِ ضسُ است. اعلاػبت خسٍل 3 ضوبضُ اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ زض پ٘ص آظهَى، پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زض خسٍل

آٍضٕ ًسجت ثِ گطٍُ گَاُ، زض هَضز  ةّبٕ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش تب زّس وِ زض گطٍُ ًطبى هٖ 3 ضوبضُ

هتغ٘ط حس اًسدبم فطزٕ ه٘بًگ٘ي زض پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ًسجت ثِ پ٘ص آظهَى افعاٗص ٗبفتِ است. ّوچٌ٘ي زض هَضز 

 هتغ٘ط علاق ػبعفٖ ه٘بًگ٘ي زض پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ًسجت ثِ پ٘ص آظهَى وبّص ٗبفتِ است. 

در سٍ مزحلٍ پیص آسمًن، پس  حس اوسجبم فزدی ي طلاق عبطفیات میبوگیه )اوحزاف معیبر( ومز -3جذيل ضمبرٌ 

  گزيٌ آسمًن ي پیگیزی در سٍ

 گطٍُ هتغ٘ط
 پ٘گ٘طٕ پس آظهَى پ٘ص آظهَى

P اًحطاف هؼ٘بض( ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( ه٘بًگ٘ي( 

 001/0 5/79 (3/11) 6/79( 5/11) 5/65( 9/8) آهَظش تبة آٍضٕ حس اًسدبم فطزٕ
 001/0 8/77( 1/12) 1/78( 1/12) 4/64( 6/9) زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس

 76/0 4/65( 2/9) 6/65( 4/9) 1/64( 6/10) گَاُ
 001/0 4/12( 4/3) 6/12( 7/3) 2/18( 8/3) آهَظش تبة آٍضٕ علاق ػبعفٖ

 001/0 6/14( 5/3) 8/14( 7/3) 5/18( 8/3) زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس
 52/0 7/17( 3/4) 9/17( 4/4) 7/18( 7/4) گَاُ

زض  6/79( 5/11زض پ٘ص آظهَى ثِ ) 5/65( 9/8زض گطٍُ آهَظش تبة آٍضٕ، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( حس اًسدبم فطزٕ اظ )

طاف هؼ٘بض( (. زض گطٍُ زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس ه٘بًگ٘ي )اًحP<001/0زض پ٘گ٘طٕ افعاٗص ٗبفت ) 5/79( 3/11پس آظهَى ٍ )

زض پ٘گ٘طٕ افعاٗص ٗبفت  8/77( 1/12زض پس آظهَى ٍ ) 1/78( 1/12زض پ٘ص آظهَى ثِ ) 4/64( 6/9حس اًسدبم فطزٕ( اظ )

(001/0>P( حس اًسدبم فطزٕ اظ )6/10(. زض گطٍُ گَاُ ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض )زض  6/65( 4/9زض پ٘ص آظهَى ثِ ) 1/64

زاض ًجَز. زض گطٍُ آهَظش تبة آٍضٕ، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( ضس٘س وِ تغ٘٘ط هؼٌٖزض پ٘گ٘طٕ  4/65( 2/9پس آظهَى ٍ )

زض پ٘گ٘طٕ وبّص ٗبفت  4/12( 4/3زض پس آظهَى ٍ ) 6/12( 7/3زض پ٘ص آظهَى ثِ )2/18( 8/3ٖ اظ )علاق ػبعف

(001/0>P .)( علاق ػبعفٖ اظ )( 7/3زض پ٘ص آظهَى ثِ ) 5/18( 8/3زض گطٍُ زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض

(. زض گطٍُ گَاُ ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( علاق ػبعفٖ P<001/0زض پ٘گ٘طٕ وبّص ٗبفت )6/14( 5/3زض پس آظهَى ٍ ) 8/14

 زاض ًجَز. زض پ٘گ٘طٕ ضس٘س وِ تغ٘٘ط هؼٌٖ 7/17( 3/4ٍ ) زض پس آظهَى 9/17( 4/4زض پ٘ص آظهَى ثِ ) 7/18( 7/4اظ )

گطٍُ آظهبٗص ٍ گطٍُ گَاُ است.  ّط زٍ زض هتغ٘طّب اٗي تَظٗغ ثَزى ًطهبل اظ حبوٖ اسو٘طًف-وَلوَگطٍف ًتبٗح آظهَى

 ٗصآظهب ّبٕ زض گطٍُ( 32/0)٘طّبٕ پژٍّص هتغ ٗبًسٍاض ّٖوگٌ ٖثطضس ٕثطا ٗيلَآظهَى  F ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ آهبضُ

ّب ثطاثط ٗب ّوگي  تَاى ًت٘دِ گطفت وِ ٍاضٗبًس هتغ٘طّبٕ پژٍّص زض گطٍُ (. ثٌبثطاٗي هٖ<05/0Pثبضس ) زاض ًوٖ هؼٌٍٖ گَاُ 

ّب زض  ضَز وِ همبزٗط آظهَى لَٗي ثطلطاض است ٍ ضطط ّوسبًٖ ٍاضٗبًس هطبّسُ هٖ 5 ضوبضُ است. ثٌبثطاٗي زض خسٍل

تؼبهل ث٘ي هتغ٘ط ّن  F زّس وِ همبزٗط ت. ًتبٗح ثطضسٖ ّوگٌٖ ض٘ت ضگطسَ٘ى ًطبى هٖهتغ٘طّبٕ پژٍّص ضػبٗت ضسُ اس

( P  <05/0ثطلطاض است وِ اٗي ضبذع هؼٌبزاض ً٘ست ) ٖعلاق ػبعفّبٕ حس اًسدبم فطزٕ ٍ  پطاش ٍ هستمل زض هتغ٘ط

ٍ وٍَاضٗبًس ّبٕ  ثٌبثطاٗي هفطٍضِ ّوگٌٖ ض٘ت ضگطسَى ضػبٗت ضسُ است. ثطإ ثطضسٖ ّوگٌٖ هبتطٗس ٍاضٗبًس
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هتغ٘طّبٕ ٍاثستِ زض گطٍُ ّب اظ آظهَى ام ثبوس ثطإ ثطضسٖ ثطاثطٕ هبتطٗس وٍَاضٗبًس هتغ٘طّبٕ ٍاثستِ استفبزُ ضس. ثب 

زاض  (. ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ هؼPٌٖ>05/0ثبضس ) زاض ًوٖ ( هؼ66/64ٌٖآظهَى ام ثبوس حس اًسدبم فطزٕ ) F تَخِ ثِ آهبضُ

 تَاى ًت٘دِ گطفت وِ هبتطٗس وَاضٗبًس حس اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ زضسِ گطٍُ ثطاثط است. ثَزى اٗي آهبضُ، هٖ

 َبی پژيَص در متغیز حس اوسجبم فزدی ي طلاق عبطفی وتبیج تحلیل کًياریبوس تفبيت گزيٌ -4جذيل ضمبرٌ ضمبرٌ 

 

 زٍ ث٘ي ه٘بًگ٘يزّس وِ  سغح هؼٌبزاضٕ تحل٘ل وٍَاضٗبًس زض هَضز هتغ٘ط حس اًسدبم فطزٕ ًطبى هٖ 4 ضوبضُ ثط اسبس ًتبٗح خسٍل

ّبٕ  تحل٘ل وٍَاضٗبًس سبزُ ثطإ ثطضسٖ تفبٍت گطٍُ F( ٍ آهبضُ >P 01/0زاضز ) ٍخَز ٕزاض هؼٌٖ تفبٍت ثب گطٍُ گَاُ آظهبٗطٖ گطٍُ

(. =P< ،61/39 F 01/0زاض است ) هؼٌٖ 01/0ّب، زض سغح  آظهبٗص ٍ گَاُ زض ًوطُ ولٖ حس اًسدبم فطزٕ ثب حصف اثط پ٘ص آظهَى

ظهَى ٍ ثؼس اظ وٌتطل ًوطات پ٘ص آظهَى، تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض پس آ ّبٕ آظهبٗص ٍ گَاُ اظ ًظط حس اًسدبم فطزٕ ثٌبثطاٗي ث٘ي گطٍُ

آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثط  زٌّسُ اثطثرص ثَزى ّط زٍ هساذلِ آهَظش تبة ٍخَز زاضز وِ ٍخَز تفبٍت هؼٌبزاض ًطبى

افعاٗص حس اًسدبم فطزٕ  آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس هٌدط ثِ زّس وِ آهَظش تبة حس اًسدبم فطزٕ است ٍ ًطبى هٖ

 ضًَس. هٖ

 ث٘ي ه٘بًگ٘ي زّس وِ سغح هؼٌبزاضٕ تحل٘ل وٍَاضٗبًس زض هَضز هتغ٘ط علاق ػبعفٖ ًطبى هٖ 4 ضوبضُ ّوچٌ٘ي ثط اسبس ًتبٗح خسٍل

بٍت تحل٘ل وٍَاضٗبًس سبزُ ثطإ ثطضسٖ تف F( ٍ آهبضُ >P 01/0زاضز ) ٍخَز زاضٕ هؼٌٖ ثب گطٍُ گَاُ تفبٍت آظهبٗطٖ گطٍُ زٍ

، >P 001/0زاض است ) هؼٌٖ 01/0ّب، زض سغح  ّبٕ آظهبٗص ٍ گَاُ زض ًوطُ ولٖ علاق ػبعفٖ ثب حصف اثط پ٘ص آظهَى گطٍُ

11/25F=ٍُّبٕ آظهبٗص ٍ گَاُ اظ ًظط علاق ػبعفٖ زض پس آظهَى ثؼس اظ وٌتطل ًوطات پ٘ص آظهَى، تفبٍت  (. ثٌبثطاٗي ث٘ي گط

 زٌّسُ اثطثرص ثَزى ّط زٍ هساذلِ آهَظش تبة آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ هؼٌبزاض ًطبى زاضٕ ٍخَز زاضز وِ ٍخَز تفبٍت هؼٌب

آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس هٌدط ثِ وبّص علاق ػبعفٖ  زّس وِ آهَظش تبة تؼْس ثط علاق ػبعفٖ است ٍ ًطبى هٖ

 ضًَس. هٖ

 گزيٌ َب بزای متغیزَبی حس اوسجبم  بيتتف بزرسی در بًوفزيوی تعقیبی آسمًن وتبیج -5جذيل ضمبرٌ 

 فزدی ي طلاق عبطفی

ؼْس ثط حس آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ ت ًتبٗح آظهَى ثًَفطًٍٖ هطثَط ثِ تفبٍت اثطثرطٖ ث٘ي آهَظش تبة 5 ضوبضُ زض خسٍل

زّس وِ ث٘ي  اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ اضائِ ضسُ است ٍ ًتبٗح آظهَى تؼم٘جٖ ثًَفطًٍٖ زض هَضز هتغ٘ط حس اًسدبم فطزٕ ًطبى هٖ

( وِ اثطثرص ثَزى آهَظش تبة آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ >P 01/0زاضز ) ٍخَز زاضٕ هؼٌٖ ثب گطٍُ گَاُ تفبٍت آظهبٗطٖ ّبٕ گطٍُ ه٘بًگ٘ي

ّبٕ آهَظش تبة آٍضٕ ثب زضهبى هجتٌٖ ثط  وٌس، اهب ث٘ي گطٍُ زّس ٍ تبٗ٘س هٖ تؼْس ثط حس اًسدبم فطزٕ ضا ًطبى هٖثط پصٗطش ٍ 

زٌّسُ ػسم ٍخَز تفبٍت ث٘ي  ( وِ ًطبى<P 01/0پصٗطش ٍ تؼْس زض هتغ٘ط حس اًسدبم فطزٕ تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز ًساضز )

 ٍ تؼْس ثط حس اًسدبم فطزٕ است.  اثطثرطٖ آهَظش تبة آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش

 طهتغ٘ هدوَع هدصٍضات زضخِ آظازٕ ه٘بًگ٘ي هدصٍضات F سغح هؼٌبزاضٕ اًساظُ اثط

 حس اًسدبم فطزٕ 84/1433 1 84/1433 61/39 001/0 512/0

 علاق ػبعفٖ 84/282 1 84/282 11/25 001/0 364/0

P هتغ٘طّب گطٍُ ّب                                  زض همبٗسِ ثب تفبضل ه٘بًگ٘ي ّب 

 حس اًسدبم فطزٕ آهَظش تبة آٍضٕ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس 42/1 101/0

 گَاُ 99/13 001/0

 ط پصٗطش ٍ تؼْسزضهبى هجتٌٖ ث گَاُ 58/12 03/0

 علاق ػبعفٖ آهَظش تبة آٍضٕ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس -01/6 001/0

 گَاُ -53/6 001/0

 زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس گَاُ -10/3 001/0
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زّس وِ ث٘ي آهَظش تبة آٍضٕ ثب زضهبى  ّوچٌ٘ي ًتبٗح آظهَى تؼم٘جٖ ثًَفطًٍٖ زض هَضز هتغ٘ط علاق ػبعفٖ ًطبى هٖ

زٌّسُ ٍخَز تفبٍت ث٘ي  ( وِ ًطبى<P 01/0هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس زض هتغ٘ط علاق ػبعفٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز )

بة آٍضٕ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثط هتغ٘ط علاق ػبعفٖ است ٍ ثط اسبس ًتبٗح آظهَى تؼم٘جٖ اثطثرطٖ آهَظش ت

( >P 01/0تفبٍت هؼٌب زاضٕ ٍخَز زاضز ) ٖعلاق ػبعفثًَفطًٍٖ ث٘ي آهَظش تبة آٍضٕ ثب زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس زض 

ٖ زاضز علاق ػبعفثب زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثط ٍ ًتبٗح ًطبى زاز وِ آهَظش تبة آٍضٕ اثط ث٘طتطٕ زض همبٗسِ 

(01/0 P<.) 

ثط حس اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ثب گصضت ظهبى آٍضٕ  پبٗساضٕ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش تبة ثِ هٌظَض ثطضسٖ

آهبضُ  اخطإ اٗي آظهَى ًتبٗح حبغل اظوِ ثط اسبس  استفبزُ ٍ اخطا ضس گ٘طٕ هىطض، آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظُػبعفٖ

ثطإ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش تبة آٍضٕ ثطإ هتغ٘طّب زض گطٍُ ّبٕ آظهبٗص ًسجت ثِ  %5پ٘لاٖٗ زض سغح 

گطٍُ گَاُ اظ ًظط آهبضٕ هؼٌبزاض است ٍ ًطبى زاز وِ پس اظ گصضت سِ هبُ ٍ ً٘ن اظ اتوبم زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ 

ّط زٍ هساذلِ اثطثرطٖ ذَز ضا ضٍٕ گطٍُ آظهبٗطٖ زض همبٗسِ ثب گطٍُ گَاُ حفظ وطزُ ثَزًس ٍ ثب گصضت  آٍضٕ آهَظش تبة

ظهبى پبٗساض ثَزًس وِ اٗي پبٗساضٕ زض حس اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ زٗسُ ضس. ّوچٌ٘ي زض همبٗسِ ث٘ي زضهبى هجتٌٖ ثط 

آٍضٕ ضٍٕ حس  زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش تبة آٍضٕ زض پ٘گ٘طٕ ً٘ع ث٘ي تأث٘ط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش تبة

آٍضٕ ثط  اًسدبم فطزٕ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ٍخَز ًساضت ٍ زض هَضز همبٗسِ تأث٘ط زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش تبة

طش ٍ تؼْس آٍضٕ ًسجت ثِ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗ علاق ػبعفٖ پس اظ سِ هبُ ٍ ً٘ن اظ اتوبم هساذلِ ّوچٌبى آهَظش تبة

 .تط ثَز اثطثرص

 بحث

زض  6/79( 5/11) زض پ٘ص آظهَى ثِ 5/65( 9/8)زض گطٍُ آهَظش تبة آٍضٕ، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( حس اًسدبم فطزٕ اظ 

زض پ٘گ٘طٕ افعاٗص ٗبفت. زض گطٍُ زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( حس اًسدبم  5/79( 3/11) پس آظهَى ٍ

زض پ٘گ٘طٕ افعاٗص ٗبفت. زض گطٍُ  8/77( 1/12)زض پس آظهَى ٍ  1/78( 1/12)زض پ٘ص آظهَى ثِ  4/64 (6/9)فطزٕ( اظ 

ٍ زض پس آظهَى  6/12( 7/3)زض پ٘ص آظهَى ثِ 2/18( 8/3)ٖ اظ علاق ػبعفآهَظش تبة آٍضٕ، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( 

 5/18( 8/3)بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( علاق ػبعفٖ اظ پ٘گ٘طٕ وبّص ٗبفت. زض گطٍُ زضهبى پصٗطش ٍ تؼْس ه٘زض  4/12( 4/3)

زض پ٘گ٘طٕ وبّص ٗبفت. زض گطٍُ گَاُ ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هؼ٘بض( ًوطات حس 6/14( 5/3)ٍ  8/14( 7/3)زض پ٘ص آظهَى ثِ 

ط اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ  زض پ٘ص آظهَى ٍ پس آظهَى تفبٍتٖ ًساضت. آهَظش تبة آٍضٕ زض همبٗسِ ثب زضهبى هجتٌٖ ث

آهَظش تبة آٍضٕ   ٖ زاضت، اهب زض هتغ٘ط حس اًسدبم فطزٕ ث٘ي زٍ گطٍُعلاق ػبعفپصٗطش ٍ تؼْس اثط ث٘طتطٕ ثط وبّص 

 ثب زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس زض تفبٍتٖ ٍخَز ًساضت.

فٖ زض ثط حس اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبع هؤثطهَخَز زض هَضز هساذلات  ازث٘بت تحم٘مٖ ٍ پ٘طٌِ٘ زض پژٍّطگط خستدَٕ

ذػَظ ظًبى ثِ  زّس وِ اگطچِ پژٍّطگطاى ثط اّو٘ت حس اًسدبم فطزٕ زض اػضبٕ ذبًَازُ ثِ ظًبى خبهؼِ اٗطاًٖ ًطبى هٖ

زاًٌس،  ّبٕ ظٍخ٘ي هٖ ظاتطٗي تؼبضؼ تطٗي ٍ تٌص اًس ٍ علاق ػبعفٖ ضا اظ هْن پصٗطتطٗي ػضَ ذبًَازُ تبو٘س زاضتِ ػٌَاى آس٘ت

 تأث٘طزضهبًٖ ٍ ذبًَازُ ٍ همبٗسِ  زض ظهٌِ٘ ظٍج ٍ تؼْس طشٗثطپص ٖهجتٌإ هطتجظ ثب زضهبى  ّبٕ هساذلِ اهب هتبسفبًِ پژٍّص

ظًبى زض خبهؼِ ذػَظ ضٍٗىطزّبٕ ضفتبضٕ ٍ ضٌبذتٖ ضفتبضٕ ثط حس اًسدبم فطزٕ ٍ علاق ػبعفٖ  آى ثب سبٗط ضٍٗىطزّب ثِ

 است. ٗطاًٖ هحسٍز ٍ ًبوبفٖ ا

ًفطًٍٖ ًطبى زاز وِ ثب ثِ وبضگ٘طٕ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش ٍاضٗبًس ٍ آظهَى تؼم٘جٖ ثَ تحل٘ل ًتبٗح

آٍضٕ حس اًسدبم فطزٕ زض ظًبى زض هطحلِ پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ًسجت ثِ گطٍُ گَاُ افعاٗص هؼٌبزاضٕ زاضت ٍ تفبٍت  تبة

دبم فطزٕ ظًبى زض هطحلِ پس آٍضٕ زض افعاٗص حس اًس زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثب آهَظش تبة تأث٘طهؼٌبزاضٕ ث٘ي 

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ٍخَز ًساضت. ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًطبى زاز وِ ثب ثِ وبضگ٘طٕ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش 

آٍضٕ علاق ػبعفٖ زض ظًبى زض هطحلِ پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ًسجت ثِ گطٍُ گَاُ وبّص هؼٌبزاضٕ زاضت ٍ آهَظش  تبة
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تط ثَز. هؤثطثط پصٗطش ٍ تؼْس زض وبّص علاق ػبعفٖ ظًبى زض هطحلِ پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ  آٍضٕ ًسجت ثِ زضهبى هجتٌٖ تبة

 ٍ تؼْس ثط ضضبٗت پصٗطش ثط هجتٌٖ ( هجٌٖ ثط اثطثرطٖ زضهبى21هطاز ظازُ ٍ پ٘طذبئفٖ )  ثب ًتبٗح ثب ًتبٗح پژٍّص ّب ٗبفتِ اٗي

 ظًبضَٖٗ ٍ اًؼغبف پصٗطٕ ضٌبذتٖ وبضوٌبى ّوسَ است. 

گ٘طٕ زضًٍٖ  ثطثرطٖ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثط حس اًسدبم فطزٕ ثبٗس گفت وِ حس اًسدبم ٗه خْتتج٘٘ي ا زض

وٌٌسُ سلاهت ضٍاى زض ًظط  تَاى ػبهل تؼ٘٘ي ثِ ًحَُ اضظٗبثٖ ذسا، زً٘ب ٍ العاهبت آى تَسظ افطاز است. زض ٍالغ اٗي حس ضا هٖ

همبثلِ ثب استطس است. فطزٕ وِ زاضإ حس اًسدبم لَٕ است زض  ّبٕ فطزٕ زض گطفت وِ ٗه هفَْم هْن ثطإ زضن تفبٍت

ظا، ثب استفبزُ اظ هٌبثغ زض زستطس ضا ذَاّس زاضت ٍ اٗي  ظا لبزض ثِ زضن ٍ هسٗطٗت ٍضؼ٘ت استطس هَاخِْ ثب  ػبهل استطس

 ٍ زً٘بٕ ضرع اظ فْن اضتمبء عطف ثِ ضا فطز وِ است اًسدبم حس اًگ٘عضٖ هؤلفِ(. 11ضَز ) هسئلِ هٌدط ثِ سلاهتٖ ٍٕ هٖ

 زاضز توطوع ضرػٖ هؼٌَٗت ٍ ّب اضظش ثط ظًسگٖ هجتٌٖ ثط تؼْس ٍ پصٗطش ثط هجتٌٖ زّس. آهَظش هٖ سَق اذت٘بض تحت هٌبثغ

 تسْ٘ل ضا تؼْس ٍ پصٗطش ثط هجتٌٖ زضهبى اغلٖ فطآٌٗسّبٕ پصٗطش، ثِ عَضولٖ .هٖ ضَز ظًسگٖ هؼٌبٕ ثْجَز ثبػث ٍ

 ٍ ّسفوٌس عَض ثِ وِ اّسافٖ ووه وٌس هطاخؼبى ثِ تب ّب است استؼبضُ توطٌٗبت اظ استفبزُ لضبه تؼْس فطآٌٗسّبٕ .وٌس هٖ

 ّساٗت ّب اضظش اٗي اسبس ثط وِ پبٗساض ضفتبضٕ تغ٘٘طات ثِ ٍ ث٘بى وٌٌس ولاهٖ عَض ثِ ضا گعٌٌٗس هٖ ثط ضبى ظًسگٖ زض هؼٌبزاض

 ضًٍس ػول تسْ٘ل هٌظَض ثِ احسبسبت ٍ ّ٘دبًبت ،ضرػٖ افىبض هتؼْساًِ(. پصٗطش ػول ضًَس )ٗؼٌٖ هتؼْس ضَز، هٖ

 ضوي تؼْس، ٍ پصٗطش ثط هجتٌٖ زضهبى ٍ هساذلِ شّي آگبّٖ اخطإ اًس. ضسُ عطاحٖ ّب اضظش اسبس ثط ضسُ ّساٗت هتؼْساًِ

َظش آه ثِ تؼْس ٍ پصٗطش ّبٕ ضٍش سبٗط ٍ شّي آگبّٖ فٌَى ثِ وبضگ٘طٕ ثب پصٗطش ّ٘دبًبت، هٌظَض ثِ ثستطٕ ًوَزى فطاّن

 پ٘گ٘طٕ ثِ ضا افطاز ٍ پطزاظز هٖ هٌفٖ تدبضة ٍ ػَاعف حصف وٌتطل ٍ ثطإ تلاش ٍ حبغل ثٖ هجبضظُ ثٌس اظ ضّبٖٗ ثطإ افطاز

 افطاز زض ظًسگٖ هؼٌبزاضٕ ثبػث افعاٗص ٍ (12وطزُ ) تطغ٘ت ّب اضظش هجٌبٕ ثط ػول ثِ ًسجت آى تؼْس زًجبل ثِ ٍ ّب اضظش

 سؼٖ زض ووتط پصٗطش ثِ گطاٗص ثب فطز ٍ ضَز  هٖ خبٗگعٗي وٌتطل توبٗل تؼْس، ٍ پصٗطش ثط هجتٌٖ زضهبى عٖ زض .ضَز هٖ

 ٍ وٌس هٖ ضا اًتربة اش ظًسگٖ هْن اّساف ٍ خْبت پصٗطش اظ استفبزُ ٍ ثب زاضز ذَز زضًٍٖ ضٍٗسازّبٕ ٍ هٌفٖ افىبض وٌتطل

 پصٗطش اضتمب ثب ثط آضىبضا ٍ است هحَض فطاٌٗس سبًاسب زضهبًٖ ٍ تؼْس پصٗطش .ضَزهٖ اشزض ظًسگٖ ّسف افعاٗص ثبػث ػول اٗي

 هحتَإ گطفتي ًظط ثسٍى زض ٍ ًبسبظگبضاًِ پصٗط، اًؼغبف هؼٌبثرص ّبٕ  افعاٗص فؼبل٘ت ثب تؼْس ٍ ضٌبذتٖ ى  ضٍا تدطث٘بت

 (. 18وٌس )تأو٘س هٖ ضٌبذتٖضٍاى تدطث٘بت

 ثطاثط زض آٍضٕ ثبػث همبٍهت بٗس گفت وِ آهَظش تبةآٍضٕ ثط حس اًسدبم فطزٕ ث تج٘٘ي اثطثرطٖ آهَظش تبة ّوچٌ٘ي زض

 ػعٗعاى زازى زست اظ التػبزٕ، فمط خسوٖ، ّبًٕبتَاًٖ وبضٕ، سرت ضطاٗظ تحول اظ اػن ثطاًگ٘ع ظًسگٖ چبلص ّبٕ هَلؼ٘ت

 ظًسگٖ طزىو فطاّن اه٘س زاضتي ٍ ّب هحطٍه٘ت ضفغ خْت زض تلاش ٍ ذَز آضظٍّبٕ ٍ ّبذَاستِ ضس٘سى ثِ زض ًبوبهٖ الَام، ٍ

وٌٌسوِ  زضن ضا آى هؼٌبٕ زً٘ب، اٗي زض ظًسگٖ ثط ػلاٍُ افطاز ضَز تب هٖ ثبػث ذبًَازُ ذَٗص هٖ ضَز وِ اٗي ٍ ذَز ثطإ ثْتط

ثط  ٕآٍضاثطثرطٖ آهَظش تبة( هجٌٖ ثط 26ًژاز ٍ ح٘سضٗبى )اٗي ذَز ثؼسٕ اظ اًسدبم است. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پژٍّص ػ٘سٖ

 ٕ ذبًَازُ آظازگبى )اسطإ خٌگٖ( ّوسَ ثَز. آٍضٍ تبة ٖٗظًبضَظًسگٖ  تّ٘ف٘ثْجَز و

 ّبٕ  هؤلفِ زض آٍضٕتبة آهَظش عطٗك آٍضٕ اظ تبة آٍضٕ ثط علاق ػبعفٖ ثبٗس گفت وِ افعاٗص تج٘٘ي اثطثرطٖ آهَظش تبة زض

آهَظش  وِ ّسف آٍض ة تب افطاز ّبٕزاضت. زض ٍالغ ٍٗژگٖ ذَاّس هؼٌبزاض ٍ هثجت تأث٘ط ضٌبذتٖ ى  سلاهت ضٍا ثب هطتجظ

 ٍ ثحطاًٖ ضطاٗظ زض ذػَظ ثِ هسئلِ حل لسضت افعاٗص اختوبػٖ، تَاى ٍ حوبٗت اظ هٌسٕآٍضٕ ّستٌس هثل افعاٗص ثْطُ تبة

 اظ سغح ثبلاتطٕ ٍ و٘ف٘ت وٌٌسٓ تؼ٘٘ي ضٍضي، إ  آٌٗس ثِ ثبٍض ٍ ّسفوٌسٕ احسبس ٍ ّ٘دبًبت هسٗطٗت ٍ زضَاض، ذَزگطزاًٖ

 افت هبًغ اٗي اهط ، ٍ ضًَسهٖ ًبپسٗس حتٖ ٗب تؼسٗل اغلاح، ًبگَاض، اثطات آٍضٕ،فطاٌٗس تبة ًت٘دٔ زض .ّستٌس ضٍاى سلاهت

ثِ  ثب ظٍخ٘ي، زض ثبلاتط ضٌبذتٖضٍاى سلاهت وِ است عج٘ؼٖ ثَز. ذَاّس ًطسُ ثٌٖ٘پ٘ص ٍ ًبگَاض زض ضطاٗظ سلاهت سغح

 حمَق ٍ ً٘بظّب، ٍظبٗف ث٘ي ّوبٌّگٖ ػسم ٍ پصٗطٕئَل٘تهس ػسم ذلمٖ، تؼبزل ػسم اظ ًبضٖ ّبٕ تٌص ضسبًسى حسالل

 وِ است هس٘طّبٖٗ اظ زٗگط ً٘ع ٗىٖ استطس وبّص وطز. ذَاّس ثسعاٖٗ ووه ظٍخ٘ي زض سبظگبضٕ افعاٗص ثِ ّوسطاى،

 زّبٕضاّجط اٗدبزوٌٌسٓ آٍضٕ،تبة آهَظش گصاض است.تأث٘ط ظًبضَٖٗ ظٍخ٘ي ٍضؼ٘ت ثْجَز ثط آى، عطٗك اظ آٍضاًِتبة آهَظش
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 سجت افطاز، اسٌبز سجه زض تغ٘٘ط ثب آٍضاًِتبة ّبٕ هساذلِ (. ّوچٌ٘ي14است ) افطاز ثْتط زض زفبػٖ سبظٍوبضّبٕ ٍ آهسى وٌبض

 زض ٍ ثطذَضز وٌٌس ًفس ثِ اػتوبز ٍ ٍخَز اثطاظ ثٌٖ٘، ذَش ثب ظااستطس ضٍٗسازّبٕ همبثل زض ثبلا، آٍضٕ تبة ثب افطاز وِ ضًَسهٖ

 اٗي ضَز ٍ هٖ افطاز پصٗطٕاًؼغبف آٍضٕ هٌدط ثِ افعاٗص ة تب ثٌبثطاٗي، ثجٌٌ٘س. ثبلاتطٕ وٌتطل لبثل٘ت ثب ضا زّبضٍٗسا اٗي ًت٘دِ،

 ظًسگٖ زض خسٗس ّبٕ ًمص ٍ ّب هسئَل٘ت پصٗطش ٍظبٗف، خولِ اظ ظًسگٖ هرتلف ضطاٗظ ثب افطاز سبظگبضٕ افعاٗص ثبػث ٍٗژگٖ

ٍ   ظًبضَٖٗ ظًسگٖ اظ هٌسٕ ضضبٗت ه٘عاى ٘دبًبت هٌفٖ هٌدط ثِ افعاٗص ّ وبّص ثب آٍضٕ تبة ّوچٌ٘ي ضَز.هٖ ظًبضَٖٗ

آٍضٕ ثط علاق ػبعفٖ ًسجت ثِ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش  تط ثَزى آهَظش تبة ضَز. ثٌبثطاٗي اثطثرص وبّص علاق ػبعفٖ هٖ

ثِ زضهبى هجتٌٖ ثط  آٍضٕ ًسجت ثِ ًسجت ٍ تؼْس ضا هٖ تَاى ثِ اٗي زل٘ل زاًست وِ ّوبًغَض وِ ث٘بى ضس آهَظش تبة

ّبٕ هٌفٖ ٍ  پصٗطش ٍ تؼْس ث٘طتط ثط هسٗطٗت ّ٘دبى ٍ استطس زض افطاز ٍ ظٍخ٘ي اثط زاضز ٍ وست تَاًبٖٗ هسٗطٗت ّ٘دبى

 (.16ضَز، وبّص تؼبضضبت ظًبضَٖٗ ضا ثِ زًجبل زاضز ) ّبٕ هٌفٖ ٍ استطس هٖ استطس وِ هٌدط ثِ وبّص ّ٘دبى

ضا  زض سبٗط هٌبعك تْطاى، تؼو٘ن ًتبٗح ضْط گبًِ ث٘ست ٍ زٍظًبى ٗه هٌغمِ اظ هٌبعك هحسٍز ثَزى ًوًَِ هغبلؼِ ثِ خوؼ٘ت 

ّبٕ  اختوبػٖ ٍ ٍٗژگٖ –ػَاهل التػبزٕ  تأث٘طٍ ّوچٌ٘ي تفبٍت گطٍُ ًوًَِ زض سغح تحػ٘لات ٍ  وٌس زچبض اضىبل هٖ

ب زض هغبلؼبت آٌٗسُ، اٗي پژٍّص ضَز ت پ٘طٌْبز هّٖبٕ اٗي پژٍّص ثَز.  وٌٌسگبى زض پژٍّص اظ هحسٍزٗت ضرػ٘تٖ ضطوت

ٍ ّوچٌ٘ي زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ  ٍ هطزاى ً٘ع اًدبم گ٘طزاختوبػٖ هرتلف  –ثب ضطاٗظ التػبزٕ زض ه٘بى سبٗط الطبض 

زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ ضَز اظ  هٖ ّوچٌ٘ي پ٘طٌْبزآٍضٕ ثب ضٍٗىطزّبٕ زضهبًٖ زٗگط همبٗسِ ضَز.  تؼْس ٍ آهَظش تبة

آٍضٕ ثطإ وبّص علاق ػبعفٖ ث٘ي  تبةآهَظش آٍضٕ زض خْت افعاٗص حس اًسدبم فطزٕ زض ظًبى ٍ اظ  تبة تؼْس ٍ آهَظش

 .ضٖ، ثبلٌٖ٘ ٍ زضهبًٖ استفبزُ ضَزذػَظ ظًبى زض هساذلات آهَظ ظٍخ٘ي ثِ

 گیزی وتیجٍ

حس اًسدبم فطزٕ ٍ  آٍضٕ ثط افعاٗص هغبلؼِ ًطبى زاز وِ ّط زٍ هساذلِ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تؼْس ٍ آهَظش تبة

آٍضٕ ثط وبّص علاق ػبعفٖ ث٘طتط اظ زضهبى هجتٌٖ  آهَظش تبة تأث٘طثَزًس.  هؤثطوبّص علاق ػبعفٖ ظًبى هتمبضٖ علاق 

  .ثط پصٗطش ٍ تؼْس ثَز

 تطکز ي قذرداوی

اٍل   ًَٗسٌسُ وٌٌسگبى زض اٗي پژٍّص ًْبٗت تمسٗط ٍ تطىط ضا زاضٗن. اٗي همبلِ هسترطج اظ ضسبلِ زوتطٕ اظ توبهٖ ضطوت

 .اظ زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ سبضٕ هٖ ثبضس IR.IAU.SARI.REC.1398.211همبلِ ٍ زاضإ وس اذلاق ثِ ضوبضُ 

 تعبرض در مىبفع

 ًَٗسٌسگبى اظْبض هٖ زاضًس ّ٘چ گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼٖ زض هَضز اٗي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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 ثٝ را جّٕٝ ٞز. ثبضیذ ٔخبِف یب ٔٛافك آٖ ثب است ٕٔىٗ وٝ ضٕبست س٘ذٌی ٔختّف ٞبی جٙجٝ درثبرٜ جٕلاتی ضبُٔ پزسطٙبٔٝ ایٗ

 ٚجٛد غّظ یب صحیح ةجٛا ثبضیذ داضتٝ تٛجٝ. وٙیذ ٔطخص)*(  ػلأت ثب را خٛد ٔخبِفت یب ٔٛافمت ٔیشاٖ سپس ٚ ثخٛا٘یذ دلت

 در وٝ ثش٘یذ ػلأت را ٔٛرد ایٗ ٚلتی فمظ.  وٙیذ خٛدداری "ٔخبِف ٘ٝ ٚ ٔٛافك ٘ٝ " ٔٛرد ثٝ پبسخ اس الأىبٖ حتی وٙیذ سؼی. ٘ذارد

 .ثبضیذ داضتٝ تزدیذ ٚ ضه وبٔلاً جّٕٝ یه ثٝ ٘سجت خٛد ثٛدٖ ٔخبِف یب ٔٛافك
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      .وٙیٓ ٔی درن وبٔلاً را یىذیٍز ٕٞسزْ ٚ ٔٗ 1
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      .ٞستٓ ثسیبرخطٙٛد اختلاف ٞبیٕبٖ ٚفصُ حُ چٍٍٛ٘ی ٔٛرد در ٞب ٌیزی تصٕیٓ ٘حٜٛ اس 7

      .٘یستٓ آٖ راضی ثٝ ٔزثٛط ٞبی ٌیزی تصٕیٓ ضیٜٛ ٚ٘یش خب٘ٛادٜ التصبدی یتضؼ اس 8

      .ٞستٓ خطٙٛد دروٙبرٕٞسزْ ثسیبر فزاغت اٚفبت صزف ٚ٘یش فزاغت اٚلبت ثزای ریشی ثز٘بٔٝ ٘حٜٛ اس 9

      .ٞستٓ ثسیبرخطٙٛد ٕٞسزْاس سٛی  ػطك اثزاس ٘حٜٛ اس 11

      راضی ٘یستٓ ثب فزس٘ذاٖ خٛد ٚ ٕٞسزْ ثزخٛرد ٘حٜٛ اس 11

      .وٙذ د٘جبَ ٔی را خٛد ٔطی خظ ٕٚٞیطٝ ٘یست اعٕیٙبٖ لبثُ ٕٞسزْ اٚلبت ٌبٞی 12

      .ٔی ضٛد ٔٗتحمیز ثبػث وٝ ٔی س٘ذ حزف ٞبیی اٚلبت ٌبٞی ٕٞسزْ 13

      وٙذ ٕ٘ی ٔزا درن اٚ وٝ وٙٓ ٔی فىز ٔؼٕٛلاً ٕٞسزْ ثب ٔطىلات ٌذاضتٗ ٔیبٖ در ٍٞٙبْ 14

      .داریٓ ٔطىُ ٔبِی ٞبی ٌیزی تصٕیٓ در 15

      .است آسارْ ثبػث وٙٓ خزج پَٛ ٕٞسزْ اجبسٜ ثذٖٚ تٛا٘ٓ ٕ٘ی ایٙىٝ 16

      .ٕ٘ی ٌذرد خٛش ٔٗ ثٝ وٙبرْ ٘یست در ٕٞسزْ در اٚلبت فزاغت ٚلتی 17

      .ضْٛ احت ٔی٘بر وٙذ رد یب لجَٛ ثذٖٚ تٛجٝ ثٝ احسبسبتٓ را ٘شدیىی ٕٞسزْ ایٙىٝ اس 18

      .است آٔذٜ در ٔطىّی صٛرت ٔب ثٝ ثزای ثزسیٓ فزس٘ذإ٘بٖ ثٝ ثبیذ ا٘ذاسٜ چٝ تب ایٙىٝ 19

      .آٚر٘ذ ثٝ ٚجٛد ٔی ٔب س٘بضٛیی س٘ذٌی در را ٚاِذیٗ ٔب ثب دخبِت ٞبی خٛد ٔطىلاتی 21

      .داریٓ اختلاف ٘ظز ثب ٕٞسزْ وٙیٓ ػُٕ ٔذٞجی ٔبٖ اػتمبدات ثٝ چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ 21

      .است خٛد ٔحٛر خیّی ٕٞسزْ اٚلبت ٌبٞی 22

      .ٕ٘ی تٛا٘ٓ خٛاستٝ ٞبیٓ را ثٝ ٕٞسزْ ثٍٛیٓ اٚلبت ٌبٞی 23

      .داریٓ جذی جزٚثحث ٞبی جشئی، ٔسبئُ درثبرٜ اٚلبت ٌبٞی 24

      .ٞستٓ راضی ثسیبر ا٘ذاسٔبٖ پس ٔیشاٖ ثٝ راجغ تصٕیٓ ٌیزی ٘حٜٛ اس 25

      .ٞستیٓ یىسب٘ی ػلالٝ ٔٙذ اجتٕبػی فؼبِیت ٞبی ٚ ٟٕٔب٘ی ٞب ثٝ ٕٞسزْ ٗٔ 26

      راضی ٞستٓ. ٕٞسزٔبٖ سٛی ٘شدیىی(اس اس ٔحجت)پیص ٚ ػطك اثزاس ٔیشاٖ اس 27

      .داریٓ تٛافك فزس٘ذإ٘بٖ رفتبر وٙتزَ چٍٍٛ٘ی در ٕٚٞسزْ ٔٗ 28

      .راثغٝ خب٘ٛادٌی داریٓ دٚستبٕ٘بٖ ٚ الٛاْ ثب وبفی ثمذر ٔب 29
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      .ٞستیٓ جذی ػمیذتی اختلاف دچبر ٔبٖ س٘بضٛیی س٘ذٌی در 31

      .دٞذ ٔی آسار ٔزا ٔٙشَ ثٝ ٕٞسزْ آٔذٖ دیز 31

      .را ثب ٔٗ در ٔیبٖ ٔی ٌذارد وٕتز احسبسبتص  ٕٞسزْ  32

      ٔطىّی ثیٗ ٔٗ ٚ ٕٞسزْ پیص ٔی آیذ تب حُ آٖ تلاش ٔی وٙیٓ. ٚلتی 33

      .ٕ٘ی آیٙذ ثطٕبر جذی ٔب ٔطىُ ثزای آٟ٘ب ٚ ٔغّؼیٓ اصّی ثذٞی ٞبی اس دٚ ٞز ٚ ٕٞسزْ ٔٗ 34

 وبفی تٛاٖ یب ٔٗ فزصت ٕٞزاٜ ثیىبریص اٚلبت ٌذرا٘ذٖ ٚ تفزیح ثزای ٕٞسزْ وٙٓ ٕ٘ی تصٛر 35

 .ثبضذ داضتٝ

     

      .ثٟجٛد ثخطیٓ س٘بضٛیی ٔبٖ را رٚاثظ ثتٛا٘یٓ آٖ عزیك اس تب ٞستیٓ راٜ ٞبیی یبفتٗ د٘جبَ ثٝ ٔب 36

      . رٚاثغٕبٖ ایجبد ٔی وٙٙذ در فزس٘ذاٖ ٔب ٔطىلاتی را  وٝ رسذ ٔی ٘ظز ثٝ 37

      .ٕ٘ی ثزْ ِذت وٙٓ، صزف ٕٞسزْ ثستٍبٖ اس ثؼضی ثب را ٚلتٓ ایٙىٝ اس 38

      .٘ذاریٓ تٛافك ٔذٞجی ٞبی آٔٛختٝ اس ثؼضی ػُٕ ثٝ درثبرٜ زْٚ ٕٞس ٔٗ 39

      .است ٔستجذ خیّی ٕٞسزْ اٚلبت ٌبٞی 41

      .است ٔطىُ ثزایٓ ٕٞسزْ حزف ٞبی تٕبْ وزدٖ ثبٚر اٚلبت ٌبٞی 41

      .یبفت ٘خٛاٞذ پبیبٖ ٕٞسزْ ٚ ٔٗ ثیٗ ٞبی وطٕىص وٙٓ ٔی فىز اٚلبت ٌبٞی 42

      .ٞستٓ ٍ٘زاٖ ثزای اٚلبت فزاغت ثز٘بٔٝ ای ٘ذارد،  ٕٞسزْ ایٙىٝ اس 43

      .راحتی ٔی وٙٓ احسبس وبٔلاً ٕٞسزْ ثب جٙسی ٔسبئُ ثٝ راجغ صحجت ٍٞٙبْ 44

      .٘ذاریٓ وبفی ثٛدٖ فزصت ٞٓ ثب ثزای ضذٜ ایٓ فزس٘ذ صبحت سٔب٘ی وٝ اس 45

      ا٘ذٔی ٌذر الٛأص ٚ دٚستبٖ ثب را ٚلتص سیبدی ٕٞسزْ 46

      .وٙیٓ ٔی ٔحذٚدیت احسبس ٔٗ ثٝ خبعز ثزخی اػتمبدات ٕٞسزْ 47
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