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 چکيذٌ

ساضي ثبلا هی ثبضس. تحمیمبت ثسیبضي ًطبى زازًس اهىبى اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاًی زض ًَخَاًبى همین هطاوع ًگْ: َذف زميىٍ ي

    هی ثبضس. ثْعیستی ًگْساضي هطاوع ًَخَاًبى ّیدبًی وٌتطل ٍ ضبزوبهی ضٍاى، ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی سلاهتثٌبثطایي، 

ِ  ضيیَُ  ثِ ًگْساضي هطاوع اظ ًَخَاى 80. است اي همبیسِ -ػلی ًَع اظ حبضط، پژٍّصريش ي مًاد:   80 ٍ ّسفيساض  گیيطي  ًوًَي

 استفبزُ ثب آهبضي تحلیل. ًسضس اًتربة الجطظ استبى اظ تػبزفی اي ذَضِ گیطي ًوًَِ ضیَُ ثِ تحػیل ثِ هطغَل ػبزي ًَخَاًبى

ِ  ضيبهل  تحمیك ّبي پطسطٌبهِ. ضس اًدبم هستمل تی اظ ِ  ّیديبى،  وٌتيطل  پطسطيٌبه ِ  ٍ ػويَهی  سيلاهت  پطسطيٌبه  پطسطيٌبه

 .ثبضس هی آوسفَضز ضبزوبهی

 ًَخَاًيبى  گطٍُ زٍ زض ثْعیستی ًگْساضي هطاوع ًَخَاًبى ّیدبًی وٌتطل ٍ ضبزوبهی اى،ضٍ سلاهت زض هؼٌبزاضي تفبٍت يافتٍ َا:

 (.P<0.05) ضس هطبّسُ

 ًتبیح ًطبى زاز وِ هطاوع ًگْساضي سغح سلاهت ضٍاًيی، ضيبزوبهی ٍ وٌتيطل ّیديبًی ضا زض ًَخَاًيبى ويبّص        وتيجٍ گيري:

اًبى هطاوع ًگْساضي ثبیس ثِ ایي ػَاهل زض هساذلات زضهبًی ذيَز  هی زّس. لصا، هطبٍضاى زض خْت ثبلاثطزى سلاهت ضٍاًی ًَخَ

 تَخِ زاضتِ ثبضٌس.

   ّیدبًی وٌتطل ضبزوبهی، ضٍاًی، سلاهت ًگْساضي، هطاوع ًَخَاًبى،: ياشگان کليذي

 مقذمٍ

 ٍ سلاهت ثط هٌفی تأثیطات ایدبز سجت ثسیبضي ػَاهل

 سطپطستی ثی آًْب اظ یىی وِ ضَز، هی ًَخَاى تىبهل

 است ّبیی پسیسُ اظ یىی سطپطستی ثی حمیمت زض. ستا

 اظ ٍ ذبظ سٌی ّبي گطٍُ زض ضا فطاٍاى ضٍحی فطبض وِ

 ٍالسیي، هطي ّوچٌیي،. وٌس هی ایدبز ًَخَاًی خولِ

 هطىلات ٍالسیي، علاق ضٍاًی، ٍ خسوبًی هطىلات

 سپطزى زلایل تطیي هْن اظ ثطذی هبلی ٍ ذبًَازگی

 چگًَگی زیگط، سَي اظ (.1) است پطٍضضگبُ ثِ وَزوبى

 ٍ عجیؼی تحَل زض اسبسی ًمص وَزن ٍ ٍالسیي تؼبهل

(. 2) وٌس هی ایفب ضٍاى سلاهت ػجبضتی ثِ ٍ وَزن ثٌْدبض

 ٍ ّوبٌّگی خْت ضٍاى استؼساز ضبهل ضٍاى سلاهت

 زضَاض، ّبي هَلؼیت زض پصیطي اًؼغبف هؤثط، وبضوطز

 ،همبثل زض(. 3) ثبضس هی تؼبزل زاضتي ٍ ذَز اضظیبثی

 ٍ حوبیت ػسم زلجستگی، ضفتبضّبي تحَل اظ اًحطاف

 زض ضٍاًی ّبي اذتلال هستؼس ضا وَزوبى ٍالسیي، هطالجت

 ذػَغیبت هؼتمسًس ضٍاًطٌبسبى(. 2) وٌس هی ثعضگسبلی

 التػبزي، ٍضؼیت هحیغی، ٍ ضٍاًی فطبضّبي فطزي،
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 ٍ ظًسگی اّساف ثِ زستیبثی ػسم ذبًَازگی، ٍ اختوبػی

(. 4) است هؤثط افطاز ضٍاًی لاهتس ثط اًگیعُ فمساى

 استفبزُ هیبى عطفِ زٍ تؼبهلی اظ ًبضی افطاز ضٍاًی سلاهت

 ٍ ّیدبًبت ضٌبذتی تٌظین ضاّجطزّبي اظ ذبغی اًَاع اظ

 (.5) است ظا تٌص هَلؼیت اظ زضست اضظیبثی

 اٍل ثرص وِ وَزوبًی وِ اًس زازُ ًطبى هغبلؼبت

 ًبوبضآهس ّبي ذبًَازُ یب پطٍضضگبُ زض ضا ظًسگیطبى

 اذتلالات فمط،: هثل ثسیبضي هطىلات ثب اًس، گصضاًسُ

 هطىلات ٍ اختوبػی ّبي هْبضت ووجَز زلجستگی،

 زلایل ثِ ًَخَاًبى ایي. ضًَس هی هَاخِ ضٍاًی سلاهت

 ّیدبًی ضضس هطىلات ثطاي ثبلا ذغط هؼطؼ زض گًَبگًَی

 ّیدبًی تٌظین ػسم افسطزگی، ٍ اضغطاة هثل ضفتبضي ٍ

 زض ضا وَزوبى ٍالسیي، هطي زلایل ایي ثیي اظ. (6) ّستٌس

  هستؼس ٍ پصیط آسیت ضٍاًی ٍ خسوی ذغطات ثطاثط

 (. 7) وٌس هی

 تطیي هْن اظ ّیدبى ضٌبذتی تٌظین زیگط، سَي اظ

(. 6) ثبضس هی ضٍاى سلاهت سغح ثط هؤثط هتغیطّبي

 ضا فطز وِ است اي هؤلفِ چٌس ٍ پیچیسُ ضٍیسازي ّیدبى

 ضص حسالل ضسیس ّیدبى ّط وٌس هی ػول اًدبم آهبزُ

 اضتجبط شٌّی، تدطثِ ضٌبذتی، اضظیبثی. زاضز هؤلفِ

 ٍاوٌص چْطُ، حبلت زضًٍی، خسوبًی ّبي پبسد ًعزیىی،

 ثِ هؤلفِ ضص ایي اظ یه ّیچ. ّیدبى ثِ ضرع ّبي

 ایي ّوِ اظ تطویجی ثلىِ ًیستٌس، ّیدبى گَیبي تٌْبیی

 ایي، ثط ػلاٍُ. (8) آٍضز هی ٍخَز ثِ ضا ذبغی ّیدبى ّب،

 ثب ّیدبى تٌظین وِ زّس هی ًطبى ّب پژٍّص ًتبیح

 ثطاي زاضز وبهل آهیرتگی ضٍاًی ضٌبسی آسیت الگَّبي

 هطىلات ًتیدِ افسطزگی ٍ اضغطاثی ّبي اذتلال هثبل،

 اظ ّیدبى وٌتطل ٍ ّیدبًبت ٍالغ، زض. است ّیدبى تٌظین

 فطز تازضاوب ٍ استبًساضزّب اّساف، ثب هطتجظ ّبي اضظیبثی

 -فطزي تجبزلات عی زض ّب اضظیبثی ایي ٍ ضًَس هی ًبضی

  ضىل وٌس، هی ثطلطاض ثیطًٍی خْبى ثب فطز وِ هحیغی

 ثبػث هثجت ّیدبًی تدطثِ فطاٍاًی زض افعایص. گیطًس هی

(. 5) ضَز هی ظا استطس ّبي هَلؼیت ثب هؤثط هطالجِ

 ّیدبًی ثْیٌِ ضضس زازًس ًطبى پیطیي تحمیمبت

 لَي ضاثغِ ٍ حوبیتی هحیغی ّبي هحطن ثِ زضوَزوبى

 تأثیط هیعاى. زاضز ثستگی ٍالسیي هبًٌس اٍلیِ هطالجبى ثب

 ویفیت ٍ ضست ٍ هست فطاٍاًی، ثِ حسٍزي تب ٍالسیي

(. 9) است هطتجظ فطظًساًطبى ثب آًبى اختوبػی ّبي توبس

 زاضز هستمین ضاثغِ ضٍاى سلاهت ثب وِ زیگطي هؤلفِ

 ثِ ضبزوبهی احسبس ويسلیگ ًظط اظ. است ضبزوبهی

 ضطٍضي اًسبى ثطاي هثجت، ّیدبًی پسیسُ یه ػٌَاى

 هثجت، ّیدبًبت. ثرطس هی هؼٌب اٍ ظًسگی ثِ ٍ است

 آگبّی افعایص ًتیدِ زض ٍ تَخِ زاهٌِ گستطش هَخت

(. 10) ضَز هی هحیغی ٍ خسوبًی ضطایظ ثِ ًسجت

 اظ یىی ضبزوبهی وِ وٌس هی ثیبى( 2010) استیَاضت

 ضٍاًطٌبسی تحمیمبت زض تَخِ هَضز ٍ نهْ ّبي حَظُ

 ٍ وَزن حَظُ زض ٍسیغ عَض ثِ اذیطا ٍ است هثجت

 ضبزوبهی(. 11) است گطفتِ لطاض هغبلؼِ هَضز ًَخَاى

 زضخِ هیعاى( 1: است ضطح ایي ثِ اغلی هؤلفِ سِ زاضاي

 ّوچَى هٌفی احسبسبت فمساى( 2 هثجت ػبعفِ

 ٌسيضضبیتو اظ هتَسغی سغح( 3 اضغطاة ٍ افسطزگی

 غَضت تحمیمبت ًتبیح. ظًسگی اظ ذبظ زٍضُ یه عی

 هثجت ّبي حبلت وِ هساذلاتی زّس هی ًطبى گطفتِ

 ٍ وَزوبى افسطزگی تسىیي ٍ وبّص زض وٌٌس هی ایدبز

 ًتیدِ ایي ثِ زیگطي، پژٍّص زض(. 11) هؤثطًس ًَخَاًبى

 هطىلات ضبزوبهی، ثبلاي سغَح ثب ًَخَاًبى وِ ضسیسًس

 ثب(. 12) وٌٌس هی تدطثِ ضا وتطيو ضفتبضي ٍ ّیدبًی

  هرتلف ّبي ًظطیِ ٍ ضسُ اًدبم تحمیمبت ثِ استٌبز

 خولِ اظ ضبزوبهی زض هؤثط ٍ هْن ػبهل چٌس ثِ تَاى هی

 ّبي سجه ًفس، ػعت ،(گطایی ثطٍى) ضرػیت

 سغح) ضٌبذتی-خوؼیت هتغیطّبي ثطذی ٍ فطظًسپطٍضي

 ی،اختوبػ تبییس ٍ هَفمیت ،(اختوبػی ضفبُ ٍ التػبزي

 خولِ اظ ذبًَازُ زٍستبًِ، ضٍاثظ ٍ اختوبػی اضتجبعبت

 (.14 ٍ 13) ثبضٌس هی ضبزي اختوبػی ػَاهل ٍ هٌبثغ

 فطظًساى، سطپطستی زض ذبًَازُ ٍخَز اّویت ثِ تَخِ ثب

 ٍالسیي وٌبض زض وِ ًَخَاًبًی وِ زاضت اًتظبض تَاى هی

 زلایل ثِ ثٌب وِ ًَخَاًبًی ثب وٌٌس، هی ظًسگی ذَز

 اظ ًگْساضي هطاوع زض ٍ اًس ضسُ خسا ذبًَازُ ظا هرتلف

 زض ثطًس هی سط ثِ ّب پطٍضضگبُ ٍ سطپطست ثی ّبي ثچِ

 زاضتِ تفبٍت ضرػیتی ّبي ٍیژگی ٍ ضفتبضّب اظ ثسیبضي

 سلاهت تفبٍت ثطضسی ثِ پژٍّص ایي زض ضٍ ایي اظ. ثبضٌس

 تٌظین هطىلات هیعاى آى تجغ ثِ ٍ ضبزوبهی ٍ ضٍاى

 ٍ ثْعیستی سطپطستی تحت ًَخَاًبى گطٍُ زٍ زض ّیدبًی

 .ضس پطزاذتِ ػبزي ًَخَاًبى
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 خبهؼِ. ثبضس هی اي همبیسِ-ػلی ًَع اظ حبضط پژٍّص

 هطاوع زض همین ًَخَاًبى ولیِ ضبهل پژٍّص ایي آهبضي

-94) الجطظ استبى ثْطیستی ضٍظي ضجبًِ سطپطستی تحت

 ًوًَِ ُضیَ ثِ ًَخَاى 80 خبهؼِ ایي اظ .ثبضس هی( 1393

 هطوع زٍ اظ ًَخَاًبى سٌی ضزُ ثِ تَخِ ثب ّسفساض گیطي

. ضسًس اًتربة ًفط 40 هطوع ّط اظ ٍ پسطاًِ ٍ زذتطاًِ

 ضیَُ ثِ تحػیل ثِ هطغَل ػبزي ًَخَاًبى 80 ّوچٌیي،

 تمسین ثب وِ عطیك ایي ثِ تػبزفی اي ذَضِ گیطي ًوًَِ

 ٍ پسطاًِ ٍ زذتطاًِ هسضسِ زٍ الجطظ، استبى هٌبعك ثٌسي

 ًْبیت زض. ضس اًتربة تػبزفی غَضت ثِ ولاس زٍ سپس

 پطسطٌبهِ آهَظ زاًص 20 تػبزفی عَض ثِ ولاس ّط اظ

 وطزًس تىویل هطوع ضٍاًطٌبس ًظبضت ثب ضا ًظط هَضز ّبي

 .ضسًس سبظي ّوتب ّن ثب گطٍُ زٍ ًْبیت، زض ٍ

 سبذتبض( 15) ًطٍَض ٍ ضاخط ّیدبًی وٌتطل پطسطٌبهِ

 ٍ ضاخط ٍ تٌظین ضا ّیدبًی لوٌتط پطسطٌبهِ اٍلیِ

 ًسرِ وِ ًوَزًس ًظط تدسیس ضا پطسطٌبهِ ایي ًدبضیبى

 استفبزُ حبضط پژٍّص زض پطسطٌبهِ ضسُ ًظط تدسیس

 ّط ٍ است گَیِ 56 زاضاي پطسطٌبهِ ایي(. 16) گطزیس

 همیبس ظیط ّط زض فطز یه ًوطُ. زاضز هبزُ 21 همیبس ظیط

. ثَز ذَاّس 16 تب غفط همیبس ول زض ٍ 21 تب غفط اظ

 ظیط چْبض. است ثبلاتط ّیدبًی وٌتطل گط ثیبى ثبلاتط ًوطُ

 یب ًطرَاض پطذبضگطي، وٌتطل اظ است ػجبضت آى همیبس

. است ّیدبًی ثبظزاضي ذین، ذَش وٌتطل شٌّی، هطٍض

 تطتیت ثِ ّب همیبس ظیط ثطاي وطًٍجبخ آلفبي ضطیت

 ًیب ضفیؼی(. 16) ثبضس هی 58/0 ،76/0 ،70/0 ،67/0

 ثطاي ٍ 68/0 همیبس ول ثطاي ضا وطًٍجبخ آلفبي یتضط

 ،77/0 ،58/0 ،76/0 تطتیت ثِ ضسُ یبز ّبي همیبس ظیط

 پژٍّص زض وطًٍجبخ آلفبي ضطیت. ًوَز گعاضش 70/0

 سلاهت گیطي اًساظُ ثطاي(. 17) ثبضس هی 906/0 حبضط

 ػوَهی سلاهت ػجبضتی 18 پطسطٌبهِ اظ ػوَهی

 غطثبلگطي پطسطٌبهِ هی وِ ضس استفبزُ( 18) گلسًجطي

 سلاهت پطسطٌبهِ زض. است زّی گعاضش ذَز ثط هجتٌی

: ضَز هی تَخِ ّب پسیسُ اظ اغلی عجمِ زٍ ثِ ػوَهی

 ثطٍظ ٍ سبلن ٍضي وٌص یه اظ ثطذَضزاضي زض فطز تَاًبیی

 آى اغلی فطم. وٌٌسُ هؼلَل هبّیت ثب خسیس ّبي پسیسُ

 28 تب 12 اظ آى وَتبُ ّبي فطم ٍ است ػجبضت 64 زاضاي

 آى ضٍي ثط سٌدی ضٍاى هغبلؼبت ٍ تطخوِ ًیع ػجبضتی

 ًطبًِ :همیبس ظیط چْبض زاضاي ػجبضتی 28 فطم. ضس اًدبم

 وٌص ًبضسب ،(B) ذَاثی ثی ٍ اضغطاة ،(A) ثسًی ّبي

 فطز ّط ًوطُ. ثبضس هی( D) افسطزگی ،(C) اختوبػی ٍضي

 ول زض ٍ 21 تب غفط اظ ّب همیبس ذطزُ اظ یه ّط زض

 پطسطٌبهِ ایي زض .ثَز ذَاٌّس 84 تب غفط اظ هِپطسطٌب

 ّبي گَیِ. است ثْتط ضٍاى سلاهت ثیبًگط ووتط ًوطُ

 ثِ وِ است لیىطت غَضت ثِ ػوَهی سلاهت پطسطٌبهِ

( 19) ٍیلیبهع ٍ گلسًجطي. ثبضس هی( 3ٍ  2 ،1 ،0) غَضت

 سلاهت پطسطٌبهِ زضًٍی ثجبت 95/0 تٌػیف پبیبیی

 گعاضش 90/0 وطًجبخ فبيآل اظ استفبزُ ثب ضا ػوَهی

 ثِ وطًٍجبخ آلفبي ٍ ثبظآظهبیی اػتجبض، ضطایت تمَي. ًوَزًس

 ضطیت(. 20) وطز گعاضش 90/0 ٍ 93/0 ،70/0 تطتیت

 ایي زض. ثبضس هی 91/0 حبضط پژٍّص زض وطًٍجبخ آلفبي

 ضبزوبهی پطسطٌبهِ اظ ضبزوبهی سٌدص ثطاي تحمیك،

 29 زاضاي ىآظهَ ایي(. 21) ضس استفبزُ( OHI) آوسفَضز

 پبیِ. سٌدس هی ضا فطزي ضبزوبهی هیعاى ٍ است هبزُ

 است ضبزوبهی اظ اضگبیل تؼطیف پطسطٌبهِ ایي ًظطي

 ضا آى ضبزوبهی اظ ػولیبتی تؼطیف اضائِ هٌظَض ثِ آًْب)

 زضخِ ٍ فطاٍاًی اًس، زاًستِ هْن ثرص سِ زاضاي اي سبظُ

 ٍ زٍضُ یه عَل زض ضضبیت سغح هیبًگیي هثجت، ػبعفِ

 تَسظ 1989 سبل زض آظهَى ایي(. هٌفی احسبس ساضتيً

 ثه افسطزگی پطسطٌبهِ ثطاسبس ٍ اضگبیل هبیىل

(1976-BDI )ِایي ػجبضت 21(. 22) است ضسُ سبذت 

 یبظزُ ٍ گطزیسُ هؼىَس ٍ ضسُ گطفتِ BDI اظ پطسطٌبهِ

 پطسطٌبهِ گَیِ ّط. است ضسُ اضبفِ آى ثِ پطسص

 آظهَى ایي ثٌْدبض طًُو. است گعیٌِ چْبض زاضاي ضبزوبهی

 پطسطٌبهِ پبیبیی ّوىبضاى ٍ اضگبیل. است 42 ٍ 40 ثیي

 پبیبیی ٍ 90/0 وطًٍجبخ آلفبي ضطیت ووه ثِ ضا اوسفَضز

 ٍ پَض ػلی(. 21) اًس وطزُ گعاضش 87/0 ضا آى ثبظآظهبیی

 اًس وطزُ گعاضش 91/0 ضا وطًٍجبخ آلفبي ّطیس آگبُ

  88/0 ضطحب پژٍّص زض وطًٍجبخ آلفبي ضطیت(. 23)

 آهبضّبي اظ استفبزُ ثب ّب زازُ ًْبیت، زض. ثبضس هی

 ٍ استبًساضز اًحطاف هیبًگیي، ضبذع ضبهل تَغیفی

 16 ًسرِ SPSS افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب هستملt  آظهَى

 .گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز

 



 1394ثْبض  ،3، ضوبضُ زٍمهدلِ سلاهت اختوبػی                                                                                                      زٍضُ  160 

 

 

 َا يافتٍ

 گطٍُ زض ًَخَاًبى سٌی هیبًگیي ،1 خسٍل ّبي زازُ عجك

 ًَخَاًبى گطٍُ زض ٍ 1/2 استبًساضز اًحطاف ثب 5/14 ػبزي

 هی 2/2 استبًساضز اًحطاف ثب 9/16 ثْعیستی هطالجت تحت

 تفبٍت گفت تَاى هی 2 خسٍل ّبي زازُ اسبس ثط. ثبضس

 ،sig;03/0) ضٍاى سلاهت هیبًگیي ًوطات زض هؼٌبزاضي

158;df، 6/2;t)، ضبزوبهی (04/0;sig، 158;df، 1/2;t )

 زٍ زض( sig، 158;df ،7/3;t;04/0) ّیدبًی وٌتطل ٍ

 ثْعیستی هطالجت تحت ًَخَاًبى ٍ ػبزي ًَخَاًبى گطٍُ

 ....................................................................................ز.زاض ٍخَز
 

 مياوگيه ي اوحراف استاوذارد سه آزمًدوی َا در َر دي گريٌ -1جذيل 

 گطٍُ
 ػبزيآظهَزًی ّبي 

 )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي

 آظهَزًی ّبي تحت هطالجت ثْعیستی

 )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي

 3/16( 2/2) 15( 0/2) پسط

 5/17( 0/2) 14( 1/2) زذتط

 9/16( 2/2) 5/14( 1/2) خوغ

 

 

  بحث

 ضٍاى، سلاهت سغح همبیسِ هٌظَض ثِ حبضط پژٍّص

 سبظهبى هطالجت تحت ًَخَاًبى ّیدبى وٌتطل ٍ ضبزوبهی

 ثِ ّبي زازُ عجك. ضس اًدبم ػبزي ًَخَاًبى ثب ثْعیستی

 ثیي ضٍاى سلاهت سغح ثیي تحمیك ایي زض آهسُ زست

 وِ ًَخَاًبًی ٍ وطزًس هی ظًسگی ذبًَازُ زض وِ خَاًبًیًَ

. زاضز ٍخَز هؼٌبزاض تفبٍت ثَزًس، ثْعیستی هطالجت تحت

 پیطیي تحمیمبت ثب حبضط ّبي پژٍّص ّبي یبفتِ

 ًطبى ّوىبضاى ٍ هحوسي ظازُ(. 25 ٍ 24) زاضز ّوسَیی

 افعایص ثِ هٌدط هؼٌبزاضي عَض ثِ زضهبًی گطٍُ زازًس

 سبوي پسط ًَخَاًبى ذَزوبضآهسي ٍ ًفس ػعت هیعاى

 ثب زیگطي، ّبي پژٍّص زض(. 26) ضَز هی پطٍضضگبُ

 ثیي زض ّیدبًی ٍ ضفتبضي اذتلالات ضیَع ثطضسی ّسف

 ٍ ضفتبضي اذتلالات زضیبفتٌس پطٍضضگبُ زض سبوي وَزوبى

 ضیَع پطٍضگبّی ًَخَاًبى ٍ وَزوبى ثیي زض ّیدبًی

 ضٍي ثط یتحمیم ّوچٌیي(. 28 ٍ 27) زاضز ثبلایی

 ًطبى ضٍهبًی زض وَزن ًگْساضي هطاوع زض همین وَزوبى

 ضٍاًپعضىی اذتلالات ثِ وَزوبى ایي اثتلا هیعاى وِ زاز

 وٌٌس هی ظًسگی ذَیص ٍالسیي ثب وِ وَزوبًی همبثل زض

 اذتلالات ثِ اثتلا اهىبى ػلاٍُ ثِ. است 22/0 ثِ 53/0

 ثِ ٍ ذبضج هطاوع ایي اظ وِ وَزوبًی زض ضسُ زضًٍی

% 44/0 همبثل زض% 22/0 ضسًس، زازُ فطظًسذَاًسگی

 مقايسٍ متغيرَاي سلامت ريان، شادکامی ي کىترل َيجان در دي گريٌ  -2جذيل 

 قبت بُريستیوًجًاوان عادي ي تحت مرا

 سغح هؼٌبزاضي زضخِ آظازي t هیبًگیي (اًحطاف هؼیبض) گطٍُ هتغیط

 سلاهت ضٍاى
2/5( 1/43) ػبزي  

6/2 158   03/0 
2/5 (0/40) تحت هطالجت ثْعیستی  

 ضبزوبهی
8/4 (3/41) ػبزي  

1/2 158 04/0 
9/4( 9/38) تحت هطالجت ثْعیستی  

 وٌتطل ّیدبى
7/6 (2/30) ػبزي  

7/3 158 04/0 
7/6( 9/24) تحت هطالجت ثْعیستی  

     P< 0.05 
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 ثبلی هطوع زض وِ است وَزوبًی همبثل زض اثتلا اهىبى

 ثؼس وَزوبى ایي اگط حتی زیگط، ػجبضتی ثِ(. 29) هبًسًس

 پصیطفتِ فطظًسذَاًسگی ثِ پطٍضضگبُ، زض سىًَت هستی اظ

 هْبضت ضضس زض تأذیط: هبًٌس هطىلاتی زچبض ًیع ضًَس

 ضس ذَاٌّس اختٌبثی ضفتبضّبي ثطٍظ ٍ یاختوبػ ّبي

 تفبٍت ثط تحمیك، ایي ّبي یبفتِ اظ زیگط یىی(. 30)

 ٍ ثْعیستی هطالجت تحت وَزوبى زض ضبزوبهی هؼٌبزاض

 پپیطیي تحمیمبت ًتبیح ثب وِ زاضز زلالت ػبزي وَزوبى

 ٍ اسلاهی(. 32 ٍ 31) ثبضس هی ّوسَ ضاستب ایي زض

 اظ گطٍُ زٍ ثیي زض ضا ضبزوبهی پژٍّطی زض ّوىبضاى

 حس ٍ ضبزوبهی وبّص وطزًس، ثطضسی ًَخَاًبى

  ًَخَاًبى هیبى زض وِ است هْوی هسبئل اظ ًبذطٌَزي

. است هؤثط آًبى ظًسگی ثطویفیت ٍ تط ضبیغ ثسسطپطست

 گطٍُ زض ّوسلاًِ زضن ٍ احسبسبت اثطاظ هحتطهبًِ، هحیظ

 ظًسگی ویفیت ثْجَز ٍ ضبزوبهی افعایص زض زضهبًی

 تفبٍت وِ زاز ًطبى زیگطي پژٍّص(. 33) است ضاثطگصا

 ّبي هؤلفِ زض ػبزي ٍ پطٍضضگبّی وَزوبى ثیي هؼٌبزاضي

 ذَش ٍ ضبزوبهی ّوسلی، ضىَفبیی، ذَز ذَزآگبّی

 ظًسگی ضطایظ ثِ گصضا ًگبّی ثب(. 34) زاضز ثیٌی

 تَاى هی ّستٌس ثْعیستی هطالجت تحت وِ ًَخَاًبًی

 هطالجت تحت َاًبىًَخ وِ ضطایغی ثِ ثٌب وِ زضیبفت

 تدطثِ اظ ًَخَاًبى ایي ّستٌس، گیط زض آًْب ثب ثْطیستی

 گط حوبیت ٍ پصیطا هحیغی چَى احسبسبت اي پبضُ وبهل

 زض ًَخَاًبى زض ضبزوبهی سغح آى تجغ ثِ ٍ ّستٌس ًبتَاى

 ذبًَازُ زض وِ است ًَخَاًبًی اظ ووتط هطاتت ثِ هطاوع ایي

 .وٌٌس هی ظًسگی

 وٌتطل سغح زاز ًطبى حبضط پژٍّص ًتبیح ّوچٌیي

 ّستٌس ثْعیستی هطالجت تحت وِ ًَخَاًبًی زض ّیدبًی

 ظًسگی ذبًَازُ زض وِ ّستٌس ًَخَاًبًی اظ ووتط هطاتت ثِ

 پیطیي ّبي پژٍّص ًتبیح ثب یبفتِ ایي وِ وٌٌس هی

 زض ّوىبضاى ٍ فَسىَ هثبل ػٌَاى ثِ ثبضس هی ّوسَ

 اًسدبم) ذبًَازُ ىزضٍ ضٍاثظ ویفیت زازًس ًطبى تحمیمی

 اختوبػی ٍ ّیدبًی سلاهت ثط( تؼبضضبت ٍ ذبًَازُ

 زض حیبتی ػَاهل اظ یىی ٍ زاضز ثسعایی تأثیط ًَخَاًبى

  هحسَة ّیدبًی وٌتطل ٍ هطىلات ثب تمبثل

 (. 35) ضَز هی

 ضطایظ وِ زازًس ًطبى پیطیي هغبلؼبت زیگط سَي اظ

 ازگیذبًَ ٍاثستگی فطظًسپطٍضي، سجه اظعطیك ذبًَازگی

 زض ّیدبى وٌتطل ثط ذبًَازُ زض ّیدبًی اثطاظگطي ٍ

 اظ هٌظَض وِ آًدب اظ(. 36) زاضز ثسعایی تأثیط ًَخَاى

 زض فطز ضٌبذتی پطزاظش ًحَُ ّیدبى ضٌبذتی تٌظین

(. 5) ثبضس هی ظا استطس ٍ ًبگَاض ٍلبیغ ثب هَاخِْ ٌّگبم

 هٌفی ّبي استطاتژي وِ زازًس ًطبى هغبلؼِ ّوچٌیي،

 ٍ اضغطاة افسطزگی، ثب هؼٌبزاض هثجت جستگیّو زاضاي

 هٌفی ّوجستگی زاضاي هثجت ّبي استطاتژي ٍ استطس

(. 37) ثبضٌس هی ضٍاى سلاهت ّبي ضبذع ایي ثب هؼٌبزاض

 زض افسطزگی زازًس ًطبى تحمیمبت وِ است حبلی زض ایي

 پبییي ًفس ػعت ،% 45 اضغطاة ،% 21 وَزوبى ایي ثیي

 (.38) ثبضس هی% 61 ضضسي اذتلالات ٍ% 23

 وُايی گيري وتيجٍ

 لبثل هٌظط زٍ اظ حبضط تحمیك زض آهسُ زست ثِ ًتبیح

 اظ ذبًَازُ فضبي زض حضَض هعایبي ًرست. است ثطضسی

 ٍالس ثب سبظي ّوبًٌس یبثی، َّیت ثِ هطثَط هسبئل خولِ

 ذلال زض وِ هغلَة ًفس ػعت گطفتي ضىل خٌس، ّن

 هٌظط ٍهیيز. گیطز هی ضىل ٍالسیي ثب هؤثط اضتجبط

 ًگْساضي فضبّبي هتَخِ وِ است ّبیی آسیت ثِ هطثَط

 خجطي ضطایظ. ثبضس هی ًَخَاًبى ٍ وَزوبى ضٍظي ضجبًِ

 ٍ ضٍحی ًیبظّبي ثِ تَخِ ػسم غویوبًِ، ضٍاثظ ذلا چَى

 هجطم تَخِ ثِ وِ ضٍاًی سلاهت هسئلِ هَضز زض غفلت

 ضَز هی پیطٌْبز لصا. است ًیبظهٌس هطاوع ایي هسئَلیي

 ّبي هْبضت آهَظش چَى پیطگیطي ضاّىبضّبي ایدبز ثب

 همین وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اثتلا اظ ضبز فضبي ایدبز ظًسگی،

 ّوچٌیي. ضَز خلَگیطي ضٍاًی اذتلالات ثِ هطاوع ایي زض

 حَظُ ظهیٌِ زض ّبي پژٍّص زض گطزز هی پیطٌْبز

 ػولىطز ٍ ذػَغیبت زیگط ثط توطوع ثب ضٍاى سلاهت

 است شوط ثِ لاظم. ضَز اًدبم َاًبىًَخ ٍ وَزوبى ضٌبذتی

 اظ یىی زّی ذَزگعاضش پطسطٌبهِ اظ استفبزُ وِ

 .آیس هی ضوبض ثِ تحمیك ایي ّبي هحسٍزیت

 قذرداوی ي تشکر

هسئَلیي هطاوع  توبهی اظ پژٍّص ایي ًَیسٌسگبى 

 ًگْساضي ًَخَاًبى ٍ هساضسی وِ زض تحمیك وًٌَی حبضط 

 .زاضًس ضا تطىط ٍ یلسضزاً ٍ تطىط ووبل ضسًس ّوىبضي ثِ
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Abstract 

Background and Objective: Many research indicated that adolescents’ residential centers have the 

high possibility to diagnose with psychological disorders. Therefore, the aim of this study was 

investigated the mental health, happiness and emotion control among adolescents’ residential 

centers of state welfare organization. 

Materials and Methods: This research is a causal –comparative research. The 80 adolescents’ 

residential centers were chosen through available sampling and 80 adolescents of schools of Alborz 

city were selected through cluster method. Statistical analysis was conducted by using the 

independent t-test. The research instruments were Emotion Control Questionnaire (ECQ), General 

Health Questionnaire (GHQ, Goldenberg), and Oxford Happiness Inventory (OHI).  

Results: The significantly different was observed in mental health, happiness and emotion control 

between two adolescents groups (p<0.05). 

Conclusion: The results indicate that the institutional-reared decrease the level of mental health, 

happiness and emotion control in adolescents. Thus, counselors should be considered these factors 

in therapeutic intervention to enhancing the mental health of adolescents’ residential centers.  
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