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 چکیده

قیَع وجس چطة غیط الىلی ٍ ػَاضض ًبقی اظ آى زض ثعضگؿبلاى زض حبل افعایف اؾت. ػبزات تغصیِ ای ٍ ثِ تجعغ  : هدف سمینه و

ؿتٌس. ایي هطبلؼِ ثب ّسف همبیؿِ ضفتبضّبی تغصیِ ای ٍ قبذص تَزُ ثعسًی  اظ ػَاهل ذطط اصلی اثتلا ثِ ایي ثیوبضی ّ آى چبلی،

 .ثِ وجس چطة غیط الىلی زض تْطاى اًدبم قس غیط هجتلازٍ گطٍُ افطاز هجتلا ٍ 

ؾعبلِ ثعِ ثرعف ؾعًََگطافی      55تعب   20هطاخؼعِ وٌٌعسُ   زض زٍ گعطٍُ   170ثب هكبضوت  هَضز قبّسیایي هطبلؼِ روش و مواد: 

ًی تْطاى ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ گیعطی زض زؾعتطؼ اًدعبم قعس. ثعب اؾعتفبزُ اظ تىویعل پطؾكعٌبهِ اظ ططیعك          ثیوبضؾتبى طبلمب

آًبى اضظیبثی قس. اًساظُ گیعطی ّعبی   ػبزات غصایی ٍ  ّبی زهَگطافیه ٍ اختوبػی، ػلت هطاخؼِ ٍیػگیهصبحجِ ًظبم هٌس ثب افطاز، 

اظ ضٍـ ّبی آهبضی تَصیفی ثعطای تحلیعل   ّب پؽ اظ خوغ آٍضی، ثب اؾتفبزُ  زازُآًتطٍپَهتطیه ٍ ؾًََگطافی وجس ًیع اًدبم قس. 

 .ثطای همبیؿِ هیبًگیي ّب زض زٍگطٍُ ٍ آظهَى وبی زٍ ثطای تؼییي ضاثطِ ثعیي هتغیطّعب تحلیعل قعس      tزازُ ّبی تَصیفی، آظهَى

 .زض ًظط گطفتِ قس 05/0ؾطح هؼٌی زاضی آظهَى ّب ووتط یب هؿبٍی 

 %(23% زض همبثعل  42یبى، لجٌیبت پطچطة هصعطف هعی وطزًعس     غیط هجتلایبى، ثِ طَض هؼٌی زاضی ثیكتط اظ گطٍُ هجتلا یافته ها:

 P=0.013.) 7/6یعبى ثعَز    غیعط هجتلا هصطف ّفتگی هیَُ زض گطٍُ هجتلا ثِ طَض هؼٌی زاضی ثعبلاتط اظ    اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي )

ثعَز.   غیط هجتلاًحطاف هؼیبض( قبذص تَزُ ثسًی هجتلایبى ثیكتط اظ گطٍُ هیبًگیي  ا (.P= 0.001 ٍاحس  2/8 (5/5  زض همبثل6/11

هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض( هصطف ّفتگعی غعصاّبی فعَضی    ثط ذلاف اًتظبض (. P<0.001  4/24 (3زض همبثل   8/32( 6/6  ثِ تطتیت

 .(P= 0.012  ثَز 4/0( 8/0  زٍ ثطاثط هجتلایبى 8/0( 9/0  ثِ وجس چطة غیط هجتلازضگطٍُ 

ٍ افطاز زض هؼطض ذطط، ًیبظهٌس ططاحعی ٍ  یِ ای ًبؾبلن زض هجتلایبى ثِ وجس چطة قیَع چبلی ٍ ثطذی ػبزات تغص نتیجه گیزی:

 .اخطای هساذلات آهَظقی خْت افعایف آگبّی ٍ ثْجَز ًگطـ افطاز ثطای اتربش ضفتبضّبی تغصیِ ای ؾبلن آًبى اؾت

 یِ ای، قبذص تَزُ ثسًی، چبلیوجس چطة غیط الىلی، ضفتبض تغص: واژگان کلیدی
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 81ٍ ّوىبضاى   ػلی اصغط ولاّی                                         همبیؿِ ضفتبضّبی تغصیِ ای ٍ قبذص تَزُ ثسًی ...                                  

 مقدمه

 ثیوبضی وجس چطة غیط الىلی، ثِ ػٌَاى یىی اظ قبیغ تطیي 

 ثیوععبضی ّععبی غیععط ٍاگیععط زض وكععَضّبی تَؾععؼِ یبفتععِ، 

زضگیط وطزُ اؾت وعِ   خوؼیت ثبلغیي ضا %30تب  20حسٍز

(. زض آؾعیب،  1% هعی ضؾعس    80ایي هیعاى زض افطاز چبق تب 

ؾي، خٌؽ، هحل ؾعىًَت ٍ  قیَع ایي ثیوبضی ثط حؿت 

زض خوؼیت ػوَهی ایطاى  % اؾت.24تب  12ًػاز افطاز، ثیي 

ًیع، قیَع وجس چعطة غیعط الىلعی ٍ اؾعتئبتَّتبتیت غیعط      

% هتغیعط اؾعت وعِ ایعي هیععاى زض      1/7تب  9/2الىلی ثیي 

(. زض 2  % هعی ثبقعس  II 6/55 ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًعَع 

ثطعِ ثعیي ػعبزات    ظهیٌِ ػَاهل ذطط ثطٍظ ایي ثیوعبضی، ضا 

تغصیععِ ای ًبؾععبلن ٍ اثععتلا ثععِ ایععي ثیوععبضی زض هطبلؼععبت 

(. ثِ طَضی وِ ضفتبضّعبی  3  هرتلف ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت

  ِ  تغصیِ ای ًبؾبلن ثِ ّوطاُ تحطن ثسًی ًبوبفی، هٌدعط ثع

اذتلالات چطثی ذعَى،   افعایف قیَع چبلی ٍ ثطٍظ زیبثت،

ت، فكبض ذَى ٍ ؾٌسضٍم هتبثَلیه قعسُ وعِ ایعي هكعىلا    

خوؼیت ظیبزی ضا زض هؼطض ذطط اثتلا ثِ وجس چطة غیعط  

ثِ طَض هثبل، ثطضؾعی ّعب ًكعبى     (.4  الىلی لطاض هی زّس

هی زّس وِ افعایف پٌح ٍاحس زض هیعاى ًوبیِ تَزُ ثعسًی،  

قبًؽ اثتلا ثِ اؾتئبتَظیؽ وجسی ضا ثعیف اظ چْعبض ثطاثعط    

ثعب تَخعِ ثعِ گؿعتطـ ضٍظافععٍى       .(5  افعایف هی زّعس 

تغصیِ ای ًبؾبلن ًبقی اظ ؾجه ظًعسگی افعطاز ٍ    بیضفتبضّ

ّوچٌیي افعایف قیَع چبلی، ثِ ًظط هی ضؾس وِ قعیَع  

ثیوبضی وجس چطة زض خبهؼِ هب زض حبل افعایف ثبقعس، ثعِ   

طَضی وِ ثبلا ضفتي ایي هیععاى، زض هطبلؼعبت همطؼعی زض    

ًوًَِ ّبی هرتلف خوؼیتعی وكعَض، اثجعبت وٌٌعسُ ایعي      

یی وعِ ایعي هیععاى زض وَزوعبى     (. تعب خعب  2فطضیِ اؾت  

(. زض ظهیٌعِ قعیَع   6وكَضهبى ًیع لبثل تَخِ هی ثبقعس   

اضبفِ ٍظى ٍ چبلی، ایي هیعاى ثطای ظًبى ٍ هطزاى تْطاًعی  

 (.  7% گعاضـ قسُ اؾت  7/51% ٍ 3/58ثِ تطتیت 

، زض آیٌعسُ  طایي ثِ ًظط هعی ضؾعس قعیَع وجعس چعطة     ثٌبث

ٌىِ ػبزات تغصیِ ضًٍسی افعایف یبثٌسُ پیسا وٌس. ًظط ثِ ای

ای ٍ ثِ تجغ آى چبلی، خعٍ تؼییي وٌٌسُ ّبی اصلی اثعتلا  

 ثعععِ ثیوعععبضی وجعععس چعععطة غیعععط الىلعععی ثعععِ قعععوبض  

( ٍ اظ ططفی ایي زٍ ػبهل خعٍ ػَاهل ذطط 9 ٍ 8هی آیس  

لبثل تغییط ًیع هی ثبقٌس، ایي هطبلؼعِ ثعب ّعسف همبیؿعِ     

ػبزات غصائی ٍ قبذص تَزُ ثسًی ثعیي زٍ گعطٍُ اظ افعطاز    

هجتلا ثِ وجس چطة غیط الىلی ٍ فبلس وجس چطة وِ خْعت  

ؾًََگطافی ثِ هطوع پعقىی، آهَظقی ٍ زضهعبًی آیعت العِ    

 اضخبع قسُ ثَزًس، اًدبم گطفت،   طبلمبًی تْطاى

 روش و مواد

 گطٍُ هَضز ;  170ثب هكبضوت  ایي هطبلؼِ هَضز قبّسی

غیط  ًفط اظ ثیوبضاى ثعضگؿبل( 90ٍ گطٍُ قبّس; 80

هطوع پعقىی، ثِ ثرف ؾًََگطافی  خبع قسُاضثؿتطی 

. گطفتطبلمبًی تْطاى اًدبم آیت الِ  آهَظقی ٍ زضهبًی

 .ثَز زض زؾتطؼاظ ًَع ًوًَِ ّبی ًوًَِ گیطی  ضٍـ

ؾبل ٍاضز  50تب  20ثیوبضاى هبیل ثِ هكبضوت، ؾي 

الىل، اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی  وٌٌسگبى هصطفهطبلؼِ قسًس. 

هي، افؿطزگی قسیس، ؾٌسضم وَقیٌگ، پبًىطاتیت هع

، ؾططبى وجس، ثیوبضی ّبی ذَز Cٍ ّتبتیت  Bّتبتیت 

آًتی  ایوٌی وجس، ثیوبضی ّبی تیطٍئیس، ٍیلؿَى، ًمص 

تطیتؿیي ٍ ّوَوطٍهبتَظیؽ اظ هطبلؼِ ذبضج قسًس. 

ثیوبضاى پؽ اظ ؾًََگطافی ثِ زٍ گطٍُ هجتلا ثِ وجس چطة 

ى ثِ  وجس چطة ثِ ثِ ػٌَاى گطٍُ هَضز ٍ غیط هجتلایب

لجل اظ قطٍع ػٌَاى گطٍُ قبّس طجمِ ثٌسی قسًس. 

هطبلؼِ، اطلاػبت وبهل زضثبضُ هطبلؼِ ٍ اّساف آى ثِ 

هكبضوت وٌٌسگبى زازُ قس ٍ پؽ اظ وؿت ضضبیت اظ 

آًبى ٍ اطویٌبى زازى زض ظهیٌِ هحطهبًِ هبًسى اطلاػبت 

گطز آٍضی زازُ ّب اظ  قرصی، زازُ ّب گطز آٍضی قس.

تىویل پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ هصبحجِ ًظبم هٌس  ططیك

ططح ٍ اًساظُ گیطی ّبی  ّوىبضتَؾط زؾتیبض 

اًدبم قس. پطؾكٌبهِ  وجس آًتطٍپَهتطیه ٍ ؾًََگطافی

قبهل ؾَالات  قبهل ؾِ ثرف اصلی ثَز: ثرف اٍل،

هطثَط ثِ ٍیػگی ّبی زهَگطافیه ٍ اختوبػی ٍ ػلت 

ئبتَظیؽ وجس ثب زضخِ اؾتقبهل  هطاخؼِ ثَز. ثرف زٍم،

لس ٍ ٍ اًساظُ گیطی ّبی آًتطٍپَهتطیه قبهل  ؾًََگطافی

ٍ ثرف ؾَم پطؾكٌبهِ ًیع قبهل ؾَالات  ٍظى افطاز

 ثط حؿت تؼساز ٍاحساضظیبثی ػبزات غصایی هطثَط ثِ 

ثَز. زازُ ّب پؽ اظ خوغ آٍضی، طی یه ّفتِ هصطفی زض 

ّبی ثطای آًبلیع زازُ قسًس.   SPSS-11.5 ٍاضز ًطم افعاض

 فطاٍاًی زازُ ویفی اظاظ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ ووی 

ثطای همبیؿِ هیبًگیي ّب زض زٍ گطٍُ  t ، اظ آظهَىًؿجی

ٍ اظ آظهَى وبی زٍ  غیط هجتلاغیط چطة ٍ  هجتلا ثِ وجس

اؾتفبزُ قس.  ی ویفیثطای تؼییي ضاثطِ ثیي هتغیطّب
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/. زض ًظط 05هؼٌی زاضی آظهَى ّب ووتط یب هؿبٍی  ؾطح

 .طفتِ قسگ

 یبفتِ ّب

 55تب  20ًفط اظ ثیوبضاى ؾطپبیی  170 زض ایي هطبلؼِ،

ثِ ثرف ؾًََگطافی هطوع  1390 وِ زض ؾبل ؾبلِ

پعقىی، آهَظقی ٍ زضهبًی آیت الِ طبلمبًی تْطاى اضخبع 

زازُ قسُ ثَزًس، هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. ثیكتطیي ػلت 

ز. ػلل % ث3/35َهطاخؼِ، اضخبع خْت چه آح ثب فطاٍاًی 

%(، 3/25زیگط ثِ تطتیت قبهل ًبضاحتی ّبی گَاضقی  

 %(، ویؿت تروساى4/19هكىلات ولیِ ٍ هدبضی ازضاض  

  اًحطاف %( ثَزًس. هیبًگیي8/11%( ٍ ؾبیط ػلل  2/8 

ؾبل ثَز. همبیؿِ  4/38( 9/8هؼیبض( ؾي ثیوبضاى ثطاثط  

ٍیػگی ّبی زهَگطافیه ٍ اختوبػی ثیوبضاى هجتلا ثِ وجس 

 1 زض خسٍل قوبضُ غیط هجتلاغیط الىلی ثب افطاز چطة 

، زٍ گطٍُ، ثِ 1هكبّسُ هی قَز. ثططجك خسٍل قوبضُ 

ّل اظ ًظط ؾبیط هتغیطّبی زهَگطافیه ٍ أخع ٍضؼیت ت

اختوبػی، اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقتٌس. ثِ طَضی وِ اوثط 

. (P=0.04)ّل ثَزًس أ%(، هت80افطاز هجتلا ثِ وجس چطة  

هجتلا ثِ وجس چطة، اذتلاف ٍ  غیط هجتلاثیي ؾي ٍ گطٍُ 

 .هؼٌی زاض ٍخَز ًساقت
 

  همبیؿِ ٍیػگی ّبی زهَگطافیه ٍ اختوبػی ثیوبضاى هجتلا ثِ وجس چطة غیط الىلی -1خسٍل قوبضُ                           

 غیط هجتلاثب افطاز                           

 هتغیطّب

 ثِ وجس چطة غیط هجتلا

 80تؼساز;

 هجتلا ثِ وجس چطة

 P-value 90تؼساز;

  زضصس( تؼساز  زضصس( تؼساز

 خٌؽ
 35( 9/38  36( 45  ظى

NS 
 55( 1/61  44( 55  هطز

 تحصیلات

 2( 2/2  2( 5/2  ثی ؾَاز

NS 

 7( 8/7  3( 8/3  اثتسائی

 20( 2/22  11( 7/13  ضاٌّوبئی

 30( 3/33  35( 8/43  زیتلن

 31( 5/34  29( 2/36  تلنثبلاتط اظ زی

 ٍضؼیت قغل

 7( 8/7  15( 8/18  ثب فؼبلیت ثسًی

NS 58( 4/64  44( 55  ثسٍى فؼبلیت ثسًی 

 25( 8/27  21( 2/26  شوط ًكسُ

 ًَع ثیوِ زضهبًی

 39( 3/43  36( 45  ذسهبت زضهبًی

NS 37( 1/41  31( 8/38  تبهیي اختوبػی 

 14( 6/15  13( 3/16  ثسٍى ثیوِ

 ٍضؼیت تبّل

 13( 4/14  26( 5/32  هدطز

 72( 80  47( 8/58  ّلأهت 0.044

 5( 6/5  7( 7/8  خسا قسُ یب ّوؿط فَت قسُ

 NS 21( 3/23  22( 5/27   هصطف زذبًیبت

 

ثطذی ػبزات تغصیِ ای زٍ گطٍُ ثیوبضاى  2خسٍل قوبضُ 

ت هجتلا ثِ وجس چطة ٍ افطاز فبلس وجس چطة ضا ثط حؿ

تؼساز ٍاحس هصطفی زض یه ّفتِ ًكبى هی زّس. زض 

هدوَع، هتَؾط هصطف هیَُ ٍ ؾجعی زض ثیي ّط زٍ گطٍُ 

 ٍاحس زض ضٍظ ثَز. ّوبى طَض وِ هكبّسُ  4/1حسٍز 

هی قَز، اذتلاف هؼٌی زاضی ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط هصطف 

اًَاع هَاز غصائی ثِ خع هیَُ ٍ غصاّبی فَضی ٍخَز 

طف هیَُ زض گطٍُ هجتلا ثِ وجس ًساقت. ثِ طَضی وِ هص

ثَز  غیط هجتلاچطة ثِ طَض هؼٌی زاضی، ثیكتط اظ گطٍُ 

(P=0.001) ،زض ایي هطبلؼِ، هٌظَض اظ غصاّبی فَضی .

غصاّبیی اظ لجیل پیتعا، ّوجطگط، ؾَؾیؽ، وبلجبؼ ٍ 

 ؾیت ظهیٌی ؾطخ وطزُ ثَز. هیعاى هصطف ایي غصاّب زض
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یبى ثِ زؾت آهس زٍ ثطاثط گطٍُ هجتلا غیط هجتلاگطٍُ 

(P=0.01) ثِ طَضی وِ هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض( هصطف .

( 9/0 ثِ وجس چطة  غیط هجتلاگطٍُ  ّفتگی ایي غصاّب زض

 ثَز. 4/0( 8/0  ٍ زض گطٍُ هجتلایبى8/0

زض ظهیٌِ خٌؽ، اذتلاف هؼٌی زاضی ثیي ظًبى ٍ هطزاى 

زض اثتلا ثِ وجس چطة هكبّسُ ًكس. ثب ایٌىِ ظًبى زض 

ثب هطزاى، هیَُ، ؾجعی، گَقت هطؽ، حجَثبت ٍ همبیؿِ 

لجٌیبت ثیكتطی هصطف هی وطزًس، ٍلی ایي تفبٍت اظ ًظط 

آهبضی هؼٌی زاض ًجَز. تٌْب تفبٍت هؼٌی زاض ثیي ظًبى ٍ 

هطزاى هطثَط ثِ هیعاى هصطف گَقت لطهع ثَز، ثِ طَضی 

وِ هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض( هصطف ّفتگی گَقت لطهع 

ثَز ٍ تفبٍت  7/1 (9/0ٍ زض ظًبى   2/2 (2/1  هطزاىزض 

 .(P=0.003) هؼٌی زاضزاقت

 
 ثِ وجس چطة  غیط هجتلاهمبیؿِ ثطذی ػبزات تغصیِ ای ثیي ثیوبضاى هجتلا ٍ  -2خسٍل قوبضُ 

 زض یه ّفتِ ثط حؿت تؼساز ٍاحس هصطفی
 

 هبزُ غصائی

 ػسم اثتلا ثِ وجس چطة

 80تؼساز;

 هجتلا ثِ وجس چطة

 90تؼساز;

P-value اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي  

 0.001 6/11( 7/6  2/8( 5/5  هیَُ

 NS 9( 9/5  3/9( 6  ؾجعی ذبم

 NS 8/0( 5/2  8/0( 8/1  ؾجعی پرتِ

 NS 2( 1/1  2( 2/1  گَقت لطهع

5/1( 9/0  هطؽ   7/0 )5/1  NS 

4/0( 6/0  هبّی   8/0 )5/0  NS 

8/0( 9/0  *غصاّبی فَضی    8/0 )4/0  0.012 

8/4( 7/2  ترن هطؽ   6/2 )8/4  NS 

2/1( 2/1  حجَثبت   1 )1/1  NS 

9/1( 1/1  لجٌیبت   9/0 )9/1  NS 

 پیتعا، ّوجطگط، ؾَؾیؽ، وبلجبؼ، ؾیت ظهیٌی ؾطخ وطزُ  *

 

گطٍُ هجتلایبى ثِ وجس چطة،  زض هَضز ًَع لجٌیبت هصطفی،

صطف هی ، لجٌیبت پطچطة هغیط هجتلاثیكتط اظ گطٍُ 

غیط %(، ّوچٌیي اوثط افطاز 23% زض همبثل 42  وطزًس

%(، لجٌیبت ون چطة هصطف هی وطزًس وِ 8/30  هجتلا

 (P=0.013)ایي تفبٍت ّب اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض ثَز 

% ٍ 3/6(. تٌْب زضصس اًسوی اظ افطاز ّط زٍ گطٍُ  3 خسٍل

ی ٍ هجتلا(، ضغین غصای غیط هجتلا% ثِ تطتیت ثطای گطٍُ 7/6

ون ًوه زاقتٌس، ّطچٌس ایي اذتلاف هؼٌی زاض ًجَز. ثیي 

، اظ ًظط ضغین غصایی ون چطة غیط هجتلازٍ گطٍُ هجتلا ٍ 

ًیع اذتلاف هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس. زض ظهیٌِ ًَع ضٍغي 

، تفبٍت آهبضی غیط هجتلاهصطفی ًیع ثیي زٍ گطٍُ هجتلا ٍ 

اظ ًظط ؾٌدف قبذص تَزُ  هؼٌی زاض هكبّسُ ًكس.

، هیبًگیي  اًحطاف هؼیبض( ایي قبذص زض گطٍُ ثسًی

( 6/6ثِ وجس چطة ثِ تطتیت ثطاثط ثب   غیط هجتلاهجتلایبى ٍ 

ثَز وِ ایي تفبٍت هؼٌی زاض ثَز  4/24( 3ٍ   8/32

(P<0.001) ،ِیبفتِ ّب حبوی اظ آى ثَز وِ زض ایي هطبلؼ .

ثَز، قبًؽ اثتلا  25ظهبًی وِ قبذص تَزُ ثسًی ثیف اظ 

ثِ زؾت آهس. ثِ  6/30( 2/10-7/91ة ثطاثط  ثِ وجس چط

حسٍز  25ػجبضت زیگط افطاز ثب قبذص تَزُ ثسًی ثیف اظ 

 25ثطاثط ثیكتط اظ افطاز ثب قبذص تَزُ ثسًی ووتط اظ  30

احتوبل اثتلا ثِ وجس چطة زاقتٌس. تَظیغ قبذص تَزُ 

ّوبى گًَِ وِ  آهسُ اؾت. 4 ثسًی ثیي زٍ گطٍُ، زض خسٍل

% اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ وجس چطة، 6/95 هكبّسُ هی قَز،

ثَزًس، زض حبلی وِ  25زاضای قبذص تَزُ ثسًی ثیف اظ 
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 .(P<0.001)اذتلاف هؼٌی زاض ثَز ثَز وِ ایي  %3/41 غیط هجتلاایي همساض ثطای گطٍُ 
 

 طة چ همبیؿِ ًَع لجٌیبت هصطفی ثیي ثیوبضاى هجتلا ٍ ػسم اثتلا ثِ وجس -3خسٍل 
 

 ًَع لجٌیبت
 ثِ وجس چطة هجتلاغیط 

 80تؼساز;

 هجتلا ثِ وجس چطة

 90تؼساز;

  زضصس( تؼساز  زضصس( تؼساز 

 ون چطة

 هؼوَلی

 پطچطة

 8/30 )24 

 2/46 )36 

 23 )18 

 16 )14 

 42 )37 

 42 )37 

                               P-value=0.013 

 

 ثِ وجس چطة جتلاغیط ههمبیؿِ قبذص تَزُ ثسًی ثیي ثیوبضاى هجتلا ٍ  -4خسٍل 
 

 قبذص تَزُ ثسًی

 ثِ وجسچطة غیط هجتلا

 80تؼساز;

 هجتلا ثِ وجس چطة

 90تؼساز;

  زضصس( تؼساز  زضصس( تؼساز

 7( 4/4  47( 8/58  25ووتط اظ 

 86( 6/95  33( 3/41  ٍ ثیكتط 25

                                      P-value<0.001 

 بحث

ضفتبضّبی تغصیِ ای ٍ ثطذی اظ  زض ایي هطبلؼِ، ٍضؼیت

ًفطی اظ افطاز هجتلا  170ٍیػگی ّبی آًتطٍپَهتطیه ًوًَِ 

ثِ ثیوبضی وجس چطة ثب ّن همبیؿِ قس. ثط  غیط هجتلاٍ 

اؾبؼ یبفتِ ّبی هطبلؼِ حبضط، زض هدوَع، هتَؾط 

هصطف هیَُ ٍ ؾجعی زض ثیي ّط زٍ گطٍُ پبئیي ثَزُ ٍ 

 ٍاحس زض ضٍظ ثَز.  4/1تٌْب حسٍز 

ثِ طَض ولی، ثطضؾی هلی الگَی هصطف هیَُ ٍ ؾجعی زض 

ثعضگؿبلاى ایطاًی ًیع ًكبى زاز وِ هیعاى زضیبفت هیَُ ٍ 

ؾجعی ایطاًی ّب ثِ طَض لبثل تَخْی پبییي اؾت ٍ ایي 

هیعاى حتی اظ هیبًگیي هصطف ثطذی اظ وكَضّبی زض 

حبل تَؾؼِ ٍ اوثط وكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ پبییي تط اؾت. 

ًفط پبییي تط اظ  7ایطاًی ثعضگؿبل،  8اظ ّط  ثِ طَضی وِ

(. ثطضؾی 10  حس هطلَة، هیَُ ٍ ؾجعی هصطف هی وٌٌس

تبضیرچِ ػبزات غصایی افطاز هجتلا ثِ وجس چطة غیط الىلی 

زض هطبلؼبت هرتلف ًكبى هی زّس وِ هصطف فیجط زض 

ّوچٌیي هصطف (. 3  ایي افطاز ػوستب پبییي ثَزُ اؾت

 ثبض زض ّفتِ شوط قسُ 2/1زٍ گطٍُ جٌیبت ًیع زض ثیي ّط ل

 ٍاحس زض  3تب  2هیعاى تَصیِ قسُ   ثِ  تَخِ اؾت، وِ ثب 

ثیي زٍ گطٍُ هجتلا  ضٍظ، پبییي تط اظ هیعاى هَضز اًتظبض ثَز.

 فَضی ٍ اّبیغص ٍفمط اظ ًظط هصطف هیَُ  غیط هجتلاٍ 

اضی ٍخَز زاقت. ًَع لجٌیبت هصطفی تفبٍت هؼٌی ز

هصطف هیَُ زض گطٍُ هجتلا ثِ وجس چطة ثِ طَض هؼٌی 

ثَز. ایي یبفتِ احتوبلا ثِ  غیط هجتلازاضی، ثیكتط اظ گطٍُ 

ایي زلیل ثِ زؾت آهس وِ ثیوبضاى پؽ اظ اثتلا ثِ ثیوبضی، 

ثب تَخِ ثِ تَصیِ ّبی پعقىی هجٌی ثط وٌتطل ثیوبضی 

ططیك افعایف ذَز، ؾؼی زض ثْجَز الگَی تغصیِ ای اظ 

هصطف هیَُ وطزُ اًس. پبییي تط ثَزى هصطف هیَُ زض افطاز 

، حبوی اظ ًبوبفی ثَزى آگبّی خوؼیت ؾبلن غیط هجتلا

خبهؼِ زض ظهیٌِ ػَالت هصطف ًبوبفی هیَُ ٍ ؾجعیدبت 

تبظُ زض ضغین غصایی آًبى ٍ اضتجبط آى ثب ثطٍظ ثؿیبضی اظ 

 ثیوبضی ّب اظ خولِ وجس چطة اؾت.

غیط لؼِ، هیعاى هصطف غصاّبی فَضی زضگطٍُ زض ایي هطب

یبى زٍ ثطاثط گطٍُ هجتلایبى ثِ زؾت آهس. غصاّبی هجتلا

فَضی ثب حدن ثبلای وبلطی ٍ چطثی، هٌدط ثِ خصة ثبلای 

اًطغی، چطثی ٍ ًوه ٍ اظ ططفی خصة ًبوبفی ٍیتبهیي ّب 

ٍ ثی هیلی ثِ هصطف هیَُ ٍ ؾجعی هی قَز. هصطف 

ایف ٍظى ٍ چبلی ٍ ًیع ذطط ثطٍظ ثبلای ایي غصاّب، ثب افع
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(. ثط 11  ثیوبضی ّبی هعهي هبًٌس زیبثت زض اضتجبط اؾت

ایي اؾبؼ، ثطضؾی ّبی هرتلف، هصطف ثیف اظ حس 

تغصیِ ای  غصاّبی فَضی ضا ثِ ػٌَاى یىی اظ ػَاهل ذطط

(. هصطف 12ثطٍظ ثیوبضی وجس چطة ثِ قوبض آٍضزُ اًس  

غیط ًؿجت ثِ ووتط غصاّبی فَضی زض گطٍُ هجتلایبى 

یبى زض ایي هطبلؼِ، هی تَاًس ًبقی اظ اتربش ثطذی اظ هجتلا

ضفتبضّبی تغصیِ ای ؾبلن زض ثیوبضاى پؽ اظ اثتلا ثبقس وِ 

هی تَاى ًَیس ثرف وٌتطل ایي ثیوبضی زض آًبى ثبقس. ّط 

چٌس زض ثطذی اظ هطبلؼبت هكبثِ، هكرص قسُ وِ 

ی ثِ ثیوبضاى هجتلا ثِ وجس چطة، ٌَّظ توبیل ثیكتط

هصطف غصاّبی حبٍی چطثی ٍ ًوه ثبلا ٍ فبلس هَاز 

(. ّوچٌیي 13 ٍ 8هغصی اظ خولِ غصاّبی فَضی زاضًس  

زض ثطذی اظ هطبلؼبت زض وكَضهبى اظ خولِ، هطبلؼِ ؾَاز 

وَّی ٍ ّوىبضاًف ثب هكبضوت افطاز فبلس ؾبثمِ وجس 

چطة هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه ؾًََگطافی زض ظاّساى 

وِ ثیي هیعاى ولؿتطٍل ٍ تطی ًیع، هكرص قس 

گلیؿیطیس ذَى ثب ٍخَز ًوبی وجس چطة زض ؾًََگطافی 

(. زض ایي هطبلؼِ، 14  ضاثطِ هؼٌی زاض هثجت ٍخَز زاقت

% 3/6  غیط هجتلاثِ طَض ولی، زضصس ووی اظ افطاز هجتلا ٍ 

زض ّط گطٍُ(، ضغین غصایی ون چطة ضا ضػبیت هی وطزًس. 

غصاّبیی ثب هیعاى  ایي زض حبلی اؾت وِ ػسم هصطف

وبلطی ٍ چطثی اقجبع ثبلا هبًٌس غصاّبی فَضی زض 

پیكگیطی اظ اثتلا یب قست یبفتي ثیوبضی وجس چطة تَؾط 

زض هَضز ًَع (. 15  هترصصبى ؾلاهت تَصیِ قسُ اؾت

ًیع، گطٍُ هجتلایبى ثِ وجس چطة ثِ طَض لجٌیبت هصطفی 

لجٌیبت پطچطة  غیط هجتلاهؼٌی زاضی ثیكتط اظ گطٍُ 

هصطف هی وطزًس. ایي یبفتِ ثِ ػلاٍُ یبفتِ هطثَط ثِ 

اتربش ضغین غصایی پطچطة زض هجتلایبى ًكبى هی زّس وِ 

ٌَّظ ػبهل ذطط تغصیِ ای اصلی زض گطٍُ هجتلایبى زض ایي 

هطبلؼِ، هی تَاًس هصطف ثبلای اؾیسّبی چطة تطاًؽ ٍ 

چطثی ّبی غیط اقجبع ثبقس. ضفتبضّبی تغصیِ ای ًبؾبلن زض 

ًیع هی تَاًس ػبهل ذططی ثطای اثتلای  غیط هجتلا گطٍُ

 آًبى زض آیٌسُ ثبقس. 

زض ظهیٌِ ػبهل ذطط زیگط ثطٍظ ثیوبضی وجس چطة غیط 

الىلی، قبذص تَزُ ثسًی، ًیع ًتبیح حبصل اظ ایي هطبلؼِ، 

قیَع قبذص تَزُ ثسًی ثبلاتط اظ حس تَصیِ قسُ ضا زض 

َزُ ثسًی گطٍُ هجتلا ًكبى زاز. ثط ایي اؾبؼ، قبذص ت

گطٍُ هجتلایبى ثِ وجس چطة ثِ طَض هؼٌی زاضی ثیكتط اظ 

وِ احتوبل  طَضیِ ث(، P<0.001  ثَز غیط هجتلاگطٍُ 

اثتلا ثِ وجس چطة غیط الىلی زض افطاز ثب قبذص تَزُ ثسًی 

ثطاثط ثیكتط اظ افطاز ثب قبذص تَزُ  30، حسٍز 25ثیف اظ 

بی هطبلؼِ ایي یبفتِ ثب یبفتِ ّثَز.  25ثسًی ووتط اظ 

حؿیي پٌبُ ٍ ّوىبضاًف تب حسٍزی اًطجبق زاضز، ّطچٌس 

 زض هطبلؼِ حؿیي پٌبُ ٍ ّوىبضاًف ایي قبًؽ ووتط ثَز

(. زض هطبلؼِ ای زیگط ثب هكبضوت اّساوٌٌسگبى ذَى 6 

زض تْطاى ًیع، ضاثطِ لَی ثیي اثتلا ثِ ایي ثیوبضی ٍ 

(. ثط اؾبؼ ًتبیح 16قبذص تَزُ ثسًی هكبّسُ قس  

ؼبت هرتلف، چبلی ثب ثطٍظ وجس چطة غیط الىلی هطبل

اضتجبط لَی زاضز. ثِ طَضی وِ تٌْب وبّف ٍظى اظ ططیك 

تغییطات زض ضغین غصایی هی تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز 

طفی، ٍظى گیطی زض ظ طا (.17  چكوگیط وجس چطة قَز

هی تَاًس ػبهل پیف گَیی وٌٌسُ زٍضاى ثعضگؿبلی 

الىلی زض افطاز غیط چبق هؿتملی ثطای ثطٍظ وجس چطة غیط 

(. ثٌبثطایي وٌتطل ٍظى اظ ططیك اتربش ضغین ّبی 18  ثبقس

غصایی ثِ ّوطاُ تحطن ثسًی هی تَاًس ػبهل حفبظتی زض 

 ثطاثط اثتلا ثِ ایي ثیوبضی ثبقس.

زض ّط حبل، ایي هطبلؼِ اظ آى خْت حبئع اّویت اؾت وِ 

ثِ ثطضؾی ضفتبضّبی تغصیِ ای ثِ ػٌَاى یىی اظ ػَاهل 

ذطط ثیوبضی وجس چطة وِ ػوستب اظ ططیك هساذلات 

آهَظقی لبثل تغییط اؾت هی پطزاظز. ططاحی ٍ اخطای 

ثطًبهِ ّبی آهَظقی ثب ّسف افعایف ؾطح آگبّی ّبی 

ػوَهی زض ظهیٌِ ػَاهل ذطط ثطٍظ ایي ثیوبضی زض افطاز 

، ثْجَز ًگطـ ّبی افطاز ثِ ػٌَاى ػبهل غیط هجتلاهجتلا ٍ 

ظ ضفتبضّبی تغصیِ ای ؾبلن، هؿبػس وٌٌسُ ثطٍ

 تَاًوٌسؾبظی افطاز ثطای اتربش ؾجه ظًسگی ؾبلن 

هی تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز ػبزات تغصیِ ای ٍ ثِ تجغ آى 

قبذص تَزُ ثسًی قسُ ٍ زض پیكگیطی ٍ یب ثطٍظ هَاضز 

 خسیس ایي ثیوبضی اثطثرف ثبقس.

 تشکز و قدردانی

لؼِ زض ایي هطبوٌٌسُ  قطوتٍؾیلِ اظ ثیوبضاى  ثسیي

 اظ پبیبىثطگطفتِ تكىط ٍ ؾتبؾگعاضی هی قَز. ایي همبلِ 

وبیت هطوع تحمیمبت ح، وِ ثب هی ثبقسبهِ زؾتیبضی ً

 .ػَاهل اختوبػی هؤثط ثط ؾلاهت اًدبم قس
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Abstract 

Background and Objective: The prevalence of non-alcoholic fatty liver Disease (NAFLD) and its 

complications in adults are increasing. Nutritional habits and its consequent obesity are major risk 

factors for developing the disease. The aim of this study was comparing nutritional habits and body 

mass index in two groups of participants with and without NAFLD. 

Materials and Methods: This case control study was performed with participation of 170 people 

aged 20-55, who referred to the department of sonography in the Taleghani teaching hospital of 

Tehran. The sampling method was convenience sampling. Data collected by interview with the 

individuals. Socio-demographic characteristics, reason for referring, and nutritional habits were 

determined. Anthropometric measurements and liver ultrasound were also performed. Data were 

analyzed by using t-test for comparing the means between 2 groups and chi-square test for 

determining the relationship between the variables. P-values of 0.05 or less were considered 

statistically significant. 
Results: The group with the disease significantly consumed more high-fat dairy products than the 

group without the disease (42% vs. 23%) (P=0.013). The mean (SD) for weekly consumption of 

fruits in the group with the disease was significantly higher than that in the group without the 

disease 11.6(6.7) vs. 8.2(5.5) unit (P=0.001). The mean (SD) for BMI of the group with the disease 

was higher than that of the group without the disease 32.8(6.6) vs. 24.4(3) respectively (P<0.001).  

Unexpectedly, the mean (SD) for weekly consumption of fast foods in the group without fatty liver 

with 0.8(0.9) was two times more than that in the affected group with 0.4(0.8) (P=0.012).               

Conclusion: The prevalence of obesity and some unhealthy eating habits in patients with NAFLD 

and those at risk, requires designing and implementing educational interventions for increasing 

individuals’ awareness and improving their attitude towards healthy eating behaviors.  

Keywords: Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, Nutritional Behavior, Body Mass Index, Obesity 
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