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 چکیده

 ذاَز  تَساظ  ّاب  ثیوبضی زضهبى ٍ پیطگیطی سلاهتی، حفؼ ثِ هطثَط ّبی فقبلیت توبم ضبهل ذَز هطاقجتی: هدف زمینه و

افطاز قطاض زاضز ٍ لاظهِ اًدبم آى اتربش ضفتبضّبیی است مِ هتابثط اظ  ثبضس ٍ ثِ هیعاى ظیبزی تحت تبثیط ذَز مبضآهسی  هی فطز

زاًص، ازضامبت ٍ ثبٍضّبی فطز ًسجت ثِ ذَز هطاقجتی است. ّسف اظ ایي هغبلقاِ، تقیایي ًگاطش ٍ فولناطز ظًابى هطاخقاِ       

 مٌٌسُ ثِ هطامع ثْساضتی زضهبًی ضْطستبى زظفَل زض ظهیٌِ ذَز هطاقجتی هی ثبضس.

هطاخقِ مٌٌسُ ثاِ هطاماع ثْساضاتی زضهابًی      سبلِ 55تب  18ًفط اظ ظًبى  550تحلیلی -ض ایي هغبلقِ تَغیفیزروش و مواد: 

سْویِ ای هَضز ثطضسی قطاض گطفتٌس . زض ایي تحقیق اظ  پطسطٌبهِ ای ضابهل ثراص ّابی     -تػبزفی غَضتِ ثضْط زظفَل 

 بزُ ضس. خْت ضٍایی ٍ پبیبیی پطسطٌبهِ ثِ تطتیات اظ ٍیژگی ّبی زهَگطافیل، ًگطش ٍ فولنطز زض ظهیٌِ ذَز هطاقجتی استف

 .استفبزُ ضس زضًٍی ّوسبًی ضٍش ٍ هحتَا ضٍایی

)اًحاطاف هقیابض(    هیابًگیي ( سبل ثاَز.  89/8) 06/28هیبًگیي )اًحطاف هقیبض( سي افطاز ضطمت مٌٌسُ زض هغبلقِ  یافته ها:

% اظ افطاز، ثِ  1/71% ٍ 4/61ثَز. ( 66/2) 76/7( ٍ 33/2) 78/15ًگطش ٍ فولنطز افطاز زض ظهیٌِ ثِ ذَز هطاقجتی ثِ تطتیت 

تطتیت زاضای ًوطُ ًگطش ٍ فولنطز ثیطتط اظ هیبًگیي ثَزًس. آظهَى ّوجستگی، اضتجبط آهبضی هقٌای زاضی ضا ثایي هیابًگیي    

 (r=0.11)ٍ تقساز فطظًساًطبى  (r=0.12)، هست اظزٍاج (r=0.14)ًوطُ ًگطش زض ظهیٌِ ذَز هطاقجتی ثب سي ضطمت مٌٌسگبى 

 .(p<0.05) ًطبى زاز

ایي هغبلقِ ًطبى زاز مِ امثط افطاز فلی ضغن ایٌنِ ذَز ضا فلاقوٌس ثِ ذَز هطاقجتی زاًستِ اًاس ٍ ذاَز ضا زض    نتیجه گیری:

 ٍلی فولنطز مبفی زض ایي ظهیٌِ ضا ًساضًس. اهط ذَز هطاقجتی فقبل هی زاًس،

 ، ظًبىهطاقجتی، ًگطش، فولنطزذَز : واشگان کلیدی

 مقدمه

 آى اًدبم مِ است ثقسی چٌس سبذتبضی ذَز هطاقجتی

 فَاهلی تأثیط تحت ذَز مِ است زیگطی ًیبظهٌس ضفتبضّبی

 ٍقبیـ ٍ اقتػبزی ّبی هَققیت ثبٍضّبی سلاهتی، چَى

 ثِ هطثَط ّبی فقبلیت توبم ٍ ضبهل (1) زاضز قطاض ظًسگی

 ذَز تَسظ ّب ثیوبضی زضهبى ٍ پیطگیطی سلاهتی، حفؼ

ذَز هطاقجتی ثِ هیعاى ظیبزی تحت  (.2) ضَز هی فطز

مِ ثیطتط  تبثیط ذَزمبضآهسی افطاز قطاض زاضز. اظ آًدبئی
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 51ٍ ّونبضاى   ثْطاهی                                                                           .              .. ثطضسی ًگطش ٍ فولنطز ظًبى هطاخقِ مٌٌسُ 

هغبلقبت ثِ ثطضسی تبثیط ذَز هطاقجتی زض مٌتطل ثیوبضی 

ّبی هرتلف هی پطزاظًس، آهبض زقیقی زض هَضز هیعاى 

ذَزهطاقجتی زض افطاز سبلن زض خْت ثْجَز میفیت ظًسگی 

مِ اظ اّویت ذبغی زض ثٌیبى  ضبى ذػَغب گطٍُ ظًبى

 زّس هی ًطبى هَخَز ضَاّسذبًَازُ زاضًس، ٍخَز ًساضز. 

 ضا ذبغی ّبی هطاقجتی، سَزهٌسی ذَز اظ حوبیت مِ

 ایي ، اظ خولِ(3) زاضز پی زض هطزم سلاهتی ثطای

 ثب هطاقجت ّبی هطتجظ ٍیعیت تقساز مبّص ّب، سَزهٌسی

 هتقبقجبً مِ (4) است فَضی ّبی هطاقجت ٍ اٍلیِ ّبی

 ظًسگی میفیت ثْجَز ثیوبض، ضضبیتوٌسی افعایص هٌدط ثِ

 .(3) هی گطزز ثْساضتی سیستن اضتقبء ًْبیت زض ٍ ٍی

ِ  ضابهل  هطاقجتای  ذاَز  ِ  ّابی  هطاقجات  ساغ   سا  اٍلیا

اّویت ذاَز هطاقجتای ظهابًی    . (5ٍ6) گطزز هی ثْساضتی

ثیطتط ًوبیبى هی ضَز مِ آهبض ًطبى هی زّاس ماِ ّفتابز    

هطاخقِ ّبی پعضنی غیاط ضاطٍضی های ثبضاس ٍ     زضغس اظ 

زضغس اظ ٍضقیت ّبی پعضنی هرتػط، ثسٍى هطاخقاِ  3/1

ثِ پعضال قبثال ثْجاَز های ثبضاٌس. فالاٍُ ثاط آى، ذاَز         

هطاقجتی سجت مبّص ثسیبضی اظ ّعیٌِ ّبی پعضانی های   

. ذَز هطاقجتی ثِ فٌَاى فبهلی زض اضتقبی سلاهت (6) ضَز

. ایي اقساهبت اگطچاِ  (7ٍ8)افطاز ٍ ذبًَازُ شمط ضسُ است 

ثسٍى مول ّبی حطفِ ای ثاِ اخاطا زض های آیاس، اهاب زض      

هیااعاى ٍ چگااًَگی اًداابم آى فَاهاال هرتلفاای اظ خولااِ  

مطاَضّبی   زض اهاطٍظُ . (9) ذبًَازُ افطاز هؤثط های ثبضاٌس  

 هْن اظ ینی هطاقجتی ذَز تَسقِ، حبل زض ٍ یبفتِ تَسقِ

 زضغس 85 تب 65 تقطیجب ٍ است اٍلیِ هطاقجت تطیي اضنبل

 افضابی  یاب  افاطاز  ذاَز  تَساظ  ّبی هطاقجتای  فقبلیت اظ

. (10ٍ11) گیاطز  های  پعضل اًدبم مول ثسٍى ٍ ذبًَازُ

 ثاطای  ّان  پیبهسّبی ًابهغلَة  هغبلقبت ثطذی ثقضی زض

ِ  فطزی ایٌنِ خولِ اظ است، ضسُ فٌَاى ذَز هطاقجتی  ما

 زقیاق  ثاِ عاَض   اسات  هوناي  ًوبیس ذَز هطاقجت اظ ثبیس

 تطریع ضا آى ٍ ثبضس ًنطزُ ضا زضك ذَز هطنل هبّیت

ثاِ   ضا هطانلص  ثاب  ّبی ثطذَضز ضاُ ایٌنِ زٍم ثبضس. ًسازُ

 ای ثطای ذَز هطاقجتی اًگیعُ مِ آى سَم ٍ ًطٌبسس ذَثی

 ذاَز  هاطتجظ ثاب   . ثطضسای هغبلقابت  (12) ثبضاس  ًساضتِ

ثاِ   هَاضز اظ ثطذی زض هطاقجتی مِ ذَز زاز ًطبى هطاقجتی،

 ًساضتي مسی، ثی ًؾیط احسبس هٌفی ًگطش ّبی زًجبل

 ٍ تقبضاب  ثیي اذتلاف ظیبز ٍ اختوبفی حوبیت ٍ ّوسضزی

 ضا ذبظ ذَز تجقبت ٍ ضَز هی ایدبز زستطس زض ذسهبت

. اهطٍظُ سلاهت ٍ ضفبُ اختوبفی ظًبى مِ ًیوای  (13) زاضز

اظ خوقیت خبهقِ ضا تطنیل هی زٌّس، ًِ تٌْب ثاِ فٌاَاى   

ثلنِ تاأثیط آى زض سالاهت   یل حق اًسبًی ضٌبذتِ ضسُ، 

. (14) ذبًَازُ ٍ خبهقِ ًیع اّویت ضٍظافاعٍى یبفتاِ اسات   

 اظ هٌؾط یبفتگی تَسقِ ضبذع ّبی اظ ینی ظًبى سلاهت

 ٍ ذابًَازُ  ثٌابی  ظیاط  است. ّوچٌیي ظًابى  هلل سبظهبى

 اساتوطاض  ٍ تاأهیي  زض ای ٍیژُ ٍ اّویت ثبضس هی خَاهـ

ًقاص ظًابى زض    (.15ٍ16) زاضًاس  ٍ خبهقِ ذبًَازُ سلاهت

هطاقجت اظ ذَز ٍ مَزمبى، سبلوٌساى، ثیوابضاى ٍ هقلاَلاى   

زض هٌعل ثسیبض ثب اّویت ثَزُ ٍ حضاَض گساتطزُ آًابى زض    

فقبلیت ّبی ثْساضتی ضسوی، هطزهای ٍ زاٍعلجبًاِ ًقاص    

هؤثطی زض اضتقبی سلاهت خبهقاِ زاضز. هحققابى ثاط ایاي     

ِ ثبٍضًس مِ زستیبثی ثِ سلاهت زض خْابى ثاسٍى تَخاِ ثا    

اّویاات ساالاهت ظًاابى ٍ زض ًؾااط گااطفتي تفاابٍت ّاابی   

خٌسیتی ٍ ّوچٌیي اخطای ثطًبهِ ّبی تَاًوٌاس سابظی ٍ   

. ثِ زلیل ًقص هَثط (17ٍ18) پیططفت ظًبى هوني ًیست

ظًبى زض میفیت ظًسگی ذَز، ذبًَازُ ٍ خبهقِ ٍ ّوچٌایي  

ثطضسی هغبلقبت هحسٍز ثط ضٍی ایي گطٍُ اظ خبهقاِ، ایاي   

یایي هیاعاى ًگاطش ٍ فولناطز ظًابى      هغبلقِ ثاب ّاسف تق  

ثاِ هطامااع ثْساضاتی زضهابًی ضْطسااتبى    هطاخقاِ مٌٌاسُ   

  اًدبم ضس. 1393زض سبل هطاقجتی  زض ظهیٌِ ذَززظفَل 

 روش و مواد

تحلیلی اًدبم ضس. خبهقِ  -ایي پژٍّص ثِ ضٍش تَغیفی

سبل هطاخقِ مٌٌسُ  55تب  18آهبضی پژٍّص، ملیِ ظًبى 

زضهبًی ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ فلَم ثِ هطامع ثْساضتی ٍ 

پعضنی زظفَل ثَزًس مِ ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ گیطی 

ًفط اظ آًْب ثِ فٌَاى  550سْویِ ای تقساز  -تػبزفی

ًوًَِ آهبضی اًتربة ضسًس. ضٍش ًوًَِ گیطی ثسیي 

غَضت ثَز مِ اثتسا سقی ضس ملیِ هطمع ثْساضتی زضهبًی 

. سپس هتٌبست ضْطستبى زظفَل تحت پَضص قطاض گیطًس

ثب تقساز خوقیت تحت پَضص آًبى، تقساز ًوًَِ هَضز ًیبظ 

 ایي ّبی اظ ظًبى ثِ عَض تػبزفی اًتربة ضسًس. زازُ

 ای سِ هػبحجِ ثطای تنویل پطسطٌبهِ عطیق اظ پژٍّص

هطرػبت زهَگطافیل، پطسطٌبهِ ًگطش ٍ  ضبهل قسوتی

 فولنطز افطاز زض ظهیٌِ ذَز هطاقجتی خوـ آٍضی ضسًس. 

 جٌبی پطسطٌبهِ ثنبض ضفتِ زض ایي هغبلقِ، پطسطٌبهِ ای ه
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ثَز مِ زض هغبلقِ قجلی اًدبم ضسُ زض اًگلستبى زض سبل 

هیلازی زض ذػَظ ًگطش هطزم زض ظهیٌِ ذَز  2005

(. خْت تسٍیي ایي پطسطٌبهِ، اثتسا 3) هطاقجتی ثنبض ضفت

پطسطٌبهِ اغلی ثِ فبضسی تطخوِ ضس ٍ سپس ثِ 

ضس ٍ تفبٍت ّبی خعئی مِ ثیي ًسرِ اًگلیسی ثطگطزاى 

 (. خْت تقییي18) اغلی ٍخَز زاضت، ثطعطف گطزیس

 ٍ اظ ضٍایی هحتَی تطتیت ثِ پبیبیی پطسطٌبهِ ٍ ضٍایی

استفبزُ ضس مِ ثب تَخِ ثِ ضطیت آلفبی  هدسز آظهَى

ثطای آى ، پبیبیی آى هَضز تبییس قطاض گطفت.  93/0مطًٍجبخ 

ضضبیت ًبهِ مٌٌسگبى قجل اظ اخطای پژٍّص، اظ ضطمت 

متجی ثطای هطبضمت اذص ضس ٍ تَضیحبت لاظم زض ظهیٌِ 

پژٍّص ٍ اّساف ٍ هٌبفـ آى زازُ ضس. سپس هػبحجِ ّب 

اًدبم ضس ٍ اظ عطیق آى پطسطٌبهِ ّب تَسظ پژٍّطگطاى 

زازُ ّبی خوـ آٍضی ضسُ زض ًطم افعاض آهبضی تنویل ضس. 

SPSS  تَغیفی ٍ ٍاضز ضسًس ٍ اظ آظهَى ّبی آهبضی

 تحلیلی ثطای تحلیل زازُ ّب استفبزُ ضس.

 
 جمعیت يیژگی َای  -1شمارٌ  جديل

 پژيَشمًرد  زوان شىاختی
 (درصدفراياوی) شىاختی جمعیت متغیر

 سه)سال(

9/99-18 171(5/67) 

9/19-13 96(4/17) 

55-43 81(1/15) 

يضعیت 
 تاَل

  (1/47)963 مجرد

 (7/59)993 متاَل

محل 
 سکًوت

 (5/86)476 شُر

 (5/11)74 ريستا

سطح 
 تحصیلات

 (8/1)91 بیسًاد

 (9/8)45 راَىمایی

 94(/4)114 متًسطٍ

 (6/61)153 داوشگاَی
 

 یافته ها

سبلِ هطبضمت  55تب  18ًفط اظ ظًبى  550زض ایي پژٍّص 

 06/28زاضتٌس مِ هیبًگیي )اًحطاف هقیبض( سٌی آًْب 

زضغس ظًبى سبمي ضْط ثَزًس.  4/92( سبل ثَز. 89/8)

%( هتبّل ثَزًس. زض ظهیٌِ 7/52امثط ضطمت مٌٌسگبى )

ٍضـ اختوبفی ًیع امثط افطاز زاضای سغ  تحػیلات 

% ثِ تطتیت(. 4/66% ٍ 6/63زاًطگبّی ٍ ذبًِ زاض ثَزًس )

تَظیـ ٍیژگی ّبی زهَگطافیل ضطمت مٌٌسگبى زض ایي 

هیبًگیي )اًحطاف  آهسُ است. 1ُ پژٍّص زض خسٍل ضوبض

هقیبض( ًوطُ ًگطش ظًبى ضطمت مٌٌسُ زض پژٍّص زض 

ٍ هیبًگیي )اًحطاف ( 33/2) 78/15ظهیٌِ ذَز هطاقجتی 

 76/7هقیبض( ًوطُ فولنطز آًبى زض ظهیٌِ ذَز هطاقجتی 

زضغس اظ افطاز ضطمت مٌٌسُ  4/61ثَز. ًوطُ ًگطش( 66/2)

ز، ّوچٌیي ًوطُ ثیص اظ ًوطُ هیبًگیي ملی ًگطش ثَ

زضغس ثیص اظ ًوطُ هیبًگیي ملی فولنطز  1/71فولنطز 

ثَز. آظهَى ّوجستگی پیطسَى، اضتجبط آهبضی هقٌی زاضی 

ضا ثیي هیبًگیي ًوطُ ًگطش زض ظهیٌِ ذَز هطاقجتی ثب سي 

ٍ تقساز فطظًساًطبى  (r=0.12)، هست اظزٍاج (r=0.14)آًْب 

(r=0.11) ًطبى زاز (p<0.05)ٍّص ًطبى . ّوچٌیي پژ

زضغس اظ مل افطاز ضطمت مٌٌسُ زض  7/38زاز مِ فقظ 

هغبلقِ ثیبى مطزًس مِ ثط ضٍی ظًسگی ذَز مٌتطل زاضًس ٍ 

ًقص فقبلی زض ّسایت سجل ظًسگی ذَز زض ظهیٌِ 

ضفتبضّبی  سبلن اظ قجیل اًدبم توطیٌبت ثسًی هٌؾن، 

الگَی تغصیِ ای سبلن ذػَغب هػطف حساقل پٌح ٍاحس 

زض ضٍظ ٍ ًَضیسى آة ثِ اًساظُ مبفی زض ضٍظ هیَُ ٍ سجعی 

زضغس اظ ضطمت مٌٌسگبى، ًجَز ٍقت ضا  6/61زاضًس. 

ثیطتطیي فبهل ثبظزاضًسُ اًدبم ضفتبضّبی ذَز هطاقجتی 

ثطذی اظ فَاهل قبزض  2فٌَاى مطزًس. زض خسٍل ضوبضُ 

مٌٌسُ ٍ تقَیت مٌٌسُ اتربش ضفتبضّبی ذَز هطاقجتی آهسُ 

قبزض مٌٌسُ اًدبم ذَز هطاقجتی،  است. زض ظهیٌِ فَاهل

زضغس اظ ظًبى هَضز هغبلقِ، زاضتي هْبضت مبفی ٍ  7/80

هطاقجتی ٍ زض ضتجِ ثقسی، زاضتي  هٌبست زض ظهیٌِ ذَز

%( ضا ثِ 5/58تدْیعات هطتجظ ثب ذَز هطاقجتی زض هٌعل )

فٌَاى هْوتطیي فَاهل قبزض مٌٌسُ ثبلفقل ثطای هطاقجت اظ 

ٌِ هٌبثـ اعلافبتی زض ظهیٌِ ذَز ذَز ثیبى مطزًس. زض ظهی

%(، 69) هطاقجتی، امثط ضطمت مٌٌسگبى زض هغبلقِ

ذَیطبًٍساى، زٍستبى ٍ ّونبضاى ضا اغلی تطیي هٌجـ 

زضیبفت اعلافبت زض ظهیٌِ ذَز هطاقجتی هقطفی مطزًس، 

ّطچٌس هقتقس ثَزًس مِ حوبیت ثیطتط اظ عطف پعضل ٍ 

اٍلیي فبهل تین ثْساضتی، زض غَضت تحقق ایي حوبیت، 

 قبزضمٌٌسُ خْت اضتقبء ذَز هطاقجتی ذَاّس ثَز.

 بحث

 ًگطش ٍ فولنطز ظًبى زض ظهیٌِ ذَز هغبلقِ، ایي زض

گطفت. ذَز هطاقجتی ضا هی  قطاض ثطضسی هَضز هطاقجتی

 تَاى ثِ مبضگیطی ضیَُ ظًسگی سبلن ثب ّسف پیطگیطی اظ
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كىىدٌ ي تقًیت  قادر عًامل تًزیع فراياوی پاسخ بٍ سًالات مربًط بٍ  -9جديل شمارٌ
 پژيَشمًرد  زوان در مراقبتی خًد كىىدٌ

عًامل قادركىىدٌ ي تقًیت كىىدٌ خًد 
 مراقبتی

 خیر بلی

 فراياوی )درصد( فراياوی )درصد(

 (9/91)117 (6/77)497 دَىدگان خدمتتشًیق اطرافیان ي ارائٍ 

 (4/41)998 (5/58)199 يجًد تجُیسات در مىسل جُت خًد مراقبتی

 (9/19)136 (7/83)444 داشته مُارت خًد مراقبتی

 

ثیبى ًوَز مِ هی تَاًس ًقص هْوی  ثیوبضی ّب ٍ غسهبت

 استفبزُ اظ ذسهبت ثْساضتی زاضتِ ثبضس ًیع زض مبّص

زضغس ظًبى  4/61 زاز مِ ًوطُ ًگطش . هغبلقِ ًطبى(18)

ضطمت مٌٌسُ ثیص اظ ًوطُ هیبًگیي ملی ًگطش ثَز، 

زضغس اظ آًبى ًیع ًوطُ فولنطز ثیص اظ  1/71ّوچٌیي 

ًوطُ هیبًگیي ملی فولنطز زاضتٌس مِ ایي زٍ یبفتِ هی 

امثط افطاز ضطمت مٌٌسُ زض تَاًس حبمی اظ ایي ثبضس مِ 

ایي هغبلقِ، ٍضقیت ًگطضی ٍ فولنطزی قبثل قجَلی زض 

ظهیٌِ هقَلِ ذَز هطاقجتی زاضتٌس. زض ایي هغبلقِ، امثط 

ضطمت مٌٌسگبى زاضای سغ  تحػیلات زاًطگبّی ثَزًس 

اهب اضتجبط هقٌی زاضی ثیي سغ  تحػیلات ٍ ًگطش ٍ 

ضتجبط فولنطز ضطمت مٌٌسگبى هطبّسُ ًطس. ّطچٌس ا

ثیي سغ  تحػیلات ٍ سلاهت ظًبى زض هغبلقبت هرتلف 

. ثِ عَضی مِ تحػیلات ضا ینی اظ (19) شمط ضسُ است

. (20) فَاهل هَثط زض تَاًوٌسسبظی ظًبى شمط ًوَزًس

هغبلقِ ٍضقیت سلاهت هبزضاى سَئس ًطبى زاز مِ 

تحػیلات موتط ثب افعایص هیعاى هطه ٍهیط، فقط، هسني 

 ی ًبهغلَة ثْساضتی ّوطاُ ثَزُ استًبهٌبست ٍ ضفتبضّب

(. اظ عطفی، ضاثغِ ثیي ًگطش ٍ قػس ضفتبضی ٍ ًْبیتب 21)

اًدبم ضفتبضّبی سبلن زض هغبلقبت هرتلف هَضز تبییس قطاض 

ٍ ّونبضاى  (. ثِ عَض هثبل هغبلقِ زیساضل22َ) گطفتِ است

حبمی اظ آى ثَز مِ ثیي ًگطش ثیوبضاى زیبثتی ٍ قػس 

بػ آهبضی اضتجبط هثجت هقٌی زاضی ضفتبضی آًْب ثِ لح

ٍخَز زاضز مِ ایي اهط ثیبًگط ایي هَضَؿ ثَز مِ ّطچِ 

افتقبزات فطز ثِ ضفتبضّبی ذَز هطاقجتی زیبثت افعایص 

یبثس ٍ ثتَاًس هٌدط ثِ ایدبز قػس ضفتبضی ضَز، هیعاى 

ضفتبضّبی سبلن ًیع افعایص هی یبثس. ثِ فجبضت زیگط، اثط 

سیلِ قػسّب هیبًدیگطی هی ًگطش ّب ضٍی ضفتبض ثِ ٍ

 ضًَس ٍ ضٍی ضفتبض ثِ عَض غیطهستقین اثط هی گصاضز

. لصا ثْجَز ًگطش گطٍُ ّبی ّسف هرتلف زض ظهیٌِ (23)

اًدبم ضفتبضّبی ذَز هطاقجتی ضطٍضی ثِ ًؾط هی ضسس. 

ّطچٌس ٍخَز ثطذی اظ فَاهل قبزض مٌٌسُ  ٍ تقَیت مٌٌسُ 

ًیع ضطٍضی ثِ  ثطای تجسیل قػس ضفتبضی ثِ ضفتبض ثبلفقل

ًؾط هی ضسس. هغبثق یبفتِ ّبی ایي پژٍّص، سي فبهل 

تبثیطگصاضی ثط سغ  تَاى ذَز هطاقجتی ثِ ضوبض هی ضٍز ٍ 

ٍاحسّبی پژٍّص ثب سي موتط، فولنطز ذَز هطاقجتی 

ثْتطی زاضتٌس. اٍضم هقتقس است مِ تَاًوٌسی ّب ٍ 

ًیبظّبی هطاقجت اظ ذَز زض یل فطز سبلن، هتٌبست ثب 

ضضسی مِ سي آى ضا هطرع هی مٌس هتفبٍت سغ  

. هغبلقبت هطبثِ زیگطی ًیع زض ظهیٌِ تبثیط (24) است

سي ثط اتربش ضفتبضّبی ذَز هطاقجتی، ثِ ًتبیح هطبثِ ثبایي 

. زض ایي پژٍّص، افطاز (25-27) پژٍّص ضسیسُ اًس

هتبّل زاضای فولنطز ذَزهطاقجتی ثْتطی ًسجت ثِ افطاز 

هغبلقِ ضدبفی ٍ ّونبضاى هطبثِ غیطهتبّل ثَزًس مِ ثب 

ًیع زض هغبلقِ ذَز ثب ّسف تقییي اثَعبلجی  .(28) ثَز

تَاى ذَز هطاقجتی ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفطبضی ذَى، ًتبیح 

. ثِ ًؾط هی ضسس تبّل (29) هطبثْی ضا گعاضش مطزُ است

ثب تَخِ ثِ ًقطی مِ ّوسط هی تَاًس زض مبّص استطس 

ی ٍ ّوچٌیي مول ثِ ّبی ضغلی اظ عطیق حوبیت فبعف

تغییط ضیَُ ظًسگی زاضتِ ثبضس، ثط تَاى ذَز هطاقجتی 

 .(30) افطاز تبثیط هی گصاضز

ّوبى گًَِ مِ هغبلقِ حبضط ًطبى زاز، ًجَز ٍقت ثِ 

فٌَاى فبهل اغلی ثبظ زاضًسُ ثطای اتربش ضفتبضّبی ذَز 

هطاقجتی ثَز، زض حبلی مِ اگط هٌبفـ زضك ضسُ اًدبم ذَز 

طیق آگبُ سبظی خبهقِ، ثیص اظ هَاًـ زضك هطاقجتی اظ ع

ضسُ اظ خولِ ًجَز ٍقت احسبس ضَز، اتربش ضفتبضّبی 

سبلن تبحس ظیبزی تسْیل ذَاّس ضس. زض ایي هغبلقِ افطاز 

فبهیل، زٍستبى ٍ ّونبضاى هْوتطیي هٌبثـ مست 

اعلافبت زض ذػَظ ذَز هطاقجتی ثطای افطاز ثَزًس، 

لَیت قطاضزاضتٌس، زضحبلی مِ پعضنبى زض ضزیف زٍم اٍ
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حبل آًنِ زض ثطذی اظ هغبلقبت هطبثِ زض مطَضّبی 

اضٍپبیی اظ خولِ اًگلستبى هطرع ضس مِ پعضنبى 

 فوَهی هْوتطیي هٌجـ اعلافبتی زضك ضسُ هطزم ّستٌس

. اًتربة اقَام ٍ زٍستبى ثِ فٌَاى هٌجـ اعلافبتی (17)

هوني است هٌدط ثِ زستیبثی ثِ اعلافبت ًبزضست ضسُ ٍ 

هٌدط ثِ ثطٍظ اذتلال زض ضًٍس پیطگیطی ٍ زضهبى  ثقضب

ثیوبضی ضَز. اظ عطفی ایي افتقبز ثیي افطاز ضطمت مٌٌسُ 

زض هغبلقِ ٍخَز زاضت مِ زض غَضت ٍخَز حوبیت 

ثیطتط اظ عطف پعضل ٍ تین ثْساضتی، ایي افطاز هی 

تَاًٌس اٍلیي فبهل قبزضمٌٌسُ خْت اضتقبء ذَز هطاقجتی 

هوني است ثِ ایي زلیل ثبضس مِ  ثبضٌس. ایي اؽْبض ًؾط

زض ًؾبم ثْساضتی زضهبًی مًٌَی، آهَظش ٍ هْبضت آهَظی 

ثیوبضاى ٍ هسزخَیبى زض ذػَظ ذَز هطاقجتی ٌَّظ ثِ 

خبیگبُ ٍاققی ذَز زست ًیبفتِ ٍ ایي ذلا تب حسٍزی 

احسبس هی ضَز. ًقص حوبیت ٍ آهَظش پعضنبى زض 

ًطبى زازُ ضسُ اضتقبء ذَز هطاقجتی زض هغبلقِ زیگطاى ًیع 

 . (30) است

زض ّط حبل، اتربش ضفتبضّبی ذَز هطاقجتی زض افطاز خبهقِ 

ًیبظهٌس فطاّن سبذتي ضطایغی خْت ثبلفقل ضسى ایي 

ضفتبضّب هی ثبضس. افعایص آگبّی ّب ٍ ثْجَز ًگطش افطاز 

خبهقِ زض ذػَظ اّویت اًدبم ایي ضفتبضّب ٍ هٌبفـ آى 

افطاز ٍ سبظهبى ّب ٍ  اظ یل سَ ٍ فطاّن آٍضزى هنبى ّب،

هٌبثـ اعلافبتی هقتجط ثطای تَاًوٌس سبظی خبهقِ زض اتربش 

 ایي ضفتبضّب ضطٍضی ثِ ًؾط هی ضسس.

 قدرداني و تشكر

 ایي هقبلِ حبغل مبض تحقیقابتی هػاَة ضاَضای هحتاطم    

  DUR111پعضنی زظفاَل ثاب ماس    زاًطگبُ فلَم پژٍّطی

زاًطگبُ  پژٍّطی هحتطم هقبًٍت اظ ٍسیلِ هی ثبضس. ثسیي

تطنط ٍ قسضزاًی ثاِ فوال های آیاس.      پعضنی زظفَل فلَم

ضطمت مٌٌسگبى زض هغبلقِ مِ ثب پبساد   ّوچٌیي اظ ملیِ

ّبی غبزقبًِ ذَیص اًدبم ایاي تحقیاق ضا ساجت ضاسًس،     

 سپبسگعاضی هی ًوبئین.
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Abstract 

Background and Objective: Self- care includes all activities related to health care, prevention and 

treatment of disease by themselves people and greatly affect by their self-efficacy. Doing it requires 

adopt behaviors that are influenced by knowledge, perceptions and beliefs of the people towards 

self care. The purpose of this study was to determine the attitude and practice towards self-care in 

women referred to health centers in Dezful. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytic study, 550 women aged 18-55 years old 

participated. They were selected through random-quota sampling. The research data were collected 

using demographic characteristics, attitude and practice towards self-care. The validity and 

reliability of the questionnaire were provided by content and face validity and internal consistency. 

Results: The mean (S.D) age of participants was 28.06(8.89) years.  The mean (S.D) scores of 

attitude and practice towards self-care in women were 15.78(2.33) and 15.78(2.66), respectively. 

The majority of women (61.4% and 71.1%) had attitude and practice scores more than total mean. 

Correlation test showed that there is a significant relationship between the mean of attitude score 

towards self-care and age (r=0.14), marriage duration (r=0.12) and number of children (r=0.11) 

(p<0.05).                

Conclusion: The findings indicated that although most people were interested in self-care activities, 

but they did not have appropriate practice towards Self-care.  
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