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 چکیده

اجتوابػی، ضٍاى ضاٌبذتی، ضفتابضی ٍ فیعیىای     ًَجَاًی زٍضُ گصض اظ وَزوی ثِ ثعضگسبلی، ّوطاُ ثب تغییطات : هدف زمینه و

است. ایي تغییطات ثِ ّوطاُ ظهیٌِ ّبی فطٌّگی، اجتوبػی ٍ ذبًَازگی ًَجَاًبى هی تَاًس هٌجط ثِ ثطٍظ هطىلات اجتوابػی  

اظ جولِ اًحطافبت اجتوبػی )ثعّىبضی( ضَز. ایي پاژٍّص ثاب ّاسع تؼیایي هَلفاِ ّابی اوبیات اجتوابػی ازضان ضاسُ ٍ          

 ی ًبسبظگبض اٍلیِ زض ًَجَاًبى زذتط ٍ پسط ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض ٍ همبیسِ آًْب اًجبم ضس.عطاَاضُ ّب

زذتاط( ثاِ ضٍش ًوًَاِ گیاطی زض      20پساط ٍ   80ًَجاَاى ثعّىابض )   100همبیساِ ای،   -زض ایي هغبلؼِ ػلیروش و مواد: 

ای اًتربة ضسًس ٍ پطسطاٌبهِ ّابی   زذتط( ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی ذَضِ  20پسط ٍ  80ًَجَاى غیط ثعّىبض ) 100زستطس ٍ 

اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ٍ عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ یبًا  )فاطم وَتابُ( ضا تىویال وطزًاس. زازُ ّاب ثاب ضٍش آهابض         

 .ضسهستمل تحلیل  Tآظهَى  ثبتَغیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاع استبًساضز ( ٍ آهبض استٌجبعی 

ضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثبلاتط ٍ زض همبثل سغح اوبیت اجتوبػی پبییي تط زاضتٌس. ًَجَاًبى ثعّىبض، هیبًگیي عطاَا یافته ها:

ّوچٌیي، پسطاى ثعّىبض، هیبًگیي عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثبلاتطی زض همبیسِ ثب پسطاى غیط ثعّىابض زاضاتٌس ٍ اظ ساغح    

عّىابض، اظ لحابػ اوبیات اجتوابػی ازضان     اوبیت اجتوبػی هتفبٍتی ثطذَضزاض ثَزًس. ثیي زٍ گطٍُ زذتاطاى ثعّىابض ٍ غیطث  

 تفبٍت هؼٌی زاضی ٍجَز زاضت. ّوچٌیي، ثیي عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاضت.

یبفتِ ّبی پژٍّص ابوی اظ اّویت فطاّن وطزى ظهیٌِ تمَیت اوبیت اجتوبػی ثاطای افاطاز ثاَز. ضٌبسابیی      نتیجه گیری:

بض اٍلیِ ثِ ػٌَاى الگَّبی ّیجبًی ٍ ضٌبذتی ذَز آسیت ضسبى، زض سٌیي ًَجَاًی هی تَاًس ثطای اضایِ عطاَاضُ ّبی ًبسبظگ

ذسهبت ضٍاى ضٌبذتی هٌبست زض جْت ثْجَز ویفیت ظًسگی ٍ افعایص ضفتبضّبی هطتجظ ثب سالاهت افاطاز ثعّىابض ساَزهٌس     

 ثبضس.

 ًبسبظگبض اٍلیِ، ثعّىبض، غیطثعّىبضاوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ، عطاَاضُ ّبی : واشگان کلیدی
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 مقدمه

ًَجَاًبى لطط ػظیوی اظ جوؼیت وطَض ضا تطىیل هی 

ایبت ًظبم اجتوبػی ٍ  زٌّس وِ زض پَیبیی آیٌسُ ٍ تساٍم

ضضس ٍ تَسؼِ ّوِ جبًجِ آى، ًمص ثِ سعایی ذَاٌّس 

(. تلاش ثطای اثطاظ ٍجَز، یبفتي َّیتی هستمل، 1زاضت )

ًبوبفی ثَزى تجبضة ٍ هحسٍزیت آگبّی هَجت هی ضَز 

تب ًَجَاى ثِ هطىلات ٍاوٌص ّبی گًَبگًَی ًطبى زّس 

، وِ یىی اظ ایي ٍاوٌص ّب، ثعّىبضی است. زض ٍالغ

ثعّىبضی ضاُ الی است وِ ًَجَاى آى ضا ثِ ػٌَاى 

اػتطاؼ ػلیِ ٍضؼیت هَجَز ٍ آیٌسُ غیط لبثل لجَل 

ذَیص ثِ وبض هی ثطز. ثعُ ثِ هؼٌی اًجبم اػوبلی ػلیِ 

لبًَى است، وِ ایي اػوبل هی تَاًٌس زاضای هبّیت ّبی 

گًَبگَى هبًٌس آسیت ثِ اهَال، غسهِ ثِ افطاز، لغوِ ثِ 

ب اضظش ّبی ابون ثبضٌس. اًجبم ایي اػوبل ًظن ػوَهی ی

سبل اًجبم هی  18هٌغ لبًًَی زاضز ٍ زض زٍضُ سٌی ظیط 

(. ثعّىبضی پسیسُ ای امَلی است ًِ ضٍاى 2ضًَس )

ضٌبذتی ٍ ثِ ضفتبضّبی غیط لبًًَی وِ ضسوب ثجت ضسُ 

(. زلایل ااتوبلی ظیبزی ثط ثعّىبضی 3است، اضبضُ زاضز )

ًْب هی تَاى ثِ هسبیل هطثَط هتطتت است وِ اظ جولِ آ

ثِ ػلل ذبًَازگی، ٍیژگی ّبی ضرػیتی ٍ ضٌبذتی ذَز 

(، اًَاع ًبثسبهبًی ّبی التػبزی ٍ اجتوبػی 4فطز ثعّىبض )

(، ٍیژگی ّبی ذبظ جَاهغ هتوسى اظ جولِ تَسؼِ 5)

غٌبیغ، گستطش غیط اغَلی ضْطّب، ثطذَضز الَام 

، (6گًَبگَى، سست ضسى هجبًی هصّجی ٍ اذلالی)

هْبجطت، زٍضی اظ ذبًَازُ ٍ ًساضتي اوبیت اجتوبػی 

 (.7اضبضُ وطز )
لصا یىی اظ ػَاهلی وِ زض ثطٍظ ٍ ضیَع اذتلالات ضفتبضی ٍ 

ثعّىبضی ًَجَاًبى ًمص زاضز، ًساضتي اوبیت اجتوبػی 

است. اوبیت اجتوبػی ػجبضت است اظ وست اعلاػبت، 

ووه ّبی هبزی، عطح ٍ تَغیِ ثْساضتی ٍ اوبیت 

ػبعفی اظ سَی زیگطاى وِ فطز ثِ آًْب ػلالوٌس است یب 

ثطای فطز اضظضوٌس تلمی هی ضًَس ٍ ثرطی اظ ضجىِ 

اجتوبػی فطز ثِ ضوبض هی ضًٍس هبًٌس ٍالسیي، ثستگبى، 

(. 8زٍستبى، ّوسط ٍ ًیع توبس ثب ًْبزّبی هصّجی )

ًظطیِ پطزاظاى ایي اَظُ ثط ایي ثبٍضًس وِ ضٍاثغی اوبیت 

ة هی ضًَس وِ فطز آى ضا ثِ ػٌَاى یه اجتوبػی هحسَ

هٌجغ زض زستطس ٍ هٌبست ثطای ضفغ ًیبظ ّبیص اضظیبثی 

(. اوبیت اجتوبػی ثِ زٍ غَضت زضیبفت ضسُ ٍ 9وٌس )

ازضان ضسُ هَضز هغبلؼِ لطاض هی گیطز. زض اوبیت 

اجتوبػی زضیبفت ضسُ، هیعاى اوبیت وست ضسُ تَسظ 

ػی ازضان ضسُ، فطز هَضز تبویس است ٍ زض اوبیت اجتوب

اضظیبثی فطز اظ زض زستطس ثَزى اوبیت ّب زض هَالغ 

 (.10ضطٍضی ٍ هَضز ًیبظ ثطضسی هی ضَز )

یىی اظ ًظطیِ ّبیی وِ هىبًیعهْبی ظیط ثٌبیی زض پسیسآیی 

ضفتبضّبی ضس اجتوبػی ضا تجییي هی وٌس، ًظطیِ عطاَاضُ 

(. عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض 11ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ است )

ِ، الگَّبی ّیجبًی ٍ ضٌبذتی ذَز آسیت ضسبى زض اٍلی

فطز ّستٌس وِ زض اثتسای ضضس ٍ تحَل ثِ ػلت اضضب 

ًطسى ًیبظّبی ّیجبًی، زض شّي ضىل گطفتِ ٍ زض هسیط 

(. ایي عطاَاضُ ّب زض 11ٍ12ظًسگی تىطاض هی ضًَس )

ػویك تطیي سغح ضٌبذت، هؼوَلا ثیطٍى اظ سغح آگبّی 

لحبػ ضٍاى ضٌبذتی ًسجت ثِ ػول هی وٌٌس ٍ فطز ضا ثِ 

ایجبز آضفتگی ّبیی چَى افسطزگی، اضغطاة، اضتجبعبت 

ًبوبضآهس، اػتیبز، اذتلالات ضفتبضی ٍ ضفتبضّبی ضس 

اجتوبػی ٍ اذتلالات ضٍاى تٌی آسیت پصیط هی سبظًس 

( ثؼضی اظ افطاز ثِ ذبعط 1999(.  هغبثك ًظط یبً  )12)

ض اٍلیِ ای ضا تجبضة وَزوی هٌفی، عطاَاضُ ّبی ًبسبظگب

ایجبز هی وٌٌس وِ ثط ضیَُ تفىط، ااسبس ٍ ضفتبض آًْب ٍ 

زض ضٍاثظ غویوبًِ ثؼسی ٍ سبیط جٌجِ ّبی ظًسگی ضبى 

 (. 11تبثیط هی گصاضز )

پسیسُ ثعّىبضی جَاًبى ٍ ًَجَاًبى ػلاٍُ ثاط ضاطض ٍ ظیابى    

ّوِ جبًجِ ای وِ هتَجِ جبهؼِ هی وٌس هٌجاط ثاِ ّاسض    

تجاابّی ًیطٍّاابی اًساابًی ٍ  ضفااتي سااطهبیِ ّاابی هلاای ٍ

استؼساز ّبی جَاًی هی ضَز وِ هْوتطیي ساطهبیِ ّابی   

ّط وطَض هحسَة هی ضًَس ٍ ّعیٌِ ّبی ٌّگفتای ّواِ   

سبلِ غطع ججطاى ذسبضات ٍاضزُ ثط وطَض اظ سَی جَاًبى 

ثعّىبض هی ضَز . اظ ایي ضٍ ّاسع ایاي پاژٍّص همبیساِ     

گبض اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ٍ عطااَاضُ ّابی ًبسابظ   

اٍلیااِ زض ًَجَاًاابى ثعّىاابض ٍ غیااط ثعّىاابض ثااَز. زض ایااي  

پژٍّص ایي سَال هغطح ثَز وِ ثایي زٍ گاطٍُ ًَجَاًابى    

ثعّىبض ٍ غیط ثعّىابض اظ لحابػ اوبیات اجتوابػی ازضان     

ضسُ ٍ عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ تفبٍت ٍجاَز زاضز یاب   

 ذیط.
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 روش و مواد

ِ ای استفبزُ همبیس -زض ایي پژٍّص اظ ضٍش هغبلؼِ ػلی

ضس. جبهؼِ هَضز پژٍّص ًَجَاًبى ثعّىبض، ضبهل ولیِ 

ًَجَاًبى ثعّىبضی ثَز وِ زض وبًَى اغلاح ٍ تطثیت ضْط 

ظیجبی تْطاى ظًسگی هی وطزًس. جبهؼِ ًَجَاًبى غیط 

 18ثعّىبض، ضبهل ولیِ ًَجَاًبى زثیطستبًی هٌغمِ 

سبل ثَزوِ زضسبل 18تب 14ضْطتْطاى ثب زاهٌِ سي 

هطغَل ثِ تحػیل ثَزًس. ًوًَِ  1393-1392 تحػیلی

ًفط ًَجَاًبى ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض ثَز  200 پژٍّص، تؼساز

 20پسط ٍ  80ًفط ًَجَاى غیطثعّىبض )100وِ ضبهل 

ثب  (زذتط 20پسط ٍ  80ًفط ًَجَاى ثعّىبض )100 زذتط( ٍ

سبل ثَزًس. اجن ًوًَِ ًَجَاًبى  18تب 14زاهٌِ سٌی ثیي

ثعّىبض اظ عطیك ًوًَِ گیطی زض زستطس اظ ثیي ًَجَاًبى 

ابضط زض وبًَى اغلاح ٍ تطثیت ظیجب ضْط تْطاى اًتربة 

ضسًس. سپس اظ ًظط سي ٍ سغح تحػیلات ثب گطٍُ 

ًَجَاًبى غیط ثعّىبض ّوتب سبظی گطٍّی ضسًس. ّوچٌیي 

بة ًَجَاًبى غیط ثعّىبض ثب تَجِ ثِ ضطایظ ثطای اًتر

ّوتبسبظی اثتسا اظ ضٍش ًوًَِ گیطی ذَضِ ای استفبزُ 

ضس ٍ اظ ثیي هٌبعك آهَظضی ثیست گبًِ استبى تْطاى یه 

( اًتربة ضس. سپس اظ 18هٌغمِ آهَظضی )هٌغمِ 

هساضس هَضز ًظط، ولاس ّبیی اًتربة ضسًس ٍ پطسطٌبهِ 

ض زاًص آهَظاى لطاض گطفت. ّب ثطای تىویل ضسى زض اذتیب

زض اجطای ایي پژٍّص هلااظبت اذلالی هػَة سبظهبى 

ًظبم ضٍاى ضٌبسی ٍ هطبٍضُ اظ جولِ هحطهبًِ هبًسى 

 پبسد ّب ثِ پطسطٌبهِ ّب ٍ ضضبیت آگبّبًِ ضػبیت گطزیس.

زض ایي پژٍّص، اثعاض جوغ آٍضی زازُ ضبهل زٍ لسوت 

 ثَز: 

: ((MSPSSسُ پطسطٌبهِ اوبیت اجتوبػی ازضان ض -1

( ثطای اضظیبثی ازضان 1998تَسظ ظیوت ٍ ّوىبضاى )

آظهَزًی اظ وفبیت هٌبثغ اوبیت اجتوبػی ضبهل زٍستبى، 

ذبًَازُ ٍ فطز هْن زض ظًسگی آظهَزًی سبذتِ ضسُ است. 

سَال اذتػبغی است وِ ثب  12ایي پطسطٌبهِ ضبهل 

ًوطُ زّی هی ضَز. ّوِ گَیِ  4تب  0همیبس ضتجِ ّبی 

زضجِ ای )ثسیبض هَافك، هَافك،  5اسبس یه عیف ّب، ثط

ًِ هَافك ٍ ًِ هربلف، هربلف، ثسیبض هربلف( زضجِ ثٌسی 

(. ایي 13) است 60الی  12ضسًس . زاهٌِ ًوطات اظ 

همیبس ًرستیي ثبض تَسظ هسؼَز ًیب ثِ فبضسی ثطگطزاًسُ 

ضس. ثطای هحبسجِ هیعاى پبیبیی زضًٍی ایي همیبس اظ 

استفبزُ گطزیس. ًتبیج هغبلؼِ هس ًظط  ضٍش آلفبی وطًٍجبخ

ًطبى زاز وِ هیعاى پبیبیی زضًٍی آى همیبس ثِ عَض ولی 

% ٍ ثطای ذطزُ همیبس اوبیت اظ سَی  89ثطاثط ثب 

%، ٍ اوبیت اظ  81%، اوبیت اظ سَی ذبًَازُ  78زیگطاى 

% ثَزُ است. پبیبیی زضًٍی ذطزُ  78عطع زیگطاى هْن 

 % هحبسجِ گطزیس 78ثب  همیبس اوبیت اجتوبػی ثطاثط

(14. ) 

: ایي (YSQ-SF)پطسطٌبهِ عطح ٍاضُ یبً ، فطم وَتبُ  -2

پطسطٌبهِ اثعاضی ذَز گعاضضی ثطای سٌجص عطاَاضُ 

 15سَال زاضز وِ ثطای سٌجص  75ّبست. پطسطٌبهِ 

ایغِ )ثطیسگی ٍ عطز،  5عطاَاضُ ًبسبظگبض اٍلیِ وِ زض 

ی هرتل، ذَز گطزاًی ٍ ػولىطز هرتل، هحسٍزیت ّب

ّسایت ضسى تَسظ زیگطاى، َّضیبضی افطاعی ٍ ثبظزاضی( 

 75عجمِ ثٌسی هی ضًَس، عطاای ضسُ است. ّط یه اظ 

ًمغِ ای ًوطُ  5ػجبضت ایي پطسطٌبهِ زض همیبس لیىطت 

گصاضی هی ضَز. پبیبیی همیبس ثِ ٍسیلِ آلفبی وطًٍجبخ 

ٍ ثطای ذطزُ همیبس ّب ثبلاتط اظ  964/0ثطای ول آظهَى 

ثَز. ایي پطسطٌبهِ زض ایطاى تَسظ آّی زض سبل  80/0

تطجوِ ٍ آهبزُ اجطا ضسُ ٍ ّوسبًی زضًٍی آى  1385

ٍ زض گطٍُ  97/0ثطاست آلفبی وطًٍجبخ زض گطٍُ هًَث 

(. زض پژٍّص ابضطاظ 15) گعاضش ضسُ است 98/0هصوط 

ضبذع ّبی آهبض تَغیفی اظجولِ هیبًگیي، اًحطاع 

طاٍاًی ثطای تَغیف ٍیژگی استبًساضز، فطاٍاًی ٍ زضغس ف

ّبی جوؼیت ضٌبذتی ٍ ثطای پبسد ثِ فطضیِ ّبی 

هستمل ثطای تؼییي هیعاى تفبٍت ثیي  Tپژٍّص اظ آظهَى

 زٍ گطٍُ ٍ همبیسِ آًْب استفبزُ ضس.

 یافته ها

 100ثعّىبض ٍ  100ًفط) 200تؼساز ول هطبضوت وٌٌسگبى

ثعّىبض  20%( اظ آًْب زذتط)20ًفط) 40غیط ثعّىبض( ثَز وِ 

ًفط ثعّىبض  80%( پسط)80ًفط ) 160غیط ثعّىبض( ٍ  20ٍ 

ًفط غیط ثعّىبض( ثَزًس. ثیطتطیي  تؼساز ضطوت  80ٍ 

%( ٍ 41ًفط) 82سبل ثب فطاٍاًی  18وٌٌسگبى زض سي 

%( 5/0ًفط)1سبل ثب فطاٍاًی  14ووتطیي تؼساز آًْب زض سي 

 ثَزًس.

، اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ٍ 1زض جسٍل ضوبضُ 

طاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ًَجَاًبى ثعّىبض ٍ غیط ع
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ثعّىبض ثِ غَضت ولی ٍ ثسٍى تفىیه جٌسیت ثب استفبزُ 

ثطای گطٍُ ّبیی ثب هیبًگیي هستمل ثب یىسیگط  Tاظ آظهَى 

ًتبیج ًطبى هی زّس وِ تفبٍت هؼٌبزاضی همبیسِ ضسُ اًس. 

زض هیبًگیي عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ٍ اوبیت 

ازضان ضسُ زض زٍ گطٍُ ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض اجتوبػی 

ایي یبفتِ ثیبًگط ایي است وِ افطازی وِ زض . ٍجَز زاضز

گطٍُ ًَجَاًبى ثعّىبض لطاض زاضًس اظ هیبًگیي عطاَاضُ ّبی 

ًبسبظگبض اٍلیِ ثبلاتطی ثطذَضزاضًس ٍ ّچٌیي تفبٍت 

 هؼٌبزاضی زض اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ثب تَجِ ثِ

72/9  ;t زض زٍ گطٍُ  0001/0 ح هؼٌی زاضیٍ سغ

ایي یبفتِ ثیبًگط ایي است . ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض ٍجَز زاضز

وِ افطازی وِ زض گطٍُ ًَجَاًبى غیط ثعّىبض لطاض زاضًس اظ 

هیبًگیي اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ثبلاتطی زض همبیسِ 

ثٌبثطایي فطضیِ هجٌی ثط . ثب ًَجَاًبى ثعّىبض ثطذَضزاضًس

یي اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ٍ عطاَاضُ ایٌىِ هیبًگ

ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ زض ًَجَاًبى ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض 

 .هتفبٍت ًیست ضز هی ضَز

، اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ٍ 2زض جسٍل ضوبضُ

عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ زض پسطاى ثعّىبض ٍ غیط 

ثطای گطٍُ ّبیی ثب هیبًگیي  Tثعّىبض ثب استفبزُ اظ آظهَى 

 هستمل ثب یىسیگط همبیسِ ضسُ اًس. ًتبیج ًطبى هی ّبی

زّس وِ تفبٍت هؼٌبزاضی زض هیبًگیي عطاَاضُ ّبی 

ًبسبظگبض اٍلیِ ٍ اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ زض زٍ گطٍُ 

پسطاى ثعّىبض ٍ پسطاى غیطثعّىبض ًَجَاى ٍجَز زاضت ٍ 

َیطتٌساضی ٍ ذَز تٌْب زض عطاَاضُ ًبسبظگبض اٍلیِ ذ

ٍ سغح هؼٌی  t;43/1اًضجبظی ًبوبفی ثب تَجِ ثِ همساض

زض زٍ گطٍُ ثعّىبض ٍ غیطثعّىبض تفبٍت هؼٌی  99/0 زاضی

 افطازیزاضی ٍجَز ًساضت. ایي یبفتِ ثیبًگط ایي است وِ 

وِ زض گطٍُ ًَجَاًبى پسط ثعّىبض لطاض زاضًس اظ هیبًگیي 

زض همبیسِ ثب عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثبلاتطی 

ًَجَاًبى پسط غیطثعّىبض ثطذَضزاضًس ٍ ّچٌیي تفبٍت 

 هؼٌبزاضی زض اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ثب تَجِ ثِ

28/8;t زاضز یؼٌی ًَجَاًبى  0001/0 ٍ سغح هؼٌی زاضی

پسط غیط ثعّىبض اظ هیبًگیي اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ 

. ًسثبلاتطی زض همبیسِ ثب ًَجَاًبى پسط ثعّىبض ثطذَضزاض

ثٌبثطایي فطضیِ هجٌی ثط ایٌىِ اوبیت اجتوبػی ازضان 

 ضسُ ٍ عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ زض ًَجَاًبى پسط 

  .ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض هتفبٍت ًیست ضز هی ضَز

، اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ٍ 3جسٍل ضوبضُزض  

عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ زض ًَجَاًبى زذتط ثعّىبض ٍ 

ثطای گطٍُ ّبیی ثب  Tغیط ثعّىبض ثب استفبزُ اظ آظهَى 

هیبًگیي هستمل، ثب یگسیگط همبیسِ ضسُ اًس. ًتبیج ًطبى 

هی زّس وِ تفبٍت هؼٌبزاضی زض هیبًگیي عطاَاضُ ّبی 

ِ ٍ اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ زض زٍ گطٍُ ًبسبظگبض اٍلی

ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض ًَجَاى زذتط ٍجَز زاضز ٍ زٍ گطٍُ 

ٍ  t; 03/1زض  عطاَاضُ ًبسبظگبض اٍلیِ ضىست یب تَجِ

، اَظُ زیگط جْت هٌسی ثبتَجِ 30/0 سغح هؼٌی زاضی

، عطاَاضُ 075/0 ٍ سغح  هؼٌی زاضی t;83/1 ثِ

 ٍ سغح هؼٌی زاضی t;13/1 ًبسبظگبض اٍلیِ ایثبض ثبتَجِ

 61/1 ،اَظُ گَش ثِ ظًگی ثیص اظاس ٍ ثبظزاضی 236/0

ػیت / ٍ هؼیبضّبی سطسرتبًِ ،115/0 ٍ سغح هؼٌی زاضی

 ٍ سغح هؼٌی زاضی t; 52/0جَیی افطاعی ثِ همساض

زض زٍ گطٍُ ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض زذتط تفبٍت  603/0

ت وِ هؼٌی زاضی ٍجَز ًساضز. ایي یبفتِ ثیبًگط ایي اس

افطازی وِ زض گطٍُ ًَجَاًبى زذتط ثعّىبض لطاض زاضًس زض 

ثطذی اظ عطاَاضُ  ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ اظ هیبًگیي ثبلاتطی 

زض همبیسِ ثب ًَجَاًبى زذتط غیطثعّىبض ثطذَضزاضًس ٍ 

ّوچٌیي تفبٍت هؼٌبزاضی زض اوبیت اجتوبػی ازضان 

 0001/0 ٍ سغح هؼٌی زاضی t;11/5 ضسُ ثب تَجِ ثِ

ز وِ ًَجَاًبى زذتط غیطثعّىبض اظ هیبًگیي اوبیت زاض

اجتوبػی ازضان ضسُ ثبلاتطی زض همبیسِ ثب ًَجَاًبى زذتط 

 ثعّىبض ثطذَضزاضًس.

 بحث

ًتبیج ثِ زست آهسُ اظ پژٍّص ابضط ًطبى زاز ثیي 

ّبی ًَجَاًبى ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض اظ ًظط عطاَاضُ

تفبٍت ًبسبظگبض اٍلیِ ٍ اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ 

ایي یبفتِ ثیبًگط ایي است وِ . هؼٌی زاضی ٍجَز زاضز

ًَجَاًبًی وِ زضگطٍُ ثعّىبضلطاض زاضًس، اظ هیبًگیي 

عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثبلاتط ٍ زض همبثل اظ سغح 

اوبیت اجتوبػی پبییي تط ثطذَضزاضًس. ّوچٌیي یبفتِ ّب، 

ٍ تفبٍت هؼٌب زاضی زض هیبًگیي عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض 

اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ زض زٍ گطٍُ پسط ثعّىبض ٍ 

غیط ثعّىبض ضا تبییس هی وٌس ٍ ًطبى هی زّس پسطاى 

ثعّىبض اظ هیبًگیي عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ثبلاتطی زض 
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همبیسِ ثب ًَجَاى پسط غیط ثعّىبض ثطذَضزاضًس ٍ اظ سغح 

اوبیت اجتوبػی هتفبٍتی ًیع ثطذَضزاضًس.ًتبیج آظهَى 

بیسِ هیبًگیي ثطای زذتطاى ثعّىبض ٍ غیط ثعّىبض ًیع هم

ًطبى زاز وِ اوبیت اجتوبػی ازضان ضسُ ثیي زٍ گطٍُ 

اظ ًَجَاًبى ثعّىبض ٍ غیطثعّىبض زذتط تفبٍت هؼٌی زاضی 

زض  1384ٍجَز زاضز. اسیٌیبى ٍ ّوىبضاى زض سبل 

پژٍّطی آضىبض سبذتٌس وِ ًَجَاًبى فطاضی اظ ذبًِ زض 

 ب ػولىطز غیطوبضآهس ٍ هرتل ضضس یبفتِ اًسذبًَازُ ّبیی ث

(. ّوچٌیي، ذساثرطی وَلایی ٍ ّوىبضاى زض 16)

پژٍّطی ًطبى زازًس وِ سبذتبض لسضت زض ذبًَازُ ّبی 

 -زاضای ًَجَاًبى ثعّىبض ثسیبض ضىٌٌسُ است ٍ ضاثغِ ٍلی

فطظًسی ثِ گًَِ ای است وِ اوبیت ػبعفی ٍ اجتوبػی اظ 

ًوی آیس. گَیی وِ زض ایي  ایي گًَِ ًَجَاًبى ثِ ػول

ذبًَازُ ّب ًِ تٌْب ًظن ٍ اًضجبعی ٍجَز ًساضز ، ثلىِ 

ًَجَاًبى ثِ ابل ذَز ضّب ضسُ اًس ٍ پسض وِ ًوبز لسضت 

است ثِ ابضیِ ضفتِ است. اظ ایي ضٍ، ًَجَاًبى ػولاً ّیچ 

(. 17) گًَِ اوبیتی ضا اظ ذبًَازُ زضیبفت ًوی وٌٌس

ثب ًتبیج پژٍّص  ّوچٌیي، یبفتِ ّبی پژٍّص ابضط

ٍ الوسًی ٍ ّوىبضاى  1382ثرطبًی ٍ ّوىبضاى زض سبل 

ٍ فَوًَیطی ،آئَویس، پَظًىب زض سبل 1391زض سبل 

هیلازی ّوسَیی زاضت، ثِ عَضی وِ پژٍّص  1997

ّبی هصوَض هغطح هی وٌٌس وِ گطٍُ ّبی ثبلیٌی، اوبیت 

اجتوبػی ووتطی ضا زض همبیسِ ثب افطاز ػبزی زضیبفت هی 

ٍ ّط چِ زضیبفت ضرع اظ هیعاى اوبیتی وِ اظ وٌٌس 

سَی زیگطاى زضیبفت هی وٌس ثبلاتط ثبضس، ثِ ّوبى ًسجت 

اظ سَی زیگط،  (.18-20) سلاهت ضٍاًی ثبلاتطی زاضز

ًَجَاًبى ثعّىبض زاضای عطاَاضُ ّبی ضٌبذتی ًبسبظگبض 

ّستٌس. ضىل گیطی عطاَاضُ ّب زض اٍائل وَزوی است. 

َازُ ّب ٍ فمساى اوبیت ّبی ػسم ًظبضت زض ایي ذبً

اجتوبػی ٍ ػبعفی اظ ایي لجیل ًَجَاًبى، هٌجط ثِ ضىل 

گیطی عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض هی ضَز. ذساثرطی وَلایی 

زض پژٍّص ذَیص ثیبى وطزًس  1393ٍ ّوىبضاى زض سبل 

وِ عطاَاضُ ّبی ًَجَاًبًی وِ هحطٍم اظ پسض ّستٌس ٍ زض 

وٌٌس، ثسیبض هطاوع تحت پَضص ثْعیستی ظًسگی هی 

ًبسبظگبض است، ثِ گًَِ ای وِ ایي لجیل ًَجَاًبى زض آیٌسُ 

ًیع ذَز ایي الگَی ظًسگی ٍ ضرػیتی ضا ثِ افطاز ذبًَازُ 

 (.20) ذَز ًیع هٌتمل ذَاٌّس وطز

زض ّط ابل، ًَجَاًبى ثعّىبض فبضؽ اظ جٌسیت ضبى زض 

ذبًَازُ ّبیی ضضس یبفتِ اًس وِ ًظبضت ٍ سبذتبض لسضت ٍ 

اجتوبػی اًسوی ٍجَز زاضز ٍ زض ًتیجِ تجبضة  اوبیت

اٍایِ وَزوی عطح ٍاضُ ّبی ضٌبذتی آًْب اظ اثتسا ثب عطز ٍ 

ػسم ػلالِ اجتوبػی ضىل گطفتِ است، لصا زض ثبظتَاًی ٍ 

آهبزُ سبظی ایي ًَجَاًبى ثطای ٍضٍز ثِ جبهؼِ ثبیس ثِ 

هَلفِ ّبی ضٍاى ضٌبذتی فَق تَجِ وطز. ضٍضي است وِ 

ّبی اجتوبػی ٍ ػبعفی اظ ایي ًَجَاًبى  ػسم اوبیت

هجسزاً آًْب ضا ثِ سوت ضفتبضّبی هجطهبًِ ٍ ثعّىبضاًِ 

سَق ذَاّس زاز. یبفتِ ّب ٍ زستبٍضزّبی پژٍّص ابضط ٍ 

پژٍّص ّبی هطبثِ هی تَاًس تَسظ هترػػبى اَظُ 

ّبی هطبٍضُ، ضٍاى ضٌبسی، هسزوبضی اجتوبػی ٍ 

ِ غَضت فطزی ٍ هسئَلیي وبًَى ّبی اغلاح ٍ تطثیت ث

گطٍّی جْت ووه ثِ ًَجَاًبى ثعّىبض ثِ وبض گطفتِ 

ضَز. ّوچٌیي اظ عطیك اعلاع ضسبًی ثب استفبزُ اظ ضسبًِ 

ّب ٍ ًیع ثطپبیی وبضگبُ ّبیی زض ظهیٌِ ٍیژگی ّب ٍ 

هطىلات ثعّىبضی ثِ ٍالسیي، هؼلوبى ٍ هسیطاى هساضس، 

 هی تَاى زض ظهیٌِ ایي هؼضلات اجتوبػی اعلاع ضسبًی

وطز. زض چٌیي وبضگبُ ّبی آهَظضی، ثِ هٌظَض ایفبی ًمص 

هٌبست زض اضتمبی اوبیت اجتوبػی ًَجَاًبى ٍ ضضس 

غحیح عطاَاضُ ّبی آًْب هی تَاى اظ هطبٍضاى ٍ ضٍاى 

زضهبًگطاى ثطای زضهبى اذتلالات ضٍاًی ًَجَاًبى ثعّىبض ثب 

 تَجِ ثِ عطاَاضُ ّبی ًبسبظگبض اٍلیِ آًبى استفبزُ ضَز.

 ر و قدردانیتشک

ایي پژٍّص ابغل وبضضٌبسی اضضس ضضتِ هطبٍضُ فبعواِ  

های   1393ػلیعازُ زاًطگبُ ضْیس ثْطتی تْطاى زض سابل  

ًَیسٌسگبى اظ ازاضُ ول سبظهبى ظًساى ّابی اساتبى    ثبضس.

تْطاى، ازاضُ پژٍّص ٍ تحمیك ظًساى ّبی اساتبى تْاطاى،   

 وبًَى اغلاح ٍتطثیت ضْط تْطاى ٍ توابهی وبضوٌابى ایاي   

ٍ هااسیطاى  ازاضُ آهااَظش ٍ پااطٍضش هطاوااع ٍ ّوچٌاایي اظ

استبى تْطاى ٍ توبهی ًَجَاًبًی وِ هاب   18هساضس هٌغمِ 

ضی ًوَزًاس، تطاىط ٍ لاسضاًی    ضا زض اجطای ایي پژٍّص یاب 

 هی ًوبیٌس.
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وفر( ي 111مقایسٍ میاوگیه طرحًارٌ َای واسازگار ايلیٍ ي حمایت اجتماعی ادراک شدٌ در دي گريٌ بسَکار) -1جديل شمارٌ 
 تفکیک جىسیتوفر( بدين 111غیربسَکار)

 P-value )اوحراف معیار( میاوگیه گريٌ متغیرَا

 بزیذگی و طزد
 71/8(6/22) بسَکار

0.0001 
 62/54(49/16) غیر بسَکار

 بی اعتمادی
 32/16(41/6) بسَکار

0.0001 
 43/11(47/5) غیر بسَکار

 رها ضذگی
 3/18(8/6) بسَکار

0.0001 
 17/13(33/5) غیر بسَکار

 هیجانیمحزومیت 
 12/16(55/5) بسَکار

0.0001 
 96/11(46/5) غیر بسَکار

 انشوای اجتماعی
 88/14(42/6) بسَکار

0.0001 
 6/9(51/4) غیر بسَکار

 نقص
 55/14(39/6) بسَکار

0.0001 
 46/9(95/3) غیر بسَکار

 حوسه خودگزدانی و عملکزد مختل
 84/59(42/17) بسَکار

0.0001 
 19/38(59/13) غیر بسَکار

 وابستگی/ بی کفایتی
 4/14(19/6) بسَکار

0.0001 
 48/8(27/4) غیر بسَکار

 خود تحول نیافته/ گزفتار
 61/14(6/6) بسَکار

0.0001 
 83/8(17/4) غیر بسَکار

آسیب پذیزی نسبت به ضزر یا 

 بیماری

 23/14(73/5) بسَکار
0.0001 

 54/8(78/3) غیر بسَکار

 ضکست
 6/16(48/5) بسَکار

0.0001 
 34/12(52/6) غیر بسَکار

 حوسه محذودیت های مختل
 11/32(46/9) بسَکار

0.0001 
 86/24(21/8) غیر بسَکار

 استحقاق/ بشرگ منطی
 97/14(29/6) بسَکار

0.0001 
 65/9(66/4) غیر بسَکار

خویطتنذاری و خود انضباطی 

 ناکافی

 14/17(37/5) بسَکار
0.016 

 21/15(81/5) بسَکارغیر 

 منذیحوسه دیگز جهت
 67/34(74/8) بسَکار

0.0001 
 9/28(36/11) غیر بسَکار

 اطاعت
 55/16(64/5) بسَکار

0.0001 
 26/13(26/6) غیر بسَکار

 ایثار
 12/18(41/5) بسَکار

0.002 
 64/15(93/5) غیر بسَکار

گوش به سنگی بیص اس حذ و 

 باسداری

 34(19/9) بسَکار
0.0001 

 13/26(51/11) غیر بسَکار

 باسداری هیجانی
 57/17(68/5) بسَکار

0.0001 
 93/13(85/6) غیر بسَکار

معیارهای سزسختانه/ عیب جویی 

 افزاطی

 43/16(11/5) بسَکار
0.0001 

 2/12(12/6) غیر بسَکار

 حمایت اجتماعی ادراک ضذه
 59/43(57/14) بسَکار

0.0001 
 13/61(63/11) بسَکارغیر 
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مقایسٍ میاوگیه طرحًارٌ َای واسازگار ايلیٍ ي حمایت اجتماعی ادراک شدٌ در دي گريٌ پسران  -2جديل شمارٌ
وفر(81) وفر( ي پسران غیربسَکار81بسَکار)  

 P- value )اوحراف معیار(میاوگیه گريٌ پسر متغیزها

 طزدحوسه بزیذگی و 
 72/75(6/21) بسَکار

0.001 
 93/54(3/17) غیر بسَکار

 بی اعتمادی
 15/15(13/6) بسَکار

0.001 
 82/11(37/5) غیر بسَکار

 رها ضذگی
 81/17(44/6) بسَکار

0.001 
 18/13(67/5) غیر بسَکار

 محزومیت هیجانی
 97/14(98/4) بسَکار

0.001 
 59/11(11/5) غیر بسَکار

 اجتماعیانشوا 
 97/13(16/6) بسَکار

0.001 
 36/9(76/4) غیر بسَکار

 نقص
 81/13(2/6) بسَکار

0.001 
 11/11(99/3) غیر بسَکار

حوسه خودگزدانی و عملکزد 

 مختل

 98/57(53/17) بسَکار
0.001 

 72/36(77/13) غیر بسَکار

 وابستگی/ بی کفایتی
 11/14(17/6) بسَکار

0.001 
 33/8(44/4) غیر بسَکار

 خود تحول نیافته/ گزفتار
 65/13(36/6) بسَکار

0.001 
 67/8(13/4) غیر بسَکار

آسیب پذیزی نسبت به ضزر 

 یا بیماری

 86/13(64/5) بسَکار
0.001 

 11/8(65/3) غیر بسَکار

 ضکست
 36/16(12/5) بسَکار

0.001 
 61/11(26/6) غیر بسَکار

 حوسه محذودیت های مختل
 5/31(43/8) بسَکار

0.001 
 43/25(64/8) غیر بسَکار

 استحقاق/ بشرگ منطی
 21/14(9/5) بسَکار

0.001 
 58/9(16/5) غیر بسَکار

خویطتنذاری و خود انضباظی 

 ناکافی

 28/17(96/4) بسَکار
0.099 

 85/15(94/5) غیر بسَکار

 منذیحوسه دیگز جهت
 22/34(15/8) بسَکار

0.001 
 61/28(26/11) بسَکارغیر 

 اطاعت
 18/16(73/5) بسَکار

0.001 
 97/12(21/6) غیر بسَکار

 ایثار
 13/18(12/5) بسَکار

0.004 
 63/15(84/5) غیر بسَکار

حوسه گوش به سنگی بیص اس 

 حذ و باسداری

 82/32(17/8) بسَکار
0.001 

 61/24(42/11) غیر بسَکار

 باسداری هیجانی
 58/16(92/4) بسَکار

0.001 
 36/13(69/6) غیر بسَکار

معیارهای سزسختانه/ عیب 

 جویی افزاطی

 32/16(71/4) بسَکار
0.001 

 25/11(19/5) غیر بسَکار

 حمایت اجتماعی ادراک ضذه
 43/44(26/14) بسَکار

0.001 
 47/61(82/9) غیر بسَکار

 

 



 47 ٍ ّوىبضاىآًبّیتب ذساثرطی وَلایی                          ...                                       زٍستبىازضان ضسُ ذبًَازُ ٍ  اجتوبػی اوبیت 

وفر( ي 21واسازگار ايلیٍ ي حمایت اجتماعی ادراک شدٌ در دي گريٌ دختران بسَکار )مقایسٍ میاوگیه طرحًارٌ َای  -3جديل شمارٌ
 وفر(21غیربسَکار)

 P- value )اوحراف معیار(میاوگیه گريٌ دختر متغیرَا

 حوسه بزیذگی و طزد
 45/97(33/22) بسَکار

0.001 
 35/53(19/13) غیر بسَکار

 بی اعتمادی
 21(88/5) بسَکار

0.001 
 85/8(71/5) بسَکارغیر 

 رها ضذگی
 25/21(95/7) بسَکار

0.001 
 5/13(76/13) غیر بسَکار

 محزومیت هیجانی
 2/21(9/5) بسَکار

0.002 
 55/13(61/6) غیر بسَکار

 انشوا اجتماعی
 5/18(72/6) بسَکار

0.001 
 55/11(25/3) غیر بسَکار

 نقص
 5/17(43/6) بسَکار

0.001 
 9/6(55/2) غیر بسَکار

 حوسه خودگزدانی و عملکزد مختل
 25/67(25/15) بسَکار

0.001 
 15/44(36/11) غیر بسَکار

 وابستگی/ بی کفایتی
 6/15(19/6) بسَکار

0.001 
 15/9(57/3) غ بسَکار

 خود تحول نیافته/ گزفتار
 45/18(27/6) بسَکار

0.001 
 45/9(41/4) غیر بسَکار

 ضزر یا بیماریآسیب پذیزی نسبت به 
 7/15(11/6) بسَکار

0.002 
 3/11(88/3) غیر بسَکار

 ضکست
 5/17(81/6) بسَکار

0.306 
 25/15(9/6) غیر بسَکار

 حوسه محذودیت های مختل
 55/34(76/12) بسَکار

0.001 
 55/22(78/5) غیر بسَکار

 استحقاق/ بشرگ منطی
 18(14/7) بسَکار

0.001 
 9/9(59/2) غیر بسَکار

 خویطتنذاری و خود انضباظی ناکافی
 55/16(9/6) بسَکار

0.041 
 65/12(54/4) غیر بسَکار

 منذیحوسه دیگز جهت
 36/45(17/11) بسَکار

0.075 
 15/31(95/11) غیر بسَکار

 اطاعت
 4/18(95/4) بسَکار

0.035 
 4/14(51/6) غیر بسَکار

 ایثار
 15/18(91/6) بسَکار

0.262 
 65/15(43/6) غیر بسَکار

 حوسه گوش به سنگی بیص اس حذ و باسداری
 7/38(53/11) بسَکار

0.115 
 2/32(13/81) غیر بسَکار

 باسداری هیجانی
 5/21(85/6) بسَکار

0.022 
 2/16(17/7) غیر بسَکار

 معیارهای سزسختانه/ عیب جویی افزاطی
 2/17(53/6) بسَکار

0.603 
 16(88/7) غیر بسَکار

 حمایت اجتماعی ادراک ضذه
 2/41(66/15) بسَکار

0.001 
 75/63(36/13) غیر بسَکار
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Abstract 

Background and Objective: Adolescence, period of transition from childhood to adulthood, is time 

with changes in social, psychological, behavioral, and physical situations. These changes combined with 

the cultural, social and family backgrounds’ adolescents, can lead to social problems such as social 

deviations (delinquency).This study aims to compare the components of perceived social support and 

early maladaptive schemas in adolescents (male and female) delinquent and non-delinquent. 

Materials and Methods: This research was based on comparative and causal method. In this research, 

100 delinquent adolescents (80 male and 20 female) using convenience sampling method and 100 non-

delinquent adolescents (80 male and 20 female) using Cluster sampling method were selected. They 

completed the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) questionnaires and Young 

Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF). Data analysis was performed via descriptive statistics 

(Mean and SD.) and analytic methods such as independent T-test. 

Results: Delinquent adolescents had higher mean of early maladaptive schemas and instead had lower 

level of social support. In addition, delinquent boys had higher early maladaptive schemas mean 

compared to non-delinquent boys and they had different levels of social support. There was a significant 

difference in perceived social support between delinquent and non-delinquent girls. Also, there was a 

significant difference between early maladaptive schemas of delinquent and non-delinquent girls.                

Conclusion: The findings showed the importance of providing background for strengthening of social 

support. Identification of early maladaptive schemas as patterns of emotional and cognitive damage in 

adolescence can be useful to provide appropriate psychological services to improve the quality of life 

and increased health-related behaviors of delinquent individual. 

Keywords: Perceived social support, Early maladaptive schemas, Delinquent, Adolescents 
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