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 چکيده

هطالجتی زض زٍضاى ثبضزاضی هی تَاًس زض وبّف پیبهسّبی ًبهطلَة ثبضزاضی اثط ثرف ثبقس.  ّبی ذَز فعبلیت: هدف زمينه و

ّب ثطای ًیبظؾٌجی آهَظقی جْت ططاحی ٍ اجرطای هرساذلات آهَظقری هری      الگَثبٍض ؾلاهتی یىی اظ وبضثطزی تطیي  الگَی

 ثبٍض ؾلاهتی ثَز. الگَیثبضزاضی ثط هجٌبی هطالجتی زٍضاى  ثبقس. ّسف ایي پػٍّف، ثطضؾی ٍضعیت ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ ذَز

ظى ثبضزاض هطاجعِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقت قْطی تحرت پَقرف قرجىِ     270ثب هكبضوت  ایي هطبلعِ همطعیروش و مواد: 

هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی اظ ططیك پطؾكٌبهِ ؾرِ لؿروتی    ثْساقت جٌَة تْطاى اًجبم قس. ٍضعیت ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ ذَز

تحلیرل   SPSS18ثبٍض ؾلاهتی اًساظُ گیطی ٍ تَؾط ًطم افعاض آهربضی   الگَیه، آگبّی ٍ ًگطـ هجتٌی ثط ؾبظُ ّبی زهَگطافی

 قس.  

هطالجتری زٍضاى ثربضزاضی ثَزًرس.     اظ ظًبى ثبضزاض زاضای ؾطح آگبّی لَی زض ظهیٌِ ذَز زضصس 2/92 زض ایي هطبلعِ، یافته ها:

ًكبى زاز وِ ًوطُ وؿت قسُ تَؾط اوثط ظًبى هَضز ثطضؾی زض ظهیٌِ ؾبظُ ّبی قرست زضن قرسُ، ذرَز وبضآهرسی      هطبلعِ

زضن قسُ ٍ ضاٌّوبّب ثطای عول زض ؾطح لَی ثَز ٍلی اوثط ظًبى زض ظهیٌِ ؾبظُ ّبی حؿبؾیت زضن قرسُ، هٌربفو ٍ هَاًرو    

 زضن قسُ ًوطُ ضعیف وؿت وطزًس.

ثبٍض ؾلاهتی هی تَاًس ثِ عٌَاى اثعاضی هٌبؾت جْت اضظیبثی ٍضعیت ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ اًجبم  الگَی نتيجه گيري:

 اؾتفبزُ گطزز. آهَظقی ثب ّسف اضتمبء ایي ضفتبضّبططاحی ٍ اجطای هساذلات چبضچَثی ثطای  ًیعهطالجتی ٍ  ضفتبضّبی ذَز

 آهَظـ ؾلاهتهطالجتی، ثبضزاضی،  ، ذَزثبٍض ؾلاهتی الگَی: واژگان کليدي

 مقدمه

زض ؾٌیي ثبضٍضی ّط ظى ثِ ثبضزاضی یىی اظ ٍلبیو طجیعی 

(. هطالجت ّبی زٍضاى ثبضزاضی هی تَاًس 1ضٍز ) قوبض هی

احتوبل ثطٍظ هطي ٍ هیط ٍ هكىلات ًبقی اظ ثبضزاضی ٍ 

ظایوبى ضا اظ ططیك قٌبؾبیی ٍ وبّف ذططات ثبلمَُ 

زٍضاى ثبضزاضی ٍ ووه ثِ ظًبى ثطای اصلاح عَاهل ضفتبضی 

ی هی قَز، وبّف وِ هٌجط ثِ پیبهسّبی ًبهطلَة ثبضزاض

(. عسم هطالجت وبفی اظ ظى ثبضزاض زض زٍضاى 2زّس )

ثبضزاضی، علاٍُ ثط ایجبز هكىلات ثطای ؾلاهت ظى ثبضزاض، 

هی تَاًس هٌجط ثِ ایجبز پیبهسّبی ًبهطلَثی زض ًَظاز اظ 

لجیل ؾمط جٌیي، هطزُ ظایی، تَلس ظٍزضؼ، تَلس ًَظاز 

هی تَاًس ون ٍظى ٍ ثؿیبضی اظ هكىلات زیگط گطزز وِ 
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ؾجت صطف ّعیٌِ ّبی زضهبًی ظیبزی تَؾط ذبًَازُ قَز 

( وِ هوىي اؾت ایي هكىلات ثط ؾلاهت زٍضاى 3)

وَزوی آًبى ًیع تبثیط ثگصاضز. ثطای تَلس ًَظاز ؾبلن، ظًبى 

ًیبظهٌس ثِ طیف ٍؾیعی اظ هطالجت ّب ّؿتٌس تب اظ ؾلاهت 

ذَز آًبى ٍ فطظًساًكبى اطویٌبى یبفت. ایي هطالجت ّب اظ 

ظى ٍ ذبًَازُ اـ ٍ اظ هٌعل اٍ ٍ ثِ عجبضت زیگط اظ ذَز 

 (.4هطالجتی ظى ثبضزاض آغبظ هی قَز )

ثط طجك تعطیف، ذَز هطالجتی عجربضت اؾرت اظ الرساهبت ٍ    

فعبلیت ّبی آگبّبًِ، آهَذتِ قسُ ٍ ّسفساضی وِ تَؾرط  

فطز ثرِ هٌورَض حفري حیربت ٍ اضتمربی ؾرلاهت ذرَز ٍ        

(. زض ًتیجرِ، فعبلیرت ّربی    5)ذبًَازُ اـ اًجبم هی قَز 

وِ ثرِ طرَض آگبّبًرِ     ذَز هطالجتی زض زٍضاى ثبضزاضی ًیع،

تَؾط ظى ثبضزاض اتربش هی قَز، هی تَاًس هٌجط ثرِ حفري   

ؾلاهت اٍ ٍ جٌریي زض زٍضاى ثربضزاضی، ظایوربى ٍ پرؽ اظ     

ظایوبى قَز. ثرطای اثرطثرف ثرَزى ذرَز هطالجتری زٍضاى      

اطلاعربت، هْربضت ّرب ٍ    ثبضزاضی، ظًبى ثبضزاض ًیبظهٌرس ثرِ   

حوبیت ّبی اجتوبعی هی ثبقٌس. ظًبى ثبضزاض ذصَصب ظًبى 

جَاى ًیبظ زاضًس تب ثطای هطالجت اظ ذَز زض زٍضاى ثربضزاضی  

تَاًوٌس قرًَس ترب ؾرلاهت ذرَز ٍ ًَظازقربى ضا ت رویي       

   (.6ًوبیٌس )

ثب اؾتفبزُ اظ الگَّبی آهَظقی زض حَظُ آهَظـ ؾلاهت، 

هطتجط ثب ضفتبض ططاحی قسُ اًس ٍ وِ ثطای تجییي عَاهل 

ثطضؾی هیعاى تبثیط ایي هتغیطّب زض اتربش ضفتبض پیكگیطاًِ، 

هی تَاى ضاّجطزّبی هٌبؾجی ثطای اضتمبی ضفتبضّبی ذَز 

ثبٍض  الگَزض ایي ظهیٌِ،  هطالجتی زض ظًبى ثبضزاض پیسا وطز.

یىی اظ پط   Health Belief Model (HBM) ؾلاهتی

ّبی تئَضیىی هَضز اؾتفبزُ زض  وبضثطز تطیي چبضچَة

ظهیٌِ تغییط ضفتبض هی ثبقس وِ هی تَاًس ثِ عٌَاى پبیِ ای 

ثطای هساذلات آهَظـ ؾلاهت ثِ وبض ضٍز. ثط اؾبؼ ایي 

، اًجبم ضفتبض ثِ پیبهسّبی هَضز اًتوبض اظ یه عول الگَ

ؾبظُ هی ثبقس: حؿبؾیت  6زاضای  الگَثؿتگی زاضز. ایي 

هٌبفو زضن قسُ، هَاًو  زضن قسُ، قست زضن قسُ،

زضن قسُ، ذَز وبضآهسی ٍ ضاٌّوبّب ثطای عول. ثط اؾبؼ 

، ضفتبضّبی ؾبلن ًتیجِ زضن حؿبؾیت الگَؾبظُ ّبی ایي 

ٍ قست هكىل، زضن هٌبفو ضفتبضی هَضز ًیبظ ثطای 

اجتٌبة یب هسیطیت هكىل، هَاجِْ ثب هحطن ّبی اضتمب 

اًجبم  زٌّسُ عول ٍ اطویٌبى فطز ثِ ظطفیت ٍ تَاًبیی

وكَضّبی هرتلف، هَفمیت آهیع ضفتبض زاضز. پػٍّكگطاى 

ضا ثِ طَض هَفمیت آهیع ثطای تَصیف  الگَؾبظُ ّبی ایي 

ٍ ضفتبضّبی اظ ثیوبضی ّب ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ 

هطاجعِ ثِ هطاوع ثْساقتی زضهبًی ثطای زضیبفت ذسهبت 

ثِ اظ جولِ غطثبلگطی ثطای ثیوبضی ّبی هرتلف ؾلاهت 

(. زض وكَض هب ًیع زض زِّ ّبی اذیط، 7-12طزُ اًس )وبض ث

هطبلعبت هرتلفی اظ جولِ اضظیبثی ٍضعیت ظًبى ثبضزاض زض 

ظهیٌِ عفًَت ازضاضی، ؾٌجف ضفتبضّبی هطالجت اظ ذَز 

زض ثیوبضاى زیبثتیه، ؾٌجف ضفتبضّبی هطالجت اظ زّبى ٍ 

زض  Aزًساى ٍ ًیع پیكگیطی اظ اثتلا ثِ آًفلَاًعای ًَع 

آهَظاى زثیطؾتبًی ثط هجٌبی ایي الگَ اًجبم قسُ زاًف 

(. ثب اؾتفبزُ اظ ایي هطبلعبت هی تَاى ثب ضفو 13-16اؾت )

هَاًو زضن قسُ ٍ یب زضن اضظقوٌسی هٌبفو زضن قسُ 

ًؿجت ثِ هَاًو زضن قسُ، ایجبز حؿبؾیت ٍ قست زضن 

قسُ ٍ ّوچٌیي ایجبز ذَزوبضآهسی ثطای اًجبم ضفتبض 

جط ثِ تغییط ضفتبض قس. اظ ایي الگَ ؾلاهت هَضز ًوط، هٌ

هی تَاى ًِ تٌْب ثطای ًیبظ ؾٌجی آهَظقی اؾتفبزُ ًوَز 

ثلىِ هی تَاى ثِ عٌَاى یه اثعاض عولی ثطای اجطای 

 ضاّجطزّبی هساذلاتی هَثط ثىبض ثطزُ قَز.

اگط ظًبى ثربضزاض ذرَز ضا ًؿرجت ثرِ     ایي زض حبلی اؾت وِ 

ٍ حؿبؼ ثساًٌرس،  پیبهسّبی ًبهطلَة ثبضزاضی آؾیت پصیط 

اعتمبز زاقتِ ثبقٌس ورِ فعبلیرت ّربی ذرَزهطالجتی هری      

تَاًس زض وبّف ایي پیبهرسّبی ًربهطلَة هفیرس ثبقرٌس ٍ     

اعتمبز زاقتِ ثبقٌس وِ هٌبفو اتربش ایي فعبلیت ّب ثیكرتط  

اظ ّعیٌِ ّب یب هَاًو اًجبم آًْبؾت، احتوبلا ایي ضفتبضّرب ضا  

ي ؾربظُ ّرب هری    اتربش ذَاٌّس وطز. زض ًتیجِ ؾٌجف ایر 

تَاًس عبهل پیكگَیی وٌٌسُ اًجبم ضفتبضّبی ذَز هطالجتری  

ثٌبثط ایي ّسف اظ ایي هطبلعِ، ثطضؾی  زٍضاى ثبضزاضی ثبقس.

ٍضعیت ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ ذَز هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی 

ثط هجٌبی الگَ ثبٍض ؾرلاهتی ثرَز ترب ثترَاى اظ ًتربی  ایري       

ی ؾرلاهت هربزضاى ٍ   هطبلعِ زض ثطًبهِ ضیرعی ّربی اضتمرب   

 وَزوبى وكَضهبى اؾتفبزُ وٌین

 روش و مواد

ًفط اظ ظًبى ثبضزاض  270ایي هطبلعِ همطعی ثب هكبضوت 

هطوع قْطی ثْساقتی زضهبًی تحت 10هطاجعِ وٌٌسُ ثِ 

پَقف قجىِ ثْساقت جٌَة تْطاى اًجبم قس. ایي 

هطبلعِ، ثرف اٍلیِ )تَصیفی( هطبلعِ ای ثب ّسف  ثطضؾی 
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هِ ذَز هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی هجتٌی ثط الگَ تبثیط ثطًب

ثبٍض ؾلاهتی ثط پیبهسّبی ثبضزاضی ظًبى هطاجعِ وٌٌسُ ثِ 

هطوع ثْساقت جٌَة تْطاى ثَز. ثٌبثط ایي حجن ًوًَِ 

هطبلعِ طَضی تعییي قس وِ ثتَاى ًؿجت پیبهسّبی 

ًبهطلَة ثبضزاضی )ؾمط، هطزُ ظایی، تَلس ظٍزضؼ، ون 

طٍظٍهی( ضا ثب زلت وبفی ثطآٍضز ٍظًی ٌّگبم تَلس، هبو

وطزُ ٍ ثط اؾبؼ آى قبذص اپیسهیَلَغیه ًؿجت قبًؽ 

ثط آٍضز گطزز. ثطای احتیبط زضصس  (Odds Ratio)ّب 

% هطثَط ثِ ون ٍظًی ٌّگبم تَلس اظ هطبلعبت هطتجط 5/12

ٍ هكبثِ زض تعییي حجن ًوًَِ ثِ وبض ثطزُ قس ٍ حجن 

% ٍ 95طویٌبى ًوًَِ طَضی تعییي گطزیس وِ ثب ؾطح ا

ثطاثط یب ثیكتط  5/2% ، اگط ًؿجت قبًؽ ّب 80تَاى آظهَى 

ثطای ّط پیبهس گطزز اظ ًوط آهبضی هعٌی زاض گطزز. ظًبى 

ثبضزاضی وِ ثِ طَض ضٍظاًِ ثطای زضیبفت هطالجت ّبی 

زٍضاى ثبضزاضی ثِ هطاوع هَضز ًوط هطاجعِ هی وطزًس ٍ 

ضٍـ حساوثط ؾِ هبُ اظ ثبضزاضیكبى هی گصقت، ثِ 

ؾطقوبضی تب ضؾیسى ثِ حجن هَضز ًوط اًتربة قسًس 

هطوع ثْساقتی زضهبًی ًیع ثِ طَض تصبزفی اًتربة 10

 قسًس.

ِ اثعاض جوو آٍضی زازُ ّرب،   ثررف   3قربهل ای  پطؾكرٌبه

ؾٌجف  ٍ آگبّیؾٌجف ، ؾٌجف ٍیػگی ّب زهَگطافیه

ثط هجٌبی ؾبظُ ّربی الگرَ ثربٍض ؾرلاهتی ثرَز ورِ        ًگطـ

 زهَگطافیره پطؾكرٌبهِ  ىویرل قرس.   تَؾط ظًبى ثربضزاض ت 

 ،جوعیرت قرٌبذتی  ؾَال هطثرَط ثرِ اطلاعربت     8قبهل 

ؾَال  7. پطؾكٌبهِ آگبّی قبهل ثَزاجتوبعی ٍ التصبزی 

ًورطُ ٍ  1وِ زض آى ثطای جَاة زضؾت  ثَزچْبض گعیٌِ ای 

ّب صفط زض ًوط گطفترِ قرس. پطؾكرٌبهِ     ثطای ؾبیط جَاة

ؾربظُ ّربی   ثَز وِ ثرط اؾربؼ   ؾَال  23قبهل ًیع ًگطـ

ؾررَال(، قررست زضن قررسُ   4حؿبؾرریت زضن قررسُ ) 

ؾرَال(، هَاًرو زضن قرسُ    4ؾَال(، هٌبفو زضن قسُ )4)

ؾرَال( ٍ علامرن ثرطای عورل     4ؾرَال(، ذَزوبضآهرسی )  4)

وِ ثرطای اهتیربظ زّری ثرِ پبؾرد       ؾَال( تْیِ قسُ ثَز3)

ِ    قساظ همیبؼ لیىطت اؾتفبزُ آى ؾَالات   ثرِ طرَضی ور

ؾٌجف ؾربظُ ّرب   پطؾكٌبهِ  حساوثط اهتیبظ لبثل وؿت اظ

ًوطات پطؾكرٌبهِ ّربی آگربّی ٍ ؾربظُ      .ثَزاهتیبظ   115

ّبی الگَ ثبٍض ؾلاهتی ثب تَجِ ثِ تعرساز ؾرَالات ٍ لرعٍم    

زضصرس ؾرَالات ثرطای    60پبؾد گَیی صحیح ثرِ حرسالل   

اًجبم فعبلیت ّبی ذرَزهطالجتی زض زٍضاى ثربضزاضی طجرك    

     ِ طرَض   ًوط هترصصربى ٍ صربحجٌوطاى زض ایري ظهیٌرِ، ثر

زضصررس( ٍ لررَی 60لررطاضزازی ثررِ زٍ لؿرروت ضررعیف)ظیط 

ثطای ثطضؾی اعتجربض  زضصس ٍ ثبلاتط( طجمِ ثٌسی قسًس. 60)

)ضٍایرری( پطؾكررٌبهِ قرربهل ضٍایرری هحتررَایی ٍ صررَضی،  

ًفررط اظ اؾرربتیس ٍ هترصصرربى ٍ  10پطؾكررٌبهِ زض اذتیرربض 

صبحجٌوطاى لطاض گطفت تب ًوطات اصرلاحی ذرَز ضا ثیربى    

یرری هحتررَا ٍ قرربذص ضٍایرری هحتررَا ًوررَزُ ٍ ًؿررجت ضٍا

س ٍ زض صَضت ًیبظ، تغییطات لاظم اعوبل قس. یهحبؾجِ گطز

 20ثطای ثطضؾی اعتوبز )پبیبیی( پطؾكٌبهِ، ثب اؾرتفبزُ اظ  

، ثرطای ؾرَالات آگربّی اظ ضٍـ آظهرَى     ظًبى ثبضزاضًفط اظ 

ثرِ  /. 75ثطاثط ثب   rهجسز اؾتفبزُ قس ٍ ضطیت ّوجؿتگی 

اعتوبز علوی ؾَالات ًگرطـ ًیرع   زؾت آهس. ثطای ثطضؾی 

وِ همساض هحبؾجِ قرسُ ثطاثرط    آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ قس

زازُ ّب صرطفب اظ ططیرك تىویرل پطؾكرٌبهِ     . ثَز 80/0ثب 

 تَؾط ظًبى ثبضزاض جوو آٍضی قس.

پؽ اظ تَجیِ ٍ جلت حوبیت هسیطیت ٍ وبضوٌبى قجىِ 

ثْساقت جٌَة ٍ ٍاحسّبی ثْساقت ذبًَازُ ٍ آهَظـ 

وؿت هجَظ، پطؾكٌبهِ ّب زض اذتیبض وبضوٌبى  ثْساقت ٍ

ٍاحس ثْساقت ذبًَازُ زض هطاوع قْطی ثْساقتی زضهبًی 

لطاض گطفت. ّوِ وبضوٌبى زض ظهیٌِ اّویت پػٍّف ٍ 

ًحَُ ًوبضت ثط پطقسى پطؾكٌبهِ ّب تَؾط ظًبى ثبضزاض 

ثبؾَاز ٍ ووه ثِ ظًبى ثی ؾَاز ثطای تىویل پطؾكٌبهِ 

ظًبى ثبضزاض ثیؿَاز، ؾَالات ٍ ّبتَجیِ قسًس. زض هَضز 

جَاة ّبی پیكٌْبزی تَؾط وبضوٌبى ٍاحس ثْساقت 

ذبًَازُ ذَاًسُ هی قس ٍ گعیٌِ پیكٌْبزی ظًبى ثبضزاض 

تَؾط وبضوٌبى علاهت ظزُ هی قس.  پؽ اظ جوو آٍضی 

زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ّب، هیعاى آگبّی ٍ ًگطـ 

ٍضاى ثبضزاضی ثب تَجِ ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ ذَز هطالجتی ز

ثِ ؾبظُ ّبی الگَ ثبٍض ؾلاهتی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. 

 SPSS18زازُ ّبی جوو آٍضی قسُ ٍاضز ًطم افعاض آهبضی 

قس. اظ قبذص ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی ٍ جساٍل تَظیو 

 Chi-squareفطاٍاًی ثطای تَصیف زازُ ّب ٍ اظ آظهَى 

ُ ّبی الگَ ثبٍض ثطای ثطضؾی اضتجبط ثیي ًوطُ آگبّی ٍ ؾبظ

ؾلاهتی ثب هتغیطّبی زهَگطافیه اؾتفبزُ قس. همساض 

p<0.05  ًِیع ثِ عٌَاى ؾطح هعٌی زاض آهبضی زضًوط گطفت

 قس.
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 یافته ها

 27( 58/1هیبًگیي )اًحطاف هعیبض( ؾي ظًبى هَضز ثطضؾی)

ثَز. اظ ًوط ؾرطح تحصریلات، اوثرط ظًربى هرَضز ثطضؾری       

ٍ ثبلاتط ثَزًس. ًیوی زضصس( زاضای تحصیلات زیپلن  3/49)

ًفطُ ثَزًس. ثیف اظ 2اظ ظًبى هَضز ثطضؾی ًیع زاضای ذبًَاض 

 7/73زضصس اظ ظًبى ذبًرِ زاض ثَزًرس ٍ اوثرط ظًربى )     6/95

زضصس( زض هٌربظل اجربضُ ای ظًرسگی هری وطزًرس. اظ ًورط       

ؾبثمِ قطوت زض ولاؼ ّبی آهَظقی زٍضاى ثربضزاضی ًیرع   

لاؼ آهَظقرری زضصررس اظ ظًرربى ترربوٌَى زض ّرری  ورر 6/82

هطالجت زٍضاى ثبضزاضی قطوت ًىطزُ ثَزًس. ٍیػگری ّربی   

آٍضزُ  1زهَگطافیه ظًبى هَضز ثطضؾری زض جرسٍل قروبضُ   

 قسُ اؾت.

 
ييژگي َاي دمًگرافيک زوان باردار  -1جديل شمارٌ

 مًرد بررسي
 فراياوي )درصد( متغير

 سه

 (4/12)02 سال 02زير

 (7/82)28 سال04تا02

 (1/84)20 سال02تا02

 (2/04)77 ي بالاتر 82

 سطح تحصيلات

 (12)07 بيسًاد

 (18)82 ابتدايي

 (2/07)72 راَىمايي

 (8/42)188 ديپلم ي بالاتر

 بعد خاوًار

 (22)182 وفر0

 (8/87)22 وفر8

 (7/18)87 وفر ي بالاتر4

 شغل
 (7/22)022 خاوٍ دار

 (4/4)10 شاغل

 يضعيت مسکه
 (7/78)122 اجارٌ اي

 (8/07)71 شغلي

سابقٍ شرکت در 
کلاس َاي 
آمًزش خًد 

 مراقبتي

 (4/17)47 بلي

 (7/20)008 خير

 

 

ًتبی  حبصل اظ ثطضؾی پطؾكٌبهِ ّبی آگبّی ٍ ًگطـ 

آهسُ اؾت.  2هجتٌی ثط الگَ ثبٍض ؾلاهتی زض جسٍل قوبضُ 

 9/92پطؾكٌبهِ آگبّی هكرص قس وِ  پؽ اظ ثطضؾی

ٌِ اظ ظًبى ثبضزاض زاضای ؾطح آگبّی لَی زض ظه زضصس

 ذَز هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی ثَزًس. 

زض ظهیٌِ ؾبظُ ّبی الگَ ثبٍض ؾلاهتی، ثطضؾی پطؾكٌبهِ 

ّب ًكبى زاز وِ ًوطُ وؿت قسُ تَؾط اوثط ظًبى هَضز 

ثطضؾی زض ظهیٌِ ؾبظُ ّبی حؿبؾیت زضن قسُ، هٌبفو ٍ 

زاقت. ثِ طَضی هَاًو زضن قسُ زض ؾطح ضعیف لطاض 

ًفط( اظ 164زضصس ) 7/60وِ ًوطُ حؿبؾیت زضن قسُ زض

ظًبى هَضز ثطضؾی زض ؾطح ضعیف لطاض زاقت. ّوچٌیي 

ًفط( اظ ظًبى هَضز ثطضؾی ًوطُ هٌبفو 203زضصس ) 2/75

 1/74زضن قسُ ضعیف زاقتٌس. ًوطُ هَاًو زضن قسُ

ًفط( اظ ظًبى هَضز ثطضؾی ًیع زض ؾطح ضعیف 200زضصس )

 قت.لطاض زا

ایي زض حبلی ثَز وِ ثطضؾی پطؾكٌبهِ ّب ًكبى زاز وِ 

ًوطُ وؿت قسُ تَؾط اوثط ظًبى هَضز ثطضؾی زض ظهیٌِ 

ؾبظُ ّبی قست زضن قسُ، ذَز وبضآهسی زضن قسُ ٍ 

ضاٌّوبّب ثطای عول زض ؾطح لَی لطاض زاقت. ثِ طَضی 

ًفط( اظ 169زضصس ) 6/62ًوطُ ؾبظُ قست زضن قسُ زض 

زضصس 66/ 3زض ؾطح لَی لطاض زاقت. ظًبى هَضز ثطضؾی 

ًفط( اظ ظًبى هَضز ثطضؾی ًوطُ ذَز وبضآهسی زضن 179)

 5/51قسُ لَی زاقتٌس. ًوطُ ضاٌّوبّب ثطای عول ًیع زض 

ًفط( اظ ظًبى هَضز ثطضؾی زض ؾطح لَی لطاض 139زضصس )

ًفط( اظ ظًبى 131% )5/48زاقت. زض ظهیٌِ ایي ؾبظُ، ًوطُ 

اقت. ثٌبثطایي تَظیو ًوطُ ًوطُ ًیع زض ؾطح ضعیف لطاض ز

ؾبظُ ضاٌّوبّب ثطای عول زض ظًبى هَضز ثطضؾی تمطیجب ثِ 

طَض یىؿبى زض زٍ ؾطح ضعیف ٍ لَی تَظیو قسُ ثَز. 

جْت ثطضؾی اضتجبط ثیي ًوطُ آگبّی ٍ ؾبظُ ّبی الگَ 

ثبٍض ؾلاهتی ثب هتغیطّبی زهَگطافیه اظ آظهَى وبی 

زاز وِ ثیي ًوطُ  اؾىَمط اؾتفبزُ گطزیس. هطبلعِ ًكبى

آگبّی ٍ ثعس ذبًَاض ٍ ًیع ؾطح تحصیلات ظًبى ثبضزاض 

هَضز ثطضؾی اضتجبط آهبضی هعٌی زاض ٍجَز زاقت 

(p=0.01  ٍp<0.001 .)ثیي ًوطُ هَاًو زضن  ثِ تطتیت

قسُ ٍ قغل ظًبى ثبضزاض هَضز ثطضؾی ًیع اضتجبط آهبضی 

. ایي زض حبلی اؾت وِ (p=0.009)هعٌی زاض ٍجَز زاقت 

 اوثطیت ظًبى هَضز ثطضؾی، ذبًِ زاض ثَزًس. ّوچٌیي ثیي

ًوطُ ذَز وبضآهسی زضن قسُ ٍ ثعس ذبًَاض ٍ ؾي ظًبى 

ٍ  p=0.02ثبضزاض اضتجبط آهبضی هعٌی زاض ٍجَز زاقت )

p=0.01). 
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 باير سلامتي در زوان باردار مًرد بررسي الگًيتًزيع ومرٌ آگاَي ي سازٌ َاي -0جديل شمارٌ

 متغير

 سطح بىدي ومرات

 جمع قًي ضعيف

 فراياوي)درصد( فراياوي)درصد( فراياوي)درصد(

 (122)072 (0/20)042 (2/7)01 آگاَي

 (122)072 (8/82)127 (7/72)174 حساسيت درک شدٌ

 (122)072 (7/70)172 (4/87)121 شدت درک شدٌ

 (122)072 (2/04)77 (0/72)028 مىافع درک شدٌ

 (122)072 (2/02)72 (1/74)022 مًاوع درک شدٌ

 (122)072 (8/77)172 (7/88)21 خًد کارآمدي درک شدٌ

 (122)072 (2/21)182 (2/42)181 راَىماَا براي عمل

 بحث

چبلف ّبی هترصصربى ؾرلاهت هربزض ٍ ورَزن،     یىی اظ 

زؾتیبثی ظًبى ثبضزاض ثِ اطلاعبت صحیح ٍ حوبیت اظ آًربى  

زض زٍضاى ثبضزاضی ثب ّسف ایجبز تغییط هثجت زض ضفتبضّربی  

آًبى اؾت وِ هی تَاًس ثِ طَض اثط ثرف هٌجرط ثرِ ثْجرَز    

پیبهسّبی ثبضزاضی ٍ ًیع تَاًوٌسؾبظی ظًبى ثرطای هطالجرت   

 (.3بزُ اظ هٌبثو حوبیتی قَز )اظ ذَز ٍ اؾتف

ایي هطبلعِ اظ ایي جْت ورِ اظ الگرَی ثربٍض ؾرلاهتی ثرِ      

عٌَاى چبضچَثی هفَْهی ثطای اضظیبثی ٍضعیت ظًبى ثبضزاض 

زض ظهیٌِ ضفتبضّبی ذرَز هطالجتری اؾرتفبزُ ًورَزُ اؾرت      

 َ یىری اظ   حبمع اّویت اؾت. ثبیس تَجِ زاقت وِ ایي الگر

آهررَظـ زٌّررسگبى  ورربضثطزی تررطیي الگَّرربیی اؾررت وررِ

ؾلاهت اظ آى اؾتفبزُ هی وٌٌس تب ضفتبضّربی ثْساقرتی ضا   

ٍ  ثط اؾبؼ الگَّربی ازضان ٍ ثربٍض فرطزی تَضریح زٌّرس     

پیف ثیٌی وٌٌس. ایي الگَ ثِ طرَض ثربلمَُ زض پریف ثیٌری     

افطازی وِ لصس اؾتفبزُ یب عسم اؾرتفبزُ اظ الرساهبت   ضفتبض 

هرساذلاتی ضا  ّوچٌریي   هفیس هی ثبقس. ثْساقتی ضا زاضًس،

پیكررٌْبز هرری وٌررس وررِ احتورربلاف هكرربضوت افررطاز ضا زض   

هری   ٍ ضفتبضّبی هحبفوت وٌٌسُ ؾلاهتی افعایف هی زّس

تَاًس چبضچَثی هرثثط ثرِ هٌورَض ترسٍیي اؾرتطاتػی ّرب ٍ       

 (.17) ثطًبهِ ّبی آهَظـ ؾلاهت ثبقس

زض زِّ ّبی اذیط ثطًبهِ ّبی هساذلِ ای هجتٌری ثرط ایري    

اظ هكىلات ؾلاهت وكرَضهبى هَفرك   الگَ زض حل ثؿیبضی 

ثَزُ ٍ ایي هَفمیت ّب ثبعث قسُ تب فعبلاى عطصِ ؾرلاهت  

ایي الگَ تَجِ ًوبیٌرس ٍ   زض ثطًبهِ ّبی ذَز ثِ اؾتفبزُ اظ

ضفتبضّربی   لجیرل  یرب اضتمربی ضفتبضّربی ؾربلن اظ    زض ایجبز 

ثیوبضاى تحرت عورل   زض هطالجت اظ ذَز پیكگیطاًِ اظ ایسظ، 

پیربزُ ضٍی ٍ   ، ذَز آظهربیی پؿرتبى   ،جطاحی عطٍق وطًٍط

، عرسم  2ضعبیت ضغین غصایی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع

ذَز زضهبًی، عسم هصرطف ؾریگبض  ٍ ثؿریبضی اظ زیگرط اظ     

 (.18-23ضفتبضّبی ؾبلن هَضز اؾتفبزُ لطاض زٌّس )

ثب تَجِ ثِ ًتبی  حبصل اظ ایي هطبلعِ هكررص قرس ورِ     

ی زض ظهیٌرِ ذرَز   ؾطح آگربّی اوثرط ظًربى هرَضز ثطضؾر     

هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی ٍ ّوچٌیي ًوطُ ؾبظُ ّبی قرست  

زضن قسُ، ذَز وبضآهرسی زضن قرسُ ٍ ضاٌّوبّرب ثرطای     

عول زض ؾطح لَی لطاض زاقت، زض صَضتی وِ ًوطُ ؾربظُ  

ّبی حؿبؾیت زضن قسُ، هٌبفو زضن قسُ ٍ هَاًو زضن 

قسُ زض اوثط ظًربى هرَضز ثطضؾری زض ؾرطح ضرعیف لرطاض       

ي حبوی اظ آى اؾت وِ ظًبى ثبضزاض هَضز ثطضؾی، زاقت. ای

ذَز ضا ًؿجت ثِ پیبهسّبی عسم هطالجت اظ ذرَز زض زٍضاى  

ثبضزاضی چٌساى حؿبؼ ٍ زض هعطض ذطط ًوری زاًٌرس. زض   

صَضتیىِ، ٌّگبهی وِ ایي ظًبى زضن وٌٌس وِ ًؿرجت ثرِ   

پیبهسّبی عسم هطالجت اظ ذرَز زض زٍضاى ثربضزاضی آؾریت    

وىري اؾرت زض صرَضت عرسم اترربش      پصیط هری ثبقرٌس ٍ ه  

ضفتبضّبی ذَز هطالجتی زض زٍضاى ثبضزاضی، ؾلاهت ذرَز ٍ  

ًَظازقبى ثِ هربططُ ثیفتس، هوىي اؾرت ضفتبضّربی ذرَز    

 هطالجتی ضا اتربش وٌٌس.  

ثب تَجِ ثِ ؾطح پبییي هٌربفو زضن قرسُ زض ظًربى هرَضز     

ثطضؾی ٍ ًیع ًوطُ پبییي وؿت قسُ زض ظهیٌِ هَاًرو زضن  

اهط ًكبى هی زّس وِ ایي ضفتبضّرب اظ ًورط آًْرب    قسُ، ایي 

چٌساى هفیس ًجَزُ اؾت. ثیكتطیي تَظیو ًوطُ ؾبظُ ّربی  

ثررِ ؾرربظُ  الگررَی ثرربٍض ؾررلاهتی زض ؾررطح لررَی هطثررَط

ایررري اهرررط %(. 3/66ذَزوبضآهرررسی زضن قرررسُ ثرررَز ) 

ظًربى هرَضز ثطضؾری     سٌّسُ ظطفیت زضن قسُ ثربلای ًكبً
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ز هطالجتری زٍضاى  َثطای اجطای هَفمیت آهیع ضفتبضّبی ذر 

 ثبضزاضی هی ثبقس.

هی تَاى چٌیي ًتیجِ گیطی وطز وِ زض صَضت اؾتفبزُ اظ 

ًتبی  ًیبظ ؾٌجی هجتٌی ثط الگَی ثبٍض ؾلاهتی ثطای 

ططاحی ٍ اجطای هساذلِ آهَظقی زض ظهیٌِ ذَز هطالجتی 

زٍضاى ثبضزاضی زض ظًبى هَضز ثطضؾی هی ثبیؿت ثیكتط ثط 

زض ظهیٌِ ذَز هطالجتی زٍضاى ضٍی تغییط ًگطـ ایي ظًبى 

ثبضزاضی ٍ ذصَصب ؾبظُ ّبیی اظ لجیل حؿبؾیت زضن 

قسُ، هٌبفو زضن قسُ ٍ هَاًو زضن قسُ هتوطوع قَز ٍ 

زض ًتیجِ زض تْیِ هحتَای ثطًبهِ آهَظقی ثِ ایي ؾبظُ ّب 

ٍ ایي ؾبظُ ّب ثِ عٌَاى ًمبط توطوع   تَجِ ثیكتطی قَز

 هساذلات آتی زض ًوط گطفتِ قًَس.

زض ایي هطبلعِ، ظًبى زاضای ؾطح تحصیلات ثبلاتط، ثِ طَض 

هعٌی زاضی زاضای ًوطُ آگبّی ثبلاتطی ثَزًس، ثِ طَضیىِ 

ثب افعایف هیعاى تحصیلات، ؾطح آگبّی زض ظهیٌِ ذَز 

هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی ًیع افعایف هی یبثس وِ ایي ًتیجِ 

عس هٌطمی ٍ لبثل تَجیِ هی ثبقس. اظ ططفی، ظًبى زاضای ث

ذبًَاض پبییي تط، ًوطُ آگبّی ٍ ذَزوبضآهسی زضن قسُ 

ثبلاتطی زاقتٌس. هی تَاى ایٌگًَِ اؾتٌجبط وطز وِ ظًبى 

ًرؿت ظا ٍ یب زاضای یه فطظًس زض ایي هطبلعِ زاضای 

اهىبًبت ٍ یب فطصت ثیكتطی ثطای اؾتفبزُ اظ هٌبثو 

اطلاعبتی زض زؾتطؼ زض ظهیٌِ ًحَُ هطالجت اظ ذَز زض 

 ضزاضی ٍ تَاًوٌسی زض ایي ظهیٌِ ثَزًس. زٍضاى ثب

ّط چٌس ثب ثطضؾی ّبی اًجبم قسُ، هطبلعِ هكرصی وِ ثب 

ّسف ثطضؾی ٍضعیت ذَز هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی 

ثطاؾبؼ الگَی ثبٍض ؾلاهتی اًجبم قسُ ثبقس یبفت ًكس، 

اهب ًتبی  هطبلعِ حبضط ثب ًتبی  ؾبیط هطبلعبت اًجبم قسُ 

گطـ ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ ثب ّسف ثطضؾی آگبّی ٍ ً

اجعای هرتلف هطالجت ّبی زٍضاى ثبضزاضی تبحس ظیبزی 

ّورَاًی زاقت. ثِ طَض هثبل، زض ظهیٌِ ثطضؾی ؾطح 

 ثب هكبضوت Ribiro and Milanezزض هطبلعِ آگبّی، 

ظى ثبضزاض هطاجعِ وٌٌسُ ثِ ٍاحس هطالجت اظ ؾلاهت  161

زضصس  65ثیف اظ هكرص قس وِ  ،2009زض ؾبل  ثطظیل

اظ ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ فَایس فعبلیت ثسًی زض زٍضاى 

(. زض اوثط هطبلعبت هَضز 24) زاقتٌس وبفی ثبضزاضی آگبّی

ثطضؾی آگبّی ظًبى زض حَظُ ّبی هرتلف هطالجت زٍضاى 

زض ثبضزاضی زض حس هتَؾط لطاض زاقت. ثِ طَض هثبل، 

ظى ثبضزاض  200 ثب هكبضوتهطبلعِ لبؾن ظازُ ٍ ّوىبضاى 

ٍ  85طاجعِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى اضتف زض ؾبل ّبیه

 زضصس اظ ظًبى اظ آگبّی هتَؾط62هكرص قس وِ  1384

ًؿجت ثِ زیبثت ثبضزاضی ٍ ًحَُ هطالجت زض ایي ظهیٌِ 

زض  زض هطبلعِ عبثس ظازُ ٍ ّوىبضاى (.25ثطذَضزاض ثَزًس )

ظى ثبضزاض هطاجعِ وٌٌسُ ثِ 200 ثب هكبضوت 1388ؾبل 

زضصس اظ ظًبى  60هكرص قس ًیع قبى ظایكگبّی زض وب

 آگبّی هتَؾط زض هَضز ٍضظـ زض زٍضاى ثبضزاضی زاقتٌس

هطبلعِ قوؿی ٍ ّوىبضاى ثب ّسف ثطضؾی آگبّی  (.26)

ظى ثبضزاض هطاجعِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی قْط اضان 200

ًكبى زاز وِ هیعاى آگبّی ایي ًیع زض ظهیٌِ ذَز زضهبًی 

(. ّط 27) زض حس هتَؾط ثَز هیٌِ ذَز زضهبًیظظًبى زض 

چٌس ثطذی اظ هطبلعبت ًكبى زازًس وِ هیعاى آگبّی ظًبى 

زض ثطذی اظ جٌجِ ّبی هطالجت زٍضاى ثبضزاضی زض ؾطح 

زض هطبلعِ زضذكبى ٍ لبثل لجَلی لطاض ًساضز اظجولِ 

ظى ثبضزاض هطاجعِ وٌٌسُ ثِ  70 ثب هكبضوتّوىبضاى 

زضصس اظ 4/52هكرص قس وِ  پبیگبُ ثْساقتی ظضیي قْط

هبزضاى زاضای آگبّی ضعیف ٍ ثؿیبض ضعیف زض ظهیٌِ 

(. ّطچٌس زض هطبلعِ 28هؿوَهیت حبهلگی زاقتٌس )

حبضط، چٌبًىِ پیكتط ثیبى قس، ًوطات پطؾكٌبهِ ّبی 

آگبّی ٍ ؾبظُ ّبی الگَی ثبٍض ؾلاهتی ثب تَجِ ثِ تعساز 

زضصس  60ؾَالات ٍ لعٍم پبؾد گَیی صحیح ثِ حسالل 

ی اًجبم فعبلیت ّبی ذَزهطالجتی زض زٍضاى ؾَالات ثطا

ثبضزاضی طجك ًوط هترصصبى ٍ صبحجٌوطاى زض ایي 

 60ظهیٌِ، ثِ طَض لطاضزازی ثِ زٍ لؿوت ضعیف )ظیط 

 زضصس ٍ ثبلاتط( طجمِ ثٌسی قسًس. 60زضصس( ٍ لَی )

زض ظهیٌِ ثطضؾی ؾطح ًگطـ ظًبى ثبضزاض ًؿجت ثِ ثطذی 

اظ اجعای ذَز هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی ًیع ًتبی  تبحسٍزی 

زض ثب ًتبی  هطبلعِ حبضط هطبثمت زاقت. ثِ طَض هثبل 

اًجبم قسُ ثب هكبضوت ظًبى ثبضزاض هطاجعِ وٌٌسُ  هطبلعِ

ظًبى زضصس اظ 77 ،86ثِ ثیوبضؾتبى ذبًَازُ اضتف زض ؾبل 

 زاضای ًگطـ هثجت ًؿجت ثِ زیبثت ثبضزاضی ثَزًس بضزاضث

 هیعاى ًگطـ ظًبى ًیعهطبلعِ قوؿی ٍ ّوىبضاى (. 25)

)ٍ ًِ زض حس  هیٌِ ذَز زضهبًی زض حس هتَؾطظزض  ثبضزاض

 (.27ز )ثَ عبلی(

هی تَاى ایٌگًَِ اؾتٌجبط وطز وِ ثب تَجِ ثِ اؾتفبزُ ضٍظ 

بض پیبم ّبی افعٍى اظ ضؾبًِ ّبی جوعی زض ظهیٌِ اًتك



 15ٍ ّوىبضاى   یلسا ؾلیوبى اذتیبضی                                          ...                                        ثبٍض ؾلاهتی الگَیؾٌجف ؾبظُ ّبی  

ثْساقتی زض حَظُ ّبی هرتلف ؾلاهت اظ جولِ ؾلاهت 

هبزض ٍ وَزن ٍ ًیع ثْجَز ٍضعیت ؾَاز ؾلاهت ظًبى 

جبهعِ، ثبیس ثطای وبّف پیبهسّبی ًبهطلَة زض ظًبى 

ثبضزاض ثیكتط ثط ضٍی تغییط ًگطـ ّبی ًبهطلَة هطتجط ثب 

 ثبضزاضی توطوع ًوَز. 

 نتيجه گيري

آهَظـ ٍ اضتمبی ؾلاهت ثِ هٌوَض اؾتفبزُ اظ الگَّبی 

ًیبظؾٌجی آهَظقی گطٍُ ّبی ّسف هرتلف زض ظهیٌِ 

اضتمبی ضفتبضّبی ؾلاهت هی تَاًس هٌجط ثِ اثطثركی 

هساذلات آهَظقی گطزز. ثِ اعتمبز هترصصبى آهَظـ ٍ 

اضتمبی ؾلاهت، الگَی ثبٍض ؾلاهتی یىی اظ الگَّبی ضٍاًی 

یي عَاهل هطتجط اجتوبعی اؾت وِ هی تَاًس اظ ططیك تعی

ثب عمبیس افطاز وِ ضٍی ضفتبض آًْب اثط هی گصاضز، هٌجط ثِ 

اًجبم ضفتبض ؾلاهت گطزز. اعتمبز هب ثط ایي اؾت وِ ایي 

الگَ هی تَاًس زض ًیبظؾٌجی آهَظقی ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ 

ذَز هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی وبضثطز ظیبزی زاقتِ ثبقس. اظ 

ِ عٌَاى اثعاضی ثطای ًیبظؾٌجی ایي الگَ هی تَاى ًِ تٌْب ث

ٍ اضظیبثی اؾتفبزُ ًوَز ثلىِ هی تَاًس ثِ عٌَاى چبضچَثی 

هفَْهی ثطای اضتمبی ویفیت ططاحی ثطًبهِ ّبی آهَظقی 

اظ جولِ آهَظـ ذَز هطالجتی زض زٍضاى ثبضزاضی اؾتفبزُ 

قَز. اظ آًجبیی وِ اًجبم چٌیي ًیبظ ؾٌجی ّبیی هی 

بًی زض حیي اًجبم فعبلیت تَاًس زض هطاوع ثْساقتی زضه

ّبی ضٍتیي ٍ ثب ّعیٌِ ًؿجتب پبییٌی زض همبیؿِ ثب فَایس آى 

اًجبم قَز، ططاحی ٍ اجطای چٌیي ثطًبهِ ّبیی، هی تَاًس 

هٌجط ثِ اضتمبی ؾلاهت هبزضاى ٍ ًَظازاى ٍ وبّف ّعیٌِ 

ّبی زضهبًی زض جبهعِ گطزز. ثب تَجِ ثِ ًتبی  حبصل اظ 

قَز زض ضاؾتبی ثْجَز ًگطـ  ایي هطبلعِ، پیكٌْبز هی

ّبی ظًبى ثبضزاض زض ظهیٌِ اًجبم ضفتبضّبی ذَز هطالجتی 

زض زٍضاى ثبضزاضی ذصَصب اظ ططیك ثطططف ًوَزى هَاًو 

هَجَز ثطای اًجبم ضفتبضّبی ذَز هطالجتی زٍضاى ثبضزاضی 

ٍ ًیع افعایف حؿبؾیت زضن قسُ ًؿجت ثِ پیبهسّبی 

ّوچٌیي ثبلا ثطزى  عسم هطالجت اظ ذَز زض ایي زٍضاى ٍ

ؾطح ًگطـ آًبى زض ظهیٌِ فَایس اًجبم چٌیي ضفتبضّبیی 

السام گطزز تب ثسیي تطتیت، ؾبظُ ّبی الگَی ثبٍض ؾلاهتی 

 ًیع اضتمب یبثس.

 تشکر و قدردانی

هجطیبى ططح اظ ّوىبضی هسیط هحترطم قرجىِ ثْساقرت ٍ    

زضهبى جٌَة تْرطاى، ّوچٌریي وبضوٌربى ٍاحرس آهرَظـ      

یي هحتطم ٍاحس ثْساقت ذبًَازُ قرجىِ  ثْساقت ٍ هؿئَل

ثْساقت ٍ زضهبى جٌَة تْرطاى ٍ ًیرع ولیرِ وبضقٌبؾربى     

ٍاحس ثْساقرت ذربًَازُ قرطوت وٌٌرسُ زض ایري هطبلعرِ       

ایي همبلِ ثركری اظ طرطح تحمیمربتی    لسضزاًی هی ًوبیٌس. 

تبثیط ثطًبهرِ ذرَز هطالجتری زٍضاى ثربضزاضی     " تحت عٌَاى

ثرط پیبهرسّبی ثربضزاضی    هجتٌی ثط الگَی اعتمبز ثْساقرتی  

ظًبى هطاجعِ وٌٌسُ ثِ هطورع ثْساقرت جٌرَة تْرطاى زض     

هصَة زاًكرگبُ علرَم پعقرىی ٍ ذرسهبت      " 1388ؾبل 

-03-88ثرِ ورس    1388ثْساقتی زضهبًی تْطاى زض ؾربل  

وِ ثب حوبیت زاًكگبُ علَم پعقىی ٍ  هی ثبقس 27-9397

 ذسهبت ثْساقتی زضهبًی تْطاى اجطا قسُ اؾت.
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Abstract 

Background and Objective: Self-care activities during pregnancy can be effective in reducing 

adverse pregnancy outcomes. Health Belief Model (HBM) is one of the most applicable models in 

educational need assessment for planning and implementation of educational interventions. The 

purpose of this study was to measurement of the constructs of HBM related to self-care during 

pregnancy in women referred to South Tehran health network. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study 270 pregnant women who referred to health 

centers of South Tehran Health Networks participated. Demographic, knowledge and attitude 

questionnaires based on constructs of HBM was used to measure the status of knowledge and 

attitude of women. Data were analyzed using statistical software SPSS18. 

Results: Results showed that 92.2% of women had the knowledge scores in good level. The scores 

of perceived severity, perceived self-efficacy and cues to action were in good level in almost of 

women but almost of women obtained weak point in perceived susceptibility, perceived benefits 

and barriers 

Conclusion: HBM can be used as an appropriate tool for assessment the status of pregnant women 

in the field of self-care behaviors during pregnancy and planning and implementation of 

educational interventions. 
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