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Abstract 
Background and Objective: The difficulties of raising a child with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

cause parental stress. Parental stress and the child's poor communication skills can lead to the destruction of parent-

child interaction and reduce the mother's sensitivity to the child's needs. The present study aimed to determine the 

effectiveness of an attachment-based program on maternal sensitivity and reflective capacity of mothers with children 

with ADHD. 

Materials and Methods: This study was conducted with a quasi-experimental design of pre-test-post-test and follow-

up with a control group with the participation of 40 mothers (20 in the experimental group and 20 in the control group) 

with children with ADHD who referred to counseling and psychological service centers affiliated with the Tehran 

Welfare Organization using a convenience sampling method. Data were collected using the Parental Reflective 

Capacity and Maternal Sensitivity scales. The experimental group received 8 two-hour sessions of the attachment-based 

program, while the control group did not receive any intervention. Data were analyzed using variance with repeated 

measures analysis test and SPSS Statistics for Windows, version 25.0 (SPSS Inc., Chicago, Ill., USA). 

Results: In the experimental group, the scores of the maternal sensitivity variable in the sensitivity subscale increased 

from 24.2 (4.3) to 35 (7.4) in the post-test (P<0.001). The accessibility score increased from 21.6 (6) to 28.7 (7.6) in the 

post-test (P<0.001). However, in the conflict and confusion subscale, scores increased from 25.4 (6.2) in the pre-test 

phase to 28.1 (2.5) in the post-test phase, which was not significant. In reflective functioning subscales, pre-

mentalization score decreased from 34.3 (4.3) in the pre-test to 21.8 (3.8) in the post-test (P<0.001). Confidence in 

psychological status increased from 12.5 (4.8) to 22.8 (3.2) in the post-test (P<0.001). Also, interest in psychological 

status increased from 15.5 (3.3) to 22.3 (2.7) in the post-test (P<0.001). There was no difference between the pre-test 

and post-test scores of the control group in any of the two variables. 

Conclusion: The study showed that attachment-based intervention improves maternal sensitivity and reflective capacity 

in mothers of children with attention deficit hyperactivity disorder. 
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 چکیده

 استرس. شود میی والدین استرس میوجب فعالی، بیش توجه نقص اختلال به میبتلا فرزند پرورش های دشواری: هدف زمینه و

 به میادر حساسیت و شده کودک -والد تعامیل تخریب به مینجر اندتو میی ارتباط برقراری در کودک ضعیف میهارت و والدین

 ظرفیت و میادرانه حساسیت بر میحور دلبستگی برنامیه اثربخشی تعیین هدف با حاضر میطالعه. دهد کاهش را کودک نیازهای

 .شد انجام فعالی بیش توجه نقص اختلال به میبتلا کودک دارای میادرانِ تأمیلی

 41 میشارکت با گواه گروه با همراه پیگیری و آزمیون پس -آزمیون پیش نوع از آزمیایشی شبه طرح با میطالعه اینروش و مواد: 

 میراکز به کننده میراجعه فعالی بیش -توجه نقص اختلال به میبتلا کودک دارای( گواه گروه نفر 21 و آزمیایش گروه نفر 21) میادر

 از استفاده با ها داده. شد انجام دسترس در گیری نمونه روش با تهران بهزیستی سازمیان به وابسته روانشناختی و میشاوره خدمیات

 میحور دلبستگی برنامیه ساعته دو جلسه هشت آزمیایش گروه. شد آوری جمع میادرانه حساسیت و والدین تأمیلی ظرفیت های میقیاس

 با واریانس تحلیل و SPSS-25 فزارا نرم از استفاده با ها داده. نکرد دریافت ای میداخله گواه گروه که درحالی نمودند، دریافت را

 .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه میورد میکرر گیری اندازه

 در 2/24( 3/4) از حساسیت زیرمیقیاس در میادرانه حساسیت میتغیر نمرات از( میعیار انحراف) مییانگین آزمیایش، گروه در یافته ها:

 به آزمیون پیش در 6/21( 6) از پذیری دسترس نمره(. P<111/1) یافت افزایش آزمیون پس میرحله در 33( 4/7) به آزمیون پیش

 پیش میرحله در 4/23( 2/6) از سردرگمی، و تعارض میقیاس زیر در امیا(. P<111/1) یافت افزایش آزمیون پس در 7/22( 6/7)

 انحراف) ینمییانگ میادران تأمیلی ظرفیت میتغیر در. نداشت دار میعنی تفاوت که رسید آزمیون پس میرحله در 1/22( 3/2) به آزمیون

 از اطمینان(. P<111/1) یافت کاهش آزمیون پس در 2/21( 2/3) به آزمیون پیش در 3/34( 3/4) از سازی ذهن پیش نمره( میعیار

 میندی علاقه همچنین(. P<111/1) یافت افزایش آزمیون پس در 2/22( 2/3) به آزمیون پیش در 3/12( 2/4) از روانی وضعیت

 کدام هیچ در(. P<111/1)یافت افزایش آزمیون پس میرحله در 3/22( 7/2) به آزمیون پیش در 3/13( 3/3) از روانی وضعیت درباره

 .نداشت وجود گواه گروه آزمیون پس و آزمیون پیش نمرات بین تفاوتی میتغیر دو از

 کودک ایدار میادران در تامیلی ظرفیت و میادرانه حساسیت بهبود میوجب میحور دلبستگی میداخله داد نشان میطالعه :گیری نتیجه

 . شود میی فعالی بیش توجه نقص اختلال به میبتلا

 .والدین تأمیلی ظرفیت میادرانه، حساسیت فعالی، بیش – توجه نقص اختلال میحور، دلبستگی برنامیه: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 شود میی اهدهمیش کودکان از %3 حدودا تحولی، -عصب اختلالات ترین شایع از یکی عنوان به بیش فعالی -توجه نقص اختلال

 از میبتلا کودکان. کند میی تحمیل جامیعه و خانواده به را زیادی بهداشتی و اجتماعی اقتصادی، های هزینه اختلال این(. 1)

 دهی نظم در ناتوانی تحصیلی، شکست توجه، نقص همچون میشکلاتی با و نیستند برخوردار میناسب شناختی روان رشد

 (.2) هستند میواجه تکالیف انجام عدم و سائلمی حل در ضعف میدرسه، به میربوط کارهای

 تحصیلی و شناختی های حوزه بر صرف تأکید از ،بیش فعالی -توجه نقص اختلال شناسی سبب حیطه در اخیر های نظریه

 دلبستگی میثال، برای. است داده قرار توجه میورد پژوهشی، های حیطه ترین میهم از یکی عنوان به را والدین نقش و رفته فراتر

(. 3-3) است میزبور اختلال دچار کودکان علائم کننده توجیه دلایل از یکی کودک -والد ناکارآمید تعامیل و والدین در ناایمن

 تعامیل سمت به کودک از ها پژوهش تمرکز دلبستگی، سبک زمیینه در پژوهش انجام با و اخیر دهه در که آن میهم بسیار نکته

 که این جمله از. هستند روبرو فراوانی های چالش با اختلال این به میبتلا دکانکو والدین. است یافته تغییر کودک-والد

 روانی بهداشت میشکلات که است این بیانگر تحقیقات(. 6) کنند میی تجربه را بالاتری استرس کودکان سایر والدین به نسبت

 روان سلامیت خانواده، کارکرد چنینهم(. 7) هستند بیشتر بیش فعالی -توجه نقص به میبتلا کودک دارای های خانواده در

 (.2) گیرد میی قرار تأثیر تحت نیز والدین زندگی کیفیت و آن اعضای شناختی

 فرضیه اساس بر اغلب پردازند میی والدین زندگی کیفیت بر ناتوانی دارای کودک وجود تأثیر بررسی به که هایی پژوهش

 دشوار میاهیت دلیل به ناتوانی، دارای کودکان والدین ظریه،ن این اساس بر. هستند میبتنی( 9) والدگری استرس واکنش

 میهارت و والدین در بالا استرس وجود. هستند شناختی روان استرس با میداوم میواجهه وضعیت در ناتوان فرزند یک پرورش

 نیازهای هب میادر حساسیت و شده کودک -والد تعامیل تخریب به مینجر تواند میی دوجانبه ارتباط برقراری در کودک ضعیف

. دارد فرزند -والد تعامیل بر ای ویژه اثر دلبستگی، رفتار اصلی ابعاد از یکی عنوان به میادرانه حساسیت. دهد کاهش را کودک

 کودکی همچنین و شیرخوارگی دوره در دلبستگی امینیت در اصلی عامیل عنوان به پاسخگویانه و حساس والدگری نقش

 برانگیختن و میثبت نگرش هیجانی، حمایت تقابل، همگامیی، شامیل که سخگویانهپا و حساس والدگری. است شده شناخته

 داشتن نگه و گیری شکل در میهمی نقش بلکه دهد میی قرار تأثیر تحت را کودک-میادر دلبستگی امینیت تنها نهشود  میی

 در والدینی، حساسیت میفهوم نیز و ناایمن و ایمن دلبستگی سبک میفهوم. میی کند ایفا کودکان در جدایی اضطراب

 دلبستگی بر میبتنی میداخلات آمیدن پدید سرآغاز میفاهیم این زیرا اند، شده برخوردار بسیاری اهمیت از بالینی های زمیینه

 (.11) است بوده خطر میعرض در کودکان برای

 و ردهک میعرفی را میفهوم این همکاران و Fonagy. است والدین تأمیلی ظرفیت دلبستگی، با میرتبط میتغیرهای از یکی

 بافتار در تأمیلی ظرفیت. دانند میی فرزند -والد تعامیل کیفیت ارتقای جهت کننده کمک عامیلی را میهارت این از برخورداری

 در ایمن دلبستگی برقراری و خودکنترلی هیجانات، تنظیم در فرد توانایی ساز زمیینه و گرفته شکل نخستین دلبستگی روابط

 قادر سختی به والدین برخی. داد نشان زیاد تا کم از پیوستار یک قالب در توان میی را لیتأمی ظرفیت(. 11) شد خواهد فرزندان

 روانی وضعیت ارتباط از پویایی توصیف تا قادرند دیگر برخی که درحالی هستند، فرزندشان یا خود روانی وضعیت شناسایی به

 در دیگری ذهن داشتن» میعنای به سازی، ذهنی یا تأمیلی ظرفیت(. 12) دهند ارائه فرزندشان روانی وضعیت با خودشان

 میقابل طرف آینه در و بیرون از را خود روانی وضعیت که باشد داشته را توانایی این فرد که میعنا این به(. 13) است «ذهن

 بطروا هدایت و برقراری در میحوری نقشی توانایی این(. 12) بزند حدس را دیگران روانی وضعیت بتواند زمیان هم و ببیند

 (.14) میی کند بینی پیش قابل دیگران و فرد برای را روابط و داشته افراد اجتماعی

 میشکلات قبیل از نوجوانی و کودکی دوران میشکلات کاهش در میختلفی های پژوهش در میحور دلبستگی میداخلات اثربخشی

 ،(12) نوجوانان اضطرابی تمیشکلا ،(17) خواب زمیان میشکلات ،(16) کودکان اضطرابی میشکلات ،(13) ناایمن دلبستگی

 با. است شده داده نشان( 21 ،21) رفتاری های اختلال و شده سازی برونی میشکلات( 19)  سانحه از پس تنیدگی اختلال

 بررسی به پژوهشی تر کم تاکنون ،(22 و 3-3) ناایمن دلبستگی و بیش فعالی -توجه نقص اختلال ابعاد مییان ارتباط وجود
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 در ویژه به بیش فعالی -توجه نقص اختلال به میبتلا کودکان والدین کارکردهای بهبود بر لبستگی میحورد میداخلات اثربخشی

 با عمیقی ارتباط که است ای گونه به دلبستگی میحور برنامیة میحتوای. است پرداخته والدینی حساسیت و تأمیلی ظرفیت حیطه

 در شامیل ایمن دلبستگی ابعاد برنامیه، این طریق از ثالمی برای. دارد بیش فعالی – توجه نقص به میبتلا کودکان میشکلات

 نیازهای تصریح بر میشتمل برنامیه این دیگر ابعاد. شوند میی تقویت کودک به پاسخگویی و حساسیت بودن، دسترس

 آمیوزش ،(کودک نیازهای به باکیفیت و فوری پاسخ بودن، والد میحبت و عشق میورد به نیاز میثال برای) کودک دلبستگی

 کودک برابر در ای آیینه چون میادر) او به پاسخ در خود رفتار تنظیم و کودک و خود احساسات فهم و درک های تمیهار

 بینش) کودک ذهنی های بازنمایی ادراک راستای در میادر آمیوزش ،(دهد میی پاسخ آن به و درک را او هیجان و است خویش

 میبتلا کودکان برای انتخابی درمیانی رویکرد والدین آمیوزش که ینا به توجه با. است( خود کودک درونی جهان به نسبت میادر

 مینفی رفتارهای میعنادار طور به والدین میدیریت آمیوزش چون میداخلاتی انجام از بعد و است بیش فعالی توجه نقص اختلال به

 را میادر و کودک بین بتمیث تعامیل خوبی به نیز دلبستگی میحور میداخله ابعاد گفت توان میی ،میی کند پیدا کاهش فوق کودکان

 انتقال و کودک هیجان و احساس درک به میادر تشویق راستای در بیشتر دلبستگی آمیوزش این، بر علاوه. دهد میی افزایش

 به دلبستگی میحور آمیوزش با که است آن پژوهش این فرضیه میوارد، این داشتن نظر در با. است کودک به ها آمیوخته این

 میطالعه هدف اساس، این بر. داد ارتقا را کودک نیازهای به پاسخگویی و درک شناخت، در والدین های توانایی توان میی میادر

 نقص اختلال دچار کودکان دارای والدینِ تأمیلی ظرفیت و میادرانه حساسیت بر دلبستگی میحور برنامیه اثربخشی بررسی حاضر

 .است بیش فعالی – توجه

 و مواد روش

 پژوهش آمیاری جامیعه. بود گواه گروه با همراه پیگیری و آزمیون پس -آزمیون پیش نوع زا آزمیایشی شبه حاضر پژوهش طرح

 خدمیات میراکز به 1412 سال نخست میاهه سه در که بود بیش فعالی -توجه نقص اختلال به میبتلا کودکان میادران شامیل

 41 شامیل آمیاری نمونه. بودند کرده میراجعه تهران یک مینطقه در واقع و بهزیستی سازمیان به وابسته شناختی روان و میشاوره

 ساده تصادفی شیوه به و انتخاب دسترس در گیری نمونه روش به که بود( گواه گروه میورد 21 و آزمیایش گروه میورد 21) تن

 های میلاک. شد تعیین نفر 41 ،(31/1) آلفا مییزان و( 21/1) اثر اندازه گرفتن نظر در با نمونه حجم. شدند انتساب ها گروه به

 زمیان هم تشخیص عدم بهنجار، شنوایی و بینایی توان از برخورداری: از بودند عبارت کودکان برای میطالعه به ورود

 داشتن قرار و میغز به ضربه سابقه نداشتن گردان، روان داروهای میصرف عدم اتیسم، طیف جمله از دیگر تحولی های اختلال

 یا کودک سوی از همکاری ادامیه به تمایل عدم: است زیر میوارد شامیل نیز خروج های میلاک. سال 12 تا 7 سنی میحدوده در

 آزمیون پس آزمیون، پیش میرحله در پژوهش ابزارهای تکمیل عدم جلسه، دو از بیش در غیبت پژوهش، از میرحله هر در میادر

 بدون پژوهش، خصوص در لازم توضیحات ارائه آگاهانه، رضایت فرم تکمیل: از عبارتند پژوهش اخلاقی میلاحظات. پیگیری یا

 .شد استفاده زیر ابزارهای از ها داده آوری جمع برای. ها پرسشنامیه بودن نام

 نظریه اساس بر کودک، با ارتباط در میادر میراقبتی سبک های میؤلفه بررسی مینظور به میقیاس این :مادرانه حساسیت مقیاس

. است شده ساخته( 11) همکاران و قنبری توسط دککو -میادر رابطه به میربوط های پژوهش در میوجود پیشینه و دلبستگی

 تحلیل. است میادران میخصوص و است شده طراحی ای گزینه پنج لیکرت طیف در که است سؤالی 31 میقیاس یک ابزار این

 دربرگیرنده میاده 12 با نخست عامیل. است بوده میقیاس این در میهم عامیل سه دهنده نشان واریماکس چرخش با عامیلی

 پذیری دسترسی دربرگیرنده سوم، عامیل و دهی پاسخ و بودن حساس دربرگیرنده میاده 11 با دوم عامیل درگمی،سر و تعارض

 بالاتر دهی پاسخ و بالاتر حساسیت بالاتر، سردرگمی و تعارض میعنای به ترتیب به زیرمیقیاس هر در بالاتر نمره. میاده 11 با

 همسانی میقیاس های عامیل تمام پرسشنامیه، این روایی و اعتبار بررسی در. است کودک شناختی روان های حالت به والد

 62/1 بین) میقیاس این بالای بازآزمیون-آزمیون پایایی این، بر علاوه(. 24/1 تا 22/1 بین کرونباخ آلفای) داشتند بالایی درونی

 با سردرگمی و ابهام عامیل میعنادار و میثبت همبستگی. است روزه 21 زمیانی بازه یک در نمرات ثبات دهنده نشان( 23/1 تا
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 های نشانه با پذیری دسترس و دهی پاسخ و بودن حساس عامیل دو میعنادار و مینفی همبستگی و اضطرابی های نشانه

 .بود 76/1 با برابر حاضر میطالعه در کرونباخ آلفای(. 11) است میقیاس این بین پیش روایی دهنده نشان اضطرابی

. است شده طراحی والدین تأمیلی ظرفیت سنجش برای( 12) همکاران و Luyten سطتو میقیاس این :والدین تأملی ظرفیت

 به بالا نمره ومیی شود گذاری نمره( 7 تا 1) میوافقم کامیلاً تا میخالفم کامیلاً از لیکرت طیف در گویه 12 دارای میوردنظر ابزار

. است عامیل سه وجود دهنده نشان( 12) انهمکار و Luyten عامیلی تحلیل نتایج. است شده. است بالاتر تأمیلی ظرفیت میعنای

 درباره کنجکاوی و میندی علاقه شامیل سوم عامیل و روانی وضعیت از اطمینان دوم عامیل سازی، ذهن پیش حالت نخست عامیل

 پرسشنامیه این. است بوده 73/1 و 22/1 ،71/1 با برابر ترتیب به عامیل سه برای کرونباخ آلفای ضریب. است روانی وضعیت

 اکتشافی عامیلی تحلیل طریق از سازه روایی. است شده هنجاریابی ایرانی نمونه یک در( 23) احسان بهرامیی و وسویمی توسط

 کنجکاوی و روانی وضعیت از اطمینان سازی، ذهن پیش عامیل سه و شد بررسی واریماکس چرخش و اصلی میؤلفه شیوه با و

 ترتیب به فوق عامیل سه برای کرونباخ آلفای میقدار. شد استخراج واریانس از %43 و نمود تأیید را روانی وضعیت میورد در

 .بود 21/1 با برابر کرونباخ آلفای حاضر میطالعه در. بود 71/1 با برابر میقیاس کل در و 62/1 و 72/1 ،62/1

 نظریه بنیادین اصول بر تکیه با و همکاران و Marvin توسط اصل در که دلبستگی میحور برنامیه :دلبستگی محور برنامه

 و پذیری دسترس در و حساسیت افزایش کودک، از میراقبت کیفیت در تغییر هدف با برنامیه این. است شده طراحی دلبستگی

 و وی رفتار زیربنایی های انگیزه و نیازها کودک، های نشانه شناسایی در او شناختی های ظرفیت افزایش و میادر پاسخگویی

 کودک، های نشانه و نیازها به میؤثر پاسخگویی جهت در لازم فنون یادگیری با میادر رفتاری های ظرفیت افزایش همچنین

 (. 24) است شده تهیه

 دلبستگی محور برنامه جلسات محتوای و برنامه -1شماره جدول
 ثانویه اهداف اولیه اهداف جلسه عنوان جلسه

 روه،گ قوانین و اهداف میورد در بحث یکدیگر، با گروه اعضای آشنایی آشنایی اول

 میثبت میادرانه رفتار و دلبستگی نظریه با آشنایی

 و مینفی رفتارهای تمایز میشاهده ای های میهارت افزایش

 کودک میشکل ساز

 رفتارهای دوم

 میقابل در دلبستگی

اکتشافی رفتارهای  

 در میؤثر عوامیل و پیامیدها و ناایمن و ایمن دلبستگی سبک با آشنایی

 کودکان، در اکتشافی و گیدلبست رفتارهای شناخت ها، آن ایجاد

 آزاد بازی آمیوزش و رفتارها این به میؤثر دهی پاسخ شیوه آمیوزش

 علل درک استنباطی، میشاهده ای های میهارت افزایش

 دسترس پذیری افزایش مینفی، رفتارهای زیربنایی

 میادران

1 گذشته صدای سوم  کودکان، با ارتباط در دلبستگی از والدین ذهنی بازنمایی های نقش 

 رابطه به و پیشرفت به ایمنی به حساس ذهنی بازنمایی های شناخت

 ADHD کودکان ویژگی های بر تأکید با

 رفتارهای و کودکی دوران تجربیات بین رابطه شناخت

 والدینی

2 گذشته صدای چهارم  به وجود میادران، ذهنی بازنمایی های به توجه با لازم رفتارهای آمیوزش 

 دلبستگی رفتارهای و اکتشافی رفتارهای به هتوج در لازم تعادل آوردن

 و خودشان رفتاری زیربنای از میادران شناخت افزایش

 راستا همین در کودک به کمک

 روابط برقراری پنجم

کودکان با میثبت  

 کودکان، در مینفی و میثبت رابطه نشانه های پیرامیون بررسی و بحث

 کلام به اناییتو و خود درونی احساسات فهم و درک های میهارت آمیوزش

 و خود ذهنی حالات شناخت و همدلی بر تأکید با ها آن درآوردن

 دیگری

 با میواجهه در میادران دهی پاسخ توانایی افزایش

 ها آن مییان تعارض کاهش و کودکان مینفی رفتارهای

 جهان به بینشی ششم

1 کودک درون  

 ایرفتاره زیربنایی نیازهای فهم و درک برای لازم های میهارت آمیوزش

 راه های ها، آن درآوردن کلام به توانایی و ADHD کودکان در مینفی

 دلبستگی رفتارهای بر تکیه با همدلی جمله از کودک شناخت افزایش

 در میادران دهی پاسخ و همدلی حساسیت، افزایش

 از طردکننده رفتارهای کاهش و مینفی رفتارهای میقابل

 ها آن سوی

 جهان به بینشی هفتم

2 کودک درون  

 تغییر برای میادران تشویق و کودکان به چندبعدی بینش آوردن بهوجود

 دلبستگی رفتارهای بر تکیه با کودکان به نسبت نگاه

 کودکان از کامیل و واقعی تصویری آوردن به وجود

 در تجدیدنظر و مینفی و میثبت ویژگی های دربرگیرنده

 جدید شرایط به توجه با ها آن میورد

 و حفظ شیوه هشتم

 تغییرات شافزای

 آمیوزش ها از استفاده برای میادران آمیادگی و دوره پایان آمیده به وجود تغییرات افزایش و حفظ آمیوزش و قبلی جلسات میرور

 تنهایی به
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 در گروهی صورت به و هفتگی جلسه هشت در دلبستگی میحور آمیوزشی بسته که بود صورت این به پژوهش اجرای روش

 هر انتهای در و انجامیید طول به ساعت دو الی نیم و یک جلسه هر. گردید ارائه آزمیایش روهگ میادران به میاه دو زمیانی میدت

 میدت طی میادران از یک هر جلسه هر ابتدای در. شد میی ارائه میادران به شده داده آمیوزش میطالب با میتناسب تکالیف جلسه

 یا و تأثیرات میورد در آن از پس و تهپرداخ هفته طول در گذشته جلسه تکالیف انجام چگونگی شرح به میشخص زمیانی

 آزمیون پس هشتم جلسه انتهای در و شد اجرا آزمیون پیش اول جلسه ابتدای در. کردند میی بحث تکالیف احتمالی ابهامیات

 است 1شماره  جدول شرح به جلسات میحتوای. شد اجرا جلسات پایان از پس میاه سه نیز پیگیری سنجش. گردید اجرا

 از استفاده دلیل. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه میورد SPSS-25 افزار نرم در آمییخته واریانس تحلیل روش از هاستفاد با ها داده

 پس آزمیون، پیش: گیری اندازه) گروهی درون عامیل یک و( گواه و آزمیایش: گروه) گروهی بین عامیل یک وجود روش، این

 .بود( پیگیری و آزمیون

 ها یافته

 گواه گروه و 3/33( 3/7) آزمیایش گروه سن( میعیار انحراف) مییانگین و بودند زن و میتاهل روهگ دو میشارکت کنندگان تمام

( میعیار انحراف) مییانگین. بود سال 43 تا 26 بین گواه و آزمیایش گروه برای ها آزمیودنی سنی دامینه. بود سال 1/34( 2/6)

 گواه گروه میشارکت کنندگان %31. بود سال 1/7( 2/4) گواه گروه برای و سال 7/7( 1/4) آزمیایش گروه برای ازدواج های سال

 %13 و کارشناسی %23 دیپلم، آزمیایش گروه درافراد  %61 تحصیلات. بودند شاغل آزمیایش گروه میشارکت کنندگان %23 و

 و رشدا کارشناسی %13 و کارشناسی %31 دیپلم، تحصیلات دارای %33 نیز گواه گروه برای. بودند بالاتر و ارشد کارشناسی

 .است میشاهده قابل 2 شماره جدول در پژوهش میتغیرهای توصیفی های آمیاره. بودند بالاتر

 گیری¬اندازه مختلف مراحل در پژوهش متغیرهای (معیار انحراف) میانگین -2جدول شماره

 از گیری بهره جهت. شد استفاده آمییخته واریانس تحلیل روش از وابسته میتغیرهای از یک هر در گروه دو میقایسه مینظور به

 توزیع فرض پیش که داد نشان ویلک-شاپیرو آزمیون نتایج. گرفت قرار بررسی میورد آن های فرض پیش نخست آزمیون، این

 یانسوار همگنی فرض پیش(. P>13/1) است برقرار گیری اندازه میختلف میراحل طی ها گروه در وابسته میتغیرهای بهنجار

 کدام هیچ برای آزمیون این نتایج که گرفت قرار بررسی میورد لون آزمیون از گیری بهره با گروه دو در وابسته میتغیرهای خطای

 فرض بررسی جهت باکس ام آزمیون. گرفت قرار تأیید میورد فرض این نتیجه در و( P>13/1) نبود میعنادار فوق میتغیرهای از

 P پیگیری پس آزمیون پیش آزمیون گروه میتغیر

 (میعیار انحراف) گینمییان (میعیار انحراف) مییانگین مییانگین )انحراف میعیار(

حساسیت 

 میادرانه
تعارض و 

 سردرگمی
 19/1 (7/2) 3/29 (3/2) 1/22 (2/6) 4/33 آزمیایش

 12/1 (1/3) 2/31 (7/3) 4/33 (9/6) 3/36 گواه

 حساسیت
 <111/1 (4/3) 4/31 (4/7) 1/33 (3/4) 2/24 آزمیایش

 72/1 (2/4) 7/24 (9/3) 4/23 (3/3) 3/23 گواه

 یریپذ دسترسی
 <111/1 (4/4) 3/32 (6/7) 7/22 (1/6) 6/21 آزمیایش

 69/1 (3/3) 9/22 (3/3) 2/19 (1/3) 6/21 گواه

ظرفیت 

 تأمیلی میادر
 سازی ذهن پیش

 <111/1 (9/1) 1/21 (2/3) 2/21 (3/4) 3/34 آزمیایش

 22/1 (3/4) 2/32 (3/4) 1/32 (4/3) 2/32 گواه

اطمینان از 

 وضعیت روانی

 <111/1 (9/1) 6/22 (2/3) 2/22 (2/4) 3/12 آزمیایش

 26/1 (7/3) 9/12 (9/3) 3/13 (4/4) 2/12 گواه

میندی و  علاقه

 کنجکاوی
 <111/1 (6/2) 6/21 (7/2) 2/22 (3/3) 3/13 آزمیایش

 79/1 (1/4) 3/12 (1/4) 1/17 (9/3) 9/16 گواه
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 این برقراری از حاکی ،(=F، 11/1P=4/1) آن میعناداری عدم و گرفت قرار استفاده وردمی کوواریانس-واریانس میاتریس همگنی

 شاخص نظر، میورد فرض از تخطی و میعناداری شرایط در و شد بررسی میوچلی آزمیون با کرویت فرض. بود فرض پیش

 .گرفت قرار استفاده میورد گیسر هاوس گرین اصلاحیِ

 تأملی ظرفیت و مادرانه حساسیت چندمتغیری گروهی درون اثرات آزمون نتایج -3 شماره جدول

 

 متغیری حساسیت مادرانه و ظرفیت تأملی هی تکگرو نتایج آزمون اثرات درون -4جدول 

 مجذور اتا Ss Df Ms F P اثرات متغیرهای وابسته

 88/8 86/8 66/3 66/3 8 80/860 گروه تعارض و سردرگمی
 36/8 888/8 55/80 80/432 44/8 36/623 زمان

 80/8 81/8 62/2 46/63 44/8 50/18 گروه×زمان

 36/8 888/8 66/80 532/38 8 38/532 گروه حساسیت
 22/8 888/8 14/0 68/206 63/8 40/468 زمان

 23/8 888/8 50/1 31/380 63/8 54/585 گروه×زمان

 46/8 888/8 25/20 88/8883 8 88/8883 گروه پذیریدسترس
 36/8 888/8 48/86 06/360 60/8 60/628 زمان

 38/8 888/8 18/83 66/214 60/8 04/415 گروه×زمان

 52/8 888/8 10/33 80/8280 8 80/8280 گروه سازیذهنپیش
 66/8 888/8 14/68 48/552 2 02/8884 زمان

 68/8 888/8 28/58 85/455 2 88/188 گروه×زمان

اطمینان از وضعیت 
 روانی

 41/8 888/8 22/38 68/168 8 68/168 گروه
 63/8 888/8 02/54 38/310 56/8 28/623 زمان

 51/8 888/8 88/46 32/334 56/8 81/523 گروه×زمان

مندی و  علاقه
کنجکاوی درباره 

 وضعیت روانی

 84/8 82/8 38/5 28/833 8 28/833 گروه
 44/8 888/8 03/24 88/840 2 22/216 زمان

 33/8 888/8 03/85 48/14 2 03/800 گروه×زمان

درون گروهی یعنی میراحل اندازه گیری در حالت  بیانگر اثر میعنادار عامیل 3در ارتباط با حساسیت میادرانه، نتایج جدول 

، F=3/21(. همچنین تعامیل عامیل درون گروهی و بین گروهی نیز میعنادار است )F ،111/1>P=9/16چندمیتغیره است )

111/1>P( در میورد ظرفیت تأمیلی نیز اثر عامیل درون گروهی یعنی میراحل اندازه گیری در حالت چندمیتغیره .)9/31=F ،

111/1>Pو ) ( 3/43تعامیل مییان عامیل درون گروهی و بین گروهی=F ،111/1>Pمیعنادار است. این یافته ها نشان میی )  دهد

کم در یکی از میتغیرهای وابسته در طول زمیان )میراحل اندازه گیری( با یکدیگر تفاوت  که دو گروه آزمیایش و گواه دست

در  2/24( 3/4از ) حساسیت زیرمیقیاس نمرات گروه آزمیایش در که داد نشان میادرانه حساسیت بخش در میعنادار دارند. نتایج

در  6/21( 6. نمره دسترس پذیری از )(P<111/1)در میرحله پس آزمیون افزایش یافت  33( 4/7میرحله پیش آزمیون به )

 3/34( 3/4(. نمره پیش ذهن سازی از )P<111/1)در میرحله پس آزمیون افزایش یافت  7/22( 6/7میرحله پیش آزمیون به )

 مجذور اتا P خطا df فرضیه F df ارزش آزمون  

حساسیت 
 مادرانه

 54/8 888/8 24 0 12/86 04/8 اثر پیلایی زمان
 54/8 888/8 24 0 12/86 85/8 لامبدای ویلک

 50/8 888/8 24 0 26/28 06/8 اثر پیلایی گروه×زمان
 50/8 888/8 24 0 26/28 82/8 کلامبدای ویل

ظرفیت 
 تأملی

 62/8 888/8 24 0 01/38 18/8 اثر پیلایی زمان

 62/8 888/8 24 0 01/38 80/8 لامبدای ویلک

 63/8 888/8 24 0 58/45 13/8 اثر پیلایی گروه×زمان

 63/8 888/8 24 0 58/45 86/8 لامبدای ویلک
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در میرحله  3/12( 2/4(. اطمینان از وضعیت روانی از )P<111/1)در پس آزمیون کاهش یافت  2/21 (2/3در پیش آزمیون به )

(. همچنین علاقه میندی درباره وضعیت روانی از P<111/1)در میرحله پس آزمیون افزایش یافت  2/22( 2/3پیش آزمیون به )

(. ضمن اینکه در خرده P<111/1)در میرحله پس آزمیون افزایش یافت 3/22( 7/2در میرحله پیش آزمیون به ) 3/13( 3/3)

در میرحله پس  1/22( 3/2در میرحله پیش آزمیون به ) 4/23( 2/6میقیاس تعارض و سردرگمی، مییانگین )انحراف میعیار( از )

س تعارض و سردرگمی آزمیون رسید، امیا این تفاوت میعنی دار نبود. نتایج در بخش حساسیت میادرانه نشان داد که در زیرمیقیا

گرچه اثر زمیان یعنی تغییرات از پیش آزمیون تا پس آزمیون میعنادار بود، اثر گروه و تعامیل آن با میتغیر زمیان میعنادار نیست. 

این در حالی است که در زیرمیقیاس های حساسیت و دسترس پذیری، اثرات اصلی و تعامیلی میعنادار شده بود. یافته میورد نظر 

میداخله دلبستگی میحور مییزان دسترس پذیری و حساسیت میادران نسبت به حالت های روان شناختی  بیانگر آن است که

 ها نشده است. کودکان خود را افزایش داده امیا مینجر به کاهش سردرگمی و تعارض آن

 بحث

 2/24( 3/4) از یتحساس میقیاس زیر میادرانه، حساسیت میتغیر در( میعیار انحراف) مییانگین آزمیایش گروه در داد نشان میطالعه

 پیش میرحله در 6/21( 6) از پذیری دسترس نمره. یافت افزایش آزمیون پس میرحله در 33( 4/7) به آزمیون پیش میرحله در

 از سازی ذهن پیش نمره والدین، تأمیلی ظرفیت میتغیر در همچنین. یافت افزایش آزمیون پس میرحله در 7/22( 6/7) به آزمیون

 میرحله در 3/12( 2/4) از روانی وضعیت از اطمینان. یافت کاهش آزمیون پس در 2/21( 2/3) به آزمیون پیش در 3/34( 3/4)

 3/13( 3/3) از روانی وضعیت درباره میندی علاقه همچنین. یافت افزایش آزمیون پس میرحله در 2/22( 2/3) به آزمیون پیش

 پیش نمرات بین تفاوتی میتغیر دو از کدام هیچ در. یافت افزایش آزمیون پس میرحله در 3/22( 7/2) به آزمیون پیش میرحله در

 و تعارض زیرمیقیاس در که داد نشان میادرانه حساسیت بخش در نتایج. نداشت وجود گواه گروه آزمیون پس و آزمیون

 میعنادار زمیان میتغیر با آن تعامیل و گروه اثر بود، میعنادار آزمیون پس تا آزمیون پیش از تغییرات یعنی زمیان اثر گرچه سردرگمی

 یافته. بود شده میعنادار تعامیلی و اصلی اثرات پذیری، دسترس و حساسیت های زیرمیقیاس در که است حالی در این. تنیس

 روان های حالت به نسبت میادران حساسیت و پذیری دسترس مییزان دلبستگی میحور میداخله که است آن بیانگر نظر میورد

 . است نشده ها آن تعارض و ردرگمیس کاهش به مینجر امیا داده افزایش را خود کودکان شناختی

 همکاران و Hepworth میطالعات نتایج با میادرانه حساسیت بر میحور دلبستگی میداخله اثربخشی بر میبنی حاضر میطالعه یافته

 والدین ای میشاهده های میهارت تقویت دلبستگی میحور میداخله عمده هدف. است همسو( 26) همکاران و Mountain و( 23)

 بر دلبستگی میحور برنامیه(. 22 ،27) است ها آن به میناسب دهی پاسخ و کودک هیجانی های سرنخ دقیق اییشناس مینظور به

 به نیاز صورت در که گردد میی مییسر میراقبی حضور با کاوش این ،میی کند تأکید پیرامیون جهان در کاوش به کودک نیاز

 کمک او احساسات دهی سازمیان به برد، میی لذت کودک با میشترک فعالیت از است، دسترس در رفتاری یا عاطفی لحاظ

 دسترس و حساسیت به تواند میی میوارد این(. 31 ،29) داند میی وی شناختی روان نیازهای ارضاء میسئول را خود و کرده

 .بینجامید میادرانه میراقبت اساسی بعد دو عنوان به پذیری

 اختلال دچار کودکان علائم پیچیدگی به توان میی را کودک -والد تعارض و سردرگمی ابعاد بر حاضر میداخله اثربخشی عدم

 تواند میی امیر این و است آن علائم در ناهمگونی نظر میورد اختلال های میشخصه از یکی. داد نسبت فعالی بیش -توجه نقص

 که دهش گزارش نیز پیشین های پژوهش در دیگر سوی از. سازد میواجه کودک با ارتباط در سردرگمی و تعارض با را والدین

 (.31) است اثرگذار درمیان به میتفاوت های پاسخ بر فعالی بیش -توجه نقص اختلال های نشانه ناهمگونی و تنوع

( 32) همکاران و Steele میطالعات با والدین تامیلی ظرفیت بر میحور دلبستگی میداخلات اثربخشی یعنی میطالعه این دیگر یافته

 افکار، رفتارها، میورد در تا شوند میی تشویق راقبانمی دلبستگی، برنامیه قالب در. است همسو( 33) همکاران و Slade و

 بر تأمیل(. 29 ،24) کنند تأمیل خود دلبستگی الگوهای و میراقبت از خود تجربه همچنین و کودک نیازهای و احساسات

 فرزندپروری فرآیند بر آن فعلی اثرات و اولیه میراقبین با رابطه در احتمالی های آسیب یا میشکلات خود، دلبستگی تجارب

 تأمیلی ظرفیت میفهوم. داد خواهد افزایش را کودک هیجانی حالات و درون دنیای به نسبت میادر میند علاقه و کنجکاوی طبعاً
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 اساساً که داده نشان ها پژوهش. است شده ابداع بزرگسال دلبستگی میصاحبه بر تکیه با و دلبستگی نظریه سردمیداران توسط

 های بازنمایی اکتشاف راستای در والدین آمیوزش(. 34) گیرد میی شکل دلبستگی روابط بافتار در نکودکا تأمیلی ظرفیت

 درک و تأمیلی ظرفیت گسترش به تواند میی کودک با تعامیل در ویژه به خود تجارب و درونی احساسات بر تمرکز و خود ذهنی

 .شود میادران در دیگری و خود از بالاتر

 تظاهرات. باشد نظر میورد اختلال میختلف نوع سه تفکیک عدم به میربوط تواند میی میطالعه ینا های میحدودیت از یکی برای

 در این، بر علاوه(. 33) است میتفاوت زیادی حد تا دارد غلبه توجهی بی آن در که نوعی با غالب فعالِ-بیش نوع در بالینی

 یا رفتاری آمیوزش میثال برای دیگر میداخله گروه یک وجود. شد استفاده میقایسه میلاک عنوان به انتظار گروه از حاضر میطالعه

 دیگر میحدودیت. دهد ارائه تری تعمیم قابل و میعتبرتر نتایج توانست میی دلبستگی برنامیه با آن میقایسه و والدین آگاهانه ذهن

 هیجانی رشد در پدر به دلبستگی حیاتی بسیار اثرات به توجه با. شود میی میربوط میطالعه این در پدران میشارکت عدم به

  .شود پرداخته میوضوع این به آتی های پژوهش درمیی شود پیشنهاد ،(37 ،36) کودکان

 گیری نتیجه

 توان میی بنابراین. شد میادران تأمیلی ظرفیت و میادرانه حساسیت بهبود میوجب میحور دلبستگی برنامیه که داد نشان میطالعه

 در را تامیلی طرفیت و میادرانه حساسیت های میولفه توان یمی روانشناختی میداخلات چنین از گیری بهره با گرفت نتیجه

 .بخشید بهبود فعالی بیش توجه نقص اختلال به میبتلا کودکان میادران

 تشکر و قدردانی

 از برگرفته میقاله این. شود میی قدردانی و تشکر داشتند میشارکت حاضر پژوهش در که کنندگانی شرکت کلیه از وسیله بدین

 آزاد دانشگاه اخلاق کمیته از IR.IAU.REC.1401.030 شماره به اخلاق کد دارای و است عمومیی سیروانشنا دکتری رساله

 .است ارسنجان واحد اسلامیی

 تعارض در منافع

 نویسندگان اظهار میی دارند هیچ گونه تعارض مینافعی در میورد این میقاله وجود ندارد.
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