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Abstract 

Background and Objective: Resilience constitutes an essential characteristic for university students. Sense 

of coherence and ambiguity tolerance are variables closely associated with resilience and psychological well-

being. Therefore, this study aimed to determine the relationship between sense of coherence and resilience, 

mediated by ambiguity tolerance, among university students. 

Materials and Methods: This descriptive-correlational study employed path analysis. A stratified random 

s  p    f 351 M s  r’s d gr   s  d   s    Ps c    g  fr       Is    c Az d U  v rs     f     r   T  r   

Branch participated during the 2022–2023 academic year. Dat  w r  c    c  d  s  g A     vsk ’s    s   f 

Coherence, Connor-D v ds   R s     c ,   d W d   A b g     T   r  c  q  s       r   P  rs  ’s 

correlation and path analysis were conducted using JMP Pro 17. 

Results: P  rs  ’s c rr        r v    d s g  f c     ssociations between SOC and ambiguity tolerance r= 

0.16 and between ambiguity tolerance and resilience r = 0.11.The direct path coefficients between sense of 

coherence and tolerance of ambiguity were positive and significant (ß=0.034, P=0.001) and between 

tolerance of ambiguity and resilience in students were positive and significant (ß=1.343, P=0.02). Also, 

tolerance of ambiguity played a mediating role in the indirect path in the relationship between sense of 

coherence and resilience (ß=0.05, P<0.05).  

Conclusion: The study showed that sense of coherence led to increased resilience in students through 

increased tolerance of ambiguity. 
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 چکیده

است و احساس انسجام و تحمل ابهام از جمله  دانشجویان برای ریضرو های ویژگی از یکی آوری تاب: هدف زمینه و

لذا پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه حس  .متغیرهایی هستند که ارتباط تنگاتنگی با تاب آوری و سلامت روان افراد دارند

 .انجام شد انسجام و تاب آوری با میانجیگری تحمل ابهام در دانشجویان

دانشجویان کارشناس نفر از  351شد. تعداد  انجام مسیر تحلیل و همبستگی نوع از توصیفی روش به مطالعه اینروش و مواد: 

گیری تصادفی طبقه ای در این به روش نمونه 1412-1411ارشد رشته روانشناسی دانشگاه آزاد تهران مرکزی در سال تحصیلی 

، تحمل Conner-Davidson، تاب آوری Antonovskyانسجام ها با استفاده از پرسشنامه های حس دادهمطالعه مشارکت داشتند. 

ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر تجزیه و و JMP Pro-17 و همکاران جمع آوری و با استفاده از نرم افزار Wedenابهام 

 .تحلیل شدند

 ضرایب. بود 11/1 آوری تاب و ابهام تحمل بین و 11/1 ابهام تحمل و انسجام حس بین پیرسون همبستگی ضریب یافته ها:

 در یتاب آور و ابهام تحمل بین و (ß=0.034, P=0.001) ابهام مثبت و معنی دار تحمل و انسجام حس مستقیم بین مسیر

 و انسجام حس نیب رابطه دراز مسیر غیرمستقیم  ابهام تحمل نیهمچن. (ß=1.343, P=0.02)مثبت و معنی دار بود انیدانشجو

 .ß=0.05, P<0.05)) داشت یانجیم نقش یآور تاب

 دانشجویان شد. یتاب آور شیمنجر به افزا ابهام تحملافزایش  قیطر از انسجام حسکه  مطالعه نشان داد :گیری نتیجه

 .تاب آوری، تحمل ابهام، حس انسجام: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 شرایط این در. هستند روبرو زندگی های داریناپای و ها چالش با مداوم طور به دانشجویان، خصوص به افراد امروز، دنیای در

 روانشناختی و اجتماعی کلیدی ویژگی یک عنوان به ها چالش این با سازگاری و ماندن زنده برای توانایی نامشخص، و پیچیده

 شده ریفتع کننده تهدید شرایط با آمیز موفقیت سازگاری پیامد یا توانایی، فرآیند یک عنوان به آوری تاب. شود می شناخته

 البته(. 2) دانست( تهدیدات و ها آسیب) ناگوار شرایط به واکنش در فرد مثبت سازگاری توان می را آوری تاب(. 1) است

 خطرناک شرایط با رویارویی در انفعالی حالتی و نیست کننده تهدید شرایط یا ها آسیب برابر در پایداری تنها آوری، تاب

 برقراری در فرد توانمندی آوری، تاب گفت توان می. است خود پیرامون محیط در ندهساز و فعال شرکت بلکه باشد، نمی

 قابل طور به ها، سختی با مؤثر مواجهه برای فرد توانایی عنوان به آوری تاب. است خطرناک شرایط در روانی، – زیستی تعادل

 .کرد اشاره ابهام تحمل و انسجام حس به توان می آنها جمله از که دارد قرار مختلفی عوامل تأثیر تحت توجهی

 قابل بودن، درک قابل اساسی مفهوم سه طریق از خصیصه این. است زندگی به شخصی گیری جهت یک انسجام حس

 مطرح Antonovsky. شود می ممکن دارند، روانی – اجتماعی جنبه که فرد نظر از وقایع بودن دار معنی و بودن مدیریت

 اند داده نشان تحقیقات(. 2) است افراد بالای انسجام سطح از ناشی زندگی بزرگ های استرس با همقابل توانایی که است کرده

 در و( 3) دهند می نشان خود از ها چالش و استرس با مواجهه در بهتری عملکرد دارند، بالاتری انسجام حس که افرادی که

 است ممکن که عواملی بررسی به که است نیاز رابطه، این یچرای بهتر درک برای حال، این با. دارند بیشتری آوری تاب نتیجه

 تحمل کند، ایفا رابطه این در میانجی نقش است ممکن که عواملی از یکی. شود پرداخته دهند، پیوند هم به را متغیر دو این

 که شود می سازی مفهوم منفی هیجانی های حالت تحمل برای فرد توانایی عنوان به همچنین ابهام تحمل(. 4. )است ابهام

 عنوان به ابهام تحمل واقع در(. 5) است ها سختی با آمدن کنار مهم عوامل از ابهام تحمل. است بعدی چند ماهیت دارای

 . گردد می تعریف شود، می رو روبه نامفهوم و پیچیده و ناآشنا ای رویه از ای مجموعه با گروه یا فرد یک که روشی

 و( 1) هستند تر کوش سخت پذیرترو انعطاف بالا ابهام تحمل ویژگی با دانشجویان اند ادهد نشان تحقیقات که انجایی از

 زندگی های چالش و پرخطر شرایط با شدن روبرو هنگام که هستند افرادی انسجام حس های ویژگی با دانشجویان همچنین

 زندگی اقتصادی و مالی های هزینه ی،تحصیل تکالیف آمیز موفقیت انجام ضرورت خانواده، از شدن جدا مانند دانشجویی

 کنترل به قادر ،(7) شود می خوراک و مسکن اجاره و درسی های کتاب تهیه آمد، و رفت های هزینه شامل که دانشجویی

 به آنان تر مثبت دیدگاه ایجاد و افراد بیشتر پذیری انعطاف به منجر توانند می ها ویژگی این لذا هستند، شرایط بیشتر

 .کند برقرار معنادار مثبت ارتباط آوری تاب با توجهی قابل طور به و دشو زندگی

 به افراد که شده باعث امروز، دنیای در اقتصادی و اجتماعی تغییرات گرفتن سرعت و مدرن زندگی های پیچیدگی افزایش

 عنوان به دانشجویان روانی سلامت ارتقا نیز ها دولت سیاست. شوند روبرو نامشخصی و متعدد های چالش با دانشجویان ویژه

 آن بر تأثیرگذار متغیرهای و دانشجویان آوری تاب درباره پژوهش مبنا همین بر. است جامعه در ثیرگذارأت و جوان نیروی

 بهبود به عملی راهکارهای ارائه با بلکه است، علمی دانش ارتقاء راستای در تنها نه خصوص این در تحقیق و دارد ضرورت

 که هستند متغیرهایی جمله از ابهام تحمل و انسجام احساس اینکه به توجه با. شد خواهد منجر دانشجویان زندگی کیفیت

 بین رابطه در ابهام تحمل آیا که است این حاضر مطالعه سوال لذا ،دارند افراد روان سلامت و آوری تاب با تنگاتنگی ارتباط

 دارد؟ میانجی نقش آوری تاب و انسجام حس

 دو موا روش

 یفیتوص پژوهش های نوع از ها داده آوری جمع وهیو از لحاظ ش یادیبن قاتیپژوهش به لحاظ هدف جز تحق نیا

 .بود ریمس لیبا تحل یهمبستگ های از نوع پژوهش ی پردازدم رهایمتغ نیرابطه ب یبه بررس نکهی( و از لحاظ ایشیآزماری)غ

 مجتمع سوهانک یتهران مرکز دانشگاه آزاد یارشد رشته روانشناس یکارشناس انیدانشجو هیکل ،پژوهش حاضر یجامعه آمار
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و  یو با توجه به استعلام از واحد آموزش مرتبط به روانشناس ندبود لیمشغول به تحص1411-1412که در سال  (تی)ولا

نشکده روانشناسی و ت. از بین کلیه دانشجویان دانفر اس 4111ا تعداد آنهواقع در دانشگاه آزاد تهران مرکزی  یتیعلوم ترب

گیری تصادفی طبقه ای متناسب با حجم به علوم تربیتی مجتمع ولایت فقط دانشجویان ارشد روانشناسی به روش نمونه

نسبت تعداد گرایشات دانشکده روانشناسی که عبارتند از بالینی، شخصیت، مثبت گرا، تربیتی، عمومی و کودکان استثنایی و 

 مقدار، q 15/1 وp  با در نظر گرفتننمونه  تعدادت تصادفی صورت گرفت. در این پژوهش سنجش و اندازه گیری به صور

z61/1 و d که این مقدار فراوانی حجم نمونه به تفکیک گرایش های دانشکده تعیین شد، نفر  351د حدو 15/1 برابر با

 بود. 45، سنجش 44استثنایی  ، کودکان55، عمومی 51تربیتی ، 51، مثبت گرا 52، شخصیت 51روانشناسی: بالینی 

دانشجوهای زن در حال تحصیل در انواع گرایش های  های ورود شرکت کنندگان به تحقیق عبارت بودند از: ملاک

روانشناسی، داشتن حداقل توانایی شناختی و جسمانی برای مشارکت در پرسشنامه و داشتن علاقه به مشارکت در کار 

و پژوهش و مخدوش  مناسب و مسئولانه به پرسشنامه های پاسخگویی ه شامل عدمپژوهشی بود. ملاک خروج از مطالع

 اجرا گروه این روی بر اخلاقی ملاحظات به توجه با ها پرسشنامه که بود شکل بدین اجرا روش بود. پاسخنامه ها ناخوانابودن

 آموزشی مسئولین با لازم هماهنگی سپس. کرد دریافت ای نامه اجازه شناسی روان دانشکده پژوهش دفتر از محقق ابتدا. شد

 را طرح اطلاعات حاوی برگه دانشجویان ابتدا پژوهش، اخلاق رعایت منظور به. شد انجام ها پرسشنامه اجرای جهت دانشگاه

 پژوهش در شرکت برای ها آن آگاهانه رضایت و شد داده کنندگان مشارکت به لازم توضیحات همچنین و کردند مطالعه

 ابهام، تحمل های پرسشنامه به همزمان و شدند انتخاب داشتند، پژوهش در همکاری به تمایل که دانشجویان .گردید جلب

 پژوهش نتایج از آمده دست به های داده و کنندگان مشارکت شخصی اطلاعات. دادند پاسخ آوری تاب و انسجام احساس

 .شد استفاده حاضر شپژوه انجام برای ها داده این از تنها و گردید قلمداد محرمانه

شده  هیتهAntonovsky توسط  1663در سال  ماده است که 26پرسشنامه حس انسجام شامل  پرسشنامه حس انسجام:

شده  بندی تا هفت درجه کیدارد که از  نهیاست و هر سؤال هفت گز کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط گذاری نمره است.

 نیاز ا کیمشخص کردن هر  قیتوافق خود با هر سؤال از طر زانیوجه به مپرسشنامه حس انسجام را با ت یاست. آزمودن

 یدر بررس .(4) است 213تا  26مشارکت کننده  ی نمره نیشتریو ب نیپرسشنامه کمتر نی. در ای کندم نییهفت درجه تع

اندازه  ،یسؤال 26زمون پژوهش با استفاده از آ 21مختلف نشان داد که در  یدر کشورها جیپرسشنامه، نتا ییاعتبار و روا

دو سال، ثبات قابل  ی آزمون بازآزمون، در فاصله یبه دست آمد. همبستگ 65/1تا  42/1 یثبات درون یکرونباخ برا یآلفا

ی در پژوهش عل زین رانیدر ا(. 6ت )برآورد شده اس 41/1و  44/1کرونباخ  یآلفا گریرا نشان داد. در پژوهش د 54/1 هتوج

 یدرون ییای. در پژوهش حاضر پا(11) محاسبه شده است 61/1کرونباخ پرسشنامه حس انسجام  یآلفا پور و شریف

 .بدست آمد 42/1کرونباخ  یآلفا قیطرپرسشنامه از 

 پرسشنامه تاب کردند. هیته آوری حوزه تابدر  2113در سال  Conner & Davidson پرسشنامه  نیا آوری: پرسشنامه تاب

درست(  شهیصفر )کاملاً نادرست( تا پنج )هم نیب یکرتیل اسیمق کیعبارت دارد که در  Conner & Davidson 25 آوری

شرکت  شتریب یتاب آور انگریقرار دارد. نمرات بالاتر ب 111تا  1 نینمرات آزمون ب فیط نی. بنابرای شودم گذاری نمره

 نهمچنی. اند گزارش کرده 46/1را  آوری تاب اسیکرونباخ مق یآلفا بیضر Conner & Davidson(. 11) استکنندگان 

 اسینمرات مقی، خارج ییروادر تعیین بوده است.  47/1 ای هفته 4فاصله  کیدر  ییحاصل از روش بازآزما ییایپا بیضر

استرس ادراک  اسیمثبت معنادار و با نمرات مق یکوباسا همبستگ یبا نمرات سر سخت Conner & Davidson آوری تاب

عتبار ااز  یحاک جینتا نیداشتند، که ا یمعنادار یمنف یهمبستگ هانینسبت به استرس ش یریپذ بیآس اسیشده و مق

و  شیآزما وعدر هنگام شر دسونیویکونور و د آوری تاب اسینمرات مق ی،افتراق ییروادر (. 11است ) اسیمق نیهمزمان ا

 یاز اعتبار افتراق یمطلب حاک نیت. انداش یمعنادار یهمبستگ زونایآر یتجربه جنس اسیخاتمه با نمرات مق نیهمچن

به  65/1ها با سطح اطمینان  پردازش دادهاین مقیاس در ایران توسط کیهانی وهمکاران هنجاریابی شده است. آزمون است. 

برون به -سازی اسپیرمن مقدار آلفای کرونباخ و دونیمه. صورت گرفت SPSS و LISREL-8.5 افزارهای آماری کمک نرم



This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 

 11 پور عینی جواد و نجفی ساره                                                                                   ... میانجیگری با آوری تاب و انسجام حس رابطه

 

 

ونور و آوری ک گویه مقیاس تاب 11بود. تحلیل عاملی تأییدی در ابتدا نشان داد که از میان  15/1و  17/1با  ترتیب برابر

های مدل  از بارعاملی پایینی برخوردارند، بنابراین، حذف شدند. پس از این اصلاح، شاخص 4و  5های  دیویدسون، گویه

کرونباخ  یآلفا قیپرسشنامه از طر یدرون ییایژوهش حاضر پا. در پ(12) .ساختارعاملی تک بعدی به خوبی برازش شدند

 .بدست آمد 74/1

استفاده تهیه شده،  2113که در سال  و همکاران Wedenسنجش تحمل ابهام از پرسشنامه  یبرا: پرسشنامه تحمل ابهام

ابل حل و تحمل آشوب ق ریمسائل غ ،یدگیچیو بداعت، پ یبعد تازگ 4 دارای سوال دارد که 11پرسشنامه  نیشود. ا یم

در  دیبا مشارکت کننده باشد. یمبهم و نامطمئن در افراد م تیتحمل موقع زانیم یپرسشنامه بررس نیباشد که هدف از ا یم

از عبارات آن  کیمخالفت و موافقت خود با هر  زانی( م4تا کاملاً موافقم=  1)از کاملاً مخالفم=  ای درجه 4 کرتیل فیط کی

 ران،ی(. در ا13) کردگزارش  42/1پرسشنامه را  ییایپا بیکرونباخ ضر یبا استفاده از روش آلفا Wedenرا مشخص سازد. 

که ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای  ،شده است یابیهنجار  حسن پور و همکارانپرسشنامه تحمل ابهام توسط 

. بدست 41/1کرونباخ  یآلفا قیپرسشنامه از طر یدرون ییایدر پژوهش حاضر پا (.14) است دهیگزارش گرد 41/1کرونباخ 

 آمد.
و  یفیدر دو سطح توصSPSS و  JMP Pro 17 افزارهای اطلاعات بر اساس اهداف پژوهش با استفاده از نرم لیو تحل هیتجز

 روش شده از یجمع آور یرهامتغی حسب بر ها گروه یمشخصه آمار نییتع یبرا -1انجام گرفت.  ریبه شرح ز یاستنباط

 -2استفاده شد.  یپراگندگ های به مرکز و شاخص شیگرا های شاخص – یفراوان عیهمانند توز یفیمتداول آمار توص های

 چندگانه استفاده شد. ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رهایمتغ نیرابطه ب یبه منظور بررس یدر بخش استنباط

 ها یافته

. است 4/47 (4/11) آوری تاب و 1/34( 4/13) ابهام تحمل ،1/63( 1/31) جامانس حس متغیر (معیار انحراف)  میانگین

  .است بهنجار و نرمال ها نمره توزیع بنابراین و دارند قرار -2 و+ 2 بین بازه در کشیدگی و چولگی مقادیر تمامی

 مطالعهشاخص های توصیفی متغیرهای  -1 شماره جدول

 کشیدگی چولگی میانگین (معیار)انحراف  متغیر

 -72/1 -16/1 1/63( 1/31) انسجام حس

 -63/1 17/1 1/34( 4/13) ابهام تحمل

 21/1 21/1 4/47 (4/11) آوری تاب

 

 افزار نرم از ابهام تحمل میانجیگری با انسجام حس اساس بر آوری تاب بینی پیش یعنی پژوهش اصلی فرضیه تحلیل برای

JMP Pro 17 شد استفاده. 

 مطالعه متغیرهای پیرسون همبستگی ماتریس -2 جدول شماره

 ابهام تحمل یآور تاب انسجام حس 

   1 انسجام حس

  1 -14/1 یآور تاب

 1 11/1* 11/1** ابهام تحمل
 درصد 59 اطمینان با داری معنی ٭

 درصد 55 اطمینان با داری معنی ٭٭



 1413 زمستان ،1 شماره دوازدهم، دوره                                                                        مجله سلامت اجتماعی               17

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 

. بود 11/1 ابهام تحمل و انسجام حس بین پیرسون همبستگی ضریب ،شود می مشاهده 2 شماره جدول در که گونه نهما

 تحمل بین پیرسون همبستگی ضریب همچنین. (P<11/1) یافت افزایش ابهام تحمل میزان انسجام، حس افزایش با یعنی

 . (P<15/1) یافت افزایش آوری تاب میزان ابهام تحمل افزایش با یعنی ،بود 11/1 آوری تاب و ابهام

 

 مطالعهتحلیل مسیر ارتباط متغیرهای مختلف در  -1 شماره شکل

دیده می شود، ضرایب مسیر تأثیر حس انسجام بر تاب آوری معنی دار  4و  3و جداول  1گونه که در شکل شماره  همان

مسیر تحمل ابهام بر  معنی دار است. ضریب (β=-134/1و  P<15/1) و بر تحمل ابهام (β=-23/1و  P>15/1) نیست

به عبارت دیگر حس انسجام می تواند به طور مثبت تحمل ابهام و تحمل  ،(β=34/1و  P<15/1) آوری معنی دار است تاب

 ابهام به طور مثبت تاب آوری را پیش بینی کند.

 حس انسجام و تحمل ابهامبررسی مقادیر ثابت در مدل بیش بینی تاب آوری بر اساس  -2 شماره جدول

 داری سطح معنی والد Zمقدار  خطای استاندارد مقدار ثابت متغیرها

 0..0. 27/246 4/1 44/114 حس انسجام

 76/1 -21/1 12/34 -11/11 تاب آوری

 111/1 11/41 31/1 36/11 تحمل ابهام

گفته  زیکه به آن عرض از مبدا ن ون،یرگرس لیلمقدار ثابت در تحمقادیر ثابت متغیرها مشاهده می شود.  3در جدول شماره 

 وابسته هنوز آغاز نشده است. ریمستقل بر متغ ریمتغ ریاست که در آن تأث یا هیپا ای هیاول تیدهنده وضع نشان شود، یم

 ضرایب رگرسیون بیش بینی تاب آوری بر اساس حس انسجام و تحمل ابهام -3 شماره جدول

 داری سطح معنی والد Zمقدار  خطای استاندارد بتا رگرسیون مسیر

 0.0. -41/1 13/1 -24/1 تاب آوریحس انسجام 

 111/1 61/2 11/1 13/1 تحمل ابهام حس انسجام

 12/1 31/2 54/1 34/1 آوری تاب تحمل ابهام
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. (β=-24/1و  P=11/1) دار نیست بینی تاب آوری بر اساس انسجام معنی مشاهده می شود که پیش 4در جدول شماره 

و  P=12/1) بینی تاب آوری بر اساس تحمل ابهام و پیش (β=13/1و  P=111/1) آوری بینی تحمل ابهام بر اساس تاب پیش

34/1=β) .معنادار هستند 

آوری( با میانجیگری تحمل )تاب  )حس انسجام( بر متغیر ملاک تاثیر غیرمستقیم متغیر پیش بین -4 شماره جدول

 ابهام

 BootSE BootLCI BootULCI تأثیر 

 11/1 111/1 13/1 15/1 تحمل ابهام

شوند، بتای  در یک دامنه مثبت قرار دارند و دربرگیرنده عدد صفر نمی BootULCIو  BootLLCIبا توجه به اینکه مقادیر 

یر مستقیم حس انسجام با میانجیگری تحمل ابهام بر تاب به عبارت دیگر اثر غ (،P<15/1) محاسبه شده معنی دار است

 آوری معنادار است.

 بحث

و  P<15/1) ابهام تحمل شیافزا عثحس انسجام بانداشت، اما  میمستق ریتأثی آور تاب برانسجام  حسمطالعه نشان داد، 

13/1=β)  شد انیدانشجو در یتاب آور شیافزا اعثب ابهام تحملو (11/1>P  34/1و=β) .حس نیب رابطه در ابهام تحمل 

به عبارت دیگر حس انسجام می تواند به طور مثبت تحمل . (β=15/1و  P>15/1) داشت یانجیم نقش یآور تاب و انسجام

 ابهام و تحمل ابهام به طور مثبت تاب آوری را پیش بینی کند. 

جویان رابطه وجود دارد. این یافته با نتیجه یکی از یافته های پژوهش این بود که بین حس انسجام و تحمل ابهام در دانش

که به الگوی ساختاری رابطه بین مدیریت هیجان و حس انسجام با نقش میانجی تحمل ابهام در پژوهش عینی پور و دبیری 

پرستاران شهرتهران پرداخته بود و نتایج آن نشان می داد بین مدیریت هیجان و تحمل ابهام رابطه وجود دارد، همسو 

آوری و احساس انسجام بر روی  پژوهشی دیگر که به بررسی ارتباط میان تحمل ابهام و تابهمچنین با یافته های  (.15)بود

آورتر و دارای  دختران دانشجو پرداخته شده بود و نتایج آن نشان می داد که افرادی که تحمل ابهام بالایی دارند تاب

 (.11نیز همسو بود ) شود، داری و کاهش پرخاشگری آنان می خویشتن احساس انسجام بالاتر هستند که این عامل باعث

یافته دیگر تحقیق این بود که بین تحمل ابهام و تاب آوری در دانشجویان رابطه وجود به طوری که با افزایش تحمل ابهام، 

 Garcia ،(14ینی و همکاران )حس ،(17) تاب آوری دانشجویان افزایش می یابد. این یافته با یافته های شاه بیک و همکاران

( نیز در پژوهشی به مقایسه خوداگاهی هیجانی ،تحمل ابهام و تاب اوری در افراد 21) Damari ( همسو بود.16و همکاران )

 آوری رابطه معنادار وجود دارد. عادی و معتاد پرداخت، نتایج نشان داد که بین تحمل ابهام و تاب

و ابهام موجود  یبا دشوار ی توانندهستند بهتر م ییتحمل ابهام بالا یکه دارا یانیدانشجو در تبیین این یافته می توان گفت

 ای نهیعامل زم کیبه عنوان  زیتحمل ابهام ن ن،ی(. بنابرا5) دو عملکرد مطلوب خود را حفظ کنن ندیایکنار ب تیدر موقع

در  باورهایی ابهام تحمل. باشد داشته نقش آور سترسو ا ندیناخوشا طیافراد در شرا آوری تاب زانیدر رقم زدن م تواند یم

 شدت مشکل فرد رابطه دارند. باسه عامل  نیاست و ا یاجتناب ای و سبک مقابله یمسئله منف یرگی جهت ،یمورد نگران

حدودی  نشان داد که اثر غیرمستقیم حس انسجام با میانجیگری تحمل ابهام بر تاب آوری معنادار است. این یافته تا مطالعه

در پژوهشی به بررسی  (21و همکاران ) Kotera ( همسو بود.16گارسیا و همکاران ) ،(17با یافته های شاه بیک و همکاران )

در  یتوجه قابل شیافزاپرداختند. نتایج نشان داد که  پرستاران کودکان یآور تاب یبرا تحمل ابهامآموزش  روزه کی یاثربخش

اضطراب  ،یشغل یدر فرسودگ یتوجه از شفقت و کاهش قابل تیو رضا یآور تاب گران،یبا د شفقت ،ی، ذهن آگاهتحمل ابهام

 مشاهده شد.مداخله  ریبا گروه غ سهیو استرس در مقا

شود. ها محسوب میهای سلامت روان، کیفیت زندگی، افسردگی و امیدواری در انسانبینی کنندهآوری یکی از پیشتاب

آور، مشارکت ها یا شرایط تهدید کننده و سازنده محیط نیست. بلکه فرد تابل در برابر آسیبآوری صرف مقاومت منفعتاب
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آوری نوعی ترمیم خود، که با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی همراه است. کننده فعال پیرامونی خود است. تاب

پیامدهای منفی و مشکلات هیجانی عاطفی را تجربه توان آن را معادل بهبودی دانست چون در بهبودی، فرد رو نمیاز این

 کند.می

توانند از کنند، بیشتر میهای مبهم و نامعین اجتناب میهر چه ویژگی تحمل ابهام دانشجویان بیشتر باشد، کمتر از موقعیت

نجا که بیشتر شرایط رویدادها و شرایط سخت بر اساس منابع شرایط موجود به نحو خوب استفاده کنند. به نظر می رسد از آ

های بدون ابهام را دارند، بینی و مبهم است، افرادی که تنها توانایی سازگاری در محیطهای تحصیلی غیرقابل پیشو موقعیت

 های مبهم موفق شوند.توانند در موقعیتنمی

 گیری نتیجه

ویان از نقش میانجی مناسبی برخوردار نشان داد که تحمل ابهام در رابطه بین حس انسجام و تاب آوری در دانشج مطالعه

است، به طوری که با افزایش حس انسجام، تحمل ابهام در دانشجویان بیشتر می شود و از این طریق، تاب آوری آنان افزایش 

 پیدا می کند.

 محدودیت ها

. صورت گرفت یان مرکزواحد تهر یزن دانشگاه آزاد اسلام انیاز دانشجو یرگی نمونه محدودیت های پژوهش این بود که از

. بر این اساس بنابراین وجود ندارد گرید یشهرها انیمرد و دانشجو انیبه دانشجو یافته های آن میامکان تعماز این رو 

 یخودگزارشپیشنهاد می گردد که پژوهش بر روی سایر دانشجویان و دانشگاه های شهرهای دیگر نیز اجرا گردد. همچنین 

به سوالات پاسخ می دادند از موارد  یزگی انگیو ب ی علاقگیب گاهی با، دهنده ها ش، که پاسخپژوه های بودن پرسشنامه

بهتر از  ریارائه تصو یافراد براممکن است  ی نیزگاهدیگری است که می تواند نتایج تحقیق حاضر را تحت تاثیر قرار دهد.

در پژوهش های آتی سایر متغیرهای روان شناختی  دهند. پیشنهاد می گردد کهنپاسخ  یاز سوالات به درست یبرخبه خود 

از جمله خودکارآمدی، خوش بینی، تنظیم هیجانی، عزت نفس، خودکنترلی و مهارت های فراشناختی نیز بررسی شوند که 

 می توانند در تبیین علل افزایش تاب اوری نقش داشته باشند.

 تشکر و قدردانی

یی در مقطع کارشناسی ارشد رشته روان شناسی شخصیت دانشگاه آزاد اسلامی واحد این مقاله برگرفته از پایان نامه دانشجو

می باشد از همه شرکت کنندگان در این پژوهش  111126151767543351123112111254 تهران مرکزی با کد شناسه

 که صمیمانه ما را یاری کردند، سپاس گزاریم.

 تعارض در منافع

 نه تعارض منافعی در مورد این مقاله وجود ندارد.نویسندگان اظهار می دارند هیچ گو
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