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Abstract 

Background and Objective: General health, resilience, emotional intelligence, marital conflict, parenting exhaustion, 

attachment and parent-child interaction contribute to the psychological empowerment of mothers. The aim of this study 

was to determine the structural relationships between general health, resilience, emotional intelligence, marital conflict, 

parenting burnout, attachment, and parent-child interaction with psychological empowerment among mothers with 

children aged 4-6 year-old. 

Materials and Methods: This descriptive-correlational structural equation study was conducted with the participation 

of 257 mothers with children aged 4 to 6 years in the winter of 2019 in Isfahan city. Available sampling method was 

used. Data were collected using questionnaires of general health, resilience, psychological empowerment, emotional 

intelligence, marital satisfaction, parenting burnout, relationships between attachment and parent-child interaction. In 

order to model structural equations, SPSS Statistics for Windows, version 23.0 (SPSS Inc., Chicago, Ill., USA).and 

PLS3 software were used. 

Results: Direct coefficients of variables of emotional inte  ige ce  β=0 41, t=6 9 , resi ie ce  β=0 24, t=3 9 ,   d 

  rit   s tisf cti    β=0 15, t=2 4  with psychological empowerment were significant but, direct correlation 

c efficie ts betwee   tt ch e t  β=0 03, t=0 39 , p re ti g bur  ut  β=0 08, t=1 2 , ge er   he  th  β=-0.02, t=0.24), 

parent-chi d i ter cti   with ps ch   gic   e p wer e t  β=0 05, t=0 62  w s   t sig ific  t  I direct c efficie ts  f 

relationships between attachment through parent-chi d i ter cti     d resi ie ce  β=-0.04, t=2.7), general health and 

resi ie ce  β=-0 03, t=2 5 , ge er   he  th   d   rit   s tisf cti    β = -0.02, t = 2.2), parent-child interaction and 

e  ti     i te  ige ce  β=-0.08, t=3.6), parent-chi d i ter cti     d   rit   s tisf cti    β=-0.02, t=2.01), general 

health,   d e  ti     i te  ige ce  β=-0.04, t=2.5) with psychological empowerment were significant. Also, the indirect 

coefficients of relationships between parenting burnout through parent-chi d i ter cti     d resi ie ce  β=-0.01, 

t=1.99), general health and resi ie ce  β=-0.05, t=3.1 , ge er   he  th   d   rit   s tisf cti    β=-0.04, t=2.3), parent-

chi d i ter cti     d e  ti     i te  ige ce  β=-0.02, t=2.603), and general health and intelligence emotion on 

ps ch   gic   e p wer e t  β=0 07, t=3 52  were significant. 

Conclusion: The study showed that emotional intelligence, resilience and marital satisfaction are among the variables 

that have a direct effect on psychological empowerment, and the relationship between attachment and parenting 

exhaustion is one of the variables that have an indirect effect on psychological empowerment.  
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 چکیدٌ

 ثٝ وٛزن-ٚاِس تقبُٔ ٚ زِجستٍی ٚاِسٌطی، فطسٛزٌی ظ٘بضٛيی، تقبضؼ ی،ٞيزب٘ ٞٛش آٚضی، تبة فٕٛٔی، سلأت: َدف زمیىٍ ي

 ٞٛش آٚضی، تبة فٕٛٔی، سلأت سبذتبضی ضٚاثظ تقييٗ ٞسف ثب پژٚٞص ايٗ. وٙس ٔی وٕه ٔبزضاٖ ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی

 4-6 وٛزن زاضای ٔبزضاٖ ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی ثب وٛزن-ٚاِس تقبُٔ ٚ زِجستٍی اِسٌطی،ٚ فطسٛزٌی ظ٘بضٛيی، تقبضؼ ٞيزب٘ی،

 .ٌطفت ا٘زبْ سبَ

ض زسبَ  6تب  4ٔبزض زاضای وٛزن  257ٕٞجستٍی اظ ٘ٛؿ ٔقبزلات سبذتبضی ثب ٔطبضوت  -ضٚش تٛغيفی ايٗ ٔغبِقٝ ثٝريش ي مًاد: 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ثٝ غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زض زستطس ثٛز. زازٜ ٞب ثب استفبزٜ اظ ضٚش زض ضٟط اغفٟبٖ ا٘زبْ ضس.  1399سبَ  ظٔستبٖ

ضٙبذتی، ٞٛش ٞيزب٘ی، ضضبيت ظ٘بضٛيی، فطسٛزٌی ٚاِسٌطی، ضٚاثظ  آٚضی، تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ سلأت فٕٛٔی، تبة پطسطٙبٔٝ ٞبی

 PLS3و  SPSS- 23 ٞبیرظ ٘طْ افعاسبظی ٔقبزلات سبذتبضی ا وٛزن رٕـ آٚضی ضس. ثٝ ٔٙؾٛض ٔسَ-ٔيبٖ زِجستٍی ٚ تقبُٔ ٚاِس

 .استفبزٜ ضس

، β;15/0ضضبيت ظ٘بضٛيی )( ٚ β ،9/3;t;24/0تبة آٚضی )(، β ،9/6;t;41/0ٞٛش ٞيزب٘ی ) ضطايت ٔستميٓ ٔتغيطٞبی یبفتٍ َب:

4/2;t )ضطايتٔقٙی زاض ِٚی  ثب تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ ضٙبذتی ( 03/0ٔستميٓ ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی;β ،39/0;t ،)ٌی ٚاِسٌطی فطسٛز

(08/0-;β ،2/1;t ،)( 02/0سلأت فٕٛٔی-;β ،24/0;t ،)تقبُٔ ٚاِس-( 05/0وٛزن ثب تٛإ٘ٙسسبظی ضٚا٘طٙبذتی;β ،62/0;tٔقٙی زاض ،) 

 (، سلأت فٕٛٔی ٚ β ،7/2;t;-04/0وٛزن ٚ تبة آٚضی ) -٘جٛز. ضطايت غيط ٔستميٓ ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی اظ عطيك تقبُٔ ٚاِس

، β;-08/0وٛزن ٚ ٞٛش ٞيزب٘ی )-، تقبُٔ ٚاِس(β ،2/2;t;-02/0(، سلأت فٕٛٔی ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی )β ،5/2;t;-03/0تبة آٚضی )

6/3;tتقبُٔ ٚاِس ،)-( 02/0وٛزن ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی-;β ،01/2;t( سلأت فٕٛٔی ٚ ٞٛش ٞيزب٘ی ،)04/0-;β ،5/2;t ثب تٛإ٘ٙسسبظی )

وٛزن ٚ تبة  -غيط ٔستميٓ ضٚاثظ ٔيبٖ فطسٛزٌی ٚاِسٌطی اظ عطيك تقبُٔ ٚاِس ضٚاٖ ضٙبذتی ٔقٙی زاض ثٝ زست آٔس. ٕٞچٙيٗ ضطايت

 (،β، 3/2;t;-04/0(، سلأت فٕٛٔی ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی )β ،1/3;t;-05/0(، سلأت فٕٛٔی ٚ تبة آٚضی )β ،99/1;t;-01/0آٚضی )
، β;-07/0ثط تٛإ٘ٙس سبظی ضٚاٖ ضٙبذتی )(، سلأت فٕٛٔی ٚ ٞٛش ٞيزب٘ی β ،603/2;t;-02/0وٛزن ٚ ٞٛش ٞيزب٘ی ) -تقبُٔ ٚاِس

52/3;tٔقٙی زاض ثٝ زست آٔس ). 

  تٛإ٘ٙسسبظی ثط ٔستميٓ احط زاضای ٔتغيطٞبی رّٕٝ اظ ظ٘بضٛيی ٚضضبيت آٚضی تبة ٞيزب٘ی، ٞٛش زاز ٘طبٖ ٔغبِقٝ :گیری وتیجٍ

 .ثبضس ٔی ضٚا٘طٙبذتی تٛإ٘ٙسسبظی ثط طٔستميٓغي احط زاضای ٔتغيطٞبی اظ ٚاِسٌطی فطسٛزٌی ٚ زِجستٍی ٔيبٖ ضٚاثظ ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ

 ٚاِسٌطی، فطسٛزٌی ظ٘بضٛيی، ضضبيت ٞيزب٘ی، ٞٛش آٚضی، تبة فٕٛٔی، سلأت ضٙبذتی، ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی: ياژگبن کلیدی

 .وٛزن-ٚاِس تقبُٔ زِجستٍی،
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 مقدمٍ

 رٛأـ تٕبْ زض اغّی ٞبی زغسغٝ اظ يىی ثبيس ٞب آٖ سلأتی ٚ ضضس تضٕيٗ ٚ ٞستٙس ای ربٔقٝ ٞط سبظاٖ آيٙسٜ وٛزوبٖ

 زض ثٟعيستی ٚ سلأتی ثطای ای پبيٝ آٖ تزبضة وٝ است ظ٘سٌی ٞبی زٚضٜ تطيٗ اسبسی اظ يىی وٛزوی زٚضٜ وٝ ظيطا ثبضس،

  ٔحسٛة وٛزوبٖ رسٕی ٚ شٞٙی ضضس ثطای وّيسی ٞبی سبَ ،زثستبٖ اظ پيص زٚضاٖ ٔيبٖ ايٗ زض(. 1) است فٕط عَٛ

  پتب٘سيُ ثط ثبظٌطت غيطلبثُ ضىُ ثٝ است ٕٔىٗ ظٔب٘ی ٔمغـ ايٗ زض ضضس، ٔرُّ فٛأُ وٝ عٛضی ثٝ ضٛ٘س، ٔی

 وٛزن ثب وبفی تقبُٔ ،(3) ظيستٗ ضبز ٚ ذّك سغح چٖٛ ٞٓ ظيبزی فٛأُ(. 2) ثبضٙس ٌصاضتأحيط وٛزن آتی ٞبی يبزٌيطی

 ثط ٔؤحط فٛأُ ثطضسی ظٔيٙٝ زض پژٚٞص بْا٘ز ضٚ ايٗ اظ. زاض٘س ثسعايی ٘مص وٛزن ضٚاٖ سلأت زض ٔبزض، عطف اظ ذػٛظ ثٝ

 (.4) است ثطذٛضزاض ای ٚيژٜ إٞيت اظ وٛزن، ضٚا٘ی سلأت ثط فطاٚاٖ احطٌصاضی زِيُ ثٝ ٔبزضاٖ ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی

 زذٛ ٞبی فقبِيت ثط افطاز آٖ، عطيك اظ وٝ است فطايٙسی ٚ است ضسٜ تجسيُ فطاٌيط اغغلاحی ثٝ ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی

 ثٝ وٕه ٚ لسضت وٙتطَ احسبس ٔخجت، سبظٌبضی ٚ افتٕبز حس اضتمبی تٛإ٘ٙسسبظی، اظ ٔٙؾٛض(. 5) وٙٙس ٔی پيسا تسّظ

 ٘فس ثٝ افتٕبز ايزبز ٚ ذٛزاتىبيی ٔسئّٝ، حُ زض تٛا٘بيی ضبُٔ تٛإ٘ٙسسبظی اغَٛ. است اٞساف ثٝ زستيبثی زض زيٍطاٖ

 ٔفٟٛٔی تٛإ٘ٙسسبظی اسبس ايٗ ثط(. 6) است ربٔقٝ ثٟساضتی اضتمبی ترٟ زض اغّی ضوٗ تٛإ٘ٙسسبظی وٝ عٛضی ثٝ ثٛزٜ،

 وٙتطَ ضبُٔ آٖ ظيطثٙبيی فٛأُ وٝ ای ٘تيزٝ يه ٞٓ ٚ است فطايٙس يه ٞٓ ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی. است ثقسی چٙس

 ثبلاتطيٗ زض ذلاليت ٚ ثٛزٖ ٔقٙبزاض ثٛزٖ، ٔؤحط ذٛزٔرتبضی، ٘ٛآٚضی، ٘فس، فعت اٍ٘يعٜ، ضسٜ،  زضن ضبيستٍی ضسٜ،  ازضان

 ضبُٔ وٝ ا٘س ضسٜ ذلاغٝ ٔؤِفٝ چٟبض زض ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی ٞبی ٚيژٌی زيٍط فجبضتی ثٝ. است تفىط پطزاظش اظ سغح

 تغييط ثبفج تٛإ٘ٙسسبظی(. 7) ضٛز ٔی ٔقٙبزاضی احسبس ٚ ثٛزٖ ٔؤحط احسبس ذٛزٔرتبضی، احسبس ضبيستٍی، احسبس

 ثط ٔؤحط ٔتغيطٞبی اظ يىی(. 8) است ٌطزيسٜ ضفتبضی ٔطىلات زض تٛرٟی لبثُ ثٟجٛزی ثبفج ٚ ضسٜ افطاز فّٕىطز زض ٔخجت

  ايفب ربٔقٝ ٞط وبضآٔسی ٚ پٛيبيی تضٕيٗ زض ٟٕٔیّ ٘مص وٝ( 9) ثبضس ٔی فٕٛٔی سلأت ضٙبذتی، ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی

 لطاض تأحيط تحت ضا افطاز ثبظزٞی ٚ فّٕىطز ٚ است تٛأْ ٍ٘طا٘ی ٚ فطبض ثب اغّت ظا آسيت ضٚيسازٞبی ثب ٔٛارٟٝ(. 10) وٙس ٔی

 اذتلاَ ثٝ ٔٙزط ضٚا٘ی ٔطىلات زاضتٗ عطفی، اظ(. 11) زٞس ٔی افعايص ضا ضٚا٘ی اذتلالات ثٝ اثتلا احتٕبَ ذغط ٚ زٞس ٔی

 ثبضس زاضتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ضا رسی ضٙبذتی ضٚاٖ ٚ رسٕی فٛالت تٛا٘س ٔی ضٚا٘ی ٔطىلات وٝ چطا ،ضٛز ٔی فطز فّٕىطز زض

 ٔطىلات زاضای ذطزسبَ وٛزوبٖ اظ ثسيبضی ٚاِسيٗ وٝ ضسيس٘س ٘تيزٝ ايٗ ثٝ ضس ا٘زبْ ٚاِس 183 ضٚی وٝ پژٚٞطی زض(. 12)

 ٘يع ضا ٞب آٖ وٛزوبٖ آٚضی تبة تٛا٘س ٔی اظرّٕٝ ،وطزٜ ايزبز ٘بپصيطی رجطاٖ اتتأحيط ثّٙسٔست زض وٝ ٞستٙس ضٚاٖ سلأت

 آٚضی تبة چٟبضچٛة ايٗ زض(. 14) ثبضس ٔی آٚضی تبة تٛإ٘ٙسسبظی، زض ٔؤحط تغيطٞبیٔ زيٍط اظ ِصا(. 13) زٞس لطاض تأحيط تحت

 وطز تقطيف ٘بٌٛاض، ضطايظ تحت ٘بسبظٌبضا٘ٝ پيبٔسٞبی اظ رٌّٛيطی ٚ وٛزن زض ٔخجت ضضسی پيبٔسٞبی افعايص تٛاٖ ٔی ضا

 ثب ذٛز ا٘غجبق تٛا٘بيی ٚ استطس ثطاثط زض مبٚٔتٔ ،(16) ٘بٌٛاض ٚ تّد ٞبی تزطثٝ ثب ٔخجت ا٘غجبق پٛيبی فطآيٙس آٚضی تبة(. 15)

 زض ٞيزب٘ی آضأص زٚثبضٜ ثطلطاضی تٛا٘بئی ٚ ذٛزی ذٛزثٝ تطٔيٓ رسٕب٘ی، ٔمبٚٔت ،(17) ٞب آٖ ثط غّجٝ ٚ تٟسيسٞب ٞب، چبِص

 ٚ سضض لبثُ ٚ ضٙبذتی ٔتغيطی ٚ زٞس ٔی ضخ سغحی ٞط زض ٚ سٗ ٞط زض(. 18) ضٛز ٔی ٘بٔيسٜ آٚض، استطس ٞبی ٔٛلقيت

 سٙيٗ اظ وٛزوبٖ تٛسظ تٛا٘ٙس ٔی وٙٙس، ٔی پطتيجب٘ی ضا پصيطتط ا٘قغبف ٚ تط زليك تفىط وٝ ٞبيی ٟٔبضت(. 19) است پطٚضش

 تأحيط ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی زض وٝ زيٍطی ٔتغيط(. 20) ضٛ٘س آٚضی تبة پيططفت ٔٛرت ٚ ضٛ٘س فطاٌطفتٝ پبييٗ ثسيبض

 ضا فطز تٛا٘بيی وٝ ضٙبذتی غيط ٞبی ٟٔبضت ٚ ٞب وفبيت ٞب، تٛا٘بيی اظ ای ٕٛفٝٔز غٛضت ثٝ وٝ است ٞيزب٘ی ٞٛش زاضز،

 ثطاثط زض فطز آٔسٖ فبيك ثبفج ٚ زٞس ٔی لطاض تأحيط تحت ٔحيغی فطبضٞبی ٚ ٔمتضيبت ثب ٔمبثّٝ زض ٔٛفميت وست ثطای

 ثٝ ٔٙزط پبييٗ ٞيزب٘ی ٞٛش ٝو است آٖ ٔؤيس پژٚٞطی ٘تبيذ(. 21) ضٛز ٔی تقطيف ٌطزز، ٔی ٔحيظ ٘يبظٞبی ٚ ٞب استطس

 ٔتغيط چٙيٗ ٞٓ (.22) ضٛز ٔی استطس وٙتطَ ٚ ارتٕبفی ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی، ضٚحی، سلأت ضبزی، ٘فس، ثٝ افتٕبز فسْ

 تزطثيبتی فطسٛزٜ ٚاِسيٗ ،است ٔٙفی ثٝ ٔخجت ٍ٘طش زض تغييط ثب ٞيزب٘ی ٚ ضٚا٘ی ذستٍی اظ حبِتی ٚاِسيٙی فطسٛزٌی زيٍط

 ٘مص اظ ذستٍی ثقس سٝ ضبُٔ ٚاِسيٙی، فطسٛزٌی اسبس ثطايٗ زاض٘س، ضا افسطزٌی ٚ اضغطاة ٘ی،ضٚا فطبض ذستٍی، اظ

 لسض ايٗ فطسٛزٜ ٚاِسيٗ(. 23) ضٛز ٔی تقطيف ٚاِسيٙی فّٕىطز ٚ وبضايی زازٖ زست اظ ٚ فطظ٘ساٖ اظ فبعفی فبغّٝ ٚ ٚاِسيٙی
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 پيبٔسٞبی اظ يىی(. 24) ضٛز ٔی وبستٝ ٔطٚض ثٝ بٞ آٖ ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسی اظ وٝ ٞستٙس زيٍطاٖ اظ ٔطالجت سطٌطْ

 تٛإ٘ٙسی ثط ٔؤحط ٔتغيطٞبی اظ زيٍط يىی ِصا. ا٘س ٕ٘ٛزٜ شوط ٕٞسط ثب تقبضؼ ٚ ثيٍبٍ٘ی ايزبز ضا ٚاِسٌطی فطسٛزٌی

 ،ذٛزضبٖ ثيٗ تقبضضبت اظ ضبٖ فطظ٘ساٖ حفؼ ثطای ٚاِسيٗ تلاش ضغٓ فّی(. 25) ثبضس ٔی ظ٘بضٛيی تقبضضبت ضٙبذتی، ضٚاٖ

 ٚ ٚاِسيٗ تقبضؼ ثب وٛزن ٔٛارٟٝ ثيٗ ضاثغٝ ثٝ پژٚٞطی زض. ضٛ٘س ٔی ٔٛارٝ ٚاِسيٗ تقبضؼ ثب ضٚظٔطٜ عٛض ثٝ وٛزوبٖ

 تقبُٔ (.26) است ضسٜ اضبضٜ وٛزوبٖ زض ثعٞىبضی ٚ پطذبضٍطی ٔب٘ٙس ضفتبضی ٚ اضغطاة ٚ افسطزٌی ٔب٘ٙس فبعفی ٔطىلات

 ثط اضتجبط، ايٗ ويفيت ،ضٛز ٔی اعلاق يىسيٍط ثب وٛزن ٚ ٚاِس ضٙبذتی اٖضٚ ٚ ٞيزب٘ی ضٚاثظ چٍٍٛ٘ی ثٝ وٛزن-ٚاِس ضاثغٝ

 ٚ پيچيسٜ پسيسٜ يه وٛزن-ٚاِس ضاثغٝ(. 27) است احطٌصاض ارتٕبفی ضضس ٚ تحػيّی فّٕىطز ٞيزب٘ی، ضضس ضفتبض، ضٚی

 حسبسيت بسرٍٛيی،پ ضاثغٝ، ويفيت زضرٝ ٚ ٔخجت تقبُٔ لجيُ اظ ٔتقسزی وّيسی فٛأُ تقبُٔ احط زض ٚ است چٙسثقسی

 ثيٙی پيص ٚ ضٛز ٔی ثطلطاض آٟ٘ب ثيٗ وٝ افتٕبزی زاض٘س، ثبٞٓ وٛزن ٚ ٚاِس وٝ فيعيىی تٕبس وٛزن، ٘يبظٞبی ثٝ ٘سجت ٚاِس

 ٚ ارتٕبفی ضبيستٍی حس ضفتبض، وٙتطَ ٚ ٔسيطيت ی ٘حٜٛ ٚاِسيٗ، پصيطش ٔيعاٖ ٚ ٍ٘طش ،(28) ٚاِس ٌطٔی ٚ ضفتبض

 ثب ٔحيغی ايزبز ٚ وٛزن تطثيت زض ٚاِسيٗ فىطی ذٛش ٚ ٘فس ثٝ افتٕبز ٚاِسٌطی، ضتٟٔب ٚ زا٘ص ٔيعاٖ ذٛيطتٙساضی،

 اضتجبط ٌفت تٛاٖ ٔی ثٙبثطايٗ(. 29) ٌيطز ٔی ضىُ وٛزن اظ ٔبزض فبعفی ٔطالجت ٚ وٛزن-ٚاِس ضٚاثظ ويفيت تقبضؼ، حسالُ

 ثٝ حيبتی ظ٘سٌی ثقسی ٞبی سبَ تٕبْ زض وٛزوبٖ ثٟٙزبض ارتٕبفی ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ تحَٛ رٟت وٛزن-ٚاِس وبضآٔس ٚ ٔستٕط

 ٚ وبضآٔس وبضوطز وٝ چطا ،وٙس ٔی ايفب ٟٕٔی ٘مص وٛزوبٖ ايٕٗ زِجستٍی ٚ ضفتبضی ٘ؾبْ ٌيطی ضىُ زض ٚ ضسس ٔی ٘ؾط

 ضٚاثظ زيٍط سٛی اظ ٚ ،آيس ٔی حسبة ثٝ ضسٜ ازضان تٙيسٌی ثب ٔمبثّٝ ثطای ٟٕٔی ٔٙجـ وٛزن-ٚاِس زِجستٍی ٔٙبست

 (. 30) است ٘بوبضآٔس ٚ ٔرتُ ضٚاثظ ٚ ذطٓ افسطزٌی، اضغطاة، ثطٚظ ثطای ٟٕٔی ٔٙجـ وٛزن ٚ ٚاِس ٘بوبضآٔس

 ذػٛظ ثٝ ٚ آٖ زض ٔؤحط فٛأُ ضٙبسبيی ٚ زثستب٘ی پيص وٛزوبٖ ارتٕبفی فبعفی، ضضس ثٝ تٛرٝ ٚ ٌصضتٝ زٞٝ چٙس عی

 ٔتغيطٞبی ٔتٙٛؿ عيف است، ٕٞطاٜ سيبضث تغييط ٚ ضضس ثب وٝ است زٚضا٘ی وٛزوی،. است يبفتٝ افعايص ٔبزضاٖ، ٘مص ثطضسی

 عطيك آٖ اظ تب است ٍ٘ط يىپبضچٝ ای ٔغبِقٝ ٔستّعْ فّٕيبتی ٚ وبضثطزی ٘ؾط اظ ٔبزضاٖ، ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسی ثط ٌصاضتأحيط

 صپي وٛزوبٖ زاضای وٝ ٔبزاض٘ی ثبلاذع ٔبزضاٖ ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی ثطای ٘يبظ ٔٛضز آٔٛظضی ٞبی ٔساذّٝ سغح ثتٛاٖ

 وسی ثط ثعضٌسبِی زض فطز ضرػيت ٌيطی ضىُ زض وٛزوی ٞبی سبَ تزبضة إٞيت. ثرطيس اضتمبء ضا ٞستٙس زثستب٘ی

 است ايٗ زض ذب٘ٛازٜ زض اغّی ضوٗ فٙٛاٖ ثٝ ٔبزض ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی ٔٛضٛؿ ثٝ پطزاذتٗ ضطٚضت ٘يست، پٛضيسٜ

 ٔسَ أب ا٘س وطزٜ ضٙبسبيی ضا ٔتغيطٞبيی لجّی ٞبی پژٚٞص ت،اس ٍ٘طفتٝ ا٘زبْ ظٔيٙٝ ايٗ زض ٔجسٛعی پژٚٞص تبوٖٙٛ وٝ

 ضٚاثظ: ثبضس ٔی سٛاَ ايٗ ثٝ پبسد حبضط پژٚٞص اظ ٞسف اسبس ايٗ ثط. ٘يست ٔٛرٛز ظٔيٙٝ ايٗ زض يىپبضچٝ اوتطبفی

-ِسٚا تقبُٔ ٚ زِجستٍی ٚاِسٌطی، فطسٛزٌی ظ٘بضٛيی، تقبضؼ ٞيزب٘ی، ٞٛش آٚضی، تبة فٕٛٔی، سلأت ثيٗ سبذتبضی

 چيست؟ سبَ 4-6 وٛزن زاضای ٔبزضاٖ ضٙبذتی ضٚاٖ تٛإ٘ٙسسبظی ثب وٛزن

 ي مًاد ريش

ربٔقٝ آٔبضی  ٕٞجستٍی ٚ ثب استفبزٜ اظ ٔسَ سبظی ٔقبزلات سبذتبضی ا٘زبْ  ضسٜ است. -پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛؿ تٛغيفی

ٔی ضفتٙس ضا ضبُٔ ٔی ضس. ثب ثٝ ٔطاوع پيص زثستب٘ی  1399سبَ وٝ زض ظٔستبٖ سبَ  4-6تٕبٔی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن 

پطسطٙبٔٝ  257پطسطٙبٔٝ ثٝ  غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زض زستطس تىٕيُ ٌطزيس وٝ زض ٟ٘بيت  260تٛرٝ ثٝ ٞسف ٔغبِقٝ، تقساز 

 4-6ٔلان ٞبی ٚضٚز ضبُٔ تٕبيُ آٌبٞب٘ٝ ٔبزض، حسالُ تحػيلات ٚاِسيٗ سيىُ، زأٙٝ سٙی وٛزن . ٔٛضز تحّيُ ٚالـ ضس

٘فط  257سبَ ثٝ تقساز  6-4ُٔ فسْ تٕبيُ ثٝ تىٕيُ پطسطٙبٔٝ ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن سبَ ٚ ٔقيبض ذطٚد ضب

ثطای ارطای پطسطٙبٔٝ ا٘تربة ٚ سپس اظ ٞط يه اظ آٖ ٞب ذٛاستٝ ضس تب پطسطٙبٔٝ ٞبی پژٚٞص ضا ثب غسالت ٚ زلت پبسد 

مظ زض ضاستبی اٞساف پژٚٞص ثسٖٚ شوط ٘بْ افطاز، اعلاؿ زٞٙس. ٔلاحؾبت اذلالی ضبُٔ ضفبيت ضاظزاضی، استفبزٜ اظ زازٜ ٞب ف

 ثٛز.ضسب٘ی زليك زض غٛضت زضذٛاست ضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ٘تبيذ ٔغبِقٝ 

ٚ ثٝ  1972زض سبَ  Goldbergسٛاِی تٛسظ  12پطسطٙبٔٝ سلأت فٕٛٔی  :Goldberg (1972)پرسطىبمٍ سلامت عمًمی 

ٔحيظ ٞبی ٔرتّف تسٚيٗ ضسٜ است. سٛاَ ٞبی پطسطٙبٔٝ وٝ ثٝ ثطضسی ٔٙؾٛض ضٙبسبيی اذتلالات ضٚا٘ی زض ٔطاوع ٚ 
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 وٝ ثٝ غٛضت  ،ٌصاضی ِيىطت ٔی ثبضس ٌصاضی، ٕ٘طٜ ٚضقيت ضٚا٘ی فطز زض چٟبض ٞفتٝ )يه ٔبٜ( اذيط ٔی پطزاظز، ضٚش ٕ٘طٜ

ٔی ٌيطز. ضٚايی ٚ پبيبيی  3ٚ ٌعيٙٝ ز ٕ٘طٜ  2، ٌعيٙٝ د ٕ٘طٜ 1( است، يقٙی ٌعيٙٝ اِف ٕ٘طٜ غفط، ٌعيٙٝ ة ٕ٘طٜ 0-1-2-3)

ييس ضسٜ است. زض پژٚٞص غبِحی ٚ ٞبضٕيبٖ ضطيت پبيبيی ٚ ضٚايی أپطسطٙبٔٝ سلأت فٕٛٔی تٛسظ پژٚٞطٍطاٖ ٔرتّف ت

ثطای ثطضسی  (. زض ٔغبِقٝ حبضط31ٌعاضش ضسٜ است ) 78/۰ٚ 81/0ايٗ ٔميبس اظ عطيك ٔحبسجٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ تطتيت

حبغُ ٌطزيس. ٞٓ چٙيٗ  87/0ی اثعاض )پطسطٙبٔٝ(، ثب استفبزٜ اظ ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب پبيبيی پطسطٙبٔٝ، حجبت زاذّ

 حبغُ ضس.   76/0ٚ ضطيت ضٚايی ٍٕٞطا ٘يع ثطاثط ثب  86/0ضطيت پبيبيی تطويجی ٘يع زض ٔسَ پژٚٞص ثطاثط ثب 

ضٙبذتی ٔبزاضٖ،  إ٘ٙسسبظی ضٚاٖرٟت سٙزص تٛ :Spreitzer & Mishra(1995) ضىبختی  پرسطىبمٍ تًاومىدسبزی ريان

ٞبی  ضٙبذتی زض ٔحيظ وٝ ثطای سٙزص تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاSpreitzer & Mishraٖ ضٙبذتی  پطسطٙبٔٝ تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ

ضٙبذتی زض فطغٝ  ٖ زض رٟت سٙزص تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖآضٚز، ٔٛضز ثبظثيٙی ٚ اغلاح لطاض ٌطفتٝ ٚ سؤالات  سبظٔب٘ی ثٝ وبضٔی

ز( فتٕبزٖ ٚ اثٛزاض ٔقٙیاضی، تأحيطٌصضی، ٔرتبزذٌٛٛيٝ ٚ اثقبز آٖ )ضبيستٍی،  15 زاضای پطسطٙبٔٝايٗ  بفت.ذب٘ٛازٜ تغييط ي

( ٔی ثبضس. ايٗ 5تب وبٔلاً ٔٛافمٓ;  1است. عيف پبسرٍٛيی آٖ زض ٔميبس پٙذ زضرٝ ای ِيىطت )ثٝ غٛضت وبٔلاً ٔربِفٓ;

تقييٗ پبيبيی پطسطٙبٔٝ ض ثٝ ٔٙؾٛٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛضز تأييس لطاض ٌطفتٝ ٚ ٘ژاز ی اثعاض ضٚايی ٚ پبيبيی آٖ زض ايطاٖ تٛسظ تيٕٛض

ٔصوٛض پبسد زاز٘س، وٝ ضطيت پبيبيی آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب پطسطٙبٔٝ ة ٚ ثٝ ٘تربضی أبآربٔقٝ اظ ٘فط  30ا ثتساغلاح ضسٜ، ا

 5تٛايی ثب استفبزٜ اظ اذص ٘ؾط (. رٟت ثطضسی ضٚايی پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبضط زض اثتسا ضٚايی ٔح32حبغُ ضس ) 95/0

ٔترػع، ٔٛضز تأييس لطاض ٌطفت. ٞٓ چٙيٗ ضٚايی سبظٜ ثب استفبزٜ اظ تحّيُ فبّٔی تأييسی ٔطتجٝ زٚ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت. 

، chi2 ،84;DF ،91/2;CMIN/DF ،925/0;CFI;559/244ضبذع ٞبی ثطاظش ٔسَ ا٘ساظٜ ٌيطی ٔطتجٝ زٚ ثطاثط ثب )

907/0;TLI ،74/0;PCFI ،07/0;PMSEA ثٝ زست آٔس وٝ ٘طبٖ زاز ٔسَ تحّيُ فبّٔی اظ ثطاظش لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض )

ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ايٗ  ٔقٙی زاض ثٝ زست آٔسٜ است. 001/0ٚ زض سغح  4/0است. ٞٓ چٙيٗ وّيٝ ثبضٞبی فبّٔی ثبلاتط اظ 

ٚ  914/0طويجی ٘يع زض ٔسَ پژٚٞص ثطاثط ثب ثٝ زست آٔس. ٞٓ چٙيٗ ضطيت پبيبيی ت 927/0پطسطٙبٔٝ زض ٔغبِقٝ حبضط 

 حبغُ ضس.   682/0ضطيت ضٚايی ٍٕٞطا ٘يع ثطاثط ثب 

ثٝ ضىُ ٔميبس ذٛز ٌعاضضی اضظيبثی  Klohnenآٚضی اِٚيٗ ثبض تٛسظ  ٔميبس تبة: Klohnen (1996)آيری  پرسطىبمٍ تبة

ٞبی فبضك اِتحػيُ ضسٜ  ای اظ ظٚد ٜ ٚ ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝضس التجبس  CPIضٙبذتی وبِيفط٘يب  آٚضی اظ فجبضات پطسطٙبٔٝ ضٚاٖ ة تب

ٞب ضا زض  فجبضت است وٝ پبسد14ٕٞجستٍی زاضت. ايٗ ٔميبس ٔطتُٕ ثط CPIوبِيفط٘يبيی ارطاضس. وٝ ٘تبيذ آٖ ثب فجبضات 

ضا  پبيبيی پطسطٙبٔٝ Klohnenوٙس( ٔی سٙزس.  )اوخطاً غسق ٔی 4وٙس( تب  )اغلاً غسق ٕ٘ی 1زضرٝ ای ِيىطت اظ  4ٔميبس 

فبضُ ٚ . زض پژٚٞص (33) ثٝ زست آٚضزٜ است. ضٚايی پطسطٙبٔٝ اظ عطيك تحّيُ فٛأُ ٔغّٛة ٌعاضش ضسٜ است 80/0

(. پبيبيی آِفبی وطٚ٘جبخ ٘يع زض 34) ٌعاضش ضس 5/72ٚ  پبيبيی ايٗ ٔميبس اظ عطيك آِفبی وطٚ٘جبخ سٙزص يعزذٛاستی ٘يع 

 ثٝ زست آٔسٜ است.  836/0پژٚٞص حبضط ثطاثط ثب 

سبذتٝ ضس. ايٗ آظٖٔٛ  2005زض سبَ Bradberi آظٖٔٛ ٞٛش ٞيزب٘ی تٛسظ  Bradberi (2۰۰5:)ًَش َیجبوی پرسطىبمٍ 

ٔبزٜ است وٝ ثٝ پٙذ ٔميبس ٞٛش ٞيزب٘ی وّی ذٛزآٌبٞی، ذٛز ٔسيطيتی، آٌبٞی ارتٕبفی ٚ ٔسيطيت ضٚاثظ  28زاضای 

ا٘زبْ ٔی ضٛز. رٕـ ٕ٘طاتی وٝ  6تب  1٘مغٝ ای اظ  ضصس تمسيٓ ٔی ضٛز. ضيٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاضی آظٖٔٛ ثب استفبزٜ اظ ٔميب

آظٔٛز٘ی زض ٞط يه اظ سٛالات وست ٔی وٙس ٕ٘طٜ وُ آظٖٔٛ ضا تطىيُ ٔی زٞس. ضطيت پبيبيی ايٗ پطسطٙبٔٝ ثطای 

  90/0ٚ ٕ٘طٜ وُ ٞٛش ٞيزب٘ی  76/0، ٔسيطيت ضٚاثظ 78/0، آٌبٞی ارتٕبفی 87/0، ذٛز ٔسيطيتی 73/0 یذٛزآٌبٞ

ٜ است. ٌٙزی ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای تقييٗ افتجبض ٍٕٞطايی ايٗ آظٖٔٛ، آٖ ضا ٕٞطاٜ ثب آظٖٔٛ ٞٛش ٞيزب٘ی ثبض آٖ ٌعاضش ضس

% ٌعاضش وطزٜ است. ضطيت پبيبيی آظٖٔٛ ٞٛش ٞيزب٘ی 68٘فطی ارطا ٚ ضطيت ٕٞجستٍی ضا  97( زض يه ٌطٜٚ 1997)

ثب  Bradberi جستٍی ٕ٘طات آظٖٔٛ ٞٛش ٞيزب٘ی % ثسست آٔس. 831ٕٞ( ثطاثط =N 540ٌطيٛظ ثطای وُ ٌطٜٚ ) -ثطازثطی

ٕ٘طات آظٖٔٛ ٞٛش ٞيزب٘ی ثبض آٖ ٘طبٖ زاز ايٗ زٚ آظٖٔٛ اظ يه سٙد ٞستٙس ٚ ٔی تٛا٘ٙس اظ ٘ؾط سبظٜ يىسيٍط ضا پٛضص 

 888/0ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب (. زض پژٚٞص حبضط 35ٔقٙبزاض است ) 01/0ح زٞٙس ٚ ضطيت ٕٞجستٍی آٖ زٚ زض سغ
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 676/0ٚ ضطيت ضٚايی ٍٕٞطا ٘يع ثطاثط ثب  892/0ُ ٌطزيس. ٞٓ چٙيٗ ضطيت پبيبيی تطويجی ٘يع زض ٔسَ پژٚٞص ثطاثط ثب حبغ

 حبغُ ضس.  

سٛاَ است ٚ ضيٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاضی ثٝ ضٚش ِيىطت  10پطسطٙبٔٝ ضضبيت ظ٘بضٛيی زاضای  : Inarchپرسطىبمٍ رضبیت زوبضًیی

ضضبيت  ، ٔيعا33ٖتب  16زض حس پبييٗ، ٕ٘طٜ ثيٗ  ، ٔيعاٖ ضضبيت ظ٘بضٛيی16 تب 10ثبضس. ٕ٘طٜ ثيٗ ( ٔی0-1-2-3-4-5)

زض پژٚٞص ثبضس. آِفبی وطٚ٘جبخ پطسطٙبٔٝ  زض حس ثبلا ٔی ٔيعاٖ ضضبيت ظ٘بضٛيی 33زض حس ٔتٛسظ ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ  ظ٘بضٛيی

(. پبيبيی آِفبی 36ضش ضسٜ است )ٌعا 70/0، پبيبيی اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 77/0فجبسپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚايی پطسطٙبٔٝ 

 ثٝ زست آٔسٜ است.  874/0وطٚ٘جبخ ٘يع زض پژٚٞص حبضط ثطاثط ثب 

پطسطٙبٔٝ فطسٛزٌی ٚاِسٌطی اِٚيٗ ثبض تٛسظ ضظوبْ ٚ ٕٞىبضاٖ سبذتٝ ضس  Burnout (2۰18:)پرسطىبمٍ فرسًدگی يالدگری 

ی ٚاِسيٙی ٘بضی اظ ٚؽبيف فطظ٘سپطٚضی زض عيف ٌٛيٝ زاضز ٚ ثطای اضظيبثی ٔيعاٖ ذستٍی ٚ فطسٛزٌ 23وٝ ايٗ ٔميبس 

ِيىطت ٞفت زضرٝ ای اظ ٞطٌع )غفط( تب ٞط ضٚظ )ضص( زض چٟبضزٜ ذطزٜ ٔميبس ضبُٔ ذستٍی اظ ٘مص ٚاِسيٙی ذٛز، تمبثُ 

 غفطثب ذٛز ٚاِسيٙی ٌصضتٝ، احسبس ثيعاضی اظ ٘مص ٚاِسيٙی ٚ فبغّٝ ٌطفتٗ اظ ٘مص ٚاِسيٙی است. زأٙۀ ٕٔىٗ ٕ٘طات ثيٗ 

لطاض زاضز وٝ ٕ٘طات ٘عزيه ثٝ غفط، ٘ساضتٗ فلائٓ فطسٛزٌی ٚ ٕ٘طات ٘عزيه ثٝ عيف ٟ٘بيی، فطسٛزٌی ضسيس ٚاِسيٗ  138تب 

ضا ثيبٖ ٔی وٙس. پبيبيی ٚ ضٚايی ٔميبس زض ٔغبِقۀ سبظ٘سٌبٖ آٖ زض فطًٞٙ ٞب ٚ زض زٚ رٙس پصيطفتٙی ٌعاضش ضسٜ است. 

(. زض پژٚٞص ٔٛسٛی پبيبيی ذطزٜ ٔميبس ٞبی ذستٍی اظ 23ضسٜ است ) ٌعاضش 98/0زض آِفبی وطٚ٘جبخ ايٗ پطسطٙبٔٝ 

٘مص ٚاِسيٙی، تمبثُ ثب ذٛز ٚاِسيٙی زض ٌصضتٝ، احسبس ثيعاضی اظ ٘مص ٚاِسيٙی، فبغّٝ ٌطفتٗ اظ ٘مص ٚاِسيٙی ٚ وُ 

وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب ضطيت آِفبی زض پژٚٞص حبضط ٘يع  (.37ٔحبسجٝ ضس ) 96/0ٚ  69/0، 88/0، 90/0، 91/0ٔميبس ثٝ تطتيت 

ٚ ضطيت ضٚايی ٍٕٞطا ٘يع ثطاثط ثب  95/0حبغُ ٌطزيس. ٞٓ چٙيٗ ضطيت پبيبيی تطويجی ٘يع زض ٔسَ پژٚٞص ثطاثط ثب  944/0

 حبغُ ضس.   826/0

ٚ ٞسف آٖ سٙزص ٌٛيٝ  20تقساز سٛالات آٖ  :Halpern and Copenberg (2۰۰6) پرسطىبمٍ ريابط میبن دلبستگی

آٖ ثط اسبس ِيىطت ٚ پطسطٙبٔٝ فٛق  یزٞ زٚضٜ ٔيب٘ی )لجُ اظ زثستبٖ ٚ زثستبٖ( است. عيف ٕ٘طٜزِجستٍی وٛزوبٖ زض 

تىبُٔ ا٘غجبلی ٔخجت، ٚاوٙص ٞيزب٘ی، ضفتبضٞبی ٔٙفی ٚ زٚضی ٌعيسٖ اظ حٕبيت چٟطٜ زاضای چٟبض ثقس ثٛزٜ وٝ ضبُٔ: 

ٚ زض سغح  73/0يی ايٗ پطسطٙبٔٝ ثطاثط ثب زِجستٍی/فطز ٔطالت ٔی ثبضس. زض پژٚٞص سّيٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚايی ٚ پبيب

ٔغّٛة ثٛزٜ است. تحّيُ فبّٔی ٘طبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی ٔقٙی زاض ٕ٘طات ايٗ پطسطٙبٔٝ ثب ٕ٘طات پطسطٙبٔٝ ٞبی 

ييس وطز. ٞٓ چٙيٗ پبيبيی آظٖٔٛ ثبظ آظٖٔٛ أضٚايی ٍٕٞطا، ٚاٌطا ٚ ٕٞعٔبٖ ٔميبس ضا ت SDQٞبی ٔبزضا٘ٝ ٚ پطسطٙبٔٝ  ٞيزبٖ

حبغُ ٌطزيس. ٞٓ  795/0ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب زض پژٚٞص حبضط  (.38ٌعاضش ضسٜ است ) 79/0يٗ پطسطٙبٔٝ ا

 حبغُ ضس.   559/0ٚ ضطيت ضٚايی ٍٕٞطا ٘يع ثطاثط ثب  832/0چٙيٗ ضطيت پبيبيی تطويجی ٘يع زض ٔسَ پژٚٞص ثطاثط ثب 

سٛاَ است وٝ ازضان ٚاِسيٗ ضا زض ٔٛضز ضاثغٝ ذٛز ثب  33ٔميبس ضبُٔ  :Pianta  (1994)کًدک-پرسطىبمٍ رابطٍ يالد

; وبٔلاً ٔربِفٓ ضا زض ثطٔی ٌيطز. 1; وبٔلاً ٔٛافمٓ تب 5زضرٝ ای اظ  5وٛزن ٔی سٙزس. ايٗ پطسطٙبٔٝ زاضای ٔميبس ِيىطت 

ٛسظ اثبضضی ثٝ زست پصيطز. ضٚايی ٔحتٛايی ٚ پبيبيی ايٗ پطسطٙبٔٝ ت ا٘زبْ ٔی 5تب  1ٞبی  ٌصاضی ثط حست پبسد ضيٜٛ ٕ٘طٜ

آٔسٜ است ايٗ ٔميبس ضبُٔ حٛظٜ ٞبی تقبضؼ، ٘عزيىی، ٚاثستٍی ٚ ضاثغٝ ٔخجت وّی است وٝ ٞط وساْ ثٝ تطتيت ثب آِفبی 

، 60/0ٔٙغجك ٞستٙس. پبيبيی ايٗ حٛظٜ ٞب زض ٔغبِقٝ اثبضضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يع ثٝ تطتيت  84/0ٚ  46/0، 69/0، 83/0وطٚ٘جبخ 

حبغُ ٌطزيس. ٞٓ چٙيٗ  784/0ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب زض پژٚٞص حبضط (. 39-40ضش ضس )ٌعا 86/0، ٚ 84/0، 70/0

  حبغُ ضس. 67/0ٚ ضطيت ضٚايی ٍٕٞطا ٘يع ثطاثط ثب  805/0ضطيت پبيبيی تطويجی ٘يع زض ٔسَ پژٚٞص ثطاثط ثب 

سبَ ٚ  6تب  4ص ٔتمبضيبٖ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٞب ثب تٛرٝ ثٝ ٔقيبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ثٝ پژٚٞ ٞبی لاظْ پطسطٙبٔٝ ثقس اظ ٕٞبٍٞٙی

ٔٙسی ٚ ٔرتبض ثٛزٖ ٚ ٕٞچٙيٗ ثسٖٚ ليس ٘بْ زض تىٕيُ پطسطٙبٔٝ الساْ وطز٘س. ِيٙه پطسطٙبٔٝ زض  ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ فلالٝ

زازٜ ٞب ثب ٞبی پژٚٞص رٕـ آٚضی ٌطزيس.  ٔبٜ لطاض ٌطفت ٚ زض ايٗ ٔست زازٜ 3فضبی ٔزبظی زض اذتيبض ٔتمبضيبٖ ثٝ ٔست 

استفبزٜ اظ ضٚش ٞبی تٛغيفی ٚ استٙجبعی ٔٛضز تزعيٝ ٚ تحّيُ لطاض ٌطفتٙس. زض سغح آٔبض تٛغيفی ضبذع ٞبی فطاٚا٘ی ٚ 
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زضغس فطاٚا٘ی ثطای ٔتغيطٞبی رٕقيت ضٙبذتی، ضبذع ٞبی ٌطايص ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی )ٔيبٍ٘يٗ ٞب، ا٘حطاف ٔقيبض ٚ 

ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْ  بزلات سبذتبضی استفبزٜ ضس. وّيٝ تحّيُذغبی استب٘ساضز( ٚ زض سغح آٔبض استٙجبعی ٘يع اظ ٔق

 .ا٘زبْ ٌطزيس PLS-3و  SPSS-23افعاضٞبی

 َب یبفتٍ

٘فط ( % 3/26) 66 ضإٞٙبيی،٘فط ( % 8/2) 7 اثتسايی، تحػيلات٘فط %(  2/1) 4 پژٚٞص، زض وٙٙسٜ  ضطوت ٘فط 257 ثيٗ اظ

  1 ا٘س، ثٛزٜ ٔغّمٝ٘فط ( % 2) 5 ٔتأُٞ،٘فط ( % 8/96) 243. ا٘س ضتٝزا زا٘طٍبٞی تحػيلات٘فط ( % 7/69) 175 ٚ زيپّٓ

 ٚضقيت ٘ؾط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ( % 6/60) 152. ا٘س وطزٜ ٔتبضوٝ٘فط ( % 8/0) 2 وٝ حبِی زض ٕ٘ٛزٜ فٛت ٕٞسطش٘فط ( % 4/0)

٘فط ( % 6/1) 4 آظاز، ضغُ٘فط ( % 6/11) 29 وبضٔٙس،٘فط ( % 3/18) 46 ٔقّٓ يب ٔسضس٘فط ( % 4/6) 16 زاض، ذب٘ٝ ضغّی

 فطظ٘س سٝ٘فط ( % 6/9) 24 فطظ٘س، زٚ٘فط ( % 5/37) 94 فطظ٘س، يه٘فط ( % 53) 133. ا٘س ثٛزٜ پطستبض تقساز ٕٞيٗ ٚ زا٘طزٛ

٘فط ( % 9/25) 65 اَٚ، فطظ٘س٘فط ( % 9/66) 168 زض سؤالات ثٝ پبسرٍٛيی ثطای تٛرٝ ٔٛضز فطظ٘س پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ زض. ا٘س زاضتٝ

 سٗ ٚ سبَ 34 (9/4) تطتيت ثٝ ٔبزض سٗ( ٔقيبض ا٘حطاف) ٔيبٍ٘يٗ. است ثٛزٜ سْٛ فطظ٘س٘فط ( % 2/7) 18 ٚ زْٚ فطظ٘س

 . است ثٛزٜ 2/5( 89/0) وٛزوبٖ

 پژيَص متغیرَبی َمبستگی مبتریس ي پژيَص متغیرَبی تًصیفی َبی یبفتٍ -1 ضمبرٌ جديل

، 3/57( 2/9ضٙبذتی ثطاثط ثب ) ، ٘طبٖ زازٜ است، ٔيبٍ٘يٗ )ا٘حطاف ٔقيبض( تٛإ٘ٙسسبظی ضٚا1ٖضٕبضٜ ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

، فطسٛزٌی 4/84( 16/4) ٞٛش ٞيزب٘ی ،2/36( 8/7)ضضبيت ظ٘بضٛيی  ،3/44( 2/6)آٚضی  تبة ،7/16( 0/8) سلأت فٕٛٔی

. ٕٞچٙيٗ ٘تبيذ ٘طبٖ زازٜ ثٛز 113( 5/16)وٛزن  -ٚ تقبُٔ ٚاِس 5/44( 4/9)ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی ، 9/22(9/23) ٚاِسٌطی

 .(P<01/0ٔقٙی زاض ثٝ زست آٔسٜ است ) 01/0است وٝ ٕٞجستٍی زضٚ٘ی ثيٗ ٔتغيطٞبی پژٚٞص زضسغح 

ی ٔتغيطٞبی ٔقبزَ سبذتبضی ٔٙؾٛض ثطضسی احطات ٔستميٓ ٚ غيط ٔستميٓ ٔتغيطٞبی پژٚٞص ثط ٔتغيط ٚاثستٝ اظ ٔسَ سبظ ثٝ

زض ايٗ ثرص اٍِٛٞبی پژٚٞص ثٝ غٛضت اوتطبفی ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ است. زض اٍِٛی اَٚ احطات ٔستميٓ استفبزٜ ٌطزيس. 

سپس زض ٔطحّٝ ثقسی ٔتغيطٞبی ٔقٙی زاض ثٝ فٙٛاٖ ٔيب٘زی زض ٔسَ ثبلی  ،وّيٝ ٔتغيطٞبی پژٚٞص ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفت

غيط ٔقٙی زاض ثٝ فٙٛاٖ ٔتغيطٞبی پيص ثيٗ زض ٔسَ رسيس ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس. ثسيٗ تطتيت احطات  ٔب٘سٜ ٚ ٔتغيطٞبی

غيط ٔستميٓ ٔتغيطٞبی غيط ٔقٙی زاض ثطضسی ضس. ايٗ ضٚ٘س ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ ازأٝ يبفت تب ٔسَ ٟ٘بيی ثطاظش ٌطزيس. ٔسِی 

 ٌطزز. ٔی اضائٝ 2 ضٕبضٜ ٞبی ثطاظش ٔسَ زض رسَٚ ٚ ضبذع 1وٝ زض ضىُ 

وٛزن ثٝ زِيُ ٔقٙی زاضی ثب ٔتغيطٞبی ٞٛش ٞيزب٘ی، تبة آٚضی ٚ -زض ٔطحّٝ ٟ٘بئی ٔتغيطٞبی سلأت فٕٛٔی ٚ تقبُٔ ٚاِس

زض حبِی وٝ  ،ضضبيت ظ٘بضٛيی زض ٔطحّٝ لجُ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغيط ٔيب٘زی ٔطتجٝ زْٚ زض ايٗ ٔطحّٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی ضٛ٘س

 زٌی ٚاِسٌطی ٔتغيطٞبی ٔستمُ ٞستٙس.ٔتغيطٞبی ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی ٚ فطسٛ

 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔيبٍ٘يٗ )ا٘حطاف ٔقيبض( ٔتغيط

        1 3/57 (2/9) ضٙبذتی سی ضٚاٖتٛإ٘ٙ.1

       1 -471/0** 7/16 (0/8) سلأت فٕٛٔی.2

      1 -527/0**  587/0**  3/44 (2/6) آٚضی تبة.3

     1 415/0**  -669/0**  439/0**  2/36 (8/7) ضضبيت ظ٘بضٛيی.4

    1 388/0**  639/0**  -496/0**  65/0**  4/84 (4/16) ٞٛش ٞيزب٘ی.5

   1 -301/0**  -546/0**  -402/0**  632/0**  -372/0*  9/22 (9/23) فطسٛزٌی ٚاِسٌطی.6

  1 427/0**  -399/0**  -282/0**  -396/0**  396/0**  -299/0**  5/44 (4/9) ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی.7

 1 -574/0**  -556/0 ** 374/0**  493/0**  339/0**  -549/0**  337/0**  113 (5/16) وٛزن -تقبُٔ ٚاِس.8
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الگًی اثرات غیرمستقیم متغیرَبی استرس یب فرسًدگی يالدگری، ريابط میبن دلبستگی بر تًاومىدسبزی  -1 ضمبرٌ ضکل

 ضىبختی ريان

 

َبی برازش الگًی اثرات غیرمستقیم متغیرَبی فرسًدگی يالدگری، ريابط میبن دلبستگی بر  ضبخص -2 ضمبرٌ جديل

 ضىبختی ومىدسبزی ريانتًا

 R2 Adj R2 F2 
 آِفبی وطٚ٘جبخ

 (7/0ثبلاتط اظ )

 پبيبيی ٔطوت

 (7/0ثبلاتط اظ )

ضبذع ٔتٛسظ ٚاضيب٘س 

 استرطاد ضسٜ

 (5/0ثبلاتط اظ )

 فٛضُ٘ لاضوط

ثبلاتط اظ ٕٞجستٍی سبظٜ ٞبی )

 (ٔىٖٙٛ زض ٔسَ ثب يىسيٍط

 ضبذع ٞٓ ذغی

 (5/2وٕتط اظ )

 - 826/0 682/0 914/0 881/0 177/0 492/0 502/0 ضٙبذتیتٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ

 93/1 000/1 000/1 000/1 000/1 186/0 342/0 348/0 آٚضی تبة

 63/1 821/0 675/0 805/0 72/0 826/0 606/0 609/0 وٛزن-تقبُٔ ٚاِس

 84/1 000/1 000/1 000/1 000/1 4/0 452/0 457/0 ضضبيت ظ٘بضٛيی

 29/2 872/0 76/0 864/0 786/0 273/0 409/0 414/0 سلأت فٕٛٔی

 87/1 822/0 676/0 892/0 839/0 183/0 322/0 327/0 ٞٛش ٞيزب٘ی

 4/1 748/0 559/0 832/0 73/0 - - - ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی

 4/1 909/0 826/0 832/0 73/0 - - - فطسٛزٌی ٚاِسٌطی
 

زض ٔتغيطٞبی پژٚٞص طوت ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ٞبی پبيبيی ٔ ٞط يه اظ ضبذع ،ٔطبٞسٜ ضس2  ضٕبضٜ ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

 5/0ٚ ٔٛضز لجَٛ است. ٞٓ چٙيٗ ٔيعاٖ ضبذع ٔتٛسظ ٚاضيب٘س استرطاد ضسٜ زض ٕٞٝ ٔتغيطٞب ثبلاتط اظ  7/0ثبلاتط اظ 

حبغُ ضسٜ است. ضبذع ضٚايی افتطالی يب فٛضُ٘ لاضوط ٘يع زض ٞط ٞطت ٔتغيط ثبلاتط اظ ٕٞجستٍی ٔتغيطٞب ثب ٞٓ زض ٔسَ 

وٛزن ٘يع زض  -ا٘ساظٜ ٌيطی اظ ثطاظش ٔٙبست ثطذٛضزاض ٞستٙس. زض ٔسَ ا٘ساظٜ ٌيطی تقبُٔ ٚاِسٞبی  ثٛز. ثٝ ايٗ تطتيت ٔسَ

حبغُ ضسٜ است.  5/0ثيطتط اظ  AVEٚ ضبذع  7/0ايٗ اٍِٛی رسيس ٔيعاٖ پبيبيی ٔطوت ٚ پبيبيی آِفبی وطٚ٘جبخ ثيطتط اظ 

وٛزن  -(، تقبُٔ ٚاِس35/0(، تبة آٚضی )5/0زض ثطضسی ثطاظش ٔسَ  سبذتبضی ٘يع، ٔيعاٖ ضطيت تقييٗ تٛإ٘ٙسسبظی )

زٞس تغييطات  ( ثٝ زست آٔسٜ وٝ ٘طبٖ ٔی33/0( ٚ ٞٛش ٞيزب٘ی )41/0(، سلأت فٕٛٔی )46/0(، ضضبيت ظ٘بضٛيی )61/0)

 حزٓ احطچٙيٗ ٔيعاٖ  ثٝ زست آٔسٜ است. ٞٓ 3/0وّی ثبلاتط اظ عٛض ايٗ ٔتغيطٞبی ٚاثستٝ تٛسظ ٔتغيطٞبی ٔستمُ ثٝ

( ٚ 28/0(، سلأت فٕٛٔی )4/0(، ضضبيت ظ٘بضٛيی )83/0وٛزن ) -(، تقبُٔ ٚاِس19/0(، تبة آٚضی )18/0ظی )تٛإ٘ٙسسب
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ثٝ زست آٔسٜ است وٝ لبثُ لجَٛ است. ضبذع ٞٓ ذغی ٘يع زض ٔتغيطٞبی ٔستمُ  2/0زض حسٚز  ( 19/0ٞٛش ٞيزب٘ی )

 .اضائٝ ضسٜ است 3 ضٕبضٜ سبظی زض رسََٚ ٘تبيذ احطات ٔستميٓ حبغُ اظ ٔس .ثٝ زست آٔسٜ است 5/2ٔسَ وٕتط اظ 

 ضىبختی ريان سبزی تًاومىد بر پژيَص متغیرَبی مستقیم اثرات -3 ضمبرٌ جديل

 ٔتغيطٞبی ٔستمُ

 احطات ٔستميٓ

 ٘تيزٝ ٔقٙی زاضی T ضطيت استب٘ساضز

 غيط ٔقٙی زاض 707/0 39/0 03/0 ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی

 ٔقٙی زاض غيط 239/0 2/1 -08/0 فطسٛزٌی ٚاِسٌطی

 غيط ٔقٙی زاض 897/0 24/0 -02/0 سلأت فٕٛٔی

 غيط ٔقٙی زاض 537/0 62/0 05/0 وٛزن -تقبُٔ ٚاِس

 ٔقٙی زاض 001/0 9/6 41/0 ٞٛش ٞيزب٘ی

 ٔقٙی زاض 001/0 9/3 24/0 تبة آٚضی

 ٔقٙی زاض 01/0 4/2 15/0 ضضبيت ظ٘بضٛيی
 

(، β ،39/0;t;03/0ٔستميٓ ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی ) تأحيطت سبذتبضی، سبظی ٔقبزلا زض ٔسَ 3 ضٕبضٜ ثطاسبس ٘تبيذ زض رسَٚ

 وٛزن ثط تٛإ٘ٙسسبظی -تقبُٔ ٚاِس(، β ،24/0;t;-02/0سلأت فٕٛٔی )(، β، 2/1;t;-08/0فطسٛزٌی ٚاِسٌطی )

ب٘ی ٞٛش ٞيز ٔستميٓ ٔتغيطٞبی تأحيط(. أب P>05/0(، غيط ٔقٙی زاض ثٝ زست آٔس )β ،62/0;t;05/0ضٙبذتی ) ضٚاٖ

(41/0;β ،9/6;t ،)تبة ( 24/0آٚضی;β ،9/3;t ٚ )ٖضضبيت ظ٘بضٛيی ثط تٛإ٘ٙسسبظی ضٚا ( 15/0ضٙبذتی;β ،4/2;t ٔقٙی ،)

 (.P<05/0زاض ثٝ زست آٔسٜ است )

 ضىبختی ريان سبزی تًاومىد بر پژيَص متغیرَبی مستقیم غیر اثرات -4 ضمبرٌ جديل
 ٘تيزٝ ٔقٙی زاضی T ضطيت استب٘ساضز ٔتغيط ٔيب٘زی ٔتغيط ٔستمُ

وٛزن  -تقبُٔ ٚاِس ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی

 آٚضی تبة-

 ٔقٙی زاض 007/0 72/2 -04/0

 ٔقٙی زاض 048/0 99/1 -01/0 فطسٛزٌی ٚاِسٌطی

سلأت فٕٛٔی ٚ  ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی

 تبة آٚضی

 ٔقٙی زاض 013/0 5/2 -025/0

 ٔقٙی زاض 002/0 1/3 -05/0 فطسٛزٌی ٚاِسٌطی

وٛزن  -تقبُٔ ٚاِس يبٖ زِجستٍیضٚاثظ ٔ

 ضضبيت–

 ٔقٙی زاض 047/0 01/2 -02/0

 غيط ٔقٙی زاض 168/0 38/1 -005/0 فطسٛزٌی ٚاِسٌطی

سلأت ضٚاٖ ٚ  ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی

 ضضبيت

 ٔقٙی زاض 029/0 2/2 -02/0

 ٔقٙی زاض 025/0 3/2 -04/0 فطسٛزٌی ٚاِسٌطی

وٛزن  -تقبُٔ ٚاِس ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی

 ٞٛش ٞيزب٘ی–

 ٔقٙی زاض 001/0 6/3 -08/0

 ٔقٙی زاض 01/0 6/2 -02/0 فطسٛزٌی ٚاِسٌطی

سلأت ضٚاٖ ٚ  ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی

 ٞٛش ٞيزب٘ی

 ٔقٙی زاض 014/0 5/2 -4/0

 ٔقٙی زاض 001/0 52/3 -07/0 فطسٛزٌی ٚاِسٌطی

 يط ٔستميٓ ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی اظ عطيك تقبُٔ غ تأحيط٘طبٖ ٔی زٞس وٝ  4 ضٕبضٜ ٘تبيذ احطات غيط ٔستميٓ ٘يع زض رسَٚ

، β;-01/0وٛزن ٚ تبة آٚضی ) -(، فطسٛزٌی ٚاِسٌطی اظ عطيك تقبُٔ ٚاِسβ ،7/2;t;-04/0وٛزن ٚ تبة آٚضی ) -ٚاِس

99/1;t( ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی اظ عطيك سلأت فٕٛٔی ٚ تبة آٚضی ،)03/0-;β ،5/2;t فطسٛزٌی ٚاِسٌطی اظ عطيك ،)

وٛزن ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی -(، ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی اظ عطيك تقبُٔ ٚاِسβ ،1/3;t;-05/0ٔی ٚ تبة آٚضی )سلأت فٕٛ

(02/0-;β ،01/2;t( ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی اظ عطيك سلأت فٕٛٔی ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی ،)02/0-;β ،2/2;t فطسٛزٌی ،)

وٛزن ٚ -ثظ ٔيبٖ زِجستٍی اظ عطيك تقبُٔ ٚاِسضٚا (،β ،3/2;t;-04/0ٚاِسٌطی اظ عطيك سلأت فٕٛٔی ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی )

(، β ،603/2;t;-02/0وٛزن ٚ ٞٛش ٞيزب٘ی ) -(، فطسٛزٌی ٚاِسٌطی اظ عطيك تقبُٔ ٚاِسβ ،6/3;t;-08/0ٞٛش ٞيزب٘ی )

(، فطسٛزٌی ٚاِسٌطی اظ عطيك سلأت β ،5/2;t;-04/0ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی اظ عطيك سلأت فٕٛٔی ٚ ٞٛش ٞيزب٘ی )
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(. أب P<05/0( ٔقٙی زاض ثٝ زست آٔسٜ است )β ،52/3;t;-07/0ٞيزب٘ی ثط تٛإ٘ٙس سبظی ضٚاٖ ضٙبذتی ) فٕٛٔی ٚ ٞٛش

( β ،21;t;-005/0وٛزن ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی ثط تٛإ٘ٙس سبظی ضٚاٖ ضٙبذتی ) -فطسٛزٌی ٚاِسٌطی اظ عطيك تقبُٔ ٚاِس تأحيط

 .ٔقٙی زاض ثٝ زست ٘يبٔسٜ است

 بحث

ٔی ٌصاضز. سپس  تأحيطوٛزن -يبٖ زِجستٍی ٚ فطسٛزٌی ٚاِسٌطی ثط سلأت فٕٛٔی ٚ تقبُٔ ٚاِسٔغبِقٝ ٘طبٖ زاز ضٚاثظ ٔ

آٚضی ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی احط ٌصاضت. زض  عٛض رساٌب٘ٝ ثط ٞٛش ٞيزب٘ی، تبة وٛزن ٞط يه ثٝ-سلأت فٕٛٔی ٚ تقبُٔ ٚاِس

٘تبيذ احطات  ٌصاض ثٛز٘س.تأحيطضٙبذتی  ضٚاٖآٚضی ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی ثط تٛإ٘ٙسسبظی  ٔطحّٝ ٟ٘بيی ٘يع ٞٛش ٞيزب٘ی، تبة

ضٚاثظ ٔيبٖ  تأحيطزاض ثٝ زست آٔس ٚ تٟٙب  غيطٔستميٓ زض ٔسَ ٟ٘بيی ٘طبٖ زازٜ است وٝ وّيٝ احطات غيطٔستميٓ ٔقٙی

چٙيٗ  وٛزن ٚ سلأت فٕٛٔی ٚ ٞٓ-ٌطی تقبُٔ ٚاِس ضٙبذتی ثب ٔيب٘زی زِجستٍی ٚ فطسٛزٌی ٚاِسٌطی ثط تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ

 زاض ٘جٛز.  وٛزن ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی ٔقٙی-ٌطی ٞٓ ظٔبٖ تقبُٔ ٚاِس ضٙبذتی ثب ٔيب٘زی فطسٛزٌی ثط تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ يطتأح

تطويجی اظ ٔؤِفٝ ٞبيی وٝ زض ثبلا ٔغطح ضس ٔی تٛا٘س ثٝ عٛض ٔستميٓ ٚ غيط ٔستميٓ زض تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ ضنٙبذتی   ثٙبثطايٗ

 اض ثبضس. ٌصتأحيطسبَ  6تب  4ٔبزضاٖ زاضای وٛزن 

ٔی ٌصاضز.  تأحيطوٛزن -ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی ٚ فطسٛزٌی ٚاِسٌطی ثط سلأت فٕٛٔی ٚ تقبُٔ ٚاِس پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز

زض ضاستبی ايٗ يبفتٝ ثٝ عٛض ٔستميٓ ٔغبِقٝ ٕٞسٛيی يبفت ٘طس، أب ٔغبِقبتی زض ايٗ ضاثغٝ ا٘زبْ ضسٜ وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ  

لطاض ٔی ٌيطز ٚ  تأحيطوطز وٝ ٘طبٖ زاز٘س سلأت ضٚاٖ ٚاِسيٗ ثب تِٛس وٛزن تحت اضبضٜ  Webb, Ayers& Rosan پژٚٞص

سلأت فٕٛٔی ثٝ فٙٛاٖ يىی اظ ٟٔٓ تطيٗ  .(13) ٔستميٓ زاضز تأحيطوٛزن ٚ فطسٛزٌی ٚاِسٌطی -ثط تقبٔلات ٚاِس تأحيطايٗ 

تلاَ ضٚا٘ی ٔی ٌطزز، افضبی ذب٘ٛازٜ، ثٝ ٔؤِفٝ ٞبی يه ظ٘سٌی سبِٓ ٔی ثبضس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ يىی اظ افضبی ذب٘ٛازٜ زچبض اذ

ٌٛ٘ٝ ای زضٌيط ثيٕبضی ٞب ٚ پيبٔسٞبی آٖ ٔی ضٛ٘س. اذتلالات ضٚا٘ی ٘ٝ تٟٙب سجت ٘بوبضآٔسی ذٛز افطاز ٔی ضٛ٘س، ثّىٝ 

 لطاض زازٜ ٚ فّٕىطز آٟ٘ب ضا ٔرتُ ٔی سبظز. اظ آٖ رب وٝ ٔبزض اِٚيٗ ضرػی است تأحيطذب٘ٛازٜ آٖ ٞب ضا ٘يع ثٝ ضست تحت 

وٝ ثٝ عٛض ٔستميٓ ثب وٛزن اضتجبط ثطلطاض ٔی وٙس ٚ پيٛ٘س لٛی ثيٗ سلأت ضٚا٘ی ٔبزض ثب فطظ٘سپطٚضی ٚرٛز زاضز، اٌط 

تٛا٘س زض تطثيت سلأت فٕٛٔی ٔبزض ثٝ ٔربعطٜ ثيبفتس ٔبزض لبزض ثٝ پبسرٍٛيی ٘يبظٞبی فطظ٘سش ٘يست ٚ ثٝ زضستی ٕ٘ی

ضٚا٘ی ٔبزض ثب تساذُ زض وبضوطزٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی ٕٞطاٜ ضسٜ ٚ ثٝ ٘حٛی  ثٙبثطايٗ، اذتلالات ،فطظ٘ساٖ ذٛز ٔؤحط ثبضس

( 37ٞبی ٔٛسٛی ) ضٙبذتی ٔبزض ضا وبٞص ٔی زٞس. ٘تبيذ ثٝ زست آٔسٜ زض پژٚٞص حبضط ثب پژٚٞصٞبی ضٚاٖتٛإ٘ٙسی

ٚRoskam  ( ٖزض اضتجبط ثب فطسٛزٌی ٚاِسٌطی ٚ 23ٚ ٕٞىبضا )وٛزن ٕٞرٛا٘ی -سآٖ ثب سلأت فٕٛٔی ٚ تقبُٔ ٚاِ تأحيط

ا٘س وٝ  ٞبی ٔرتّف ٘طبٖ زازٜ وٛزن ٚ سلأت فٕٛٔی، پژٚٞص-فطسٛزٌی ٚاِسٌطی ثط تقبُٔ ٚاِس تأحيطزض تجييٗ  .زاضز

)ثٟعيستی ضٚا٘ی ٚاِسيٗ(، ٔتغيطٞبی  فطسٛزٌی ٚاِسيٙی ٔطتجظ ثب ٔفْٟٛ استطس ٚاِسيٙی ٚ پيبٔس ٔتغيطٞبی ٚاِس ٔحٛض

ی فطظ٘س(، ٚلبيـ ٔٙفی ظ٘سٌی ٚ تمبضبٞبی ٔطثٛط ثٝ ٘يبظٞبی ذب٘ٛازٜ است ٚ ٔٛرت فطظ٘سٔحٛض )ٚيژٌی ٞبی رسٕی ٚ ضٚا٘

فطسٛزٌی زض ٚاِسيٗ ثب ٞفت پيبٔس احتٕبِی  .ضٛز تٟی ضسٖ ٚاِسيٗ اظ اٍ٘يعٜ ٚ پطضسٖ اظ احسبس ذٛزتمػيطی ٚذطٓ ٔی

ٚ رسايی اظضطيه ظ٘سٌی ٚ غفّت  چٖٛ افىبض فطاض ٚ ذٛزوطی، افتيبز، اذتلالات ذٛاة، تقبضضبت ظ٘بضٛيی، احسبس ثيٍبٍ٘ی

(. زض تجييٗ ايٗ يبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ استطس عٛلا٘ی ٔستِ ٘بضی 26ذطٛ٘ت زضلجبَ فطظ٘ساٖ ٌعاضش ضسٜ است ) ٚ

وٙٙسٜ آذطيٗ ٌبْ اظ  اظ ايٗ ضٚ، فطسٛزٌیِ ٔطالجت ،وٙس ٞبی ٚاِسيٙی ٔٛلقيت فيعيىی ٚ ضٚا٘ی ٚاِسيٗ ضا ٔتأحط ٔی اظٔسئِٛيت

ٌصاض تأحيط(. اظ ٔتغيطٞبی 38ا٘ساظز ) ضٛز وٝ سلأت ٔطالت ٚٔطالجت ضٛ٘سٜ ضا ثٝ ٔربعطٜ ٔی ٔحسٛة ٔی استطس ٚاِسيٙی

زِجستٍی پيٛ٘س فٕيمی است وٝ ثب افطاز ذبظ زض ظ٘سٌی ذٛز زاضيٓ ٚ ثبفج ٔی ضٛز زيٍط زض ايٗ پژٚٞص زِجستٍی است، 

ات ثّٙس ٔست ٔخجت ٚ تأحيطجه زِجستٍی ايزبز ضسٜ، ٚلتی ثب آٖ ٞب تقبُٔ ٔی وٙيٓ ِصت ثجطيٓ. ايٗ احسبس ثستٝ ثٝ س

پژٚٞص لسبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ اضتجبط ٔيبٖ  ٔٙفی زض ٘ٛؿ اضتجبط ٔب ثب زيٍطاٖ ضا ضىُ ٔی زٞس. زض ايٗ ٔيبٖ ٔی تٛاٖ ثٝ

ٍی ثٝ ٔقتمس٘س سجه زِجست ٚ ٕٞىبضاٖ Nijssen(. 41زِجستٍی ٔبزضا٘ٝ ٚ تٙيسٌی ٚاِسٌطی ضا تأييس وطزٜ ا٘س، اضبضٜ وطز )

چٍٍٛ٘ی تقبُٔ ٞبی ٔطالت يب ثٝ فجبضتی ٚاِسيٗ ثب فطظ٘ساٖ ثستٍی زاضز، وٝ زض ايٗ ٔيبٖ ثٝ سجه زِجستٍی ٔبزضا٘ٝ تٛرٝ 
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ٔی ٌصاضز ثبفج  ٚ ضبيستٍی ٔبزض ٜی وٝ ثط ذٛزوبضآٔسی، ذٛزپٙساضتأحيطفطاٚا٘ی ٔجصَٚ ضسٜ است. سجه زِجستٍی ثب 

ٞب زض اضتجبط ثب تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ ضٙبذتی ٔی  وٝ زض ٟ٘بيت ايٗ ٔؤِفٝاحسبس ٔخجت ٚ ذٛزپٙساضت لٛی زض ٔبزض ضسٜ 

ثبضس. ظٔب٘ی وٝ زِجستٍی ايٕٗ زض وٛزن ضىُ ٔی ٌيطز يه ثبظٕ٘بيی زضٚ٘ی اظ ٚاِسيٗ ٚ فّٕىطز حٕبيت ٌطا٘ٝ زض ٚرٛز 

يٗ اسبس تقبٔلات ثبضس ٚ ثط ا وٛزن ضىُ ٔی ٌيطز وٝ ٘تيزٝ آٖ ايزبز يه تػٛيط يه پيىطٜ پبسد ٌٛ ٚ زض زستطس ٔی

 (. 42وٛزن ثٟجٛز ٔی ثرطس )-ٚاِس

ٞبی زيٍط تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ ضٙبذتی ٔبزضاٖ زاضای وٛزن  وٛزن ٚ زض وٙبض آٖ ضٚش ٞبی فطظ٘سپطٚضی اظ ٔؤِفٝ -تقبُٔ ٚاِس

ٚ وٛزن تطويجی اظ وٙص ٚ ٚاوٙص ٞبست وٝ زض لبِت ضفتبضٞب -سبَ زض ايٗ پژٚٞص ٔحسٛة ٔی ضٛز. ضاثغٝ ٚاِس 6تب  4

ضبٖ ٚرٛز زاضز. ذب٘ٛازٜ ٞٓ وبٖ٘ٛ ٔحجت ٚ ٞٓ ٔطوع  ٞيزب٘بت ٞٓ چٙيٗ ا٘تؾبضات ٔٙحػط ثٝ فطز زض ثيٗ ٚاِسيٗ ٚ فطظ٘ساٖ

ضبٖ ايزبز وٙٙس، ٘ؾبضت ثٟتطی زض ثط  ا٘ضجبط ٚ التساض است. ذب٘ٛازٜ ٞبيی وٝ ٔی تٛا٘ٙس ضاثغٝ لٛی ٔخجت ثب فطظ٘ساٖ

وٛزن زض سغح ثٟيٙٝ ٔی تٛاٖ احسبس -٘سپطٚضی ٔخجت زض ٔبزض ٚ تقبُٔ ٔبزضضفتبضٞبی آ٘بٖ ذٛاٞس زاضت. ثب ايزبز فطظ

تٙيسٌی،  تأحيط٘تبيذ ثٝ زست آٔسٜ زض ايٗ ٔغبِقٝ ثٝ ضبيستٍی، ٔؤحط ثٛزٖ، افتٕبز ثٝ ٘فس ٚ ٔقٙبزاضی ضا زض ٔبزض ايزبز وطز. 

( ٚ 27ٚ ٕٞىبضاٖ )  Burr(، 25بضاٖ )ٚ ٕٞى  Tariqٞبی وٛزن ٚ سجه زِجستٍی اضبضٜ زاضز وٝ ثب پژٚٞص-ويفيت ضاثغٝ ٚاِس

٘ؾبْ  Bowlbyثط اسبس ٘ؾطيٝ ٞب، ثٝ ايٗ ٔغّت اضبضٜ ضسٜ است وٝ  فطری ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض ٕٞٝ ايٗ پژٚٞص

 ای ضا ضاٜ ا٘ساظی  ای ٚيژٜ ٞبی ٔمبثّٝ زِجستٍی ثٝ ٔٙعِٝ يه ٘ؾبْ اٍ٘يعضی زض ٔٛارٟٝ ثب تٙيسٌی ٞب فقبَ ٔی ضٛز ٚ پبسد

تٛا٘س وبٞص يب افعايص تٙيسٌی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضتٝ ثبضس. زض سجه زِجستٍی  س وٝ ثٙب ثط ويفيت سيستٓ زِجستٍی ٔیوٙ ٔی

تػٛيط  "زض زستطس پصيطی"ٚ  "پبسد ٌٛيی"ٞبی زضٖٚ وبضی ٔخجت اظ ذٛز ٚ زيٍطاٖ وٝ ثط اسبس ٚيژٌی ٞبی ايٕٗ، ٔسَ

ضا ثط فٟسٜ زاض٘س ٚ ثٝ غٛضت ٔؤحط ٚ سبظ٘سٜ زض فطايٙس ٔٛارٟٝ  ا٘س، سبظٔبٖ زٞی ٚ ٘ؾٓ رٛيی ٞيزب٘یزِجستٍی ضىُ ٌطفتٝ

 وٝ ٔسئِٛيت تٙؾيٓ ضٙبذت ضا ثطفٟسٜ زاضز، ضاٞجطزٞبی ٔسئّٝ ٔحٛض ضا فقبَ  "پبسد ٌٛيی"ٔساذّٝ ٔی وٙٙس. ٚيژٌی 

ٔمبثّٝ ٞيزبٖ  ٘يع، ثب ٘ؾٓ زٞی ثٝ ٞيزبٖ ٞب ٚ ثٟطٜ ٌيطی اظ حٕبيت ٞبی فبعفی ٚ ارتٕبفی ثٝ "زستطس پصيطی"وٙس ٚ  ٔی

ٔحٛض ٔخجت ٔی پطزاظز تب تٙيسٌی ضا وبٞص زٞس. ثسيٗ تطتيت زِجستٍی ايٕٗ ثب ٔسيطيت ٚ ٟٔبض تٛرٝ ثٝ حٛازث تٙيسٌی ظا، 

فطز ضا اظ غطق ضسٖ زض تٛرٝ افطاعی ثٝ تٙيسٌی ٞب ٚ پيبٔسٞبی زضٔب٘سٜ سبظ آٟ٘ب ثبظ ٔی زاضز. زض ٔمبثُ سجه زِجستٝ ٘بايٕٗ 

ٞب ضاٞجطزٞبی سبظش ٘بيبفتٝ ای ضا فقبَ ٔی وٙس وٝ افعايص تٙيسٌی ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاضت. افطاز  زض ٔٛارٟٝ ثب تٙيسٌی

يىی اظ ٔفطٚضٝ ای وٝ ٘مص ٔيب٘زی زاضز  ٞبی ٞيزب٘ی ضا سطوٛة ٚ ٔٛلقيت ٞب ضا تٙيسٌی ظا تزطثٝ ٔی وٙٙس. ٘بايٕٗ تزطثٝ

است، پژٚٞص ٞبی ضيد اسلأی ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ أيط ذبّ٘ٛ  ٞٛش ٞيزب٘ی ضٙبذتی ٔبزضاٖ ٔی ضٛزٖ ٚ ثبفج تٛإ٘ٙسسبظی ضٚا

ضٙبذتی ٔی ثبضس. زض ذػٛظ  ٚ ٕٞىبضاٖ حبوی اظ ضاثغٝ ای ٔقٙی زاض ٚ لبثُ تٛرٝ ثيٗ ٞٛش ٞيزب٘ی ٚ تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ

ٔؤِفٝ ٞبی ٞٛش ٞيزب٘ی ٘يع ثبيس ٌفت وٝ ثيٗ سٝ ٔؤِفٝ اَٚ آٖ يقٙی ذٛزآٌبٞی، ذٛزوٙتطِی، ذٛزاٍ٘يرتٍی ثب 

 -چبِص ٞبی اضتجبعی ثب ٔبزض إ٘ٙسسبظی ضٚاٖ ضٙبذتی ضاثغٝ ای ٔستميٓ، ٔخجت، لٛی ٚ ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز. ٞٛش ٞيزب٘یتٛ
وٛزن ضا وبٞص ٔی زٞس ٚ لسضت ٟٔبضت ٞبی ٚاِسيٙی زض ٘حٜٛ  ثطذٛضز ثب وٛزوبٖ ضا افعايص ٔی زٞس، ظيطا ٔبزضاٖ ثب ٞٛش 

ت استفبزٜ ٔی وٙٙس ٚ ثٝ زِيُ استفبزٜ ٔٙبست ثطای ٔمبثّٝ ثب استطس ٞبی ٞيزب٘ی ثبلا اظ ضاٞجطزٞبی تٙؾيٓ ٞيزبٖ ٔٙبس

ظ٘سٌی اظ سلأت ضٚاٖ ٚ اضتجبط سبِٓ ثب اعطافيبٖ ثطذٛضزاض٘س. ٔبزضا٘ی وٝ لبزض ثٝ وٙتطَ ٞيزب٘بت ٚ تىب٘ص ٞب افٓ اظ استطس، 

ت زاضز، ٔسئِٛيت پصيطی، فطظ٘سپطٚضی اضغطاة، ٍ٘طا٘ی ٚ ذطٓ ذٛز ٔی ثبضٙس، اضتمبء ويفيت ظ٘سٌی وٛزوبٖ ثطايطبٖ إٞي

ٔخجت، ٕٞسِی ٚ حسبسيت ٔبزضا٘ٝ ثيطتطی ٘سجت ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز زاض٘س وٝ وّيٝ ايٗ ٚيژٌی ٞب ثبفج احسبس ذٛز 

 (.22ٚ  21اضضٕٙسی، ٔقٙبزضاضی ٚ ٔؤحط ثٛزٖ زض ٔبزض ضا ثطٔی اٍ٘يعا٘س )

ثٝ ثٟجٛز تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ ضٙبذتی ٔی ضٛز تأويس ٞعاٜٚ ٚ ٕٞىبضاٖ زض پژٚٞص ذٛز ٔجٙی ثط آٔٛظش تبة آٚضی ٔٙزط 

( ٚ پٙبٜ فّی ٚ ٕٞىبضاٖ 17) ٚ ٕٞىبضاٖ Cambric (16ٚ ) Southwick ثب پژٚٞص ٞبی(. ٘تبيذ پژٚٞص حبضط 43وطز٘س )

 تبة آٚضی يىی اظ ٘ؾطيٝ ٞبی ضٚاٖ ضٙبسی ( ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض ٕٞٝ پژٚٞص ٞب، ثٝ ايٗ ٔغّت اضبضٜ ضسٜ است وٝ 17)

 ٍ٘ط است وٝ ثٝ إٞيت ٞيزب٘بت ٔخجت زض ظ٘سٌی ٔی پطزاظز. ٞيزب٘بت ٔخجت ثبفج ضٙبذت ٞبی ٔخجت ٚ وبضآٔس  ٔخجت
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وٝ افطاز ٔی تٛا٘ٙس زيس ٔخجت تطی ٘سجت ثٝ سرتی ٞبی ظ٘سٌی زاضتٝ ثبضٙس. تبة آٚضی ٞٓ چٙيٗ ثٝ  ثٝ عٛضی ،ٔی ضٛ٘س

ٚ ثبظٌطت ثٝ ضطايظ فبزی، ٚيژٌی ثسيبض ٟٕٔی است وٝ ثبفج  ٔقٙبی تٛا٘بيی ٚؽطفيت ثطای ٔٛارٟٝ ثب ثحطاٖ ٞب ٚ چبِص ٞب

افعايص فعت ٘فس، ذٛزوٙتطِی، ذٛزوبضآٔسی، وٙتطَ ذطٓ، ٟٔبضت تػٕيٓ ٌيطی ذٛز ٚ اغلاح ثبٚضٞبی غيطٔٙغمی ٔبزضاٖ 

افتٕبز ٚ  اظ احسبس ضبيستٍی، ٔؤحط ثٛزٖ، ذٛزٔرتبضی، ،ٔی ضٛز. ثٝ تجييٗ زيٍط افطازی وٝ سغح تبة آٚضی ثبلاتطی زاض٘س

ٞبی تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ ضٙبذتی است ثطذٛضزاض٘س. ٔبزضاٖ ز اضای تبة آٚضی ثبلا لبزض٘س زض ثطذٛضز ثب  ٔؤِفٝٔقٙبزاضی وٝ اظ 

ضٙبذتی ثيطتطی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس، ضفتبضٞبی ذٛز تٙؾيٕی ٚ ٍ٘طش ٔخججتی  ٔسبئُ لسضتٕٙس فُٕ وٙٙس، سلأتی ضٚاٖ

 ضی پبييٗ زاض٘س.٘سجت ثٝ ٔبزضاٖ زاضای سغح تبة آٚ

ٞستٙس. ٘تبيذ  ٌصاض ضٙبذتی احط ٘تبيذ پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز ٞٛش ٞيزب٘ی، تبة آٚضی ٚ ضضبيت ظ٘بضٛيی ثط تٛإ٘ٙسی ضٚاٖ

زض تأييس ايٗ فطزی ٚ وبٞص پطذبضٍطی  ٔجٙی ثط احطٌصاضی ٞٛش ٞيزب٘ی ثط ثٟجٛز ضٚاثظ ثيٗٔغبِقبت أيط ذبّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثٝ عٛض ٔؤحط ثب زيٍطاٖ ثطذٛضز ٕ٘ٛزٜ، ٞٙط  ،وٙٙس فطازی وٝ احسبسبتطبٖ ضا ثٝ ذٛثی وٙتطَ ٔیپژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز ا

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  ٔطاٚزٜ ٚ ٟٔبضت وٙتطَ ٚ ازاضٜ احسبسبت زيٍطاٖ ضا زاضا ٞستٙس ٚ چٙيٗ افطازی ثٟتطيٗ فّٕىطز ضا زض ٔٛلقيت

فطظ٘سی ٔی تٛاٖ ثٝ پژٚٞص -زض ٘حٜٛ تقبٔلات ٚاِسزضتأييس ٚ تجييٗ ٘مص ضضبيت ظ٘بضٛيی  (.22زٞٙس ) ظ٘سٌی ثطٚظ ٔی

ضضبيت ظ٘بضٛيی ثيٗ ظٚريٗ يىی اظ ٔلان ٞبی ذب٘ٛازٜ سبِٓ است وٝ اضتجبط تٍٙبتٍٙی ثب  يبضيٍطضٚش ٚ ٕٞىبضاٖ اضبضٜ وطز.

ٔبزض زض  است. زض ايٗ ضاثغٝ ٍٞٙبٔی وٝ ٌصاضتأحيطفطظ٘ساٖ  زاضز. ايٗ اضتجبط زض سلأت فطزی ٚ ضٚا٘ی ظٚريٗ ٚ فطظ٘ساٖ 

اضتجبعبت ظ٘بضٛيی احسبس ضضبيتٕٙسی وٙس، اضتجبط ٔٙبست ثب ٕٞسط زاضتٝ ٚ ٔطبضوت زض تػٕيٓ ٌيطی زاضتٝ ثبضس اظ ٘ؾط 

ضٚا٘طٙبذتی احسبس تٛإ٘ٙسی، اضظضٕٙسی، افتٕبز ثٝ ٘فس ٔی وٙس ٚ ٕٞيٗ أط ثبفج اضتجبط ٔؤحط ثب فطظ٘ساٖ ذٛاٞس ضس 

(44.) 

ثٝ وبضٌيطی اثعاضٞب، ضٚش ٚ ظيطثٙبی ٘ؾطی زاضای ٘ٛآٚضی است، أب ثب ٔحسٚزيت ٞبيی ٘يع  ثب ٚرٛزی وٝ ايٗ پژٚٞص اظ ِحبػ

ثٙبثطايٗ ٕ٘ی تٛاٖ زض ذػٛظ  ،وٝ ايٗ پژٚٞص تٟٙب ثط ضٚی ٔبزضاٖ وٛزوبٖ پيص زثستب٘ی ا٘زبْ ٌطفت ٔٛارٝ ٌطزيس. اَٚ آٖ

ذ حبغُ اظ ايٗ پژٚٞص ٔجتٙی ثط ٕٞجستٍی است ٚ تقٕيٓ ٘تبيذ ثٝ سبيط رٛأـ اؽٟبض ٘ؾط وطز. ٔحسٚزيت زْٚ ايٗ وٝ، ٘تبي

ِصا تجييٗ ٚ تفسيط ٘تبيذ ثٝ غٛضت فّت ٚ ٔقِّٛی چٙساٖ ٔٙغمی ٘يست. پيطٟٙبز ٔی ٌطزز ايٗ پژٚٞص ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

ٓ ثٙبثطايٗ ثب زض٘ؾط ٌطفتٗ احطات ٔستميتط ٚ اظ عطيك تسٚيٗ ثستٝ آٔٛظضی ثٝ غٛضت ٔغبِقبت آظٔبيطی غٛضت پصيطز،  ثعضي

ضٙبذتی ٔبزضاٖ، استفبزٜ اظ ايٗ ٔتغيطٞب زض ثستٝ ٞبی  ٚ غيط ٔستميٓ ٔتغيطٞبی پژٚٞص، ثٝ ٔٙؾٛض اضتمبء تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ

 .ضٙبذتی ٔبزضاٖ، پيطٟٙبز ٔی ٌطزز ٔساذّٝ ای تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ

 گیری وتیجٍ

ضای احط ٔستميٓ ثط تٛإ٘ٙسسبظی ٔغبِقٝ ٘طبٖ زاز، ٞٛش ٞيزب٘ی، تبة آٚضی ٚضضبيت ظ٘بضٛيی اظ رّٕٝ ٔتغيطٞبی زا

ضٙبذتی  ضٚا٘طٙبذتی ٚ ضٚاثظ ٔيبٖ زِجستٍی ٚ فطسٛزٌی ٚاِسٌطی اظ ٔتغيطٞبی زاضای احط غيطٔستميٓ ثط تٛإ٘ٙسسبظی ضٚاٖ

 .ٔی ثبضس وٝ زض تسٚيٗ ثستٝ ٞبی آٔٛظضی اضتمبء تٛإ٘ٙسسبظی ٔبزضاٖ ثبيستی ثساٖ تٛرٝ ٕ٘ٛز

 تطکر ي قدرداوی

اظ ضسبِٝ زوتطای ٘ٛيسٙسٜ ٘رست زض ضضتٝ ضٚا٘طٙبسی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس اغفٟبٖ )ذٛضاسٍبٖ( ثب  ايٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ

ضطوت است. زض ايٗ پژٚٞص ٔلاحؾبت اذلالی ٔب٘ٙس ضضبيت وبُٔ افطاز  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.021ضٙبسٝ اذلاق 

اظ ايٗ عطيك ٔطاتت سپبس ٚ لسضزا٘ی ذٛز ضا ثٝ . ، ضفبيت اغُ ضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبت ضفبيت ضسٜ استوٙٙسٜ

تٕبٔی ٔبزضاٖ ضطوت وٙٙسٜ زض پژٚٞص تمسيٓ ٔی وٙيٓ وٝ ثب ٔسئِٛيت پصيطی ٚ ٔطبضوت ذٛز ٔٛرت ثٝ ثبض ٘طستٗ ٘تبيذ 

 .پژٚٞص ضس٘س

 تعبرض در مىبفع

 .٘ساضز ٚرٛز ٔمبِٝ ايٗ ٔٛضز زض ٔٙبفقی تقبضؼ ٌٛ٘ٝ ٞيچ وٝ زاض٘س ٔی اؽٟبض ٘ٛيسٙسٌبٖ
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