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Abstract 

Background and Objective: Due to the fact that the main sources of psychology are not indigenous, one of 

the challenges of therapists in Iran is how to present psychological materials and interventions to clients. 

Designing and using metaphors appropriate to the culture and conditions of Iranian authorities helps to solve 

this problem. This research was carried out with the aim of designing and validating a psycho-educational 

package based on metaphor to explain and conceptualize the initial maladaptive schemas in the field of 

hyperactivity and inhibition. 

Materials and Methods: This research was conducted as a qualitative and content analysis type study with 

the participation of 45 people who referred to office in 2021 and 60 participants of social networks in one 

day. The sampling method was available as a model. Based on the principles of schema therapy and the 

qualitative review of the metaphors of clients and participants, which had a schema content and theme, five 

metaphors (20 metaphors in total) were designed and compiled for each schema in the field of excessive 

listening and inhibition, and were provided to a panel of 13 experts for validation. In addition to qualitative 

validity, content validity can also be done quantitatively. In quantitative validation, two relative coefficients 

of content validity ratio and content validity index were used. 

Results: Among the 20 schema metaphors in the domain of vigilance and inhibition, 18 metaphors obtained 

the value of relative coefficient of content validity and index of content validity higher than the required size 

(CVR ≤ 0.54 and CVI ≤ 0.79) and were recognized as valid. For the entire training package, the value of the 

relative content validity coefficient was 0.88 and the content validity index was 0.93. 

Conclusion: The study showed that the metaphor-based psycho-educational package designed to explain 

and conceptualize schemas in the field of vigilance and inhibition is valid. 

Keywords: Metaphor, Negativity/Pessimism Schema, Emotional Inhibition Schema, Unrelenting 

Standards/Hyper-Criticalness Schema, Punitiveness Schema. 
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 چکیده

های درمانگران ایرانی، نحوه ارائه مطالب و مداخلات به دلیل بومی نبودن منابع اصلی روانشناسی یکی از چالش: هدف زمینه و

ایرانی به رفع این مسئله  مراجعو شرایط  بافرهنگهای متناسب ان است. طراحی و استفاده از استعارهمراجعی به شناختروان

 سازیمفهوم و تبیین برای استعاره بر مبتنی آموزشی -روانی بسته یابی اعتبار و طراحی هدف اب پژوهش کند. اینکمک می

 .شدانجام بازداری و ازحدبیش زنگیبهگوش حوزه اولیه ناسازگار هایوارهطرح

ر فعالیت مراجعه کننده به دفت 45این پژوهش به صورت مطالعه کیفی و از نوع تحلیل محتوا با مشارکت روش و مواد: 

گیری به روزه انجام شد. روش نمونههای اجتماعی در مقطع زمانی یککننده شبکهمشارکت 60و  1400 سال پژوهشگر در

کنندگان که و مشارکت مراجعان هایبررسی کیفی استعاره و درمانی وارهطرح مبانی اساس دسترس بود. بر صورت نمونه در

 20 درمجموع) استعاره ازحد و بازداری پنجزنگی بیشبهگوشحوزه واره طرح هر رایب ای داشت،وارهمحتوا و مضمونی طرح

 روایی کیفی، روایی بر علاوه تا داده شد قرار نفری 13 متخصصان پنل اختیار در اعتباریابی برای شد و تدوین و طراحی( استعاره

   .شد استفاده محتوا روایی شاخص و محتوا روایی نسبی ضریب دو از کمی اعتباریابی در. شود انجام نیز کمی شیوه به محتوایی

 و محتوا روایی نسبی ضریب مقدار استعاره 18 ازحد و بازداری،زنگی بیشبهگوشحوزه واره استعاره طرح 20 بین از یافته ها:

برای کل  .شد شناخته برمعت و آورده دست به را CVI) ≥79/0و  CVR ≥54/0(موردنیاز  اندازه از بالاتر محتوایی روایی شاخص

 .شد محاسبه 93/0و شاخص روایی محتوا  88/0محتوا  روایی نسبی ضریب بسته آموزشی مقدار

 حوزه هایوارهطرح سازیو مفهوم برای تبیینشده یطراح استعاره آموزشی مبتنی بر -مطالعه نشان داد بسته روانی :گیرینتیجه

 .استبازداری معتبر  و ازحدیشب یزنگبهگوش

جویی واره معیارهای سختگیرانِ/ عیبواره بازداری هیجانی، طرحبدبینی/ منفی گرایی، طرح وارهطرح استعاره،: واژگان کلیدی

 .واره تنبیهافراطی، طرح
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 مقدمه

 این که به ما هستند ییهااسیها قاستعارهشود استفاده از استعاره است. درمانی مییکی از عواملی که باعث بهبود اثرات روان

 ای دهیچیاز موضوعات پ یدرک درست نیو بنابرا میکن میترس یگریتجربه را در اصطلاح تجربه د کی دهند کهیمرا  امکان

 .(2) با درک روزمره ما از استعاره متفاوت است نجایاستعاره مورداستفاده در ا فی. تعر(1) میبه دست آور دیجد هاییتموقع

استفاده از بلکه ، کنندیم یرپذرا امکان دیجد هاییتموقع بینییشو پ دهیچیتنها انعکاس و ارتباط موضوعات پها نهاستعاره

ها استعاره نیبنابرا. (3یرگذار است )تأث یلاً اعمال بعدو احتما اتیتجرب ریتفس شتر،یمختلف استعاره بر ادراک ب یهامدل

تنظیم عنوان به ی، بلکه نقش مهمشوندیممحسوب و ارتباط  بینییشبازتاب خود، پ یبرا یرزش ابزاریک ا عنوانتنها بهنه

اند که کردهگونه استدلال اینJohnson و  Lakoff (.5و  4)گذارد یم ریکه بر شناخت ما از خود و جهان تأثداشته  یذهن

در نظر گرفته  شهیاند انیعنوان بزبان به یجاها بهکه استعاره حالینو درع داشته یاستعار یماً ساختارعمو یتفکر مفهوم

 یک اغلبچراکه  آیند،می عاطفی بعد فاقد و "ییتنهابه"ندرت به هااستعاره. (7و  6) گذارندیم ریتأث نیز کنش بر شوند،یم

 زندان یک من شغل" مانند منفی چه "است رز گل یک من شریک" ندمان مثبت چه کنند،می منتقل را هیجانی معنای

عبارات  یها، حتکه استعاره دهدیعلوم اعصاب نشان م قاتیتحق .(8کند )می کمک هااستدلال ارزیابی به نیز این که ،"است

 یساختارها تریل شدن قوکه منجر به فعا کنند،یم ریدرگ اللفظیتحتاز عبارات  تریقو ی،در سطح احساس راما  ،یاصطلاح

در علائم مراجع مشاهده کرد،  توانیها را ماوقات استعاره یگاه .(9) شودیم یاحساس یهامغز مرتبط با پردازش محرک

از  یاری، در کنار بسDora مارشیکه در آن ب Freudمانند مورد معروف  .باشد یتنصحبت از تظاهرات روان یوقت ژهیوبه

پا را  نیا ردیگیم میتصم کند،ینم دایموضوع پ نیا یبرا یکیارگان لیدل چیکه ه Freudبرد. یرنج م دنیاز لنگ گر،یعلائم د

پاسخ داده بود.  یلیس کیبا  K یگرانه آقاعشوه یهایشرویبه پDora بخواند. معلوم شد که « نادرست یگام»عنوان به

 یرابطه عاشقانه با آقا ی)با برقرار اشتباه قدمکیانجام  یاه براناخودآگ لیاو، م یپا دنیدر کش ،Freudبه گفته  حال،نیباا

Kگام اشتباه شودی( آشکار م .Doraهای افراد سبک(. 10) است شدهانیاست که در بدن او ب یامثال، استعاره نی، در ا

 ،استفاده از استعاره در درمان. اشدها بتواند ابزار مفیدی برای برقراری ارتباط با آنمتفاوتی از یادگیری دارند و استعاره می

از  یاریو بس درمان استرس پس از سانحه ،یدرمان تیروا ،یشناخت درمان ،یشیپواست که در درمان روان یموضوع

ها در استعاره استفاده از اند کهو همکاران نشان داده Mathieson .(11) موردتوجه قرارگرفته است گرید یدرمان یکردهایرو

 درمانی کلمه جلسات شناخت 1000در هر استعاره  5/31ی از شده و درمجموع فراوانانجاممکرراً  یرفتار-یتدرمان شناخ

 شدهواقع موردقبول خوبیبه مسئله این و است درمان اساسی بخش گفتار درمانی، رویکرد از نظرصرف. (12) شودیماستفاده 

 چیز به تواندمی درمانگر کنند،می استفاده خود احساسات و افکار توصیف برای مراجع که هاییاستعاره به توجه با. است

 یواره درمانطرحواره درمانی است. ستعاره در رویکرد طرحتمرکز این مطالعه نیز بر استفاده از ا(. 13) دهد گوش دیگری

دار و مزمن که شهیر شناختیروانمبتلا به اختلالات  مارانیب یبرا خصوصاًکه  دهدمیرا ارائه  درمانیرواناز  یدیجد ستمیس

 کمک مؤثر و شایانی باشد گونه بیمارانتوان در حل اختلالات اینو می شد مناسب استیم یدشوار تلق هاآنتاکنون درمان 

مؤثر  یشناختروان یهادر توسعه درمان ی کهرفتار-یشناخت درمانگرانمحققان و توان گفت در همین راستا می (.15 و 14)

 سوءمصرفو  سازییخوردن، جسماناختلالات  ،یجنساختلالات ، یاضطراباختلالات  ،یاختلالات خلقبرای اختلالاتی مانند 

ها و مهارت جادیمدت بوده و بر کاهش علائم، اکوتاه یطور سنتبه هارماند نیا(. 18-16) اندداشته یخوب رایبس شرفتیپ مواد

ها کمک درمان نیبا ا مارانیاز ب یاریحال، اگرچه بسنیباا(. 20و  19) اندمتمرکز بوده ماریب یفعل یحل مشکلات در زندگ

 نیبا آن مواجه است ا یرفتار-یکه امروزه درمان شناخت هاییچالشاز  یکی (.21) ستندین گونهاین همه موارداما  شوند،یم

. (22) دهندیپاسخ نم یسنت یرفتار-یشناخت یهاکامل به درمان طوربه یتیمبتلا به اختلالات شخص مارانیاغلب بکه  است

که مشکلات  یمارانیب یکند که اغلب برایم جادیا مارانیفرض را در مورد ب نیچند یسنت یرفتار -یدرمان شناخت

 محور»را از موارد ساده  هاآنهستند که  شناختیروان یژگیو یتعداد یدارا مارانیب نیدارند، نادرست است. ا یتیشخص

. از طرفی طبق تحقیقات (23) داندینم ی سنتیرفتار -یختدرمان شنا یبرا یرا نامزد مناسب هاآنو کرده  زیمتما «یک
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واره با توجه به کاربردها و تأثیرات درمانی استعاره و طرحمانی برای این دسته از افراد مؤثر است. واره دراستفاده از طرح

واره درمانی پرداخته درمانی، این پژوهش روی این دو مفهوم تمرکز داشته و به طراحی و استفاده از استعاره در رویکرد طرح

دنبال پاسخگویی به این پرسش در پنج حوزه است. این پژوهش به  وارهطرح 18های ناسازگار اولیه شامل وارهاست. طرح

بازداری دارای  و ازحدبیش زنگیبهگوش های حوزهوارهسازی طرحشده برای تبیین و مفهومهای طراحیاست که آیا استعاره

  اعتبار هستند؟

 و مواد روش

و  مراجعانش مطالعه در دو بخش انجام شد. بخ این. است محتوا تحلیل نوع از و کیفی مطالعات زمره در پژوهش این

 کنندگان و بخش متخصصان. مشارکت

 کنندگان بخش مراجعان و مشارکت

مامی شامل ت روش تحقیق در این بخش در زمره مطالعه کیفی و از نوع تحلیل محتوا است. جامعه هدف حضوری: مراجعان

گیری در این بخش از نوع در دسترس و تعداد نمونه شامل نهو روش نمو 1400پژوهشگر در شهر شیراز در سال  مراجعان

د. کرده بودن درمانی استفادهمُراجع بود که از استعاره در بیان احساسات و شرایط خود در طی جلسات مشاوره و روان 45

ل ر طی یک سادرا  مراجعانهای معیار خاصی برای ورود نمونه به مطالعه در نظر گرفته نشد. در این بخش پژوهشگر استعاره

یین و ود و در تبواره مرتبط بیی که ازنظر محتوا و مضمون با هر طرحهااستعارهیادداشت کرد و در پایان و در بررسی کیفی، 

موزشی استعاره محور آ -نییکی از منابع طراحی بسته روا عنوانبهرسید را واره کارآمد به نظر میسازی آن طرحمفهوم

حفظ  وکنندگان از هدف پژوهش و با مشارکت داوطلبانه گرفت. این مرحله با آگاهی کامل مشارکتقرار  مورداستفاده

ی، از آموزش_نییابی بسته روا ثبت نشد. بعد از طراحی و اعتبار مراجعانرازداری کامل انجام شد. هیچ مشخصاتی از 

 اش استفاده شد.درمانی جلساتکننده در پژوهش بود در روند شارکتمهایی که مناسب هر مُراجع استعاره

ه ز نوع مطالعه کیفی و تحلیل محتوا است. جامعروش تحقیق در این بخش نیز ا های اجتماعی:کنندگان شبکهمشارکت

روزه بود. روش های اجتماعی در دسترس در دوره زمانی یککنندگان آنلاین شبکههدف در این بخش، شامل مشارکت

ظر کنندگان در نود خاصی نیز برای مشارکتو تعداد نمونه هم از قبل تعیین نشد. معیار ور گیری از نوع در دسترسنمونه

صورت شده بود بهکه توسط پژوهشگر طراحی« ساختههای مُراجعاستعاره»گرفته نشد. در این بخش پرسشنامه 

Googleform ی نامه صرفاً برای گردآورسترس قرار داده شد. این پرسشدهای اجتماعی در در اختیار کاربران شبکه

 18ر شده و مورد تأیید اساتید محترم راهنما و مشاور نیز قرار گرفت. در این پرسشنامه، توضیحات مختصها طراحیاستعاره

کنندگان ز مشارکتنمونه آورده و ا عنوانبهها وارهاز طرح هرکداممله استعاری در مورد واره ناسازگار اولیه به همراه دو جطرح

هایی برای توصیف تجارب، شرایط یا کند، استعارهها صدق میواره در مورد آنکه توضیحات هر طرحیدرصورتواسته شد خ

نفر از استعاره استفاده کرده  42بین کننده به پرسشنامه پاسخ داده که ازاینمشارکت 60احساسات خود ارائه دهند. تعداد 

ا با و مضمون هایی که ازنظر محتون، مانند بخش قبل، در بررسی کیفی، استعارهکنندگابودند. بعد از بررسی پاسخ مشارکت

رار اره محور مورداستفاده قآموزشی استع -های بسته روانیدرمانی مرتبط بود در تدوین استعاره وارهمبانی و مفاهیم طرح

مشارکت داوطلبانه و حفظ  ش و باکنندگان از هدف پژوهگاهی کامل مشارکتآصورت آنلاین و با گرفت. این مرحله به

پرسشنامه  کنندگان ثبت نشد و فقط کسانی که مایل به دریافت تفسیررازداری کامل انجام شد. هیچ مشخصاتی از مشارکت

ها ت آنها را نیز دریافت کردند و به سؤالاصورت اختیاری شماره تلفن خود را ثبت کرده و نتایج و تفسیر پرسشنامهبودند به

 اسخ داده شد.نیز پ

 105روش تحقیق در این بخش در دو قسمت کیفی و کمی و از نوع تحلیل محتوا است. محتوا شامل بخش متخصصان: 

و  مراجعانهای مورداستفاده شده توسط پژوهشگر بر اساس مطالعات و تجارب خود و استعارهاستعاره طراحی

ضای پنل متخصصان قرار گرفت. جامعه آماری در این بخش شامل یابی در اختیار اع کنندگان بود که برای اعتبارمشارکت

گیری نیز از نوع هدفمند بود. ملاک انتخاب اعضای پنل متخصصان، داشتن چند سال تجربه تمامی درمانگران و روش نمونه
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را بدون ذکر  هاعارهاستدرمانی و دارای مجوز یا مورد تأیید اساتید بود. در این بخش واره درمانگری با رویکرد طرحروان

واره طرح صاحب صلاحیت و با رویکرد درمانگرروان 22اختیار  در حضوری یا از طریق ایمیل صورتبهواره مربوطه طرح

مربوط به هر استعاره را تشخیص داده و میزان مفید بودن  وارهطرحها، گرفت تا علاوه بر ارزیابی کیفی استعاره قراردرمانی 

 105واره را مشخص کنند.  بعد از چندین بار یادآوری و پیگیری و به دلیل حجم بالای ط بودن آن با طرحاستعاره و مرتب

 زانیبه م توجه ها را بااعتبار استعارهدرمانگر همکاری لازم را داشتند و روان 13ها درنهایت بر بودن بررسی آناستعاره و زمان

 یبرا  .نظرات خود را اعمال کردند و قراردادندکیفی مورد ارزیابی  صورتبه ارهوهر طرحها با محتوا و مضمون آن یهماهنگ

 شد. ضریب نسبیمحتوا استفاده  ییمحتوا و شاخص روا ییروا ینسب بیاز دو ضر ی نیزبه روش کمّ ییمحتوا ییروا یبررس

متخصصان به  کیفی وتقضا تبدیل که جهت است یا بسته آموزشی یک روش سنجش روایی پرسشنامه  روایی محتوایی

 تا+ 1 بین محتوایی روایی ضریب روش، این . دراست شدهطراحی Lawshe . این نسبت توسطشودمی استفاده از آن تیکم

ی قسمتسهاز متخصصان درخواست شد تا هر استعاره را بر اساس طیف محتوا  ییروا ینسب بیضر نییتع یبرا .است -1

از  هرکدامبررسی نمایند. سپس ضریب نسبی روایی محتوایی « دیرمفیغ»و « نیستمفید است ولی ضروری »، «مفید است»

 ها طبق فرمول زیر محاسبه شد. استعاره

 
 مقدار تعداد کل متخصصان است. اگر Nاند و پاسخ داده «مفید» هنیاست که به گز یتعداد متخصصان  رابطهنیدرا

نل )براساس تعداد افراد پ محتوا ییروا ینسب بیضرگیری در مورد تصمیم جدولدر  شدهنییشده از مقدار تعمحاسبه

 ینسب بیضری در مورد ریگمیتصماس جدول (. بر اس24) شودیم رفتهیپذ تمیآن آ یتر باشد اعتبار محتوابزرگ متخصصان(

شاخص است.  54/0هر آیتم  عضوی حداقل مقدار روایی لازم برای 13، برای پنل متخصصان Lawsheدر روش  محتوا ییروا

  Bausell و  Waltzتوسط شود. این شاخصاستفاده می و بسته آموزشی نیز برای سنجش روایی پرسشنامه روایی محتوایی

 را آیتمشود میزان مرتبط بودن هر می خواسته اعضای پنل متخصصاناز  محتوا ییشاخص روا شده است. برای محاسبهارائه

 کاملاً»و  «ه بازبینیمرتبط اما نیاز ب»، «نیاز به بازبینی اساسی»، «غیر مرتبط» یطیف چهارقسمتبا  باهدف بسته آموزشی

 بر را اندکرده خابانت را«مرتبط کاملاً» و «بازبینی به نیاز اما مرتبط» گزینه که متخصصانی مشخص کنند. تعداد« مرتبط

 باید بود 79/0 تا 7/0 بین اگر شودمی رد آیتم بودتر وچکک 7/0 از حاصل مقدار اگر. کنیممی تقسیم متخصصان کل تعداد

  (.25)است قبول قابل بودتر بزرگ 79/0از  اگر و شود انجام بازبینی

 ادبی رویراستا یک اختیار در هااستعاره علمی، ویرایش و متخصصان نظراعمال یابی کیفی و کمی و از اعتبار پایان و بعد در

واره طرح 18ی تبیین استعاره برا 105این مراحل برای تعداد  .شد انجام ویرایش و اصلاحات نیز ادبی ازنظر و گرفت قرار

مربوط به  استعاره 20دهد، انجام شد که در این مقاله فقط شکیل میآموزشی را ت -ناسازگار اولیه که یک بسته روانی

 ت.شده اسبازداری ارائه و ازحدبیش زنگیبههای حوزه گوشوارهطرح

 ها یافته

زنگی بهگوشحوزه  هایوارهطرحسازی شده برای تبیین و مفهوماستعاره طراحی 20ها نشان داد از نتایج تحلیل داده

برای پنل  54/0استعاره معتبر بوده و اندازه ضریب نسبی روایی محتوا بالاتر از اندازه موردنیاز یعنی 18ازحد و بازداری، بیش

 18محاسبه شد.  همچنین این  88/0ردند. اندازه ضریب نسبی روایی محتوا برای کل بسته آموزشی عضوی را به دست آو 13

( را کسب کردند و برای استفاده در 79/0استعاره باهدف موردنظر مرتبط بوده و اندازه شاخص روایی بالاتر از اندازه موردنیاز )

به دست  93/0اخص روایی محتوا برای کل بسته آموزشی نیز آموزشی دارای اعتبار هستند. متوسط اندازه ش -بسته روانی

و =CVR 53/0 با« تعمیدغسل»و استعاره  =61/0CVIو  =53/0CVRبا « واگیردارافکار و احساسات » آمد. استعاره

77/0CVI= رای آموزشی به دست نیاوردند. در پایان نظرات متخصصان ب -روانی اعتبار موردنیاز را برای استفاده در بسته
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مورد بازبینی و « تعمیدغسل»و « افکار و احساسات واگیردار»های ها اعمال شد و استعارهبهبود کیفیت علمی و ادبی استعاره

ازحد و بازداری در بسته زنگی بیشبهگوشحوزه  هایوارهطرحسازی ها بخش مربوط به مفهوماصلاح قرار گرفتند. این استعاره

-دهد. بسته روانیواره ناسازگار اولیه است را تشکیل میطرح 18کننده همه های تبیینستعارهآموزشی که حاوی ا -روانی

درمانی و سازی فرایند رواناستعاره برای تبیین و مفهوم 15بین استعاره است. ازاین 105آموزشی مبتنی بر استعاره، حاوی 

های وارهاستعاره به طرح 20استعاره،  90ولیه است. از بین واره ناسازگار اطرح 18سازی استعاره برای تبیین و مفهوم 90

سازی توان برای آموزش و مفهومعنوان یک بسته آموزشی جدا میازحد و بازداری اختصاص دارد و بهزنگی بیشبهحوزه گوش

ها کمک وارهطرح واره درمانی به تعدیل و تغییرهای این حوزه در نظر گرفت که در کنار سایر مداخلات طرحوارهطرح

حد و بازداری و جداول اززنگی بیشبههای حوزه گوشوارهسازی طرحشده برای تبیین و مفهومهای طراحیکند. استعارهمی

 شده است. نتایج تحلیل محتوا در زیر ارائه

 ازحد و بازداریزنگی بیشبهای گوشوارههای حوزه طرحاستعاره

 ی/ منفی گراییواره بدبینهای طرحاستعاره

 وهای منفی زندگی )مثل درد، مرگ، فقدان، ناامیدی، تعارض واره منفی گرایی/بدبینی دارند، به جنبهبیمارانی که طرح

شدن این  دهند. این بیماران در حین فعالارزش جلوه میهای مثبت را کمکه جنبهکنند، درحالیخیانت( خیلی توجّه می

کنند همیشه کارهای شغلی، اقتصادی و بین بینی میزنند. مثلاً پیشهای افراطی میبینییشواره، معمولاً دست به پطرح

نوبه خود ترسند. این نوع طرز فکر بهآیند. این بیماران از اشتباه کردن خیلی میفردی به طرز اسفناکی اشتباه از آب درمی

که چنین بیمارانی، نتایج شود. ازآنجاییصه افتادن مییا در مخم های مالی، فقدان، احساس سرافکندگیمنجر به گرفتاری

 دارند. زدن و بلاتکلیفی زنگی، غربه، تشویش، گوشهایی مثل نگرانیدهند، اغلب ویژگیآمیز جلوه میمنفی احتمالی را اغراق

 نگاه گورخری استعاره

گونه است. یاه مطلق. زندگی نیز اینوسفید است. نه سفید مطلق و نه سهای سیاهرنگ پوست گورخرها ترکیبی از خط

های دوران سیبدلیل تجارب تلخ و آ ترکیبی از سیاهی و سفیدی، زشتی و زیبایی، خیر و شر، خوب و بد. ولی برخی به

کل زندگی سبت بهنها و نظرات افراد مهم زندگی دیدی سیاه و بدبینانه به زندگی دارند. تأثیر دیدگاه مختلف زندگی، یا تحت

 های دیگر تلخ و تیره. البتههای زندگی سفید و دلپذیر و برخی جنبهدیدی خاکستری یا گورخری داشت. بعضی جنبه باید

 تغییر هستند کمتر کنیم.های سیاهی را که قابلباید سعی کنیم جنبه
 ی عینک وحشتاستعاره

 نمود )مولانا(عالم کبودت می لاجرم                                                             پیش چشمت داشتی شیشه کبود،

مان ا طرز تفکربشویم. سلامت روان ما هر چه برداشت ما از واقعیت انحراف بیشتری داشته باشد، بیشتر دچار درد و رنج می

بینانه یعنی واقع شود. تفکرسلامت و ابعاد مختلف زندگی ما میرابطه دارد. طرز تفکر و ساختار فکری معیوب باعث آسیب به

بینی خیالی و خوشگونه که هست. بنا نیست ما دچار خوشهای خوشایند یا ناخوشایند وقایع و شرایط، آندیدن جنبه

اه یا رداشت اشتببکننده شویم. برخی افراد ادراک و نگری فلج افراطی و سمی باشیم و از طرفی هم نباید اسیر بدبینی و منفی

 ویر اضطراب ها در بسیاری مواقع نیز قبل از وقوع اتفاق درگهای منفی وقایع یا خطرات دارند. آنای از جنبهشدهاغراق

ی ذهنشان دهد یا همراه با خطر ناچیز است. این افراد عینکی بر دیدهوقت رخ نمیبرای اتفاقاتی که هیچ ،وحشت هستند

کنند قدر بدبین هستند که  فکر میها گاهی آندهد. آنایش میبار و وحشتناک نمصورت فاجعهها را بهدارند که بیشتر اتفاق

 شود. لب دریا بروند دریا خشک می

 پایانجنگ بی استعاره
های تجاربی که چیزی از یک جنگ کم نداشته است. درگیری ،اندبسیاری افراد تجارب تلخی درگذشته خود داشته

ها احساس جنگ. طبیعی است که این افراد با چنین تجاربی، تا مدت ها، تجاوز یادادنخانوادگی، آسیب جسمی، از دست 

به زمان و مکان و شده و ها ثبتشود که این تجارب در ذهن آنخطر کنند و بدبین باشند. ولی مشکل از جایی شروع می
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بیشتر افراد را دشمن و  کنند وپایانی را درون خود تجربه میها جنگ بیشود. آناشخاص اینجا و اکنون هم تعمیم داده می

ازحد بدبین و محتاط هستند و هرلحظه احتمال باریدن باران مصیبت ها بیشبینند. آنها را خطرناک میبسیاری موقعیت

مرور بین آنجا و گذشته و دیگران با اینجا و درمانی، بهدهند. گذشتهی این افراد در امروزشان جریان دارد. این افراد با روانمی

 یابد.ها پایان میشوند و جنگ درونی آنو افراد حاضر تمایز قائل می اکنون

 افکار و احساسات واگیردار استعاره
تواند آب دهد. این کیسه نمیهای آب سرد بگذاریم، سریع گرمای خود را از دست میاگر یک کیسه آب داغ را بین کیسه

فت و زمینه و تأثیر با شدت تحتشود. ما نیز بهو درنهایت مغلوب می ها زیاد استهای دیگر را گرم کند، چون تعداد آنکیسه

 أثیر قرارت ت تحتشبکه ارتباطی خود هستیم. افرادی که در یک گروه قرار دارند، همدیگر را ازنظر طرز تفکر و احساسا

آورد. اضطراب و پایین میکند و خُلق ما را نگری اطرافیان به ما سرایت کرده و دلسردمان می دهند. دلسردی و منفیمی

شه توانند ما را نگران کنند. بدبینی افراطی ممکن است درون وجودمان ریسرایت است و افراد نگران مینگرانی نیز قابل

ندیش و ا اد مثبتو افر بدواند و خود را بداقبال بدانیم و بر این باور باشیم خرمان از کرگی دم نداشته است. برعکس، فضا

های مثبت و منفی شرایط و اتفاقات را در حد متعادل بین باشیم و جنبهگذارند. ما باید واقعهبود خلق ما تأثیر میسازنده بر ب

 گونه که هست ببینیم. و آن

 استعاره کانال اخبار و حوادث

هند تا جایی دوبرگ زیادی میهای منفی بخشی از واقعیت زندگی ماست. ولی برخی افراد به تجارب ناخوشایند شاختجربه

منفی  کند. این افراد از یک حادثهشان را مختل میها را فلج و زندگیشده آنهای تحریفکه احساسات ناشی از این برداشت

 کند. این افرادث و اخبار تلخ پخش میمثل کانالی است که حواد هاسازند. ذهن آنکوچک در ذهن خود یک رمان جنایی می

دونم کارمون تمومه. من من می»گفت: اندازند که همیشه میدر انیمیشن سفرهای گالیور می «گُلام»ما را یاد شخصیت 

 «.شهدونم نمیدونم کارمون تمومه، من میمی

 واره بدبینی/ منفی گراییهای طرحاستعاره محتوایی روایی -1جدول شماره 

 

 واره بازداری هیجانیهای طرحاستعاره

رسد. به نظر می واره بازداری هیجانی، کاری ناخوشایند و ابلهانهدادن احساسات خودانگیخته برای بیماران دارای طرح نشان

آورند که نمادهای شان به یاد میراتی را از دوران کودکیشوند. غالباً خاطاهمیت و غیرضروری محسوب میها بیهیجان

ها را احمقانه و اند که هیجانگرفته یاد اند. درنتیجه،ها را به خاطر عصبانی یا غمگین بودن مورد تمسخر قرار دادهوالدی، آن

سب یجانی را کواره بازداری هبچگانه ببینند و برای احساسات ارزشی قائل نشوند. در برخی موارد، افراد بدین خاطر طرح

 .فرسا بوده استاند، بسیار سخت و توانشان بروز دادههایی که اعضای خانوادهمواجهه با هیجان کنند کهمی

 بشکه باروت استعاره

ی بیماری یا آسیب و اختلال در بدن است. تب یک علامت است نه بیماری و باید بیماری و آسیب یا عفونت تب کردن نشانه

ی هیجانات و تعارضات ز مواقع اضطراب و آشفتگی و عدم تمرکز حواس هم نشانهرا یافت و آن را درمان کرد. در بسیاری ا

جای ابراز خشم سکوت کنیم و به روی خود نیاوریم، دیده باشیم، بهشده است. مثلاً اگر از شریک عاطفی خود آسیبسرکوب

تنی خواهیم شد. ما باید نسبت به نیازها و هیجانات خودآگاهی شخوار فکری، آشفتگی ذهنی و علائم روانحتماً درگیر نُ

 استعاره واره مربوططرح واره مربوطدرصد تشخیص طرح CVI CVR وضعیت اعتبار

 نگاه گورخری بدبینی/ منفی گرایی %85 1 1 معتبر

 عینک وحشت بدبینی/ منفی گرایی %77 85/0 1 معتبر

 پایان جنگ بی بدبینی/ منفی گرایی %77 1 1 معتبر

 افکار و احساسات واگیردار بدبینی/ منفی گرایی %77 53/0 61/0 معتبر غیر

 ل اخبار و حوادثکانا بدبینی/ منفی گرایی %46 1 1 معتبر
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ی حرف یا رفتار دیگران هرلحظه ها را متناسب با موقعیت ابراز کنیم وگرنه مثل بشکه باروت متحرک با جرقهپیداکرده و آن

 امکان انفجارمان هست.

 سرریزسد بی استعاره

ر صورت دشکند. نیاز به یک سرریز و مسیر خروج آب دارد تا زمان بارندگی زیاد و سیل به آن فشار نیاید و هر سدی ن

 توان مانند رودخانه تصورهای زیادی به بار آورد. هیجانات را میشکستن سد ممکن است چند شهر زیر آب برود و خسارت

ف انات مختلاید هیجمعنای سرکوب آن نیست. ما ب ریت هیجان بهکرد. ما باید بتوانیم هیجانات خود را مدیریت کنیم. مدی

پیدا  اریم جریانصورت متعادل و متناسب با شرایط و موقعیت پردازش و ابراز کنیم و بگذمانند خشم، غم، ترس و شادی را به

 شود.کند وگرنه سرکوب و مهار افراطی آن خطرناک است و باعث آسیب جسمی و روانی می

 له زیر فرش استعاره زبا

گیرد می ای خانه راها را دور نریزیم و در زیر مبل یا ظرف و کمد مخفی کنیم، بعد از مدت کوتاهی بوی آن تمام فضاگر زباله

ند، وگرنه شود برای تکثیر حشرات موذی. هیجانات و احساسات ناخوشایند نیز باید پردازش و ابراز شوو خانه محلی می

 شود.ن میشدن جسم و روان از حالت تعادل و آسیب به سلامت جسم و روا ارجها عامل خسرکوب کردن آن

 استعاره فنر فشرده

علت خستگی  شویم و بهگیرد و در طول زمان خسته میداریم، انرژی از ما میاگر با دست خود فنر را در حالت فشرده نگه

الت را حهای ناگفته نیز همین نشده و حرف ابرازممکن است فنر رهاشده و به کسی برخورد کند و آسیب بزند. هیجانات 

ست با نه ممکن ااد وگردارند. افکاری را که ذهن ما را به خود درگیر کرده است باید مطرح کرد و هیجانات را باید نشان د

 ابط و اعتبارمان آسیب بزنیم.نحو نامناسب بیرون بریزیم و به رو ها را بهترین اشاره آنکوچک

 و ترکش کلمات  استعاره تیر 

ریزی و رفتار تکانشی و نمایی و برونمدت هیجانات خطرناک است و ممکن است باعث کنشمهار شدید و سرکوب طولانی

ی عاطفی مورد تحقیر و تمسخر مکرر قرار بگیریم و خشم خود را از این رفتار مثال اگر در رابطهعنوانمخرب شود. به

ای نشدهانمناسب ایجاد نکنیم، ممکن است در اولین فرصت هر حرف و احساس بی آزاردهنده نشان ندهیم یا حدومرز

م ی ما را مورد هدف قرار دهد. این سبک رفتاری درنهایت به سلامت جسصورت یک تیر و ترکش کلامی یا فیزیکی، رابطهبه

 زند.و روان ما و روابط ما صدمه می

 واره بازداری هیجانیهای طرحاستعاره محتوایی روایی -2جدول شماره
 

 جویی افراطیگیرانه/ عیبواره معیارهای سختهای طرحاستعاره

فشارند که به موفقیت دست یابند و اهداف جویی افراطی شدیداً تحتگیرانه/ عیبمعیارهای سخت وارهافراد مبتلا به طرح

دهند بهترین باشند. تفریح کنند تا در هر کاری که انجام میسختی تلاش میها معمولاً بها محقق سازند. آنشان رطلبانهجاه

طی به ها بسیار دشوار است. تقریباً محال است که برای کارهایی که ربهای خودانگیخته برای آنکردن و پرداختن به فعالیت

گاه یچیماران همنعطف هستند. این ب طلب و غیر  این افراد کمالموفقیت و پیروزی ندارد، ارزش قائل شوند. معمولاً

وضوح ها، بهکه این ملاکحتی وقتی ،شمارندها را طبیعی میبرند و آناستانداردهای بالایشان را زیر سؤال نمی

 های منفی دارند.اند یا پیامددستیابیغیرقابل

 استعاره واره مربوططرح واره مربوطدرصد تشخیص طرح CVI CVR وضعیت اعتبار

 بشکه باروت بازداری هیجانی %77 85/0 92/0 معتبر

 سد بی سرریز بازداری هیجانی %92 1 92/0 معتبر

 زباله زیر فرش بازداری هیجانی %85 85/0 85/0 معتبر

 فنر فشرده اری هیجانیبازد %100 85/0 1 معتبر

 تیر و ترکش کلمات بازداری هیجانی %92 85/0 1 معتبر



 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 32سعود علیخانی و همکاران  م                                                                       ... بر مبتنی آموزشی -روانی بسته اعتباریابی و تدوین

 

 

 ی باریکاستعاره جاده

اده ند تا از جناچار سرعتش را باید کم کباشد، وسیله نقلیه فضای حرکت چندانی ندارد و به ازحد باریکاگر یک جاده بیش

طف منع و غیر کند. ذهن برخی افراد نیز باریک و خشکخارج نشود. جاده باریک حق انتخاب و قدرت مانور راننده را کم می

 گیرند و فقط همان راه و روشی را که خودادیده میهای دیگر را نوسخت دارند و گزینهها استانداردهای سفتهستند. آن

ها بخشش است. آنترین خطا غیرقابلها مثل راه رفتن روی لبه تیغ و کوچکگیرند. زندگی با آناند در پیش میانتخاب کرده

 کنند.کشند و کمترین انحراف از استاندارد و قوانین را گوشزد میمو را از ماست بیرون می
 خود را تیز کن تبر استعاره

نرژی تواند ببرد. در غیر این صورت وقت و اهای بیشتر را در زمان کمتری مینجار اگر تبر و ارّه خود را تیزتر کند چوب

ا استراحت شکل ظریفی ببرد. ما هم ب ها را بهتواند چوبزیادی باید صرف کند و علاوه بر خستگی و آسیب به خود، نمی

د و کردن هستن ازحد درگیر تلاش و کارکنیم. برخی افراد بیشروانی خود را تیزتر و مؤثرتر می کردن توان جسمی و ذهنی و

شوند. این روند که ازنظر جسمی و روانی دچار فرسودگی و آسیب میدهند و تا حدی پیش میبه خود استراحت کافی نمی

گذارند. این ر میولویت آخادانند یا در بهترین حالت در دادن دارند و تفریح را اتلاف وقت می افراد همیشه کاری برای انجام

شود. ما برای می رافیانافراد معیارها و استاندارد خیلی بالایی در زندگی خود دارند و همین باعث آسیب به خود و آزار اط

 اریم. حفظ سلامتی و افزایش کیفیت کار و تأمین انرژی جسمی و روانی نیاز به استراحت، تفریح و سرگرمی د
 قهرمان بازنده استعاره

ظر ازحد با کار و موفقیت و در نپوشی از برخی چیزها داریم. ولی درگیری بیشما برای موفقیت نیاز به تلاش و حتی چشم

ازحد مشغول های ما شود. فردی که بیشتواند به قیمت نابودی برخی داشتههای مختلف زندگی مینداشتن تعادل در جنبه

خواهد کند و به هر قیمتی میهای خود را فراموش میکند و سایر نقششرفت است و اطراف خود را نگاه نمیرقابت و پی

های شود که رابطه عاطفی، سلامت جسمی و دوستان خود را به قیمت رسیدن به خواستهزودی متوجه میبرنده شود، به

وپای خود را رسیده ولی در مسیر این دستاورد دست داده است. مانند قهرمانی که به مدال طلاپایان خود ازدستبی

تر از آوریم ارزشمندداده است. این قهرمانی در اصل یک باخت بزرگ است تا پیروزی. آیا جامی که به دست میازدست

 وپایمان است؟دست

  مداربسته دوربین استعاره

خگوی هر اقدام د باید پاسرا نادیده بگیرند. اطرافیان این افرا ترین رفتار یا اشتباه اعضای خانوادهتوانند کوچکبرخی افراد نمی

ها را به دیگران بسپارند چون به گیرند و حاضر نیستند برخی فعالیتها کنترل تمام امور را به دست میو تصمیمی باشند. آن

چیز را ها همهافراد بسیار بالاست. آنین نحوی شایسته انجام دهند. استاندارد ا توانند کارها را بهها دیگران نمیی آنعقیده

ترین وقت روشن است و کوچکای که تمامماند مثل دوربین مداربستهها دور نمیزیر نظر دارند و هیچ حرکتی از چشم آن

شود. ما در کند. کنترل و ایراد گرفتن و درگیر جزئیات بودن این افراد برای اطرافیان آزاردهنده میها را ثبت میحرکت

 توانیم احساس راحتی کنیم.شده نمیهای آن نصبای که دوربین مداربسته در تمام اتاقخانه

 گرمیاستعاره ترازوی میلی

کنند. مینراحتی قبول ا بهبرخی افراد برای ارزیابی کارهای خود و دیگران استانداردهای بالایی دارند. این افراد هر چیزی ر

ها وزن شود. ها باشد و با ترازوی ذهنی بسیار حساس آنطابق با استاندارد آنمظم امور باید ها، اشیا، خدمات و نفعالیت همه

ها مثل ساعت دقیق گرم. آندقت یک میلی هاست. ترازویی باها بر اساس ترازوی حساس آنگذاری آنمعیار سنجش و ارزش

کنند. در ارتباط با ها باشد، آن را قبول نمیاستاندارد آنی گرم کمتر یا بیشتر از اندازههستند و اگر چیزی یا کاری یک میلی

 ر گرفت.قدر باید تغییر کرد و ناهماهنگ با هویت خود رفتار کرد تا شاید بتوان مورد تأییدشان قرااین افراد آن
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 جویی افراطیگیرانه/ عیبواره معیارهای سختهای طرحاستعاره محتوایی روایی -3جدول شماره 

 واره تنبیههای طرحاستعاره

 د. در چنیناطر اشتباهات خود سخت تنبیه شونباورند که افراد باید به خ واره تنبیه دارند، بر اینبیمارانی که طرح

کنند تمایل تنبیهی شدیدی وجود دارد )حتی خود فرد(. بیمارانی ای، نسبت به کسانی که طبق معیارشان عمل نمیوارهطرح

وانند تمیها را ببخشند، زیرا نپوشی کنند و آنتوانند از اشتباهات دیگران چشمواره را دارند معمولاً نمیکه این طرح

 روند.ها و کمبودهای انسان را مدنظر قرار دهند و از پذیرش این موارد طفره میزا، نقصهای مشکلموقعیت

 استعاره حبس ابد

ی یده تنبیهرغ دزداگر کسی یک مرغ بدزدد به نظرتان منطقی و عادلانه است که او را حبس ابد کنیم؟ حبس ابد کسی که م

خود یا  وع اشتباهبین ن ید متناسب با نوع اشتباه و جرم باشد. ولی در برخی افراد هماهنگیظالمانه است. تنبیه و جریمه با

رحمانه گیری زیادی دارند و بیگیرند وجود ندارد. این افراد سختای که برای آن اشتباه در نظر میدیگری و تنبیه و جریمه

انعطاف هستند و بخشش در گیر و غیرقابلک وجدان سختکنند. این افراد دارای یترین اشتباه مؤاخذه میخاطر کوچک به

 کارشان جایی ندارد. 

 ی ذهنسازی معدهاستعاره پاک

 با مواد کردن خارج ام معده طبیعی واکنش و شویممی مسموم. بخوریم فاسد غذای یا شود ما بدن وارد سمی ماده یک اگر

 مسموم جسمی نظراز ما که گونههمان. است لازم ما لامتس برای ولی دردناک هرچند واکنش این. است کردن استفراغ

سمی والدین یا  تاررف و انتظارات و در کودکی ممکن است ما باورها. شویم مسموم هم روانی ازنظر است ممکن شویممی

 و رسانیبسآ اورهایب باید ما. دیگران مهم را درونی کرده و درنتیجه با خود سر جنگ داشته باشیم و خود را تنبیه کنیم

 رابطه ندیگرا و خود با بهتر بتوانیم به آرامش برسیم و تا کنیم سازیپاک را روانمان یمعده و بریزیم بیرون را هاآن تخریبگر

سازی معده ذهن گیرد و به پاکدرمانی مانند قرص زغال عمل کرده و جلوی انتشار بیشتر مواد سمی را میروان. کنیم برقرار

 کند.ما کمک می

 زندانبان و زندانی استعاره

ر نظر دباید  شکی نیست که هرکسی مسئول اشتباهاتش است و باید پاسخگو باشد یا حتی تنبیه شود ولی شدت تنبیه را

وجه از خطاهای دیگران هیچتوانند بهگرفت و در صورت ممکن جایی برای گذشت و بخشش گذاشت. برخی افراد نمی

ن را کنند و گناهکاراقابل عفو صادر میر درون خود دارند که برای دیگران حکم سنگین و غیرها دادگاهی سختگی. آنبگذرند

گیر یار سختین افراد بس. بسیاری از رفتارها و اقدامات سالم دیگران طبق نظر این افراد خطاست. اکشندبه چهارمیخ می

تلافی و  روند که به قیمت آسیب به خود،پیش  هستند و با انعطاف و گذشت غریبه هستند. این افراد ممکن است تا حدی

ن افراد ا کند. ایات پیدتنبیه کنند. مثل یک زندانبان که حاضر نیست زندانی را آزاد کند و خود هم از دردسر زندانبانی نج

  اند.اند ولی خود هم اسیر آن شدهی خود هستند. زندانی که برای تنبیه دیگران ساختهزندانیِ زندان ساخته

 تعمیدغسل استعاره

ها القاشده است، احساس گناهکار بودن و دلیل باورهای سفت و سختی که از طرف والدین یا فرهنگ به آن برخی افراد به

توانند ببخشند یا حتی برای ترین اشتباهات خود را نمیکنند. این افراد کوچکآلودگی و ناپاکی برای انجام برخی کارها می

 استعاره واره مربوططرح واره مربوططرح درصد تشخیص CVI CVR تباروضعیت اع

 جاده باریک جویی افراطیگیرانه/ عیبمعیارهای سخت %77 85/0 92/0 معتبر

 تبر خود را تیز کن جویی افراطیگیرانه/ عیبمعیارهای سخت %100 85/0 92/0 معتبر

 قهرمان بازنده یی افراطیجوگیرانه/ عیبمعیارهای سخت %85 69/0 85/0 معتبر

 دوربین مداربسته جویی افراطیگیرانه/ عیبمعیارهای سخت %85 1 1 معتبر

 گرمیترازوی میلی جویی افراطیگیرانه/ عیبمعیارهای سخت %100 1 1 معتبر
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کنند. برخی از این افراد با تنبیه خود و رسانند هم احساس گناه میهایی که ضرر و زیانی به کسی نمیدادن فعالیت انجام

کنند وجود خود را از آلودگی و گناه پاک کنند. احساس گناه نابجا تا گیرند و تلاش میتعمید مینوعی غسلکشی بهریاضت

درمانی نرسیدن به انعطاف و صلح درونی و خوددوستداری نیاز به روا اعماق وجود این افراد رخنه کرده است. این افراد برای

 دارند. 

 فرشته و شیطان استعاره

رای ش نکردن بپذیر نبودن یا تلامعنای مسئولیت انسان همیشه ناقص بوده و خواهد بود و همیشه اشتباه خواهد کرد. این به

نقص نیستند که با یک بینانه داشت. انسان ربات یا ماشین بیر واقعظاها و اشتباهات نیست ولی باید از افراد انتکاهش نقص

ثل یک مرافیانشان خواهیم. برخی افراد انتظار دارند خود یا اطدکمه و تنظیمات دقیقاً همان کاری را انجام دهند که ما می

نحوی او را مورد شماتت و  به شتباه کردشود و اگر کسی هم اد که مرتکب هیچ خطا و اشتباهی نمیی معصوم باشنفرشته

کردن  کم ها نادان و ناتوان و ناقصیم ولی باید در مسیر رشد ودهند که انگار با شیطان طرف هستند. ما انساننفرین قرار می

 رحمانه.یر بیهم مهربانی با خود و انتقاد منصفانه است نه تنبیه و سرزنش و تحقاشتباهات قرار بگیریم. اولین شرط آن 

 واره تنبیههای طرحاستعاره محتوایی روایی -4ول شماره جد

 

 بحث

ازحد و بازداری زنگی بیشبهگوشحوزه  وارهطرحچهار  برای شدهطراحی استعاره 20 بین از داد نشان کمی و کیفی مطالعه

افراطی و  جوییعیب /گیرانهسخت واره معیارهایواره بازداری هیجانی، طرحگرایی، طرح منفی /بدبینی وارهیعنی طرح

 دو. به دست آوردند آموزشی مبتنی بر استعاره – روانی بسته در استفاده برای را موردنظر اعتبار استعاره 18 واره تنبیه،طرح

 موردنظر هدف برای تا گرفتند قرار ویرایش و موردبازنگری متخصصان پنل اعضای نظرات به توجه با نیز دیگر استعاره

واره یکی طرح ،درمانی داردجهت است که تمرکز بر دو مفهوم مهم در رواناهمیت این مطالعه ازاین .شوند استفادهقابل

های زیادی به های ناسازگار اولیه، آسیبوارهشناختی. طرحناسازگار اولیه و دیگری کاربرد استعاره در مداخلات روان

 - خود شناختی و هیجانی الگوهای اولیه، ناسازگار هایوارهد. طرحکننهای مختلف زندگی و سلامت ما وارد میجنبه

 فرد یک رفتار(. 19)شوند می تکرار زندگی سیر در و اندگرفتهشکل ذهن در تحول و رشد ابتدای در که هستند رسانیآسیب

 ریشه ها،وارهطرح تمام د اگرچهآینمی وجود به وارهطرح به پاسخ در ناسازگار رفتارهای شود،نمی محسوب وارهطرح از بخشی

های ناسازگار وارههای طرحبا توجه به آسیب .(19)هستند  سالم زندگی مخل هاآن همه ولی ندارند، زاآسیب وقایع تحولی

ها ضروری است. بر اساس تحقیقات مختلف، وارههای درمانی برای حذف یا تعدیل این طرحاولیه استفاده از مؤثرترین روش

 در پیچیده هایایده ابراز برای تنهانه هااستعاره شده است.وضوح ثابتشناختی بهها در مداخلات رواناستفاده از استعاره تأثیر

 به تواندمی استعاره ها،درمانیروان انواع همۀ در. هستند نیز متنوعی و مؤثر بسیار درمانی ابزارهای بلکه بوده، ضروری زبان

-این پژوهش نیز در راستای طراحی بسته روانی .(16)کند  کمک فردشانمنحصربه هایچالش از آگاهی کسب در مراجعان

های ناسازگار اولیه و کمک به تعدیل و وارهسازی طرحتوان از آن برای آموزش و مفهومآموزشی مبتنی بر استعاره بود که می

زنگی افراطی و بازداری بههای حیطه گوشوارهرادی که طرحاف درمانی استفاده کرد.ها در کنار سایر مداخلات روانتغییر آن

گیری های این حیطه از طریق تقویت یا الگووارهکنند. طرحدارند از ابراز خودانگیخته هیجانات و نیازهایشان اجتناب می

د، درواقع به فرزندانش کنمثال، وقتی والدی ابراز خودانگیخته احساسات را مسخره میعنوانشوند. بهاجتماعی آموخته می

 استعاره واره مربوططرح واره مربوطدرصد تشخیص طرح CVI CVR وضعیت اعتبار

 حبس ابد تنبیه %92 1 1 معتبر

 سازی معده ذهنپاک تنبیه %54 85/0 92/0 معتبر

 زندانبان و زندانی تنبیه %54 1 92/0 معتبر

 تعمیدغسل تنبیه %46 53/0 77/0 معتبر غیر

 فرشته و شیطان تنبیه %54 1 92/0 معتبر
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مثال، عنوانتواند اتفاق افتد. بهصورت غیرمستقیم هم مین شرمسار باشد. البته این فرایند بهآموزد که از هیجانی شدمی

های مهم زندگی مثل تفریح و کنند و سایر جنبهوالدینی را در نظر بگیرید که صرفاً پیشرفت و موفقیت را تحسین می

  (.22) انگارندزدایی کرده یا نادیده می رزشخودانگیختگی را ا

مثابه ا بهرتجارب درونی مثل هیجانات، تفریحات خودجوش و نیازهای کودکانه « بازداری هیجانی»واره مبتلایان به طرح

صدمات  اعث بروز(. این دیدگاه و روش برخورد با هیجانات ب22کنند )زدایی می موارد احمقانه، غیرضروری و نابالغانه ارزش

 و« فنر فشرده»، «زباله زیر فرش»، «سد بی سرریز»، «بشکه باروت»های شود. استعارهمختلف روانی، جسمی و ارتباطی می

واره بازداری هیجانی سازی و تبیین عوارض طرحتوانند در مفهوماند مییابی شده که طراحی و اعتبار« تیر و ترکش کلمات»

 کمک کنند. 

واره را رحن است. افرادی که این طدر حکم داشتن دیدگاهی بسیار بدبینانه نسبت به جها« یی/بدبینیمنفی گرا»واره طرح

تواند خُلق را پایین آورده و حتی واره می(. وجود این طرح22ها هستند )مشغول جنبه منفی مسائل و پدیدهدارند همواره دل

، «عینک وحشت»، «نگاه گورخری»های رهیجاد کند. استعاهای مختلف زندگی اختلال اباعث افسردگی شود و در جنبه

سازی عوامل ایجاد توانند در تبیین و مفهوممی« کانال اخبار و حوادث»و « افکار و احساسات واگیردار»، «پایانجنگ بی»

 واره و روش تعدیل آن کمک کنند.گرایی/ بدبینی، عوارض وجود این طرح واره منفیطرح

 دارند برای دستیابی به موفقیت و پیشرفت فشار زیادی را« جویی افراطیگیرانه/ عیبمعیارهای سخت» وارهکسانی که طرح

های چراکه ملاک ،شوندکنند نیز راضی نمیهمه، حتی زمانی که دستاوردهای زیادی را کسب میبااین ،کننداحساس می

ساز فرسودگی جسمی و تواند زمینهجویی افراطی میعیبگیرانه/ واره معیارهای سخت(. طرح22العاده بالاست )آنان فوق

، «یز کنتتبر خود را »، «قهرمان بازنده»، «جاده باریک»های فردی شود. استعاره روانی و ایجاد مشکل در روابط بین

واره و طرح های اینساز، آسیبسازی عوامل زمینهتوانند در تبیین و مفهوممی« گرمیترازوی میلی»و « دوربین مداربسته»

 واره کمک کنند. راهکارهای مقابله با این طرح

داند و اصلاً مهم نیست ها و ضوابطی اخلاقی است که به هنگام اشتباه، تنبیه را جایز میدربرگیرنده نگرش« تنبیه»واره طرح

اد زمینه آزار و اد باعث ایجواره تنبیه در افرح(. وجود طر22گرفته باشد ) صورت عمدی یا تصادفی صورتکه این اشتباه به

داده اشتباه رخ شود. رفتاری که هیچ نسبتی به رفتار یاتلافی و پرخاشگری فیزیکی یا کلامی نسبت به خود یا اطرافیان می

فرشته و »و « تعمیدغسل»، «زندانبان و زندانی»، «سازی معده ذهنپاک»، «حبس ابد»های ندارد. استفاده از استعاره

 های ناشی از آن و راهکارهای تعدیل آن کمک کنند.واره تنبیه و آسیبسازی عوامل ایجاد طرحبیین و مفهومدر ت« شیطان

 از رو همین از و بود درمانی وارهطرح در استعاره از استفاده پیشینه و منابع یدرزمینه بیشتر تحقیق این هایمحدودیت

 .شد استفاده رفتاری -یشناخت رویکرد ازجمله سوم موج رویکردهای در استعاره از استفاده یدرزمینه شدهانجام تحقیقات

 .بود ایرانی بافرهنگ اسبمتن و فارسی زبان در استعاره بر مبتنی یابی شده منابع اعتبار کمبود ها،محدودیت از دیگر یکی

 گیرینتیجه

 حوزه هایوارهطرح سازیو مفهوم ینبرای تبیشده طراحی استعاره شی مبتنی برآموز -مطالعه نشان داد بسته روانی

 درمانی و مشاوره استفاده کرد.توان از آن در جلسات روانبازداری دارای اعتبار است و می و ازحدبیش زنگیبهگوش

 پیشنهادات
 :شودمی ارائه زیر پیشنهادهای درمانگران و پژوهشگران سایر به پژوهش این نتایج تکمیل برای

 و راجعم هر شرایط با بق آنتطا و خود اطلاعات و تجارب به توجه با آموزشی -روانی بسته این هایتعارهاس ارتقا و تکمیل. 1
 درمانی جلسات در استفاده

 کردهایروی و مفاهیم و مداخلات سایر ایوارههای طرحها و ذهنیتوارهدیگر طرح سازیمفهوم برای هاییاستعاره طراحی. 2
 درمانیروان

 روانشناسی راهبردهای و مفاهیم با متناسب هایتمثیل و هااستعاره تدوین تهیه برای فارسی ادبیات غنی منابع زا استفاده. 3
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 .ایرانی مراجعان شخصی شرایط و با زبان و فرهنگ هماهنگ و

 و زبان رهنگهای درمانی مناسب فشود که استعارهبا توجه به اینکه ایران کشور چند زبانی و چند فرهنگی است پیشنهاد می

 اقوام مختلف تدوین شود.

 تشکر و قدردانی

کنندگان، اعضای رکتو سایر مشا مراجعانکردند ازجمله  شرکت پژوهش این در که افرادی صمیمانه همکاری از وسیلهبدین

 روانشناسی هرشت در اول هنویسند دکتری نامهپایان از برگرفته مقاله این .گرددمی تشکر پنل متخصصان و اساتید محترم

ق در پژوهش از کمیته اخلا IR.IAU.SHIRAZ.REC.1401.022و دارای کد اخلاق  شیراز واحد آزاد اسلامی دانشگاه بالینی

 .دانشگاه آزاد اسلامی است

 تعارض در منافع

 نویسندگان اظهار می دارند هیچ گونه تعارض منافعی در مورد این مقاله وجود ندارد.
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