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Abstract 

Background and Objective: Nowadays, various technologies play an important role in improving the health of people 

in the society. In the last few years, the use of mobile health technologies such as sports applications has been 

increasing all over the world. The reasons for using these sports applications and their consequences need further study. 

Therefore, this research was conducted with the aim of studying the role of motivational factors and features of sports 

application software on knowledge, attitude and sports participation with regard to the mediating role of the use of 

sports application software from the perspective of the citizens of Golestan province. 

Materials and Methods: This correlation research was conducted with the participation of 394 citizens who use sports 

applications in Golestan province in 2021 by a convenience sampling method. To collect data, we used the 

questionnaires of motivational factors of using sports applications software Villalobas-Zoniga and Chirobini, 

characteristics of sports applications of Reynoldsen, sports applications of Chiu, knowledge about Liu, attitude Cheng, 

and Schmid sports participation. For descriptive and inferential statistics, structural equation method and PLS-3 

software were used to analyze the data. 

Results: between motivational factors and the use of sports applications (β=0.194, t=2.665), between the characteristics 

of sports applications and the use of sports applications (β=0.496, t=6.665), between the use of sports applications and 

attitude to physical activity (β=0.757, t=40.114) and between the use of sports applications and knowledge about 

physical activity (β=0.757, t=41.896 ) and finally, between use of the sports application and the sports participation of 

the citizens of Golestan province were positive significant relationship (β=0.619, t=21.588). The use of sports 

applications has a mediating role in the relationship between motivational factors, characteristics of sports applications 

with attitude to physical activity, knowledge about physical activity and sports participation (P<0.001). 

Conclusion: The study showed that the use of sports applications has a positive relationship with a positive attitude 

towards physical activity, knowledge about physical activity and sports participation of citizens, and also the personal 

motivations of people and the characteristics of sports applications are effective in choosing these softwares. 
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 با شیورز مشارکت و نگرش دانش، بر ورزشی کاربردی افزارهای نرم هایویژگی و انگیزشی عوامل نقش

  ندانشهرو دیدگاه از ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده میزان میانجی نقش به توجه
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 چکیده

 از استفاده خیرا سال چند در و دارند جامعه افراد سلامت ارتقاء در مهمی نقش مختلف هایفناوری امروزه: هدف زمینه و

  این از استفاده لایلد. است بوده افزایش به رو جهان سراسر در ورزشی کاربردی افزارهای نرم همچون همراه سلامتی هایفناوری

 و انگیزشی عوامل قشن مطالعه هدف با پژوهش این لذا. دارد بیشتر مطالعه به نیاز آن، پیامدهای و ورزشی کاربردی افزارهای نرم

 افزارهای نرم از ستفادها میزان میانجی نقش به توجه با ورزشی مشارکت و نگرش،دانش بر ورزشی کاربردی افزارهای نرم هایویژگی

 .شد انجام گلستان استان شهروندان دیدگاه از ورزشی کاربردی

 افزارهای نرم از نندهک استفاده شهروندان از نفر 394 مشارکت با ساختاری معادلات یابیمدل صورت به پژوهش اینروش و مواد: 

 جهت. دش انجام دسترس در گیری نمونه صورت به گیری نمونه. شد انجام 1400 سال در گلستان اناست در ورزشی کاربردی

 ،Vilalobas Zoniga&chirobitaورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده انگیزشی عوامل هایپرسشنامه از ها،داده آوریگرد

 ،Liou بدنیعالیتف خصوص در دانش ،Chiuo ورزشی کاربردی هایافزار نرم ،Rinaldsoun ورزشی کاربردی افزارهای نرم هایویژگی

 و توصیفی آمار از هاداده تحلیل و تجزیه برای همچنین. شد استفاده Smith ورزشی مشارکت و ،Cheng بدنیفعالیت به نگرش

   .شد استفاده PLS3 افزار نرم و ساختاری معادلات روش از استنباطی

 یکاربرد یرم افزارهان یژگیو(، بین β ،665/2=t=194/0)استفاده از نرم افزارهای کاربردی ورزشی ی و بین عوامل انگیزش یافته ها:

نگرش به  و یورزش بردینرم افزارهای کاراستفاده از (، بین β ،665/6=t=496/0)ی ورزش نرم افزارهای کاربردیاستفاده از  ی وورزش

، β=757/0) بدنییتدانش در خصوص فعالو  از نرم افزارهای کاربردی ورزشی ( و بین استفادهβ ،114/40=t=757/0)ی بدنیتفعال

896/41=t 619/0)ان ی شهروندان استان گلستمشارکت ورزش و یورزش نرم افزارهای کاربردیاستفاده از ( و در نهایت بین=β ،

588/21=tویژگی نرم طه بین عوامل انگیزشی،در راب یورزش یکاربرد یاستفاده از نرم افزارهادار دیده شد. معنی ( رابطه مثبت و-

ی دارد ای نقش واسطهمشارکت ورزشی و بدن یتدانش در خصوص فعالی، بدن یتنگرش به فعالافزارهای کاربردی ورزشی با 

(001/0>P.) 

 بدنیفعالیت خصوص رد دانش بدنی،فعالیت به مثبت نگرش با ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده داد نشان مطالعه :گیرینتیجه

 در ورزشی کاربردی افزارهای نرم هایویژگی و افراد شخصی هایانگیزه همچنین و دارد مثبتی رابطه شهروندان ورزشی مشارکت و

 .است مؤثر افزارها نرم این انتخاب

  .انگیزشی عوامل ورزشی، مشارکت بدنی، فعالیت ورزشی، کاربرد: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 افزایش حال در گوناگون جوامع مختلف سنی هایگروه بین در ایفزاینده شکل به تحرکیکم و تحرکیبی اخیر سال چند در

 یافته کاهش اجتماعی غییراتت و فناوری هایپیشرفت جمله از مختلفی دلایل به افراد بدنیفعالیت میزان و( 1) است بوده

 برای را بسیاری تخطرا جهانی مشکل یک عنوان به بدنیفعالیت عدم بهداشت، جهانی سازمان گزارش اساس بر(. 2) است

 با مرتبط هاییماریب دوم، نوع دیابت(. 3) شودمی محسوب جهان در میر و مرگ عامل چهارمین و داشته همراه به افراد

 هایهزینه ساله هر که ندهست مناسب بدنیفعالیت عدم منفی پیامدهای از بخشی تنها هاسرطان انواع و قلب کرونری عروق

 شده برآورد دلار میلیارد 5/67 میلادی 2020 سال در هاهزینه این و( 4) کنندمی تحمیل هادولت و مردم به را بسیاری

 (. 5) است

 سازمان پیشنهادی هایشاخص و هاتوصیه با متناسب جهان بزرگسال افراد سوم یک از بیش تقریباً بدنیفعالیت میزان

 بدنیفعالیت میزان فزایشا و سلامتی با مرتبط رفتارهای تغییر جهت مداخلاتی به نیاز امر این که باشدینم بهداشت جهانی

 هاآن ترغیب و افراد رفتار تغییر برای جدید هایفناوری از استفاده سلامتی، اهمیت به توجه با(. 6) نمایدمی برجسته را افراد

 مورد گسترده شکلی به امروزه که هافناوری این ترینمهم از یکی(. 7) است شافزای حال در سالم زندگی شیوه یک داشتن به

 با(. 8) هستند ورزشی یکاربرد افزارهای نرم جمله از سلامتی با مرتبط کاربردی افزارهای نرم گیرندمی قرار استفاده

 بدنیفعالیت انجام به راداف تشویق و ترغیب برای موبایل سلامت هایبرنامه از بسیاری همراه، تلفن هایفناوری پیشرفت

 هایتلفن برای که هستند افزارهایینرم موبایل سلامت هایبرنامه(. 9) اندیافته توسعه سالم زندگی سبک حفظ و منظم

 ها،بیماری از یشگیریپ غذایی، برنامه مدیریت بدنی،فعالیت مدیریت همچون مواردی برای و اندشده طراحی هوشمند

 میلادی 2017 سال در(. 10) گیرندمی قرار استفاده مورد سلامتی توسعه و حفظ برای کلی صورت به و هاریبیما مدیریت

 که است شده برآورد و( 11) است بوده افزار نرم هزار سیصد حدود در چیزی سلامتی با مرتبط کاربردی افزارهای نرم تعداد

 معرفی جهان سراسر در موبایلی هایبرنامه هایفروشگاه در وبایلم سلامت برنامه میلیون سه از بیش میلادی 2020 سال در

 افزارهای نرم که دهندمی اننش زمینه این در موجود شواهد(. 12) باشدمی افزایش حال در ساله هر هاآن تعداد و است شده

 مانند لامتیس ارهایرفت بهبود در همچنین و خودکارآمدی مدیریتی، خود خود، از مراقبت بهبود در سلامتی کاربردی

 (.13) هستند مؤثر روان سلامت و غذایی رژیم خواب، کیفیت

 آن در بسیاری هایپیشرفت اخیر سال چند در که سلامتی کاربردی افزارهای نرم کاربردی هایبخش ترینمهم از یکی

 نرم هزار هاده امروزه(. 14) ندهست ورزشی کاربردی افزارهای نرم است، افزایش حال در آن کنندگان استفاده و گرفته صورت

 توسط بار میلیون چندین هاآن از برخی و دارند قرار کاربران دسترس در هاعامل سیستم همه در ورزشی کاربردی افزارهای

 که داد نشان آمریکا متحده ایالات در شده انجام تحقیق یک نتایج(. 15) است گرفته قرار استفاده مورد و بارگیری کاربران

 اندداشته را ورزشی کاربردی افزار نرم یک حداقل از استفاده تجربه همراه هایتلفن کاربران از %58 از بیش 2015 سال در

 کاربران انگیزشی عوامل ترینمهم از یکی ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده که داد نشان دیگر پژوهشی نتایج(. 16)

 نصب هوشمند هایگوشی روی بر که کاربردی ورزشی هایبرنامه این(. 17) تاس بوده منظم بدنیفعالیت ادامه برای

 برای توانمی را هاآن و هستند مصرفی کالری و سرعت مسافت، مانند ورزشی آمارهای تمام گیریاندازه به قادر شوندمی

 اطلاعات ارائه(. 18) کرد استفاده دیکوهنور و هاپله از رفتن بالا دویدن، رفتن، راه مانند بدنی هایفعالیت از وسیعی طیف

 آگاهی و دانش افزایش موجب آن از پس و بدنیفعالیت هنگام در ورزشی کاربردی افزارهای نرم توسط کاربران به مختلف

 انجام توصیه و بدنیفعالیت انجام به تمایل میزان افزایش بدنی،فعالیت به نگرش تغییر مانند مثبتی پیامدهای و شده کاربران

 نرم دریافتند فراتحلیلی پژوهشی در lou&Hi خصوص، این در(. 19) است داشته همراه به را دیگران به بدنیفعالیت

 به هاآن تمایل و شده خود کاربران در ورزشی و تمرینی رفتارهای و هاعادت گیریشکل موجب ورزشی کاربردی افزارهای

 نتیجه این به خود مطالعه در نیز همکاران و Barkli همچنین(. 20) دهندیم افزایش نیز آینده در را رفتارهایی چنین ادامه

 خصوص در بیشتر اطلاعات و دانش کسب واسطه به کنندمی استفاده ورزشی کاربردی افزارهای نرم از که افرادی رسیدند
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 استفاده ورزشی کاربردی هایافزار نرم از که افرادی به نسبت تریمنظم و بیشتر بدنیفعالیت آن، نتایج و تمرین ماهیت

 (.21) دارند کنند،نمی

 استقبال ورزشی، کاربردی افزارهای نرم جمله از سلامتی با مرتبط کاربردی افزارهای نرم تعداد افزایش با اخیر، سال چند در

 سلامتی با مرتبط هایرفتار تغییر در هاآن نقش و بوده افزایش به رو کاربردی افزارهاینرم این از جامعه مختلف هایگروه

 در سلامتی با مرتبط کاربردی افزارهای نرم مقبولیت افزایش عوامل ترینمهم از یکی(. 22) است بوده گیرچشم هاآن کاربران

 بر محققان از بسیاری(. 23) باشدمی خود کاربران انگیزشی نیازهای ارضاء در افزارهانرم این توانایی مختلف، جوامع افراد بین

 از مناسبی درک باید سلامتی با مرتبط کاربردی افزارهای نرم دهندگان توسعه و سازندگان طراحان، که هستند باور این

 کاربران انگیزشی نیازهای به توجه(. 24) باشند داشته افزارهانرم این از استفاده به کاربران کننده ترغیب انگیزشی عوامل

 به تمایل و شده منجر افزارهانرم این پذیرش به تواندمی شخصی ارزیابی و خودآگاهی هدف، تعیین خودمدیریتی، مانند

 داشته همراه به کنندگان استفاده همچنین و سازندگان برای را مثبتی پیامدهای امر این که دهد افزایش را هاآن از استفاده

 کاربران بین در سلامتی با مرتبط کاربردی ایافزاره نرم از استفاده بر مؤثر انگیزشی عوامل شناسایی وجود این با(. 25) باشد

 مختلف هایگروه بین در افزارهایینرم چنین از استفاده در انگیزشی عواملی که چرا است، پیچیده بسیار موضوعی هاآن

 سازدمی مواجه هاییمحدودیت با را کاربردی افزارهاینرم این ساخت و طراحی امر این که باشدمی متنوع و متفاوت جامعه

 با مرتبط موبایلی کاربردی افزارهای نرم خصوص در شده انجام تحقیقات از بسیاری نتایج کهآن وجود با دیگر، سوی از(. 26)

 هاآن از استفاده میزان و( 27) هستند جامعه افراد سلامتی ارتقاء در افزارهانرم این توجه قابل پتانسیل دهنده نشان سلامتی

 با متناسب ورزشی کاربردی افزارهای نرم این از استفاده به تمایل و پذیرش میزان حاضر حال در اما است افزایش حال در

 تردید و نگرانی آن، دلایل ترینمهم از یکی که( 28) ندارد قرار مطلوبی حد در مختلف جوامع افراد بین در ها،آن تعداد

 نرم از ایگسترده حجم ارائه دلیل به(. 29) باشدمی ورزشی کاربردی افزارهای نرم این هایویژگی خصوص در کاربران

 که اعتماد قابل و دسترس در مفید، ایمن، مناسب، هایبرنامه شناسایی برای کاربران سلامتی، با مرتبط کاربردی افزارهای

 این ساخت و طراحی در همچنین(. 30) هستند مواجه بسیاری هایچالش و ابهامات با سازد برآورده را هاآن خاص نیازهای

 اثرگذار هابرنامه این انتخاب در کاربران نگرش بر که مختلف کشورهای فرهنگی و حقوقی فناوری، اجتماعی، عوامل هابرنامه

 و انتخاب علل خصوص در شده انجام تحقیقات از بسیاری که است حالی در این و( 31) شوندمی گرفته نادیده اغلب هستند

(. 32) کنندمی تأکید سلامتی با مرتبط کاربردی افزارهای نرم هایویژگی اهمیت بر هابرنامه این از کاربران استفاده به تمایل

 توسط هااپ این انتخاب در هاآن نقش و ورزشی کاربردی افزارهای نرم هایویژگی خصوص در زیادی بسیار هایمدل

 ،(33) کرد اشاره یافته توسعه TMI، UTAUTI، PAM&TAM هایمدل به توانمی جمله آن از که است شده ارائه کاربران

 باشد هاییویژگی چه دارای باید کاربران توسط شدن انتخاب برای ورزشی کاربردی افزار نرم یک کهاین وجود، این با اما

 نرم اهمیت به توجه با(. 34) دارد بیشتری تحقیقات به نیاز امر این و ندارد وجود آن روی بر توافقی که است موضوعی

 در همکاران و Lay. است شده انجام خصوص این در بسیاری تحقیقات افراد، سلامتی ارتقاء در ورزشی کاربردی افزارهای

 از خود ورزشی عملکرد خصوص در بازخورد دریافت و خود کنترل هدف، تعیین مدیریتی، خود که دریافتند خود پژوهش

 به فراتحلیلی پژوهشی در همکاران و Linch(. 35) هستند ورزشی کاربردی یافزارها نرم از استفاده در انگیزشی عوامل جمله

 گروه به نسبت کنندمی استفاده ورزشی کاربردی افزارهای نرم از که افرادی بدنیفعالیت میزان که یافتند دست نتیجه این

 به تجربی نیمه پژوهشی در کارانهم و Bush(. 36) است بیشتر کنندنمی استفاده افزارها نرم این از که کسانی و کنترل

 پژوهش این نتایج. پرداختند ورزشی کاربردی افزارهای نرم کاربران بدنیفعالیت و انگیزش استقلال، نیاز از رضایت بررسی

 کنترل گروه به نسبت کردندمی استفاده ورزشی کاربردی افزارهای نرم از که تجربی گروه بدنیفعالیت میزان داد نشان

 این نتایج نهایت در. بود کنترل گروه از بیشتر تجربی گروه استقلال نیاز از رضایت همچنین. داشت داریعنیم افزایش

 و Vinicora(. 37) بود بیشتر کنترل گروه به نسبت تجربی گروه در بدنیفعالیت انجام برای انگیزه داد نشان پژوهش

 میزان بر هوشمند های گوشی جسمانی تناسب کاربردی ارهایافز نرم هایویژگی اثر بررسی به خود مطالعه در همکاران
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 آنها، از استفاده بودن آسان ورزشی، کاربردی افزارهای نرم بودن کاربردی داد نشان نتایج. پرداختند هاآن کاربران استفاده

 تحقیقی در همکاران و Jin(. 38) دارند کاربران استفاده میزان بر مثبت اثری آنها طریق از هدف تعیین و شان خودکارآمدی

 به عامل نوزده تحقیق این در. پرداختند آن پیامدهای و ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده بر مؤثر عوامل بررسی به

 سن مانند) کاربر هایویژگی گروه چهار در که شدند شناسایی ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده بر مؤثر عوامل عنوان

 و مزایا ،(آن جذابیت و اطلاعات کیفیت مانند) ورزشی کاربردی افزارهای نرم هایویژگی ،(کاربر شخصیتی ایهویژگی و

 اثرات مانند) بیرونی عوامل و( شده درک خطر و ورزشی کاربردی افزارهای نرم از آسان استفاده مانند) شده ادراک خطرات

 مواردی شامل نیز ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده یپیامدها. شدند بندیطبقه( مالی هایمشوق و اجتماعی

 (.39) بود روانی سلامت افزایش و بدنیفعالیت سطح افزایش همچون

 میزان نیز کرونا دوران در و است یافته کاهش ایران در مختلف سنی هایگروه بین در بدنیفعالیت میزان اخیر سال چند در

 مشکلات افزایش موجب تواندمی مناسب بدنیفعالیت میزان کاهش(. 40) است فتهگر خود به بیشتری شدت کاهش این

 سوی از. نماید مواجه بسیار هایچالش با را کشور بهداشت نظام و شده ایران جامعه مختلف اقشار بین در روانی و جسمانی

(. 41) است بوده افزایش هب رو کشورها سایر همانند کشور در هوشمند هایگوشی از استفاده میزان اخیر هایسال در دیگر،

 نرم جمله از سلامتی با مرتبط هایبرنامه خصوص در هوشمند هایگوشی کاربران آگاهی و دانش افزایش شرایطی چنین در

 و شده کاربردی افزارهاینرم این از دهاستفا به منجر تواندمی هاآن هایویژگی با کاربران آشنایی و ورزشی کاربردی افزارهای

 کاربردی افزارهای رمن از استفاده علل خصوص در جامعی تحقیق وجود این با. دهد افزایش را افراد بدنیفعالیت میزان

 جهتو با لذا. سازدمی آشکار را پژوهش این انجام ضرورت امر این که است نشده انجام ایران جامعه در آن پیامدهای و ورزشی

 بر ورزشی ربردیکا افزارهای نرم هایویژگی و انگیزشی عوامل نقش تعیین وهشپژ این اصلی هدف شده، ذکر موارد به

 دیدگاه از ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده میزان میانجی نقش به توجه با ورزشی مشارکت و دانش نگرش،

 .است گلستان استان شهروندان

 و مواد روش

 کلیه شامل ژوهشپ آماری جامعه. شد انجام میدانی شکل به که بود ساختاری معادلات یابیمدل صورت به پژوهش این

. باشدمی نامشخص فرادا این دقیق تعداد که بود گلستان استان در ورزشی کاربردی افزارهای نرم از کننده استفاده شهروندان

 این در. شدند انتخاب نهنمو نعنوا به نفر 384 مورگان، جدول در نامحدود جوامع برای نمونه تعداد به توجه با ترتیب این به

 N مختلف مقادیر ازای به سپس و شده داده قرار 05/0 با برابر نیز e مقدار و 05/0 با برابر مقدار ،5/0 با برابر p مقدار جدول،

 394 نهایت در و دش توزیع و تهیه پرسشنامه 400 ها، پرسشنامه ناقص تکمیل احتمال به توجه با. شد محاسبه نمونه تعداد

 مطالعه به ورود ملاک و دسترس در احتمالی غیر گیری نمونه روش. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد شده تکمیل پرسشنامه

 خروج ملاک و ودندب 1400 سال در گلستان استان در ورزشی کاربردی افزارهای نرم از کننده استفاده شهروندان کلیه شامل

 اختیار در یپاسخگوئ برای پژوهش های پرسشنامه سپس. است بوده مکاریه عدم یا ناقص اطلاعات ارائه هم مطالعه از

 هدف بارهدر کنندگان شرکت به: بودند ذیل شرح به حاضر پژوهش اخلاقی ملاحظات. شد داده قرار کنندگان مشارکت

 این. مودندن می مشارکت پژوهش در تمایل صورت در و شد ارائه کتبی صورت به اطلاعاتی... و پژوهش کاربرد و پژوهش

 منظور به. گرفت واهندخ قرار استفاده مورد پژوهش امور برای و هستند محرمانه اطلاعات تمام که شد داده افراد به اطمینان

: شد استفاده زیر ابزارهای از ها داده آوری جمع برای. نشد ثبت کنندگان شرکت خانوادگی نام و نام خصوصی حریم رعایت

 :انددهش داده توضیح ادامه در که شد استفاده استاندارد پرسشنامه شش از وهشپژ هایداده گردآوری برای

 عوامل پرسشنامه از Vilalobas Zoniga&chirobita: ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده انگیزشی عوامل پرسشنامه

 افزارهای نرم از استفاده برای روندانشه های انگیزه بررسی و تعیین جهت ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده انگیزشی

 3) اطلاعاتی انگیزه ،(گویه 3) هدف تعیین انگیزه مؤلفه چهار و گویه 12 دارای پرسشنامه این. شد استفاده ورزشی کاربردی

 کاملاً) لیکرت ارزشی پنج مقیاس اساس بر که باشدمی( گویه 3) شخصی نظم انگیزه و( گویه 3) ارزیابی خود انگیزه ،(گویه
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 نمرات از میانگین گرفتن به توجه با) گویه هر در نمره بالاترین بنابراین. شودمی سنجیده( 5=موافقم کاملاً تا 1=مخالفم

 Vilalobas. شود می گرفته نظر در مطلوب عنوان به( میانگین از بالاتر) 3 بالاتر نمره و بود 5 عدد( آمده بدست

Zoniga&chirobita کرونباخ آلفای میزان حاضر پژوهش در و. اندنموده گزارش 94/0 را پرسشنامه این کرونباخ آلفای میزان 

 .(42) است آمده بدست 92/0 را پرسشنامه این

 ورزشی کاربردی ایافزاره نرم هایویژگی پرسشنامه از :همکاران و Rinaldsoun ورزشی کاربردی افزارهای نرم هایویژگی

Rinaldsoun حاضر پژوهش در نشهروندا نظر از ورزشی کاربردی افزارهای نرم هایویژگی تعیین و بررسی جهت همکاران و 

 مفید ،(گویه 3) ادهاستف سهولت ،(گویه 3) دسترسی قابلیت مؤلفه چهار و گویه 12 دربرگیرنده پرسشنامه این. شد استفاده

. شد طراحی( 5=زیاد بسیار تا 1=اصلا) لیکرت ارزشی 5 مقیاس اساس بر که است( گویه 3) بودن گوپاسخ و( هیگو 3) بودن

 از بالاتر) 3 بالاتر نمره و بود 5 عدد( آمده بدست نمرات از میانگین گرفتن به توجه با) گویه هر در نمره بالاترین بنابراین

. (43) است دهش گزارش 92/0 همکاران و Rinaldsoun توسط آن پایایی. شود می گرفته نظر در مطلوب عنوان به( میانگین

 .است آمده دست به 89/0 را پرسشنامه این کرونباخ آلفای میزان حاضر پژوهش در

 کاربردی زارهایاف نرم از استفاده میزان بررسی و سنجش برای :همکاران و Chiuo ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده

 پژوهش این. شد هاستفاد همکاران و Chiuo ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده پرسشنامه از حاضر پژوهش در ورزشی

 5 نمره گیری میانگین به توجه با که است 15 پرسشنامه این نمره بالاترین. بود لیکرت ارزشی پنج مقیاس با گویه سه دارای

 پژوهش در. (44) است شده ذکر 95/0 همکاران و Chiuo توسط آن کرونباخ آلفای میزان. گردد می تحلیل افزار نرم وارد

 .است آمده دست به 87/0 را پرسشنامه این کرونباخ آلفای میزان حاضر

 بدنیفعالیت به رشنگ پرسشنامه از بدنی فعالیت به نگرش بررسی منظور به حاضر پژوهش در :Cheng بدنیفعالیت به نگرش

 نمره بالاترین. دش تفادهاس( 5=موافقم کاملاً تا 1=مخالفم کاملاً) لیکرت ارزشی پنج مقیاس با گویه شش بر مشتمل چنگ

 این پایایی. رفتگ قرار تحلیل مورد( باشد می میانگین بالاترین 5 نمره) نمرات میانگین که باشد می 30 پرسشنامه این

 94/0 را امهپرسشن این کرونباخ آلفای میزان حاضر پژوهش در. (45) است شده گزارش 91/0 محقق این توسط پرسشنامه

 .است آمده دست به

 7 دارای پژوهش این در استفاده مورد بدنیفعالیت خصوص در دانش پرسشنامه: Liou بدنیفعالیت خصوص در دانش

 بالاترین 5 نمره) مراتن میانگین که باشد می 35 پرسشنامه این نمره بالاترین. باشدمی لیکرت ارزشی 5 مقیاس با گویه

 پژوهش در و( 46) است نموده گزارش 94/0 را ابزار این یاییپا میزان Liou. گرفت قرار تحلیل مورد( باشد می میانگین

 .است آمده دست به 91/0 را پرسشنامه این کرونباخ آلفای میزان حاضر

 شارکتم پرسشنامه از حاضر پژوهش در شهروندان ورزشی مشارکت بررسی منظور به :همکاران و Smith ورزشی مشارکت

 کاملاً تا 1=فممخال کاملاً) لیکرت ارزشی پنج مقیاس با گویه هفت بر تملمش همکاران و اسمت توسط شده ارائه ورزشی

( باشد می میانگین ینبالاتر 5 نمره) نمرات میانگین که باشد می 35 پرسشنامه این نمره بالاترین. شد استفاده( 5=موافقم

 حاضر ژوهشپ در و (47) ستا شده گزارش 93/0 محققان این توسط آن کرونباخ آلفای میزان. گرفت قرار تحلیل مورد

 .است آمده دست به 93/0 را پرسشنامه این کرونباخ آلفای میزان

 در و شد استفاده ورزشی مدیریت دکتری نفر 8 نظرات از پژوهش، هایپرسشنامه محتوایی و ظاهری روایی تعیین منظور به

 از گلستان استان شهروندان از نفر 50 و شد انجام مقدماتی ایمطالعه ستفاده،ا مورد هایپرسشنامه پایایی تعیین جهت ادامه

 بودند ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده تجربه دارای که مینودشت و کتول آبادعلی کاووس، گنبد گرگان، شهر چهار

 برای اخکرونب آلفای آزمون از استفاده با هاپرسشنامه این پایایی ضریب و دادند پاسخ شده تدوین هایپرسشنامه به

 از استفاده ورزشی، کاربردی افزارهای نرم هایویژگی ورزشی، کاربردی افزارهای نرم از استفاده انگیزشی عوامل متغیرهای

 ،83/0 ترتیببه ورزشی مشارکت و بدنیفعالیت خصوص در دانش بدنی،فعالیت به نگرش ورزشی، کاربردی افزارهای نرم

 تعیین از پس. بود استفاده مورد هایپرسشنامه درونی ثبات از حاکی که گردید سبهمحا 79/0 و 84/0 ،78/0 ،89/0 ،81/0
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مبنی بر  اولیه توضیحات همراه به آن لینک و گردید تدوین هاپرسشنامه الکترونیک نسخه گیری،اندازه ابزار پایایی و روایی

 هایکانال مدیران با هماهنگی با ،باشند ورزشی اربردیک افزارهای نرم انواع از استفاده تجربه دارای باید دهندگان پاسخاینکه 

جمع آوری  1400 خرداد لغایت 1399 اسفند از هاداده. شد داده قرار مجازی هایکانال در شهرستان هر بازدید پر مجازی

 پژوهش، این رد. گرفت قرار استفاده مورد هاداده تحلیل و تجزیه بخش در و گردید تکمیل پرسشنامه 394 نهایت در و شدند

 استاندارد انحراف و هامیانگین ها،فراوانی شامل هاداده توصیف و کردن بندیطبقه دادن، سازمان منظوربه توصیفی آمار از

 نرم منظور، بدین. شد استفاده ساختاری معادلات یابیمدل از پژوهش، هایفرضیه و مدل آزمون برای. گردید استفاده

 .گرفتند قرار استفاده مورد Smart PLS -3 و SPSS - 22 افزارهای

 ها یافته

 های جمعیت شناختی نمونه پژوهشیژگیو -1جدول شماره 
 )درصد( تعداد متغیر

42  سال 20زیر  سن ( 7/10 ) 

64  سال 30تا  20 ( 2/16 ) 

150  سال 40تا  31 ( 1/38 ) 

138  سال و بالاتر 41 (35) 

185  مرد جنس (47) 

209  زن (53) 

30  زیر دیپلم  تتحصیلا ( 6/7 ) 

68  دیپلم ( 3/17 ) 

26  کاردانی ( 6/6 ) 

151  کارشناسی ( 3/38 ) 

104  کارشناسی ارشد ( 4/26 ) 

15  دکتری ( 8/3 ) 

استفاده از نرم افزارهای  مدت زمان

 یکاربردی ورزش

41  سال 1زیر  ( 4/10 ) 

136  سال 2تا  1 ( 5/34 ) 

217  سال و بیشتر 3 ( 1/55 ) 

 مشارکت سن (معیار انحراف) میانگین. است شده ارائه پژوهش نمونه شناختی جمعیت هایویژگی 1 رهشما جدول در

 40 تا 31 سنی نهدام در دهندگان پاسخ بیشتر که داد نشان نتایج. بود سال 37( 11/7) زن و 1/38( 9/8) مرد، کنندگان

 یزشیعوامل انگغیرهای یانگین )انحراف معیار( متشود، ممشاهده می 2طور که در جدول شماره همان .ندداشت قرار سال

 از نرم ، استفاده6/3( 67/0ی )نرم افزارهای کاربردی ورزش های، ویژگی5/3( 74/0ی )استفاده از نرم افزارهای کاربردی ورزش

و  3/3( 78/0بدنی )یتدر خصوص فعال نش، دا4/3( 78/0بدنی )یتبه فعال ، نگرش3/3( 90/0ی )افزارهای کاربردی ورزش

 یر بالاتر از سطح متوسط هستند.باشند که این مقادمی 6/3( 74/0ی )ورزش مشارکت

 توصیف متغیرهای پژوهش -2جدول شماره 

 میانگین (یار)انحراف مع متغیر

 5/3( 74/0)  یرزشاستفاده از نرم افزارهای کاربردی و یزشیعوامل انگ

 6/3 (67/0)  ینرم افزارهای کاربردی ورزش هاییژگیو

 3/3( 90/0)  یاستفاده از نرم افزارهای کاربردی ورزش

 4/3( 78/0) بدنینگرش به فعالیت

 3/3( 78/0) بدنیدانش در خصوص فعالیت

 6/3( 74/0)  مشارکت ورزشی
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 های پژوهشهای بررسی پایایی سازهشاخص -3جدول شماره 
هگویه

 ا
 tارزش  بار عاملی سازه

میانگین واریانس 

 شده استخراج

پایایی 

 ترکیبی
 آلفای کرونباخ

 726/0 759/0 513/0 320/16 685/0 انگیزه تعیین هدف 1

2 756/0 107/25 

3 706/0 896/17 

 765/0 865/0 681/0 270/35 797/0 انگیزه اطلاعاتی 4

5 791/0 193/28 

6 885/0 254/89 

 778/0 871/0 692/0 692/42 827/0 انگیزه خود ارزیابی 7

8 846/0 049/44 

9 823/0 211/41 

 795/0 881/0 713/0 420/25 751/0 انگیزه نظم شخصی 10

11 918/0 678/104 

12 856/0 520/46 

 766/0 865/0 681/0 647/47 850/0 قابلیت دسترسی 13

14 866/0 311/55 

15 755/0 403/21 

 747/0 856/0 665/0 454/52 847/0 سهولت استفاده 16

17 828/0 977/51 

18 768/0 731/20 

 720/0 759/0 516/0 388/45 821/0 مفید بودن 19

20 726/0 588/21 

21 590/0 333/13 

 750/0 813/0 594/0 462/19 659/0 پاسخگو بودن 22

23 812/0 791/42 

24 830/0 207/50 

ده از نرم افزارهای استفا 25

 کاربردی  ورزشی

851/0 444/63 749/0 899/0 832/0 

26 865/0 693/33 

27 879/0 009/83 

 858/0 894/0 584/0 646/24 776/0 بدنینگرش به فعالیت 28

29 720/0 658/19 

30 782/0 133/42 

31 767/0 800/32 

32 749/0 070/22 

33 786/0 889/44 

 864/0 898/0 566/0 156/79 887/0 بدنییتدانش در خصوص فعال 34

35 889/0 293/88 

36 619/0 114/18 

37 814/0 352/32 

38 816/0 674/30 

39 596/0 874/13 

40 563/0 727/15 

 849/0 884/0 524/0 679/18 667/0 مشارکت ورزشی 41

42 793/0 171/32 

43 744/0 105/21 

44 791/0 104/32 

45 700/0 598/15 

46 732/0 663/23 

47 622/0 169/14 
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 مربعات حداقل) اسلاپی بر مبتنی ساختاری معادلات از هافرضیه آزمون همچنین و پژوهش مدل بودن مناسب بررسی رایب

 اسلاپی رب مبتنی ساختاری معادلات روش در آن بودن مناسب و پژوهش مدل ازشبر بررسی برای. شد استفاده( جزئی

 ساختاری مدل برازش قالب در هافرضیه سپس و شده بررسی گیریاندازه مدل برازش باید ابتدا( جزئی مربعات حداقل)

 مورد واگرا ییروا و همگرا روایی پایایی، معیار سه پژوهش ساختاری مدل بودن مناسب تحلیل راستای در. شوند تحلیل

 میانگین ، ترکیبی پایایی هایشاخص پژوهش، متغیرهای پایایی میزان بودن مناسب ارزیابی برای. گیرندمی قرار استفاده

 ،باشد 7/0 از تربزرگ بیترکی پایایی مقدار اگر راستا همین در. شوندمی استفاده عاملی بارهای و شده استخراج واریانس

 پایایی باشند، 5/0 از تربزرگ بودن دارمعنی شرط با عاملی بارهای و بوده 5/0 از تربزرگ شده استخراج یانسوار میانگین

 که است شده ارائه 3 شماره جدول در پژوهش مدل برازش تحلیل جهت شده ذکر موارد. است تأیید مورد پژوهش مدل

 با دیگر، سوی از. است پژوهش مدل بودن مطلوب هندهد نشان آن مختلف هایشاخص برای جدول این در شده ذکر اعداد

 مناسبی همگرای روایی از پژوهش هایسازه بنابراین است، بیشتر( 7/0) مبنا معیار از ترکیبی پایایی مقادیر کهاین به توجه

 .هستند برخوردار

 های پژوهشتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازهن -4جدول 

 SSO SSE 1-SSE/SSO آماره سازه

 089/0 861/1076 1182 انگیزه تعیین هدف 1

 356/0 840/760 1182 انگیزه اطلاعاتی 2

 370/0 482/744 1182 انگیزه خود ارزیابی 3

 409/0 666/698 1182 انگیزه نظم شخصی 4

 358/0 314/759 1182 قابلیت دسترسی 5

 329/0 978/792 1182 سهولت استفاده 6

 107/0 104/1055 1182 مفید بودن 7

 224/0 515/917 1182 پاسخگو بودن 8

 458/0 626/640 1182 استفاده از نرم افزارهای کاربردی  ورزشی 9

 409/0 123/1397 2364 بدنینگرش به فعالیت 10

 425/0 638/1586 2758 بدنییتدانش در خصوص فعال 11

 367/0 816/1746 2758 مشارکت ورزشی 12

گیری یا به عبارتی هاس برای بررسی کیفیت یا برازش مدل اندازالعادلات ساختاری به روش پییابی مهمچنین در مدل

شود. برای بررسی این شاخص، مجموع مجزورات گیری، شاخص بررسی اعتبار اشتراک در نظر گرفته میابزارهای اندازه

( در SSEون )ی برای هر بلوک متغیر مکن( و مجموع مجذور خطاهای پیش بینSSOمشاهدات برای هر بلوک متغیر مکنون )

باشد. با توجه به نتایج گیری میی کیفیت مناسب ابزارهای اندازهشود. مقادیر مثبت این شاخص نشان دهندهنظر گرفته می

باشند. همچنین توان چنین بیان کرد که ابزارهای مورد استفاده در تحقیق از کیفیت مناسبی برخوردار میمی 4جدول 

ریق فرمول باشد که این ملاک از طاس، ملاک کلی برازش میالترین شاخص برازش مدل در پیمهم

ملاک  یبرا یمتوسط و قو ف،یضع ریبه عنوان مقاد 36/0 و 25/0، 01/0سه مقدار آید. به دست می 

 468/0ل ذکر شده، هش طبق فرمومقدار ملاک کلی برازش مدل پژو(. 47) نداشده یمعرف اسالمدل در پی کلی برازش

 باشد. فیت برازش مدل پژوهش میگر مناسب بودن کیمحاسبه گردید که این امر بیان

ی ورزشی کاربرد ینرم افزارهامشاهده می شود، بین عوامل انگیزشی و استفاده از  5شماره  گونه که در جدولهمان

(194/0=β ،665/2=t بین ،)ی ورزش یکاربرد یاستفاده از نرم افزارها ونرم افزارهای کاربردی  یژگیو(496/0=β ،665/6=t ،)

( و بین استفاده از نرم افزارهای β ،114/40=t=757/0)ی بدنیتنگرش به فعال و یورزش نرم افزارهای کاربردیاستفاده از بین 

 نرم افزارهای کاربردیاستفاده از ( و در نهایت بین β ،896/41=t=757/0) بدنییتدانش در خصوص فعالو  کاربردی ورزشی
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 دار دیده شد.معنی ( رابطه مثبت وβ ،588/21=t=619/0)ی شهروندان استان گلستان مشارکت ورزش و یورزش

 ابط مستقیم بین متغیرهای مکنون پژوهشرو -5شماره  جدول

 P انحراف معیار T ضریب مسیر روابط موجود در مدل 
073/0 665/2 194/0 افزارهای کاربردی ورزشی استفاده از نرم <-عوامل انگیزشی  001/0 

ی استفاده از نرم افزارها <-ویژگی نرم افزارهای کاربردی ورزشی
 کاربردی ورزشی

496/0 665/6 074/0  001/0 

019/0 114/40 757/0 بدنینگرش به فعالیت <- استفاده از نرم افزارهای کاربردی ورزشی  001/0 
دانش در خصوص  <- ی کاربردی ورزشیاستفاده از نرم افزارها

 بدنییتفعال
757/0 896/41 018/0  001/0 

029/0 588/21 619/0 مشارکت ورزشی <- استفاده از نرم افزارهای کاربردی ورزشی  001/0 

 یکاربرد یفزارهانرم ا یژگیوای در رابطه بین عوامل انگیزشی و ی نقش واسطهورزش یکاربرد یاستفاده از نرم افزارها

 (.P<001/0ی با میزان نگرش به فعالیت بدنی، دانش در خصوص فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی دارد )ورزش

 وابط غیرمستقیم بین متغیرهای مکنون پژوهشر -6شماره  جدول

 روابط موجود در مدل 
ضریب 
 مسیر

T 
انحراف 

 معیار
P 

های فزارنرم ا گری استفاده ازنگرش به فعالیت بدنی با میانجی <-عوامل انگیزشی
 کاربردی ورزشی

563/0 449/37 052/0  001/0 

نرم  گری استفاده ازبا میانجی دانش در خصوص فعالیت بدنی <-عوامل انگیزشی
 افزارهای کاربردی ورزشی

560/0 231/39 048/0  001/0 

ردی ی کاربگری استفاده از نرم افزارهابا میانجی مشارکت ورزشی <-عوامل انگیزشی
 ورزشی

425/0 923/18 076/0  001/0 

ری گنگرش به فعالیت بدنی با میانجی <-ویژگی نرم افزارهای کاربردی ورزشی
 استفاده از نرم افزارهای کاربردی ورزشی

261/0 449/33 081/0  001/0 

-انجیدانش در خصوص فعالیت بدنی با می <-ویژگی نرم افزارهای کاربردی ورزشی

 اربردی ورزشیگری استفاده از نرم افزارهای ک

258/0 231/35 065/0  001/0 

ز ااده گری استفمشارکت ورزشی با میانجی <-ویژگی نرم افزارهای کاربردی ورزشی
 نرم افزارهای کاربردی ورزشی

123/0 923/14 078/0  001/0 

 

 ین عوامل انگیزشی،ی در رابطه بورزش یکاربرد یاستفاده از نرم افزارهاتوان گفت می 6با توجه به نتایج جدول شماره 

ی نقش رزشومشارکت ی و بدن یتدانش در خصوص فعالی، بدن یتنگرش به فعالافزارهای کاربردی ورزشی با ویژگی نرم

ستقیم ست که با اثر می به این صورت اورزش یکاربرد یاستفاده از نرم افزارهاای (. نقش واسطهP <001/0ای دارد )واسطه

 یتبه فعال نگرشی شورز یکاربرد یاستفاده از نرم افزارهاافزارهای کاربردی ورزشی بر رمبین عوامل انگیزشی و ویژگی ن

 یابد. ی افزایش میمشارکت ورزشی و بدن یتدانش در خصوص فعالی، بدن

 حثب

 و کاربردی زارهایاف نرم ویژگی بین ورزشی، کاربردی افزارهای نرم از استفاده و انگیزشی عوامل بین داد نشان مطالعه

 بین و بدنیعالیتف به نگرش و ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده بین ورزشی، کاربردی افزارهای نرم از استفاده

 کاربردی افزارهای نرم از استفاده بین نهایت در و بدنیفعالیت خصوص در دانش و یورزش کاربردی افزارهای نرم از استفاده

 .شد دیده دارمعنی و مثبت رابطه گلستان استان شهروندان ورزشی مشارکت و ورزشی

  کاربردی فزارهایا نرم ویژگی و انگیزشی عوامل بین رابطه در ای واسطه نقش ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده

 . دارد ورزشی مشارکت و بدنی فعالیت خصوص در دانش بدنی، فعالیت به نگرش میزان با ورزشی
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 دل آزمون شده پژوهش در حالت تخمین استانداردم -1شکل 

 

 

 
 داریدل آزمون شده پژوهش در حالت اعداد معنیم -2شکل 
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 یعنی بود ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده با ومعنادار مثبت رابطه دارای انگیزشی عوامل که داد نشان حاضر پژوهش

 تحقیقات پژوهش نتایج با یافته این. یافت بهبود ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده انگیزشی، عوامل افزایش با

Westmattelmann و( 48) همکاران و Hayotte استفاده بر انگیزشی عوامل اثر تبیین در. است بوده همسو( 49) همکاران و 

 از مشکلات فراموشی نگرانی، و ها تنش از گریز شادابی، و لذت احساس که گفت توان می ورزشی کاربردی افزارهای نرم از

 و مهیج های بخش از گیری بهره با افراد که صورت بدین. است ورزشی کاربردی افزارهای نرم استفاده روانی آوردهای دست

 که کنند می سپری ها نگرانی و ها تنش از دور به را لحظاتی انگیز، هیجان و جالب های عکس و ها فیلم ها، افزار نرم جذاب

 شهروندان بین در انگیزه افزایش برای مؤثر های راه از یکی حال این با. کند فراهم را خلقی تحالا بهبود زمینه تواند می

 زندگی سطح در آرامش ایجاد بر ورزش مثبت تأثیر به نسبت مردم دانش و اطلاعات افزایش ورزش، در مستمر حضور جهت

 کاربران در چین کشور در اجتماعی های شبکه از استفاده انگیزه که کردند گزارش همکاران و Lee. است اجتماعی و فردی

 های پیام به محتوا بر مبتنی لذت. (50) است فنی دانش و سرگرمی اطلاعات، دریافت ورزشی، های سازمان و وبی صفحات

 و کاربران تقاضاهای با است ممکن که کند می اشاره( سرگرمی و اطلاعات) مثال عنوان به شود، می منتقل رسانه توسط که

  محتوا این و بگیرند انگیزه خاصی های وبسایت از است ممکن کاربران دیگر، عبارت به باشد، داشته مطابقت روندانشه

 معمول نظریه یک لذت و استفاده نظریه حال این با. گیرد قرار استفاده مورد استراتژیک اهداف به دستیابی برای تواند می

 و ای رسانه های کانال فعالانه انتخاب با ها رسانه کاربران شناختی روان و عیاجتما نیازهای چگونه که این توضیح برای است

 اجتماعی های رسانه از استفاده در کاربران روانشناختی نیازهای بررسی برای نظریه این از محققان. شود می برآورده اطلاعات

 خود ذاتی های درخواست کردن برطرف و دخشنو برای ای رسانه رفتارهای برخی در شرکت برای کاربران انگیزه همچنین و

 . (51) کنند می استفاده اجتماعی های شبکه از استفاده هنگام در کاربران رفتارهای درک برای همچنین و

 افزارهای نرم از ادهاستف با ومعنادار مثبت رابطه دارای ورزشی، کاربردی افزارهای نرم ویژگی که داد ثابت پژوهش نتایج

  از استفاده رزشی،و کاربردی افزارهای نرم ویژگی افزایش با که بود گلستان استان شهروندان دیدگاه از ورزشی کاربردی

 و vinnikova های ژوهشپ نتایج با یافته این. یافت بهبود گلستان استان شهروندان دیدگاه از ورزشی کاربردی افزارهای نرم

 . است بوده همسو( 39) همکاران و Jin و( 38) همکاران

 گفت، توان می زشیور کاربردی افزارهای نرم از استفاده بر ورزشی کاربردی افزارهای نرم ویژگی نمره افزایش تبیین در

 نزنا اندازه یک به ندتوان می که هستند هایی انگیزاننده بودن پاسخگو بودن، مفید استفاده، سهولت دسترسی، قابلیت توسعه

 بر استفاده و لذت ظریهن که گفت توان می سویی از. نمایند ترغیب ورزشی کاربردی رهایافزا نرم از استفاده برای را مردان و

 اگر و برسند خود اهداف هب تا کنند می استفاده ها رسانه از فعالانه افراد دارد می بیان و نماید می تمرکز ها رسانه کاربر

 را بیشتر برداری بهره و استفاده زمینه تواند می باشد، داشته همخوانی کاربران نیازهای و اهداف با افزارها نرم های ویژگی

  و خواهند می چه ددانن می زیرا هستند، هدفمند افرادی کاربران که دارد می بیان نظریه این این بر علاوه. سازد مهیا

 انتخاب انه،رس از مخاطب استفاده فعال، مخاطب: شامل نظریه این اساسی مفروضات. یابند دست لذت به چگونه دانند می

 محتوای رزشیا قضاوت توانایی هایش، انگیزه به نسبت مخاطب خودآگاهی نیازهایش، و اهداف تحقق برای خاص رسانه یک

 مورد وایمحت و نیازها اهداف، با ابتدا در بایست می ورزشی افزارهای نرم طراحان لذا و. است قبیل این از مواردی و رسانه

 ارائه محبوب و رکاربردپ افزاری نرم بتوانند تا دهند افزایش ها زمینه این در را خود طلاعاتا و شوند آشنا کاربران علاقه

 .کنند

 بدنیفعالیت به نگرش با ومعنادار مثبت رابطه دارای ورزشی، کاربردی افزارهای نرم از استفاده داد نشان پژوهش های یافته

 یافته نتایج با یافته این.است یافته بهبود بدنیفعالیت به نگرش ورزشی، دیکاربر افزارهای نرم از استفاده نمره افزایش با. بود

 نمره افزایش تبیین در. است بوده همسو( 52) همکاران و Kari و( 20) همکاران و Luo توسط یافته انجام تحقیقات های

 در موجود دانش و اطلاعات از گیری بهره گفت توان می بدنیفعالیت به نگرش بر ورزشی، کاربردی افزارهای نرم از استفاده

 فعالیت اجتماعی و روانشناختی جسمانی، فوائد از را کاربران آگاهی افزایش زمینه تواند می ورزشی افزارهای نرم محتوای
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 افزارهای نرم در موجود محتوای فلذا. سازد رهنمون مثبت نگرش ایجاد و نگرش بهبود سوی به و دهد ارتقاء بدنی های

 از. داشت مبذول را کافی توجه ها افزار نرم این در محتوا تولید و طراحی در بایست می و است اهمیت حائز اربسی ورزشی

 شهروندان خوبی به جامعه سطح در خود گسترش به توجه با ها رسانه که داشت اعلام توان می نتیجه این تبیین در سویی

 ترغیب، جمله از خود های پتانسیل از استفاده با ورزشی کاربردی هایافزار نرم راستا این در و دهند می قرار تأثیر تحت را

 از که جامعه مختلف اقشار میان در میان در ورزش مشارکت و ورزشی دانش توسعه به توانند می رسانی اطلاع و دادن آگاهی

 .  کند کمک گیرند، می بهره ورزشی مناسب افزارهای نرم

 ورزشی مشارکت با رومعنادا مثبت رابطه دارای ورزشی، کاربردی افزارهای نرم از دهاستفا که داد نشان پژوهش این نتایج

 این. است یافته بودبه شهروندان ورزشی مشارکت ورزشی، کاربردی افزارهای ازنرم استفاده نمره افزایش با. بود شهروندان

 از یکی ورزشی افزارهای نرم کلی طور هب. است بوده همسو( 53) همکاران و Wetzels تحقیق های یافته نتایج با یافته

 و دانش زیرا ستا ورزشی های برنامه در مشارکت فوائد از شهروندان آگاهی و دانش توسعه جهت در مهم و نوین ابزارهای

 مشارکت همچون دیدج رفتار کسب و رفتار تغییر جهت در عاملی نیز انگیزه و باشد می انگیزه ارتقاء برای ابزاری اگاهی

. برسد خود اهداف به تا کند پیروی بخشی اثر و معنی چارچوب از بایست می ورزشی افزارهای نرم طراحی ولذا است، ورزشی

 و کنند ایجاد را هانپن و پایین سطح یادگیری نوعی توانند می ها پیام ،Krugman از پایین درگیری نظریة اساس بر سویی از

  ورزشی رهایافزا نرم أساس براین. باشد عمل به مجبور شخص اینکه رمگ باشد، داشته اثری تواند نمی یادگیری این

  از شهروندان عموم و کاربران استفاده زمینه کاربران، علاقه مورد همچنین و کاربردی و مفید مطالب ارائه با توانند می

 و تأثیرگذاری از توان می پس،. کنند فراهم را مشارکت زمینه دانش، افزایش با تا کند فراهم را آموزشی افزارهای نرم

 آگاهی و شدان افزایش و عملکردها پیشبرد جهت در دسترس در و مناسب بستری عنوان به افزارها نرم این محبوبیت

 . کرد استفاده شهروندان

 شود می پیشنهاد شهروندان ورزشی مشارکت بر ورزشی، کاربردی افزارهای نرم از استفاده اثر به توجه با و حال این با

 را ورزشی شارکتم برای را مردم حضور شرایط کاربردی افزایی نرم از استفاده با باید ورزش متولیان و ورزش مسئولان

  و ها ارگان ها، بوستان و ای محله های پارک شهر، نقاط تمام در ورزش انجمن گسترش و اندازی راه. نمایند تسهیل

 اندازی اهر جهت در خصوصی بخش از ویژه حمایت و شود تقویت و تأسیس باید نهاد مردم و خصوصی دولتی های سازمان

 تهیه بنابراین. شدبا می ورزش گسترش و رشد جهت در مهمی بسیار عامل ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده امکانات

 تجهیزات و امکانات بودن دسترس در ورزش، برای یورزش مشارکت و ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده اولیه امکانات

 و امکانات ینا بودن نزدیک و ورزشی تجهیزات بودن استاندارد و مناسب حال عین در و بودن ارزان همه از تر مهم و

 افزایش در رسدب ورزش انجام های محل از یکی به مسافت کمترین نمودن طی با فرد هر که مسکونی های محل به تجهیزات

 خواهد مفید و ثمرثمرم بسیار شهروندان ورزشی مشارکت و ورزشی کاربردی افزارهای نرم از رمؤث استفاده برای مردم انگیزه

 . بود

 خاصی اهمیت از ورزش در مربیان مورد در مهم این که است مؤثر فعالیت یک انجام برای محرکه موتور واقع در انگیزش

 نرم از استفاده میزان بر و ها فعالیت از ورزشی ایه هیات و ها باشگاه قاطع حمایت که شود می بینی پیش. است برخوردار

 رشد های فرصت ایجاد و دارد آنان انگیزش با گلستان استان شهروندان دیدگاه از آن پیامدهای و ورزشی کاربردی افزارهای

 ورزشی اربردیک افزارهای نرم در شدن درگیر و ورزشی های پآ از استفاده. شود می مربیان انگیزش رفتن بالا باعث ارتقا و

 آنها از استفاده و ورزشی کاربردی افزارهای نرم با کارکردن به علاقه. باشد شهروندان روزمره های فعالیت از یکی تواند می

 افزارهای نرم از استفاده. کند کمک تمرین جلسات شدت تعیین به تواند می و کند شایانی کمک شهروندان به تواند می

 افزارهای نرم. نماید تعیین را تمرین جلسه هر بدنی فعالیت نوع تا کند کمک شهروندان هب تواند می ورزشی کاربردی

 شهروندان به ورزشی کاربردی افزارهای نرم. دهد می ارائه سلامتی وضعیت خصوص در جامعی اطلاعات ورزشی کاربردی

 افزارها نرم این از آمده دست به اطلاعات از استفاده با حتی و نمایند مدیریت مؤثر شکلی به را خود سلامت تا کند می کمک
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 اطلاعاتی توانند می شهروندان ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده با. دهند تغییر را خود روزمره زندگی شیوه توانند می

 بردیکار افزارهای نرم از استفاده با شهروندان. کنند کسب خود مطلوب بدنی وضعیت و خود فعلی بدنی وضعیت خصوص در

 به افزارها نرم این از استفاده. کنند خودکسب جسمانی آمادگی پیشرفت میزان خصوص در اطلاعاتی توانند می ورزشی

  انتظار بنابراین. نمایند ریزی برنامه خودم کارهای دادن انجام برای تا شود می موجب و داده نظم شهروندان بدنی فعالیت

  تهیه با گلستان استان در ورزش مسئولین و ورزش هیأت متولیان خصوصا ،ورزش اندرکاران دست و مسئولین رود می

 ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده مثبت نتایج با را پوستر و بروشور نشر و چاپ تبلیغاتی، تیزرهای آموزشی، های فیلم

 و جمعی دسته شاد و مفرح های مهبرنا تفریحی، اردوهای برگزاری بنابراین. نمایند آشنا شان زندگی مختلف ابعاد در

 در کنندگان شرکت بین مودت و دوستی افزایش در تواند می همگانی ورزش های برنامه بین در مفرح و جذاب مسابقات

 امکانات آن، در که نمود احداث باید هایی گردشگاه مردم فراغت اوقات برای همچنین. باشد مثمرثمر همگانی های ورزش

 ایجاد برای شده بینی پیش های برنامه و همگانی های ورزش آزموده کار مربیان حضور با مردم، معمو برای کردن ورزش

 .باشد شده فراهم ها آن در کردن ورزش انگیزه

 تا قتصادیوا مالی وضعیت مانند جهات برخی از مطالعه مورد نمونه که گفت توان می پژوهش های محدودیت جمله از

 محدودیت به اتوجهب. کند می دشوار را جامعه افراد سایر در را نتایج پذیری تعمیم مساله این که است بوده همگن حدودی

 پیدا سترسید تری کلی نتایج به بتوان تا گردد اجرا کشور مختلف مناطق در پژوهش این شود می پیشنهاد پژوهش های

 و زنان  در زشیور کاربردی افزارهای منر از استفاده برای انگیزه یک عنوان به تندرستی و جسمانی آمادگی کسب. کرد

 تربیت به دنیا روز لمع از استفاده با بایستی گلستان استان در ورزشی هیات متولیان. پردازند می ورزش به که است مردانی

 آمادگی افزایش تجه ورزشی کاربردی افزارهای نرم طراحی در مربیان این و نمایند اقدام انگیزه با و دانش با مربیان

 های فاوتت و جنسیتی های تفاوت نمودن لحاظ با و توانایی حداکثر با جسمانی وضعیت بهبود و تندرستی و سمانیج

 .نمایند همگانی های ورزش در کننده شرکت افراد برای نویسی برنامه به اقدام فردی های ویژگی

 گیرینتیجه

 و بدنیفعالیت خصوص در دانش بدنی،فعالیت به مثبت رشنگ با ورزشی کاربردی افزارهای نرم از استفاده داد نشان مطالعه

 کاربردی افزارهای نرم هایویژگی و افراد شخصی هایانگیزه همچنین و دارد مثبتی رابطه شهروندان ورزشی مشارکت

  .است مؤثر افزارها نرم این انتخاب در ورزشی

 تشکر و قدردانی

 آباد علی احدو اسلامی آزاد دانشگاه IR.IAU.AK.REC.1399.028 اخلاق کد دارای و دکتری رساله از برگرفته مقاله این

 و تشکر اند،نموده اریی را پژوهش گروه تحقیق، این انجام در که کسانی تمامی از نویسندگان وسیله بدین. باشدمی کتول

 .کند می قدردانی

 تعارض در منافع

 رد این مقاله وجود ندارد.نویسندگان اظهار می دارند هیچ گونه تعارض منافعی در مو
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