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Abstract 
Background and Objective: High-risk behaviors are a threat to the health and well-being of 

adolescents and young people. The aim of this study was to design a model of structural relationships 

between basic psychological needs, Hexaco personality traits with high-risk behaviors with a mediating 

role of emotional creativity among students of Isfahan Azad Universities. 

Materials and Methods: This descriptive correlational study was conducted with the participation of 

students who studying in the second semester of the academic year 2020-2021 in Islamic Azad 

universities of Isfahan province. The sample size was 382 which were selected using cluster sampling 

method. Data were collected using demographic, Hexaco Personality Inventory, Emotional Creativity 

Inventory, Basic Psychological Needs Scale, and High-Risk Youth Behaviors questionnaires.  Data 

were analyzed and modeling by SPSS Statistics for Windows, version 24.0 (SPSS Inc., Chicago, Ill., 

USA) and PLS version 3 software. 

Results: The mean (SD) age of participants was 25.5 (10.7) years. Adaptive personality traits (β=-0.46, 

t =7.07), basic needs (β =-0.23, t =2.59) and emotional creativity (β =-0.31, t=2.46) were direct and 

negatively associated with high-risk behaviors among Students. Adaptive personality traits (β =0.34, 

t=3.79) and basic psychological needs were direct and positively associated with emotional creativity 

(β=0.54, t=6.41). 

Conclusion: The study showed that emotional creativity had a mediating role in relation to high-risk 

behaviors, hence that emotional creativity was reduced by a direct effect on hexaco adaptive personality 

traits and the basic psychological needs of high-risk behaviors. 

Keywords: High Risk Behaviors, Hexaco Personality Traits, Basic Psychological Needs, Emotional 

Creativity. 
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ویژگی های شخصیتی هگزاکو با رفتارهای پرخطر با نقش  و ساختاری نیازهای بنیادین روانشناختی مدل

 ستان اصفهانمیانجی خلاقیت هیجانی در دانشجویان دانشگاه های آزاد ا

  2عباس حقایق ، سید 3حمید کاظمی، *2 شیدا جبل عاملی،  1 ملیحه یعقوب زاده

  .آباد، ایراننشگاه آزاد اسلامی، نجفآباد، دادانشجوی دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، واحد نجف. 1

 . آباد، ایرانآباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجفاستادیار، گروه روانشناسی، واحد نجف. 2

 .ایران نجف آباد، ،استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور نجف آباد. 3

  .دانشگاه آزاد اسلامی، نجف آباد، ایران آباد،نجف واحدگروه روانشناسی، شیدا جبل عاملی،  نویسنده مسئول: *
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 1401 اردیبهشتتاریخ پذیرش:  1400 بهمنتاریخ دریافت: 
 

 چکیده

 هدف با حاضر مطالعه یک تهدید محسوب می شود. جوانان نوجوانان، بهزیستی و برای سلامت پرخطر رفتارهای: هدف زمینه و

روابط ساختاری نیازهای بنیادین روانشناختی، ویژگی های شخصیتی هگزاکو با رفتارهای پرخطر با نقش میانجی طراحی الگوی 

 .خلاقیت هیجانی در دانشجویان دانشگاه های آزاد استان اصفهان انجام شد

-1400تحصیلی سال دوم نیمسال در تحصیل به مشغول دانشجویان مشارکت با همبستگی-توصیفی مطالعه اینروش و مواد: 

 تصادفی گیری نمونه روش از استفاده با که بود 382 نمونه تعداد. شد انجام اصفهان استان اسلامی آزاد های دانشگاه در 1399

 سیاهه هگزاکو، شخصیتی سیاهه شناختی، جمعیت های ویژگی های پرسشنامه از استفاده با ها داده. شدند انتخاب ای خوشه

 سازی مدل و تحلیل برای. شد آوری جمع جوانان پرخطر رفتارهای و شناختی روان بنیادین زهاینیا مقیاس هیجانی، خلاقیت

 .شد استفاده PLS-3 و SPSS-24 افزارهای نرم از ساختاری معادلات

 ،β= -46/0)سال بود. ویژگی های سازگارانه شخصیتی  5/25( 7/10میانگین )انحراف معیار( سن مشارکت کنندگان) یافته ها:

07/7t= 23/0)(، نیازهای بنیادین- =β، 59/2 (t= 31/0)و خلاقیت هیجانی- =β، 46/2(t=  با رفتارهای پر خطر ارتباط مستقیم و

 و نیازهای بنیادین روانشناختی با خلاقیت هیجانی ارتباط (β، 79/3 =t=34/0)های سازگارانه شخصیتی منفی داشت. ویژگی

 .(β، 41/6=t=54/0) مستقیم و مثبت داشت

رفتارهای پرخطر نقش واسطه ای داشت به طوری که خلاقیت با  خلاقیت هیجانی در رابطه مطالعه نشان داد که :گیرینتیجه

 .های سازگارانه شخصیتی هگزاکو و نیازهای بنیادین روانشناختی رفتارهای پرخظر کاهش یافتهیجانی با اثر مستقیم بر ویژگی

 .یی های شخصیتی هگزاکو، نیازهای بنیادین روانشناختی، خلاقیت هیجانرفتارهای پرخطر، ویژگ: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 دیده چندان آنان بین در رفتارهای پرخطر باشد داشته انتظار جامعه شود می سبب دانشجویان فکری و منزلت بالای اجتماعی

اشته است در پی د که نگرانی هایی را اما پژوهش های متفاوت نشان دهنده رفتارهای پرخطر در این گروه می باشد نشود.

امل ش رفتارها این می اندازد. خطر به را افراد بهزیستی سلامت و که می شود گفته رفتارهایی به پرخطر، (. رفتارهای2و1)

 و یا امطمئنن جنسی روابط و سیگار مصرف الکل، مانند مصرف می اندازد خطر به را فرد سلامتی یا که هستند رفتارهایی

(. به نظر می 3) نهخا و مدرسه از فرار دزدی، پرخاشگری، مانند می کند تهدید را افراد دیگر سلامتی که ارهایی هستندرفت

ور سنجش به منظ و همکاران، Ashton(. 4) رسد برخی افراد از نظر عوامل شخصیتی، بیشتر مستعد خطر کردن هستند

 با ، پذیری توافق ، برون گرایی ،پذیری ضع، تهییجتوا -صداقت ابعاد را معرفی نمودند که شخصیتی هگزاکو شخصیت مدل

 مانند های شخصیتی (. برخی از پژوهش ها نشان دادند که ویژگی5تجربه را می سنجد ) به گشودگی بودن و وجدان

ر دارند. در رفتارهای پرخط مؤثرنقش  (7ذیری )پبرون گرایی و توافق (، 6توافق پذیری و وظیفه شناسی ) تواضع، -صداقت

ر و فحبیب  (،10و همکاران )  Lee(،9و همکاران ) Jones(، 8و همکاران ) Rachubinskaهای  همچنین طبق پژوهش

به  طر اعتیاده تجربه، خهرچه فرد روان رنجوری بالاتر، سازگاری پائین تر، برون گرایی بالاتر، گشودگی کم ب( 11همکاران )

 و خشونت بالاتر است.اینترنت، مصرف الکل، رانندگی خطرناک 

بر  با توجه به پیچیده بودن رفتارهای پرخطر می توان آن را همچنین براساس نیازهای بنیادین روانشناختی بررسی کرد.

سلامت روانی و عملکرد بهینه مستقیماً توسط ارضای سه نیاز بنیادین  شناختی،نیازهای بنیادین روان اساس نظریه

های سپاه منصور و  (. طبق پژوهش13بینی است )مختاری، شایستگی و ارتباط قابل پیش( یعنی خود12شناختی )روان

(، 12) و همکاران  Chen (17و همکاران ) Chamarro(، 16(، اسماعیلی و همکاران )15(، رشیدی و همکاران )14همکاران )

، بیگانه و انتقادی از خود دارد که منجر به هرچه نیازهای بنیادین روانشناختی فرد برآورده نشود، فرد ادراکی شکننده، منفی

شکل گیری پاسخ های دفاعی و پیامدهای منفی عاطفی و رفتاری مانند افسردگی و خشم در افراد می شود و به رفتارهای 

 و نگرش مثبت به مواد درآنها  های اینترنتی رفتارهای اعتیاد آور در بازی ارعاب، خشم و زورگویی، پرخطر مثل تهدید و

همچنین درصورتی که نیازهای روان شناختی فرد برآورده شوند احساس اعتماد به خود و خود  (.19 و 18می انجامد )

(. ازعوامل دیگر که 13 و 12ارزشمندی در افراد شکل می گیرد و از بهزیستی روان شناختی بیشتری برخوردار می باشند )

  Averill &نقش داشته باشد خلاقیت هیجانی است. برابر تعریف می تواند درپیشگیری یا کاهش بروز رفتارهای پرخطر 

Nunley خلاقیت هیجانی عبارت است از ابراز خود به روشی جدیدکه براساس آن خطوط فکری فرد بسط یافته و روابط ،

یش از سایرین معتقد هستند افراد مستعد بروز هیجانات خلاقانه بAverill  &  Knowles (. 20میان فردی او افزایش یابد )

با توجه به (. 21برای شناخت هیجانات زمان می گذارند، تلاش، توجه و دقت بیشتری به هیجانات خود و دیگران دارند )

گذار بر رفتارهای پرخطر جهت پیشگیری ضروری به تأثیرنگرانی ها در مورد رفتارهای پرخطر در دانشجویان، بررسی عوامل 

این خلا پژوهشی که تاکنون موضوعی مشابه با پژوهش حاضر انجام نشده است، پژوهش  نظر می رسد. همچنین با توجه به

های شخصیتی هگزاکو با رفتارهای  هدف طراحی الگوی روابط ساختاری نیازهای بنیادین روانشناختی، ویژگیحاضر با 

 .جام شده استهای آزاد استان اصفهان ان پرخطر با نقش میانجی خلاقیت هیجانی در دانشجویان دانشگاه

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل



 همکاران وزاده  یعقوب هملیح                                    با هگزاکو شخصیتی های ویژگی و روانشناختی بنیادین نیازهای ساختاری مدل 

 

 

 و مواد روش

د اسلامی کلیه دانشجویان دانشگاه های آزا پژوهشمبستگی انجام شد. جامعه آماری این ه -پژوهش حاضر به روش توصیفی

 گیری نیز نمونه گیری تصادفی  نمونه مشغول به تحصیل بودند. روش 1399 -1400اصفهان بود که در سال تحصیلی 

ونه در پژوهش حاضر تعداد نم(. 22) می باشد نفر 200شه ای بود. با توجه به حداقل نمونه لازم در الگوی ساختاری که خو

نشگاه های آزاد منطقه درنظر گرفته شد. به این صورت که ابتدا از دا نفر 450نیز با در نظر گرفتن احتمال افت نمونه ها 

سلامی اه آزاد دانشگاه آزاد اسلامی نجف آباد و دانشگا دووش قرعه کشی غرب استان اصفهان به صورت تصادفی و به ر

( ندسی عمرانمهندسی، مهندسی مکانیک، مه فنی حقوق، انسانی، علوم) دانشکده پنج خمینی شهر انتخاب شده و سپس از

مهندسی( از  ، فنیحقوق انسانی، علوم) دانشکده سهدانشگاه آزاد اسلامی نجف آباد و دانشگاه آزاد اسلامی خمینی شهر، 

ه کلاس ب پنجمهندسی(،  حقوق، فنی انسانی، علوم) طریق قرعه کشی انتخاب شده و سپس از بین دانشکده های منتخب

د که بعد از حذف تن بو 450نفر انتخاب شدند. تعداد نمونه در این پژوهش  15قرعه کشی   صورت تصادفی ساده و به روش

 ای یپزشک للانداشتن اختمورد تحلیل قرار گرفت. معیارهای ورود به مطالعه شامل پرسشنامه  382داده های مخدوش 

مزمان بود و سال، تمایل به شرکت در تحقیق و عدم مشارکت در تحقیق دیگر به طور ه 40تا  25ی، سن جدی روانپزشک

اضر به حژوهش ات اخلاقی پمعیارهای خروج شامل پاسخگویی ناکامل به پرسشنامه ها و خروج از پژوهش می باشد. ملاحظ

 مودند.این صورت بود که کلیه شرکت کنندگان از اهداف پژوهش آگاه شدند و در صورت تمایل در پژوهش شرکت ن

ار ستفاده قرامورد  همچنین این اطمینان به آنها داده شد که تمام اطلاعات محرمانه می باشد و صرفا برای امور پژوهشی

 تحصیلی سال ومد سال نیم در پژوهش انجام اخذ مجوز از بعد نامه ها به این صورت بود کهخواهد گرفت. روش اجرای پرسش

با هماهنگی با مدرسین دانشگاه آزاد نجف آباد  1399دی ماه  در آزاد نجف آباد، دانشگاه  پژوهشی معاونت از 1399- 1400

د در فضای ه در پرس لاین ساخته شده بوبرای دانشجویان بیان و سپس فایل پرسشنامه ک مطالعه هدف و خمینی شهر،

 ر گرد آوریوهشگر اول تحقیق ارسال شد. ابزامجازی در اختیار دانشجو قرار گرفت. سپس پاسخ های دانشجو به ایمیل پژ

 داده ها پرسشنامه بود.

 .بودکه شامل سن، جنسیت، تاهل و مقطع تحصیلی  پرسشنامه ویژگی های جمعیت شناختی

به منظور سنجش شخصیت طراحی و تدوین شده  2013در سال  Devriesاین سیاهه توسط  Hexaco:سیاهه شخصیتی 

گویه(، برون  4) گویه(، تهیج پذیری 4) واضعت -گویه است که خرده مقیاس های صداقت 24است. این پرسشنامه دارای 

نجد و بر اساس گویه( را می س 4) گویه( و گشودگی به تجربه 4) گویه(، وظیفه شناسی 4) گویه(، خوشایندی 4) گرایی

وه ی نمره گذاری این شیبه سنجش شخصیت می پردازد.  =کاملاً مخالفم(1=کاملاً موافقم تا 5طیف پنج گزینه ای لیکرت )

 120تا  24بین  . دامنه امتیاز این پرسشنامهمعکوس است 24 ،22 ،20 ،18 ،17، 12، 11 ،9 ،8، 7، 4، 3برای سؤالات 

و هر چه  شخصیت ه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده رفتارهای سازگارانهخواهد بود. هر چ

ر پژوهش (. د23امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه کمتر باشد، نشان دهنده رفتارهای کمتر سازگارانه شخصیتی است )

خ ای کرونبایب آلفب ارزیابی شده است. همچنین ضربشرپور و همکاران روایی محتوایی، صوری و ملاکی این پرسشنامه مناس

حتوا سیاهه (. در پژوهش حاضر روایی م24برآورد شد ) 70/0در پژوهش فوق برای این پرسشنامه بالای  محاسبه شده

اه های آزاد تن از مدرسین رشته روانشناسی شاغل در دانشگ 10به روش کیفی با مشورت و اظهار نظر  Hexacoشخصیتی 

ه با محاسب درونی صفهان)نجف آباد، خمینی شهر( بررسی شد و مورد تائید قرار گرفت شد. پایایی به روش همسانیاستان ا

ه های آزاد استان مهندسی دانشگا حقوق، فنی انسانی، نفر از دانشجویان رشته های علوم 382ضریب آلفا کرونباخ بر روی 

 شد.می با Hexaco 71/0ی کرونباخ برای سیاهه شخصیت )نجف آباد، خمینی شهر( انجام شد. ضریب آلفا اصفهان

و ، ساخته شده است 2000 و همکاران در سال Guardiaبه وسیله  مقیاس این :مقیاس نیازهای بنیادین روان شناختی

را  گویه( 8) و ارتباط با دیگران گویه( 6) ، شایستگیگویه( 7) خودمختاری خرده مقیاس های می باشد کهگویه  21شامل 

بسیار درست است( درجه بندی شده   = 7اصلا درست نیست الى  = 1درجه ای لیکرت ) 7می سنجد که بر اساس مقیاس 
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و  21حداقل امتیاز ممکن . معکوس است 20، 19، 18، 16، 15، 11، 7، 4، 3این شیوه نمره گذاری برای سؤالات  .است

میزان ارضای نیازهای بنیادین روان شناختی در فرد  د کهنشان می ده 42تا  20نمره بین . که خواهد بود 147حداکثر 

و  میزان ارضای نیازهای بنیادین روان شناختی در فرد متوسط استنشان می دهد که  105تا  42نمره بین و  پایین است

پژوهش های طبق  .(25)میزان ارضای نیازهای بنیادین روان شناختی در فرد بالا است  نشان می دهدکه 105بالاتر از  نمره

Barkoukis  (.26می باشد ) 62/0و ارتباط  73/0، خودمختاری 50/0ضرایب اعتبار برای شایستگی 

ا ضرایب بو نمود ه برحسب ضرایب آلفای کرونباخ محاسبرا همسانی درونی مقیاس ارضای نیازهای بنیادین در ایران بشارت 

ر اساس بن روانشناختی ی بازآزمایی مقیاس ارضای نیازهای بنیادیمورد تأیید قرار گرفت. پایای 0/ 91 تا 83/0همبستگی از 

مورد تأیید قرار  های مختلف برای زیرمقیاس 77/0تا  67/0نتایج دوبار اجرای آزمون محاسبه شد وبا ضرایب همبستگی از 

 10نظر  و اظهار رتبه روش کیفی با مشو مقیاس نیازهای بنیادین روان شناختیدر پژوهش حاضر روایی محتوا  (.27) گرفت

مورد  ورسی شد )نجف آباد، خمینی شهر( بر تن از مدرسین رشته روانشناسی شاغل در دانشگاه های آزاد استان اصفهان

ز دانشجویان رشته نفر ا 382تائید قرار گرفت شد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ بر روی 

ی شد. ضریب آلفا )نجف آباد، خمینی شهر( انجام مهندسی دانشگاه های آزاد استان اصفهان حقوق، فنی انسانی، های علوم

 می باشد.  72/0 مقیاس نیازهای بنیادین روان شناختیکرونباخ برای 

 فتارهایرپرسشنامه . طراحی و اجرا شد 1393این پرسشنامه توسط معینی در سال  پرخطر جوانان: پرسشنامه رفتارهای

ام به تمایل و اقد گویه(، 5) گویه(، رفتارهای خشونت آمیز 5) خرده مقیاس رانندگی خطرناک هفتگویه و  40ی پرخطر دارا

گویه( و رفتارهای  7گویه(، رفتار جنسی ) 7) گویه(، مصرف الکل و مواد مخدر 5) گویه(، مصرف سیگار و قلیان 5) خودکشی

 4ه صورت بی آن بر اساس طیف لیکرت است و جواب سئوالات گویه( است. شیوه نمره گذار 6) مرتبط با فضای مجازی

 مل می شود. دامنهرا شا 3تا  1گزینه ای می باشد که درآنها گزینه هرگز معادل صفر و گزینه های بعدی اعدادی معادل 

(. در 28) ر استی پرخطنشان دهنده گرایش فرد به انجام رفتارها بالاتر نمره و بوده 120تا  40بین  پرخطر نمره کلی رفتار

ن از ت 5ه توسط از نوع صوری پرسشنام جوانان پرخطر رفتارهایروایی محتوای پرسشنامه مطالعه احمدی و همکاران خود 

اخ در کرونب پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا مدرسین جامعه شناسی بررسی و تائید شد. همچنین

 خطرناک رانندگی مؤلفهبرای  ،71/0 آمیز خشونت رفتار برای مؤلفه ،76/0 قلیان و سیگار مصرف برای مؤلفهمطالعه فوق 

 مجازی فضای ارهایرفت مؤلفهبرای  ،77/0 مخدر مواد و الکل مصرف برای مؤلفه ،74/0 جنسی های رفتار مؤلفهبرای  ،70/0

 آمده دست به 91/0 پرخطر تارهایکلی پرسشنامه رف مقیاس و برای 84/0 خودکشی به اقدام و تمایل مؤلفهبرای  و 77/0

ز اتن  5سط از نوع صوری به روش کیفی تو پرخطر رفتارهای در پژوهش عباسی و همکاران روایی محتوایی (.28)است 

لفا به ضریب آا محاسمدرسین جامعه شناسی دانشگاه شیراز بررسی ومورد تائید قرار گرفت. پایایی به روش همسانی درونی ب

بدست آمد  88/0وق در مطالعه ف شیراز دانشگاهمقطع کارشناسی، ارشد و دکتری  دانشجویان از فرن  400کرونباخ بر روی 

درسین رشته تن از م 10(. در پژوهش حاضر روایی محتوا رفتارهای پرخطر به روش کیفی با مشورت و اظهار نظر 29)

رفت شد. گد قرار شهر( بررسی شد و مورد تائی )نجف آباد، خمینی روانشناسی شاغل در دانشگاه های آزاد استان اصفهان

، حقوق انسانی، ی علومنفر از دانشجویان رشته ها 382پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ بر روی 

ای فتارهخ برای ر)نجف آباد، خمینی شهر( انجام شد. ضریب آلفای کرونبا مهندسی دانشگاه های آزاد استان اصفهان فنی

 می باشد. 77/0پرخطر 

توسط  1999تا  1991طراحی شده و طی سال های  1989در سال  Thomasاین سیاهه توسط  هیجانی: سیاهه خلاقیت

Avril  30(. سیاهه خلاقیت هیجانی دارای 30به اجرا در آمد ) 1999و همکاران مورد تجدید نظر و نسخه نهایی آن در سال 

گویه( است. شیوه نمره گذاری  7گویه(، آمادگی) 9) گویه(، اثربخشی/ اصالت 14نوآوری )خرده مقیاس شامل  چهارگویه و 

گزینه ای می باشد که درآن ها گزینه کاملا مخالفم معادل  پنجو جواب سئوالات به صورت  آن به صورت طیف لیکرت است

می باشد. در صورتی که نمره  150کل و بیشترین نمره  30می باشد. کمترین نمره  5کاملاً موافقم معادل یک و گزینه 
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باشد، میزان خلاقیت  100تا 51باشد، میزان خلاقیت هیجانی ضعیف می باشد و نمره سیاهه بین  50تا  30سیاهه بین 

جهت  Soroa میزان خلاقیت هیجانی بسیار خوب می باشد. 100هیجانی در سطح متوسطی می باشد. نمره سیاه بالای 

آمادگی، نوآوری،  مؤلفه سههیجانی، از روش تحلیل عاملی استفاده نمودند، نتایج  ه خلاقیتتعیین روایی سازه سیاه

گزارش  74/0 آزمون تفکر خلاقرا با  "سیاهه خلاقیت هیجانی"روایی سازه همگرا  ثابت(. 30اثربخشی/اصالت را نشان داد )

در (. 31) آمد دسته ب 83/0 روی نمونه فوق، پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ بر کردند.

تن از مدرسین رشته  10پژوهش حاضر روایی محتوا سیاه خلاقیت هیجانی به روش کیفی با مشورت و اظهار نظر 

)نجف آباد، خمینی شهر( بررسی شد و مورد تائید قرار گرفت شد.  روانشناسی شاغل در دانشگاه های آزاد استان اصفهان

حقوق،  انسانی، نفر از دانشجویان رشته های علوم 382همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ بر روی  پایایی به روش

)نجف آباد، خمینی شهر( انجام شد. ضریب آلفای کرونباخ برای سیاهه  مهندسی دانشگاه های آزاد استان اصفهان فنی

 می باشد. 87/0خلاقیت هیجانی 

  از ستفاده ازاعیار( با ها، ابتدا اطلاعات توصیفی متغیرها مانند میانگین )انحراف م ری دادهتحلیل آما و به منظور تجزیه

اری و روش ش الگویابی معادلات ساختمحاسبه گردید. در مرحله بعد برای ارزیابی الگوی پیشنهادی از روSPSS-24 افزار  نرم

 د.استفاده ش PLS-3نرم افزار  تحلیل عاملی تائیدی برای آزمون فرضیه های پژوهش با بکارگیری

 ها یافته

 مشارکت از نفر (51%/6)198سال بود. سن  5/25( 7/10میانگین )انحراف معیار( سن مشارکت کنندگان به ترتیب )
سال بودند.  45 تا 35( نفر نیز بین % 5/18) 71 سال و 35تا  25( نفر بین % 4/29)113سال،  25 تا 18کنندگان بین 

 55اردانی، ( نفراز مشارکت کنندگان ک% 6/24) 94نفراز مشارکت کنندگان کارشناسی،  %( 3/56) 215 سطح تحصیلات

فر ن%(  2/50)192 ( نفر از مشارکت کنندگان دکتری بود.% 7/4) 18( نفر از مشارکت کنندگان کارشناسی ارشد و % 4/14)

نندگان مطلقه ( نفراز مشارکت ک% 4/2) 9 ل و( نفراز مشارکت کنندگان متاه% 4/47) 181از مشارکت کنندگان مجرد، 

 بودند. 

 دول ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهشج -1 شماره جدول

 4 3 2 1 میانگین )انحراف معیار( متغیر

    1 6/84( 5/14) ویـژگی های شخصیتی 

   1 71/0** 1/107( 7/20) نیازهای بنیادین

  1 66/0** 70/0** 9/109( 21) خلاقیت هیجانی

 1 -74/0** -71/0** -88/0** 2/35( 4/48) رفتارهای پر خطر

01/0P <** 

ونه که گضریب همبستگی پیرسون را برای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش نشان می دهد. همان  1جدول شماره 

معناداری  وخطر رابطه منفی های شخصیتی، نیازهای بنیادین، خلاقیت هیجانی با رفتارهای پرمشاهده می شود بین ویژگی

 وجود دارد. 

 ها مدنظر قرار گرفت. بررسی بار عاملیبرای بررسی ثبات درونی یا پایایی سازهFornell & Larcker گانه های سهملاک

ت آمده برای به دس tمتغیرهای مشاهده شده به عنوان اولین ملاک بررسی، نشان داد که میزان بار عاملی و مقادیر 

 -ها، ضریب دیلونسازه (. دومین ملاک بررسی پایایی2 شماره )شکل دار استمعنی 01/0ی مشاهده شده در سطح متغیرها

باشد. مقادیر  7/0باشد که باید بیشتر از ها میگیری( سازهگلداشتاین یا پایایی ترکیبی )شاخص سازگاری درونی مدل اندازه

انگین واریانس استخراج شده (. می2 شماره )جدول ها بودقابل قبول سازه به دست آمده برای این شاخص نیز حاکی از پایایی

برای  5/0ز ارائه شده است. مقادیر بالاتر ا 2 شماره باشد که در جدولها میسومین ملاک جهت بررسی ثبات درونی سازه

ها از پایایی قابل قبولی برای ای آنگرهها و نشانسازه 2 شماره (. با توجه به نتایج جدول32) باشداین ملاک قابل قبول می

 استفاده در تحقیق برخوردار هستند. 
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 های تحقیقهای بررسی پایایی سازهشاخص -2 شماره جدول

 متغیر
میانگین واریانس 

 استخراج شده

پایایی 

 ترکیبی

آلفای 

 کرونباخ

ضریب 

 تعیین
 هاگویه

بار 

 عاملی
 tارزش 

 شخصیتی های ویـژگی

 هگزاکو

 5/3 45/0 تواضع -صداقت - 71/0 80/0 51/0

 3/7 60/0 پذیری تهیج

 5/11 70/0 گرایی برون

 07/6 67/0 خوشایندی

 8/6 68/0 شناسی وظیفه

 2/7 63/0 تجربه به گشودگی

 4/16 83/0 مختاری خود 33/0 72/0 76/0 52/0 بنیادین نیازهای

 9/8 71/0 شایستگی

 9/4 60/0 ارتباط

 5/19 78/0 هیجانی آمادگی 62/0 87/0 91/0 73/0 خلاقیت هیجانی

 8/16 80/0 نوآوری

 6/56 90/0 اثربخشی

 4/67 93/0 اصالت

 6/2 40/0 خطرناک رانندگی 77/0 77/0 71/0 51/0 رفتارهای پر خطر

 6/2 45/0 رفتار خشونت آمیز

 7/2 44/0 دکشیتمایل و اقدام به خو

 2/3 57/0 مصرف سیگار و قلیان

 6/4 64/0 مصرف الکل و مواد مخدر

 1/2 45/0 رفتارهای جنسی

 4/9 90/0 رفتارهای فضای مجازی

 راج شده یککه یک سازه از روایی تشخیصی یا واگرای قابل قبولی برخوردار باشد، جذر میانگین واریانس استخبرای این

که یک سازه از روایی تشخیصی یا واگرای قابل قبولی برای این های دیگر باشدسازه باید بیشتر از همبستگی آن سازه با سازه

د. با های دیگر باشزهبرخوردار باشد، جذر میانگین واریانس استخراج شده یک سازه باید بیشتر از همبستگی آن سازه با سا

 های مورد بررسی در تحقیق حاضر از روایی تشخیصی خوبیسازهتوان چنین بیان کرد که می 3 شماره توجه به نتایج جدول

گیری یا دازهبرای بررسی کیفیت یا برازش مدل ان PLSیابی معادلات ساختاری به روش باشند. همچنین در مدلبرخوردار می

شود. برای بررسی این شاخص، مجموع می ار اشتراک در نظر گرفتهگیری، شاخص بررسی اعتببه عبارتی ابزارهای اندازه

تغیر مکنون ( و مجموع مجذور خطاهای پیش بینی برای هر بلوک مSSOمجذروات مشاهدات برای هر بلوک متغیر مکنون )

(SSEدر نظر گرفته می )(. با 22) باشدگیری میکیفیت مناسب ابزارهای اندازه شود. مقادیر مثبت این شاخص نشان دهنده

ار ورد استفاده در تحقیق از کیفیت مناسبی برخوردم توان چنین بیان کرد که ابزارهایمی 4و  3نتایج جداول توجه به 

 باشند. می

 های پژوهشتایج بررسی روایی تشخیصی سازهن -3 شماره جدول

 4 3 2 1 هاسازه           

    68/0 خلاقیت هیجانی 1

   70/0 69/0 رفتارهای پر خطر 2

  76/0 58/0 67/0 ی بنیادیننیازها 3

 79/0 70/0 67/0 69/0 ویژگی های شخصیتی 4

 استخراج شده یانسوار یانگینمجذر 
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 های تحقیقنتایج بررسی شاخص اعتبار اشتراک سازه -4شماره  جدول

 سازه
SSO SSE 1-SSE/SSO 

 11/0 3/237 400 خلاقیت هیجانی

 20/0 7/623 700 رفتارهای پر خطر

 32/0 8/259 300 ادیننیازهای بنی

 35/0 5/603 600 ویژگی های شخصیتی
 (SSOمجموع مجذورات مشاهدات برای متغیر مکنون )

 (SSEمجموع مجذورات خطاهای پیش بینی برای متغیر مکنون )

  (SSE/SSO-1شاخص بررسی اعتبار اشتراک )
 

 ،β= -23/0)، نیازهای بنیادین =β، 07/7 (t= -46/0)، ویژگی های سازگارانه شخصیتی 5بر اساس اطلاعات جدول شماره 

59/2 (t= 31/0)و خلاقیت هیجانی- =β، 46/2(t= ( 01/0با رفتارهای پر خطر ارتباط داشتP <ویژگی .) های سازگارانه

(. نیازهای بنیادین روانشناختی با خلاقیت > 01/0Pو  β، 79/3 =t=34/0) داشت شخصیتی با خلاقیت هیجانی ارتباط

 ابنیادین ب های شخصیتی و نیازهای درنهایت، ارتباط ویژگی (. و> 01/0Pو  β، 41/6=t=54/0) داشت تباطهیجانی ار

 (.t=2/19خطر با تاکید بر نقش میانجی خلاقیت هیجانی تأییدگردید ) پر رفتارهای

 های پژوهشنتایج فرضیه -5 شماره جدول

هافرضیه  βمقدار  tمقدار  

نتیجه فرضیه 

 محقق

رفتارهای پر خطر اشخصیتی ب های ژگیوی ارتباط  پذیرش فرضیه -46/0 07/7 

 پذیرش فرضیه -23/0 6/2 رفتارهای پر خطر ابنیادین ب ارتباط نیازهای

هیجانی خلاقیت اشخصیتی ب های ویژگی ارتباط  پذیرش فرضیه 34/0 9/3 

 پذیرش فرضیه 54/0 4/6 هیجانی خلاقیت ابنیادین ب ارتباط نیازهای

 پذیرش فرضیه -31/0 5/2 خطر پر رفتارهای اهیجانی ب لاقیتارتباط خ

96/1≤ t value +≤96/1- 

 ها را نشان می دهد.  فرضیه به مربوط مسیرهای شده استاندارد ضرایب بررسی ،2 شماره شکل

های  ویژگی که است مطلب این بیانگر رفتارهای پرخطر و ویژگی های شخصیتی میان مسیر شده استاندارد ضریب

 و ازهای بنیادیننی میان مسیر شده استاندارد ضریب .کرد تبیین را رفتارهای پرخطر تغییرات از %46 میزان به خصیتیش

 .کرد تبیین طر رارفتارهای پرخ تغییرات از %23 میزان به نیازهای بنیادین که است مطلب این رفتارهای پرخطر بیانگر

 میزان یجانی بهخلاقیت ه که است مطلب این و رفتارهای پرخطر بیانگر خلاقیت هیجانی میان مسیر شده استاندارد ضریب

 خلاقیت هیجانی و ویژگی های شخصیتی میان مسیر شده استاندارد ضریب .کرد تبیین را رفتارهای پرخطر تغییرات از 31%

 رداستاندا ضریب .کرد تبیین را خلاقیت هیجانی تغییرات از %34 میزان به ویژگی های شخصیتی که است مطلب این بیانگر

 اتتغییر از %54 انمیز نیازهای بنیادین به که است مطلب این خلاقیت هیجانی بیانگر نیازهای بنیادین و میان مسیر شده

 .کرد تبیین را خلاقیت هیجانی

 معنادار سوالات با اه مؤلفه روابط که معناست این به و هستند بیشتر 96/1 از سوالات ضرایب تمامی 3شماره  شکل با مطابق

 دانشجویان پرخطر رفتارهای بینی پیش مدل .هستند 96/1 از بالاتر ها مؤلفه بین روابط تمام. است %95 اطمینان سطح با

 می که.است اربرخورد مطلوب برازش از دانشجویان در هیجانی خلاقیت و بنیادین نیازهای شخصیتی، های ویژگی براساس

دارای متغیر  به منظور بررسی و آزمون این فرضیه پژوهش که. هستند معنادار %95 اطمینان سطح با کرد عنوان توان

 باشد از آزمون سوبل استفاده شد.میانجی می
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 مدل آزمون شده تحقیق در حالت تخمین استاندارد -2شماره  شکل

می  96/1ن این مقدار از داز طریق فرمول زیر بدست می آید که در صورت بیشتر ش Z-value در آزمون سوبل، یک مقدار

 میانجی یک متغیر را تایید نمود. تأثیردرصد معنادار بودن  95توان در سطح 

 

a: مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی 

bمقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته : 

saخطای استاندارد مربوط به مسیر میان متغیر مستقل و میانجی : 

sbخطای استاندارد مربوط به مسیر میان متغیر میانجی و وابسته : 

 نتایج حاصل از آزمون فرضیه به شرح زیر است. 

 

 

 پرخطر رفتارهای بینی پیش و، مدلمی باشد از این ر 96/1، که بزرگ تر از 2/19دست آمده ه ب Z-valueبا عنایت به میزان 

 از دانشجویان در هیجانی خلاقیت ای واسطه نقش به توجه با بنیادین نیازهای یتی،شخص های ویژگی براساس دانشجویان

 گیرد.و این فرضیه مورد تایید قرار می ،است برخوردار مطلوب برازش
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 داریمدل آزمون شده تحقیق در حالت اعداد معنی -3 شماره شکل 

 بحث

 داشت ارتباط رخطرپ رفتارهای با هیجانی خلاقیت و بنیادین ینیازها شخصیتی، سازگارانه های ویژگی که داد نشان مطالعه

 ارتباط هیجانی لاقیتخ با روانشناختی بنیادین نیازهای. داشت ارتباط هیجانی خلاقیت با شخصیتی سازگارانه هایویژگی

 نقش به توجه با نبنیادی نیازهای شخصیتی، سازگارانه هایویژگی براساس دانشجویان پرخطر رفتارهای همچنین،. داشت

 . گرفت قرار تایید مورد دانشجویان در هیجانی خلاقیت میانجی

 های پژوهش با که دارد ارتباط پرخطر رفتارهای با شخصیتی های ویژگی که داد نشان حاضر پژوهش از آمده دسته ب نتایج

 و Jones ،(8) همکاران و Rachubinska ،(11) همکاران و فر حبیب ،(34) همکاران و راد قریشی ،(33) همکاران و رضایی

 های ویژگی که است شده اشاره مطلب این به ها، پژوهش این همه در. دارد همخوانی( 10) همکاران و Lee ،(9) همکاران

 گرایی برون پائین، فروتنی و صداقت. باشند داشته خطر پر رفتارهای از ما درک در ارزشمندی سهم توانند می شخصیتی

 ارتباط پرخطر رفتارهای با پائین شنایی وظیفه و بالا پذیری هیجان پائین، سازگاری تجربه، به نسبت نپائی گشودگی بالا،

 به تمایل دارای بالا، گرایی برون همچون هایی ویژگی با افراد گفت توان می تحقیق، های یافته تبیین در. دارد معناداری

 تمایل علته ب همچنین. کنند عمل تهاجمی که دارد تمالاح بیشتر علت همین به و باشند می کردن فکر جای به عمل

 این در گرفتن قرار و کنند می معاشرت دارد وجود الکل که هایی مکان در غربی جوامع در و دارند معاشرت به که بیشتری

 مصرف با بالا گرایی برون Janes تحقیقات طبق. دهد افزایش آنها در را پرخطر رفتارهای و خشونت است ممکن ها موقعیت

 افرادی بالا، شناسی وظیفه همچون هایی ویژگی با افراد Rachubinska های پژوهش با مطابق(. 9) است مرتبط الکل

 و هستند انگیزه با و دقیق خود اهداف آوردن دسته ب جهت و دارند شناسی وظیفه حس آنها. هستند وجدان با و منضبط

 یک است ممکن بودن موافق ویژگی همچنین. نمایند می کنترل خانوادگی و اجتماعی زندگی کار، محل در را خود رفتارهای

 های نگرش و تهاجمی حالت تا دارند تمایل سازگاری پائین سطح با افراد و باشد اینترنت به اعتیاد با مقابله در محافظ عامل

 -صداقت عامل سه Ashton & Lee دیدگاه از(. 8) بگذارند نمایش به را موردی چنین توانند می و باشند داشته خصمانه

 رفتارهای مقابل در پسند اجتماع رفتارهای که کنند می بازنمایی را شخصیتی صفات دلپذیربودن، و پذیری هیجان فروتنی،
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 ضداجتماعی اعمال بازداری و پسند اجتماع اعمال تجلی از صفات این یعنی دهند، می قرار تأثیر تحت را ضداجتماعی

 افراد پایین نمرات که هستند، متقابل نوعدوستی مکمل جنبه دو دلپذیربودن و فروتنی - قتصدا کنند می حمایت

 توسط شدن استثمار هنگام در همکاری عدم و پایین ،انصاف دیگران استثمار برای تلاش ترتیب به آنها در ضداجتماعی

 دهد می نشان پذیری هیجان در پایین تنمرا همچنین. دهد می نشان را پایین بخشش و جویی تلافی برای تلاش و دیگران

 و آسیب از اجتناب رفتارهای بلکه دهند، نمی نشان چندانی عاطفی دلبستگی و همدلانه های نگرانی آنها اینکه بر علاوه که

 (.35) است ضعیف نیز آنها طلبی استمداد

 های پژوهش اب پرخطر رفتارهای با هیجانی خلاقیت و شخصیتی های ویژگی رابطه زمینه در حاضر پژوهش نتایج همچنین

 همخوانی( 39) همکاران و Hosseini Far ،(38) همکاران و Pichot( 37) همکاران و جوکاربهرام ،(36) همکاران و کیانی

 پژوهش طبق. اشدب داشته پرخطر رفتارهای بر شخصیتی ویژگیهای در کننده تعدیل نقشی تواند می هیجانی خلاقیت و دارد

 مثبت هکنند بینی پیش پذیری توافق و خوشایندی و اجتماعی جسارت و گرایی برون ،تجربه در ودگیگش Avril های

 بداعت، بعد با معنادار و مثبت همبستگی نوروتیک رفتار و تجربه در گشودگی ابعاد همچنین. هستند خلاقیت دار ومعنی

 گشودگی با هیجانی یتخلاق کل نمره. دارند بخشی اثر بعد با معنادار و منفی همبستگی نوروتیک رفتار و گرایی برون ابعاد

 کل نمره بین کهاین ضمن داشت معناداری و منفی همبستگی نوروتیک رفتار بعد با و معنادار و مثبت همبستگی تجربه در

 توان می ها یافته این تبیین در(. 30) نشد یافت معناداری رابطه گرایی درون و گرایی برون رفتارهای و هیجانی خلاقیت

 با مقابله اهکارهایر از طیفی پراسترس های موقعیت با مواجهه هنگام است بالا آنها هیجانی خلاقیت نمره که افرادی گفت

 برنامه گشایی سئلهم خود، کنترل روی که است راهکارهایی دادن ترجیح به آنها گرایش شامل که برند می کار به را تنیدگی

 سایرین از بیش قانهخلا هیجانات بروز مستعد افراد(. 37) دارد تاکید مجدد ارزیابی و عیاجتما حمایت جستجوی شده، ریزی

 ضمن ارندد دیگری و خود هیجانات برای بیشتری دقت و توجه کنند می تلاش گذارند، می زمان هیجانات شناخت برای

 هیجانی خلاقیت رب منفی تأثیر مکرر رطو به هیجانات ناگهانی طغیان و پذیری تحریک مهارنشده، عاطفی های واکنش اینکه

 و دارند خلاقانه تمحصولا تولید در خود توانایی به اطمینان و هنجارها کشیدن چالش به تمایل همچنین آنها(. 39) دارد

 و اجتماعی ،فردی سازگاری سبب هیجانی خلاقیت در بالا توانایی(. 38) ترسند می دیگران منفی های قضاوت از کمتر

 خلاق افراد های یویژگ این و شود می ناسازگارانه و زا استرس رفتارهای افزایش سبب هیجانی خلاقیت در ایینپ توانایی

 . دارد خطرناک رفتارهای با مقابله جهت افراد شخصیتی های ویژگی در ای کننده تعدیل نقش

 و زاده علی های پژوهش با پرخطر ایرفتاره با روانشناختی بنیادین نیازهای رابطه زمینه در حاضر پژوهش نتایج همچنین

 و Chamarro ،(16) همکاران و شهنا اسماعیلی ،(41) همکاران و اقدسی ،(14) همکاران و منصور سپاه ،(40) همکاران

 این همه در. دارد همخوانی(  44) همکاران و Neufeld و( 43) همکاران و Basson ،(42) همکاران و Trnka ،(17) همکاران

. دارد وجود معنادار ارتباط پرخطر رفتارهای و روانشناختی نیازهای عدم بین که است شده اشاره مطلب این به ها، پژوهش

 ایجاد های چالش برای راهکارهایی توانند می بهتر دارند، شایستگی احساس که افرادی گفت توان می یافته این تبیین در

 اینکه به توجه با نمایند نمی بیشتر را مشکلات حتی یا و کنند ینم نشینی عقب مشکلات از و نمایند پیدا زندگی در شده

 احساس حال درعین و دارند گرمی روابط دیگران با افراد این همچنین. دارد نفس عزت با نزدیکی ارتباط احساس این

 اما. باشند می ربرخوردا بیشتری شناختی روان بهزیستی و انگیزش از درنتیجه کنند، می مختاری خود از رضایت و استقلال

 توانایی عدم درصورت و آید می وجوده ب استرس و اضطراب باشد شده مواجه مشکل با بنیادین نیازهای ارضای که زمانی

 نتایج. دهد می کاهش مشکل حل برای را توانایی که استفاده راهبردهایی از فرد زا استرس شرایط در استرس مدیریت

 و ملتفت های پژوهش با پرخطر رفتارهای با هیجانی خلاقیت و روانشناختی دینبنیا نیازهای زمینه در حاضر پژوهش

 توسط کننده تعدیل نقشی تواند می هیجانی خلاقیت همچنین. دارد همخوانی( 46) همکاران و سلیمی(  45) همکاران

 شده اشاره مطلب این به ها، پژوهش این همه در. باشد داشته پرخطر رفتارهای از پیشگیری در روانشناختی بنیادین نیازهای

 به منجر تواند می ارتباط و شایستگی خودمختاری، جمله از روانشناختی اساسی نیازهای ابعاد ارضای بر تمرکز که است
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 یک که خودتعیینی نظریه قلب در کلی طور به و ها یافته این تبیین جهت .شود آموزان دانش در خلاقیت از بالاتری سطح

  ورزش،کار، جمله از مختلف های زمینه در انگیزه با رفتار بررسی برای و است انگیزش یالکتیکید ارگانیسمی نظریه

 خود پیگیری با و هستند فعال ذاتاً ها انسان که است اساسی فرض این است، شده استفاده غیره و بهداشتی های مراقبت

 نیاز که است مدعی کننده تعیین خود تئوری د،شون می هدایت ارتباط و شایستگی استقلال، روانی نیازهای ارضای برای

 موقعیتی، در که کند می درک فردی که زمانی. است اساسی افراد فعال ماهیت و رشد برای خودمختاری و استقلال روانی

 ررفتا مقابل در خودمختار، رفتار. کرد خواهد تجربه را خودمختاری از بالایی سطوح کند می انتخاب را آن و دارد انتخابی

 و خود محیط با مؤثر تعامل به فرد روانی نیاز شایستگی همچنین .است انگیزه درک برای حیاتی جزء یک شده، کنترل

 دهنده انعکاس که کند می پیدا ارتباط خودمختاری با آنجایی از شایستگی. است فرد های توانایی بیان برای فرصت داشتن

 ادراک شایستگی شایستگی، جنبه ترین مهم. کنند شرکت آن در تا کنند می انتخاب افراد که رفتارهایی و ها انتخاب بیشتر

 در شده درک شایستگی. باشد داشته تعامل خود دنیای با مؤثر طور به تواند می فرد که درک این یعنی است، فرد یک شده

 با ارتباط و تعلق از حسی با رتباطا روانشناختی نیاز. است همراه رفتار آن در تداوم از بالاتری سطوح با شده داده رفتار هر

 محیط در کنند می درک را مردم با ارتباط از بالایی سطوح که افرادی. باشد می مربوط اجتماعی زمینه یک در دیگران

 همچون روانشناختی بنیادین نیازهای که زمانی بنابراین. دهند می نشان خود از انطباقی رفتاری الگوهای خود اجتماعی

 دارند ها فعالیت شروع برای بیشتری احتمال افراد شوند می فراهم محیط با مؤثر تعامل و شایستگی خودمختاری، و استقلال

 موفقیت اینکه به توجه با(. 25) شود می فراهم شکوفایی و رشد برای بستری و شود می حفظ رفتارها این وسیعی درطیف و

 مشکل با فرد روانی بهزیستی نشد، برآورده اولیه ازنیازهای یک هر اگر آنهاست مطلوب رضایت زیربنای افراد پیشرفت و

 در همچنین اولیه نیازهای ارضای عدم.گیرد می قرار تروماتیک اختلال روانی وضعیت یک شیب در فرد و شود می مواجه

 احساس که است بدیهی. باشد داشته خود های ارزش از ضعیفی درک شود می وباعث شود می ظاهر فرد نفس عزت فقدان

 فرد و. آورد می وجود به را انسان فردی بین روابط ضعف و ضعف احساس خودبینی، نتیجه در نفس عزت عدم و ارزشی بی

 از یادگیری و درک به تمایل دارند هیجانی خلاقیت که افرادی(. 47) دارند ها نارسایی جبران برای نادرستی های انتخاب

 پاسخ در خلاق و جدید احساسی های واکنش و گیرند می فاصله معمول عاطفی تجارب از دارند، دیگران و خود احساسات

 روابط بسط به منجر که هستند خود احساسات صادقانه و ماهرانه بیان مهارت دارای و کنند می ایجاد محیط به خود های

 خلاقانه تا ترغیب را دفر توانند می اثربخشی – اصالت و نوآوری آمادگی، همچون های ویژگی(. 20) شود می فردی میان

 انجام جهت خلاقانه عملکرد برای فرد که شود می باعث و فعال را فرد بعدی و قبلی مثبت عاطفی تجربیات زیرا کنند، عمل

  درست تشخیص به منجر ها ویژگی این کلی طور به(. 48) شوند تحریک مؤثر طور به دیگران و خود برای مفید کار

 همچنین و فرد، بینش دامنه گسترش رویدادها، درست تشخیص روزمره، رویدادهای با رتباطا در مؤثر هیجانی های پاسخ

 تکانشوری شایستگی، عدم احساس همچون هایی ویژگی با افراد اینکه ضمن(. 49) شود می آنها درباره مثبت نگرش ایجاد

 از رضایت عدم افراد، سایر با مؤثر تعامل و همکاری عدم و عمل از قبل تفکر عدم کم، هیجانی ثبات بالا، پذیری تحریک زیاد،

 موجود مستندات به توجه با(. 50) شوند می هدایت پرخطر رفتارهای سمت به( 47) ارتباط و شایستگی استقلال، نیاز سه

 های وشر اطرافیان با مؤثر تعامل و خود رفتار کنترل در توانند می بالا هیجانی خلاقیت با افراد که کرد بیان چنین توان می

 (. 39) دارد نشده کنترل احساسی های واکنش بر بازدارنده تأثیر هیجانی خلاقیت همچنین. گیرند کار به را متنوعی

 متغیرهای همه کنترل در محدودیت به توان می جمله آن از که شد مواجه هایی محدودیت با محقق تحقیق، این اجرای در

 با علاوه، به کرد اشاره والدین طلاق والدین، اشتغال والدین، تحصیلات فرد، لاشتغا مانند پژوهش موقعیت در کننده مداخله

 بنابراین، شده انجام( آباد نجف و شهر خمینی) اصفهان استان آزاد دانشگاه دانشجویان برروی مطالعه این اینکه به توجه

 پیرامون بیشتر بررسی منظور به گردد یم پیشنهاد. بگیرد صورت احتیاط با باید نیز شهرها سایر دانشجویان به آن تعمیم

( مصاحبه و مشاهده روش) کیفی مطالعات دانشجویان خطر پر رفتارهای در بنیادین، نیازهای و شخصیتی های ویژگی تأثیر

. شوند تبیین و شناسایی گذارند،می اثر جامعه بر و هستند تغییرات این با مرتبط که دیگری پنهان عوامل تا شود انجام
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 پرخطر، رفتارهای بر هیجانی خلاقیت و روانشناختی بنیادین نیازهای و شخصیتی های ویژگی تأثیر به توجه با نهمچنی

 شناخت حوزه در والدین و دانشجویان برای ها دانشگاه در آموزشی سمینارهای و ها کارگاه برگزاری در که شود می پیشنهاد

 بنیادین نیازهای از حمایت همچنین و هیجانی، خلاقیت فزایشا راهکارهای و پرخطر رفتارهای شخصیتی، های ویژگی

 .بگذارد تأثیر پرخطر رفتارهای درکاهش تواند می هایی مهارت چنین آموزش زیرا. باشند داشته ویژه توجه روانشناختی،

 گیرینتیجه

 و روانشناختی نیادینب زهاینیا هگزاکو، شخصیتی سازگارانه هایویژگی افزایش با پرخطر رفتارهای که داد نشان مطالعه

 .یافت کاهش هیجانی، خلاقیت

  تشکر و قدردانی

 یاری صمیمانه ار محقق پژوهش این اجرای در که کسانی کلیه و گرانقدر اساتید از و محترم دانشجویان از وسیله بدین

 IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400.096 اخلاق کد با نامه پایان از بخشی حاضر مقاله. گردد می تشکر و تقدیر کردند

 .شد اعطا آباد نجف واحد اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیته توسط آن اخلاقی تأیید که است

 تعارض در منافع

 .ندارد وجود مقاله این مورد در منافعی تعارض گونه هیچ دارند می اظهار نویسندگان
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