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Abstract 
Background and Objective: Difficulty in regulating emotions is often mentioned as a fundamental 

component of many behavioural disorders. Cognitive emotion regulation is a way of understanding how 

a person can organise one's attention and takes strategic and persuasive actions to solve problems. The 

aim of this study was to determine the effect of cognitive emotion regulation training on reducing 

impulsivity and improving peer-relationship high school students in Shiraz. 

Materials and Methods: This study was of quasi-experimental design with pre-test, post-test and 

control groups. The statistical population of this study included all students of the first-grade secondary 

school in the District of Shiraz in 2020. This study was conducted with the participation of 40 high 

school students in Shiraz in 2020. Sampling was an available sampling method and randomly replaced 

in experimental and control groups. Data were collected using the Matson Social Skills Questionnaire. 

The experimental intervention included cognitive emotion regulation training based on the Grass model 

for eight two hours’ sessions. Data were analyzed using covariance analysis test and SPSS Statistics for 

Windows, version 22.0 (SPSS Inc., Chicago, Ill., USA). 

Results: The mean (SD) age in the experimental group and in the control group were 16.4 (0.9), and 

16.5 (0.9) respectively. In the experimental group, the mean (SD) of impulsivity decreased from 29.8 

(6.4) in the pre-test to 27.6 (6.1) in the post-test (P=0.01). Also peer-relationship increased from 22.6 

(7.0) in the pre-test to 24.8 (5.8) in the post-test (P =0.04). However, In the control group, the mean 

(SD) scores of the study variables in pre-test and post-test were not different. 

Conclusion: The study showed that group cognition emotion regulation training reduced impulsivity 

and improved peer-relationship among students. 
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: متوسطه مقطع آموزان دانش در همسالان با روابط و تکانشگری بر هیجان شناختی تنظیم آموزش تأثیر
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 چکیده

 مطرح رفتاری اختلالات از بسیاری در اساسی هایمؤلفه زا یکی عنوانبه اغلب هیجانات، تنظیم در دشواری: هدف زمینه و

 داده سازمان را خود توجه تواندمی فرد چگونه که است مسئله این فهمیدن برای روشی عنوانبه هیجان شناختی تنظیم. شودمی

 هیجان شناختی یمتنظ آموزش تأثیر تعیین حاضر پژوهش هدف. آورد دست به مسائل حل برای را مصرانه و راهبردی اعمال و

 .بود شیراز شهر متوسطه مقطع آموزان دانش در همسالان با روابط بهبود و تکانشگری کاهش بر

 نفر 40 مشارکت با پژوهش این. بود گواه گروه و آزمون پس - آزمون پیش طرح با و آزمایشی نیمه پژوهش، روشروش و مواد: 

 انجام دسترس در گیری نمونه روش به گیری نمونه. انجام شد 1398 لسا در شیراز شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش از

 Matson اجتماعی های مهارت پرسشنامه از استفاده با ها داده. شدند جایگزین گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی طور به و شد

 2 گروهی جلسه هشت مدت به Grass مدل براساس هیجان شناختی تنظیم آموزش شامل آزمایشی مداخله. شد آوری جمع

 .شد تحلیل و تجزیه SPSS-22 افزار نرم و چندراهه کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با ها داده. بود ساعته

سال بود. در گروه آزمایش  4/16( 9/0و گروه گواه برابر با ) 4/16( 9/0میانگین )انحراف معیار( سن در گروه آزمایش ) یافته ها:

( همچنین P=01/0در پس آزمون کاهش یافت ) 6/27( 1/6در پیش آزمون به ) 8/29( 4/6ار( تکانشگری از )میانگین )انحراف معی

(. در گروه گواه میانگین P=04/0در پس آزمون افزایش یافت ) 8/24( 8/5در پیش آزمون به ) 6/22( 7روابط با همسالان از )

 .س آزمون تفاوتی نداشت)انحراف معیار( نمرات متغیرهای مطالعه در پیش آزمون و پ

مطالعه نشان داد که آموزش تنظیم شناختی هیجان، موجب کاهش تکانشگری و بهبود روابط با همسالان در دانش  :گیرینتیجه

 .آموزان می شود

 .تنظیم شناختی هیجان، تکانشگری، روابط با همسالان، نوجوانان: واژگان کلیدی
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 مقدمه

رار ورد توجه قهای تنظیم هیجانی و آسیب روانی ممهم برای مطالعه در رابطه میان مهارت عنوان یک دوره رشدینوجوانی به

لان زرگساهای سازگارانه بدون کمک بروش گرفته است. یکی از مباحث اصلی در دوره نوجوانی یادگیری تنظیم هیجان در

 (. 1است )

ن در گیر شدو زیستی، شکل گیری هویت فردی، در تغییرات دوره نوجوانی در جنبه های جسمانی، شناختی و رشد جنسی

که  ارهاییروابط صمیمانه و خودمختاری مشخص می شود. همچنین دوره نوجوانی با آزمایش گری و خطرپذیری در رفت

، تغییرات ساختار (. در دوره نوجوانی2ممکن است سلامتی و رفاه حال و آینده زندگی فرد را مختل کند، مشخص می شود )

فتارهای ربروز  ی و رشد جسمانی موجب ناهماهنگی میان بلوغ جسمانی و بلوغ اجتماعی گردیده و می تواند منشااجتماع

تکانشگری و  (. از جمله مشکلات نوجوانان در این دوره،3رگونه گردد )هیجانی بیما -غیراجتماعی و یا حالت های روانی

ده ی تعریف شرواسازورت فقدان توانایی در به تأخیرانداختن کاماختلال در روابط با همسالان می باشد. تکانشگری، به ص

، ی سه مقوله تنبیه/ خاموشی، تأکید بر آن است که باید تکانشگری را بر پایهMoellerشناختی (. در نظریه روان4است )

ش باشد: کاه عنصر زیرسه  پاداش گزینی و بازداری/ توجه بررسی کرد و باور دارند که تعریف تکانشگری باید دربردارنده

اعتنایی و بی العمل سریع و ناخواسته به محرک پیش از ارزیابی کامل اطلاعاتحساسیت فرد به پیامدهای منفی رفتار، عکس

 جملهاست که از های روانی در اجتماعبه پیامدهای درازمدت رفتار. آنچه اهمیت دارد، ارتباط تکانشگری با شماری از آسیب

مسالان، رابطه ای خاص با درجه ای (. رابطه با ه5فتارهای ضداجتماعی، جرم و بسیاری از موارد دیگر است )ها خشونت، رآن

لی مهم و عام از صمیمیت است، فرصتی برای تمرین مهارت های بین فردی، تبادل اندیشه ها و همکاری فراهم می آورد

ارت های اجتماعی سالان به عنوان یکی از مؤلفه های مه(. روابط با هم6برای تحول در دوران نوجوانی محسوب می شود )

 با پیوند به متوجه نیاز کنند. اینمی حمایت او از یا و دارند اهمیت فرد برای که است کسانی با ارتباط معنای به است و

(. خشم و 7)ست ا همکاران و دوستان یا و معلمان والدین، رئیس، همچون مهمی افراد جانب از حمایت دریافت و دیگران

هنگامی که  دارد. پرخاشگری پیامدهای روانی، اجتماعی، خانوادگی و حتی تحصیلی ناخواسته ای برای نوجوانان به دنبال

فتارهای تکانشگری و (. ارتباط بین ر8دوره نوجوانی شروع می شود، نقش همسالان در زندگی نوجوان نیز افزایش می یابد )

قعیت های جات از موانه، ناهمیت می یابد که انگیزه نوجوانان برای ابراز رفتارهای پرخاشگر روابط با همسالان از این دیگاه

خود  یگری برایایند دناخوشایند، مانند طرد، ناکامی و سوءاستفاده از سوی همسالان است و این پیامد، موقعیت های ناخوش

د که روابط خوب با استدلال می کنن Lee & bonk(. 9) و دیگران ایجاد می کند که این خود دور باطلی را به وجود می آورد

تحکام می ها اس همسالان، می تواند حمایت اجتماعی و حس تعلق اجتماعی غنی تری به بار آورد. در این سال ها دوستی

بط با ای کنند، رومتحقیقات نشان می دهند که از آنجایی که دانش آموزان زمان زیادی را با همدیگر سپری  (.10یابند )

الان همچون نیز بیان کردند که همس Kim & Nauهمسالان تأثیر بسیار مهمی بر هیجانات و رشد اجتماعی آنان دارد. 

ای کسب ینی براعضای خانواده در شکل گیری شخصیت نوجوانان نقش دارند. بالا بودن کیفیت ارتباط با همسالان، تمر

نظران، تنظیم شناختی هیجان به اعتقاد برخی صاحب (.11می گردد )مهارت های اجتماعی است و منجر به ثبات هیجانی 

ر ی علمی ظهوعنوان یک مورد مطالعه، از بطن روانشناسدر زندگی عادی اهمیت زیادی دارد. حوزه تنظیم شناختی هیجان به

تیب، این مند شدند و بدین ترپزشکان، متخصصین منابع انسانی و سایرین به این موضوع علاقهرو مربیان، روانپیدا کرد، ازاین

اساسی در بسیاری از اختلالات رفتاری مطرح  عنوان مؤلفهدشواری در تنظیم هیجانات، اغلب به (.12حوزه گسترش یافت )

تواند توجه خود را سازمان عنوان ابزاری برای فهمیدن این مسئله است که چگونه فرد میشود. تنظیم شناختی هیجان بهمی

تواند فرد را یمجانات ال راهبردی و مصرانه را برای حل مسائل به دست آورد. هرگونه اشکال و نقص در تنظیم هیداده و اعم

 (. 14و  13پذیر سازد )در برابر مشکلات هیجانی مثل افسردگی، اضطراب، فشار روانی، مشکلات رفتاری و شناختی آسیب

 Garnefski & Kraaijخودکنترلی، خود  خودآگاهی، حیطه پنج در و دانسته اجتماعی هوش نوعی را تنظیم شناختی هیجان

بر اساس مدل کیفیت تولید هیجان، مدل فرایند  Grass(. 15اند )کرده خلاصه روابط تنظیم و اجتماعی هوشیاری انگیزی،

https://scholar.google.com/citations?user=zagrzZsAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Fl2F6SkAAAAJ&hl=en&oi=sra
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تنظیم هیجان را ارائه کرده است. مدل اولیه شامل پنج مرحله شروع، موقعیت، توجه، ارزیابی و پاسخ است. به اعتقاد گراس، 

توانند در نقاط کننده هیجان میهای تنظیمتهر مرحله از فرایند تولید هیجان، دارای یک هدف تنظیمی بالقوه است و مهار

بر این منطق استوار است که راهبردهای تنظیم هیجان را  Grass. الگوی تنظیم هیجان مختلف این فرایند اعمال شوند

بل (. براین اساس، هیجان در پنج ناحیه از فرایند مولد آن قا16توان بر اساس زمان بروز پاسخ هیجانی تفکیک کرد )می

تعدیل  ،منظور تأثیر هیجانی مثبت یا منفی استتنظیم است: انتخاب موقعیت، که منظور انتخاب یا اجتناب از موقعیت به

پرتی، سرکوب گری، منظور تغییر اثر هیجانی است. آرایش توجه که مشتمل بر حواسموقعیت که همان حل مسئله و به

و  ،بندی مجدد استها، تفسیرها، چارچوبر تغییر دادن معنی، ارزیابیتغییر شناختی که منظو ،تمرکز و نشخوارگری است

های زدایی، فرونشانی، فرونشانی پاسخای، رفتاری و جسمی که شامل تمرین، ورزش، دارو، تنشهای تجربهتعدیل پاسخ

به کار گرفته چون قبل از ظهور واکنش هیجانی  ،ستنده رفتاری است. چهار مؤلفه اول راهبردهای متمرکز بر پیشایند

های متعدد مانند افسردگی، اضطراب، انزوای اجتماعی، که ناتوانی در تنظیم هیجان با اختلال شده استشوند. نشان داده می

محققان آسیب شناسی روانی معتقدند که (. 17رساندن به خود در ارتباط است )رفتار پرخاشگرانه و افزایش احتمال آسیب

املات اجتماعی، پرخاشگری، خشونت تکانشی، احساس شرمندگی و گناه نیز نتیجه تنظیم ناکافی داشتن عملکرد موفق در تع

های هیجانی ایجاد می گردد. عدم تنظیم هیجان می تواند باعث ایجاد رفتارهای مشکل آفرینی همچون خشونت باشد پاسخ 

(18 .) 

کمتر  ا دارند ویشانی ربالاتری دارند، توانایی تحمل پراصغری و متینی در پژوهش خود بیان کردند افرادی که تنظیم هیجان 

نشگری و تر با تکاد و کمتکانشگری می کنند. در واقع این افراد هنگام تجربه پریشانی به تبیین بهتری از موقعیت می پردازن

یافتن  مجبور به اد راراما تکانشگری بالا و عدم تنظیم هیجانی مناسب، اف ،عجولانه به دنبال آرامش و رفع پریشانی هستند

داری بین  طی پژوهشی دریافتند که ارتباط معنی Mihic & Novak(. 14راهی فوری برای خلاصی از هیجانات می کند )

 سالان وجودو مشکلات با هم بیش فعالانه -تنظیم هیجان و رفتارهای درونی و برونی سازی شده مانند رفتارهای تکانشی

رخاشگری واکنشی بر پ Grassنی نشان دادند که آموزش گروهی تنظیم هیجان مبتنی بر فنون (. مهربان و لیوارجا19دارد )

ه از مداخل آن پس مؤثر بوده است. همچنین آنان دریافتند که نتایج نشان دهنده کاهش معنی دار پرخاشگری و مؤلفه های

  (. 20در گروه مداخله بوده است )

ی رسد که مه نظر شناختی هیجان در مشکلات رفتاری و ارتباطی نوجوانان، ب به طور کلی با توجه به نقش مشکلات تنظیم

ه کمک کند. بتواند به افزایش دانش در این حوز Grassآموزش مهارت های تنظیم شناختی هیجان براساس مدل فرایند 

ط با رواب هبودبرهمین اساس هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی آموزش تنظیم شناختی هیجان بر کاهش تکانشگری و ب

 .همسالان دانش آموزان مقطع متوسطه بود

 و مواد روش

 کلیه شامل حاضر وهشپژ آماری جامعه. بود گواه گروه و آزمون پس - آزمون پیش طرح با و آزمایشی نیمه پژوهش، روش

 از نفر 40 لشام پژوهش این نمونه تعداد. بود 1398 سال در شیراز شهرستان در ساکن متوسطه مقطع دختر نوجوانان

 گواه گروه گی و ازمایش گروه یک در تصادفی صورت به و انتخاب دسترس در گیری نمونه روش به که بود مذکور جامعه

 ،Matson اجتماعی هایمهارت پرسشنامه معلم فرم اجرای طریق از بعد، مرحله در. گرفتند قرار نفر 20 شامل هرکدام

 پنج از سؤال چهار داقلح در یعنی شده غربالگری ضعیف اجتماعی مهارت عنوانبه کلاس آن معلم توسط که آموزانیدانش

 ملاحظات. شدندتحقیق اولیه سنجش اول مرحله وارد باشد، بوده «همیشه» یا «اوقات اکثر» شان پاسخ پرسشنامه، سؤال

 پژوهش در تشرک برای آنان رضایت و شد داده کنندگان شرکت به لازم توضیحات: بود موارد این شامل پژوهش اخلاقی

 پژوهش انجام رایب اجرا، از حاصل های داده از و گردید قلمداد محرمانه نیز کنندگان شرکت شخصی اطلاعات. گردید جلب

 گواه گروه. رفتندگ قرار مداخلات اثربخشی و ها آزمون نتایج جریان در تمایل صورت در کنندگان شرکت. شد استفاده حاضر

 . کردند پیدا را رایگان آموزشی کلاس جلسه هشت در شرکت مکانا تمایل، صورت در نیز
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 پس( 112 تا 56 نمرات) ضعیف اجتماعی هایمهارت نمره سال، 18 تا 15 بین سن: شامل حاضر پژوهش به ورود هایملاک

 معلم فرم یاجرا از پس ضعیف اجتماعی هایمهارت نمره ماتسون، اجتماعی هایمهارت پرسشنامه نوجوانان فرم اجرای از

 دریافت عدم و Cattell هوش مقیاس ود فرم اجرای طریق از بهنجار هوش نمره ،Matson اجتماعی هایمهارت پرسشنامه

 دوجلسه، از بیش غیبت شامل پژوهش از خروج های ملاک همچنین،. بود درمان هدف با شناختیروان خدمات زمانهم

 خدمات همزمان دریافت و ها پرسشنامه به ناقص پاسخ والدین، یا ننوجوا توسط همکاری ادامه جهت رضایت عدم اعلام

 .بود درمان هدف با روانشناختی

 56 ایدار پرسشنامه این. شد استفاده Matson اجتماعی های مهارت پرسشنامه از اجتماعی های مهارت سنجش جهت

 رفتارهای مناسب، اجتماعی هایهارتم) مختلف ابعاد از آموزان دانش اجتماعی هایمهارت سنجش هدف با بوده سؤال

 توجه با. باشدمی( اهمسالانب رابطه داشتن، خود به زیاد اطمینان طلبی،برتری تکانشی، رفتارهای و پرخاشگری غیراجتماعی،

 48 سؤالات) نلاهمسا با ارتباط و( 41 تا 30 سؤالات) تکانشگری ابعاد سؤالات به کنندگان شرکت حاضر، پژوهش هدف به

  گذاری نمره( همیشه) پنج و( هرگز) یک بین لیکرت مقیاس یک براساس گویه هر پرسشنامه این در. دادند پاسخ( 56 تا

 های لفهمؤ براساس تحلیل روش از پژوهش این در که کرد تحلیل را پرسشنامه این توان می طریق دو به. شود می

 با برابر و کسانی مقیاس کل برای را تصنیف و کرونباخ آلفای ضریب خود پژوهش در خیر و یوسفی. شد استفاده پرسشنامه

 آلفا ضرایب نهمچنی. کردند گزارش80/0 و 76/0 ترتیب به همسالان با روابط و تکانشگری های مقیاس خرده در و 86/0

 ستد به 76/0 و 87/0 ترتیب به همسالان با روابط و تکانشگری های مقیاس خرده در و 82/0 معلم فرم مقیاس کل برای

 (.13) آوردند

 دتم به که بود ساعته ود جلسه هشت شامل Grass مدل برمبنای هیجان شناختی تنظیم آموزش شامل مداخله روش

 گراس مدل بر مبتنی هیجان شناختی تنظیم آموزشی جلسات محتوای خلاصه. گردید اجرا آزمایش گروه برای هفته هشت

 :است آمده 1 شماره جدول در

 Grassمبتنی بر مدل  مه و محتوای جلسات آموزشی تنظیم شناختی هیجانبرنا -1جدول شماره 

 جلسات محتوای جلسات

صلی و فرعی گروه و گفتگوی اعضا ابیان اهداف  -2آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و شروع رابطه متقابل رهبر گروه )مشاور( و اعضا، 

 یان چارچوب و قواعد شرکت در گروهب -4و  یان منطق و مراحل مداخله،ب -3راجع به اهداف شخصی و جمعی، 

1 

های برانگیزاننده های هیجانی اعضا، دستور جلسه: شناخت هیجان و موقعیتپذیری و مهارتانتخاب موقعیت،هدف: ارزیابی میزان آسیب

 ها.و درازمدت هیجانمدت ها، اطلاعات راجع به ابعاد مختلف هیجان و اثرات کوتاهاز طریق آموزش تفاوت عملکرد انواع هیجان

2 

ها در فرایند های هیجانی اعضا، دستور جلسه: راجع به عملکرد هیجانپذیری و مهارتانتخاب موقعیت، هدف: ارزیابی میزان آسیب

و دهی ها و همچنین سازمانها در برقرار کردن ارتباط با دیگران و تأثیرگذاری روی آنها، نقش هیجانسازگاری انسان و فواید آن

 شود.هایی از تجربه واقعی اعضا دنبال میگیرد و مثالبرانگیزاندن رفتار انسان بین اعضا گفتگو صورت می

3 

ش تناب، آموزی و اجاصلاح موقعیت، هدف: ایجاد تغییر در موقعیت برانگیزاننده هیجان؛ دستور جلسه: جلوگیری از انزوای اجتماع

 ردی )گفتگو، اظهار وجود و حل تعارض(.های بین فراهبرد حل مسئله، آموزش مهارت

4 

 5 گسترش توجه، هدف: تغییر توجه؛ دستور جلسه: متوقف کردن نشخوار فکری و نگرانی، آموزش توجه

ها روی حالات هیجانی، آموزش های غلط و اثرات آنهای شناختی؛ دستور جلسه: شناسایی ارزیابیارزیابی شناختی، هدف: تغییر ارزیابی

 ارزیابی -ازراهبرد ب

6 

اری و اهبرد بازده از رتعدیل پاسخ هدف: تغییر پیامدهای رفتاری  فیزیولوژیکی هیجان؛ دستور جلسه: شناسایی میزان و نحوه استفاد

، های محیطی، آموزش تخلیه هیجانیکنندهبررسی پیامدهای هیجانی آن، مواجهه، آموزش ابراز هیجان، اصلاح رفتار از طریق تقویت

 ی و عمل معکوسآرمیدگ

7 

های د مهارتوهی، کاربری و گرارزیابی و کاربرد هدف: ارزیابی مجدد و رفع موانع کاربرد؛ دستور جلسه: ارزیابی میزان نیل به اهداف فرد

 های طبیعی خارج از جلسه، بررسی و رفع موانع انجام تکلیفشده در محیطآموخته

8 
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میانگین و انحراف معیار و در  در دو سطح آمار توصیفی شامل SPSS-22داده های به دست آمده با استفاده از نرم افزار 

 سطح آمار توصیفی از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.

 ها یافته

ود و در دامنه سنی بسال  5/16( 9/0و گواه ) 4/16( 9/0میانگین )انحراف معیار( سن در شرکت کنندگان دو گروه آزمایش )

( 5/7و گواه ) 4/98( 9/5سال قرار داشتند. میانگین )انحراف معیار( هوش در شرکت کنندگان گروه آزمایش ) 18تا  15

 بود. 48/10( 3/31و گواه ) 47/10( 3/3و میانگین )انحراف معیار( ارزیابی معلم در شرکت کنندگان گروه آزمایش) 4/98

 میانگین )انحراف معیار( نمرات متغیرهای مورد مطالعه در پیش آزمون و پس آزمون دو گروه -2 شماره جدول

 گروه متغیر

 پیش آزمون

 میانگین)انحراف معیار(

 پس آزمون

 P میانگین)انحراف معیار(

 01/0 5/16( 1) 8/29( 5/6) آزمایش تکانشگری

 49/0 8/28( 6/5) 8/29( 7/5) گواه

 04/0 9/24( 8/5) 6/22( 0/7) آزمایش لانروابط با همسا

 56/0 6/22( 4/6) 1/21( 4/6) گواه

ا جود دارد یومنظور بررسی این موضوع که آیا ازنظر متغیر کنترل هوش، بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری به

 اند. شدهنشان داده 3ر جدوله گردید. نتایج دهای مستقل استفادبرای مقایسه میانگین نمونه tخیر، از آزمون 

 رکت کننده در مطالعهشدو گروه  ردهوش مقایسه  -3 شماره جدول

 تفاوت میانگین t Df P معناداری F گروه

 70/0 71/0 38 36/0 34/0 93/0 واریانس ها همسان فرض شوند

 70/0 71/0 45/37 36/0   واریانس ها غیرهمسان فرض شوند

باشند. بنابراین ازنظر هوش بین دهد، واریانس های دو گروه در متغیر هوش همسان مینشان می 3 شماره لکه جدوناهمچن

 (. P ،36/0=t= 71/0دو گروه آزمایش و گواه، تفاوت معناداری وجود ندارد )

. در فاده شدستغیره ابرای تحلیل داده ها و به منظور کنترل اثر پیش آزمون و پس آزمون از روش تحلیل کوواریانس چند مت

عنوان عنوان متغیر وابسته و دو گروه گواه و آزمایش، بهآزمون بهاین آزمون، نمرات روابط با همسالان و تکانشگری در پس

 شده است.عنوان متغیر کووریت استفادهآزمون نیز بهمتغیر مستقل و نمرات  نمرات روابط با همسالان و تکانشگری در پیش

ض پیش فرید. ها، از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده گردهای پژوهش ازنظر توزیع طبیعی دادهبه منظور بررسی متغیر

(. P <05/0) بود.قرار در هر دو نوبت آزمون برتکانشگری و  همسالان با روابطنرمال بودن توزیع داده ها، در مورد متغیر 

 های پارامتریک استفاده نمودتوان از آزموندرنتیجه می

نشان داده  4شماره ن جهت رعایت پیش فرض های آزمون کوواریانس از آزمون لوین استفده شد. نتایج در جدول همچنی

 شده است.

 های ام باکس و لوینآزمون -4شماره جدول 

  لوین  ام باکس  متغیر

 F P F P ام باکس 

 80/0 06/0 71/0 80/0 4/20 روابط با همسالان

 25/0 3/1    تکانشگری
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معنادار نبوده  05/0در سطح  ،دهد، هیچ کدام از متغیرها معنادار نبوده استنشان می 4شماره طور که جدول همان

(05/0<Pکه نشان می ،)کدام از علاوه، آزمون لوین برای هیچهای کوواریانس برقرار است. بهدهد مفروضه همگنی ماتریس

 شود. ها نیز برآورده میانسفرض همسانی واریمتغیرها معنادار نیست، درنتیجه پیش

آورده شده  5شماره به منظور بررسی فرضیات تحقیق از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد که نتایج در جدول 

 است.

 آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره -5جدول شماره 

 اندازه اثر F df df P ارزش آزمون

 42/0 005/0 00/29 00/5 2/4 42/0 اثر پیلای

 42/0 005/0 00/29 00/5 /26 57/0 لامبدای ویلکز

 42/0 005/0 00/29 00/5 2/4 73/0 اثر هاتلینگ

 42/0 005/0 00/29 00/5 2/4 73/0 بزرگ ترین ریشه روی

پیلای،  ه یعنی اثر، نتیجه تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن است که هر چهار آمار5شماره مطابق جدول 

ی که بین دو گروه ( معنادار می باشند. بدین معنP >05/0ی ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، در سطح )لامبدا

اوت تف 42/0ثر آزمون با اندازه اگواه و آزمایش از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای روابط با همسالان و پرخاشگری، در پس

ها در یین آزمودنایج اثرات بر کدام متغیرها این تفاوت، معنادار است، نتکه دمعناداری وجود دارد. همچنین، برای درک این

 آورده شده است. 6شماره جدول 

 هاآزمون اثرات بین آزمودنی -6شماره  جدول

 متغیر وابسته منبع

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 اندازه اثر معناداری F مجذورات

 11/0 04/0 2/4 2/142 1 2/142 روابط با همسالان گروه

 15/0 01/0 1/6 3/193 1 3/193 تکانشگری 

در پس  4/16( 9/0در پیش آزمون به ) 8/29( 4/6در گروه آزمایش میانگین )انحراف معیار( خرده مقیاس تکانشگری از )

( 04/5ون )یش آزمپ(. اما در گروه گواه میانگین )انحراف معیار( خرده مقیاس تکانشگری در P =01/0آزمون کاهش یافت )

ابط با رده مقیاس روکه تفاوت معنی دار نبود. در گروه آزمایش میانگین )انحراف معیار( خ 28( 04/5و در پس آزمون ) 29

گروه گواه میانگین  (. اما درP =04/0در پس آزمون افزایش یافت ) 7/24( 8/5در پیش آزمون به ) 62/22( 0/7همسالان از )

که تفاوت معنی  6/23( 7/6و در پس آزمون ) 6/22( 7/6وابط با همسالان در پیش آزمون ))انحراف معیار( خرده مقیاس ر

 دار نبود. 

 بحث

 متغیر( معیار افانحر) میانگین شد، انجام هیجان شناختی تنظیم آموزشی مداخله که آزمایش گروه در داد، نشان مطالعه

( معیار انحراف) میانگین و یافت افزایش آزمون پس در 8/24( 8/5) به آزمون پیش در 6/22( 0/7) از همسالان با روابط

 پیش نمرات واهگ گروه در اما. یافت کاهش آزمون پس در 4/16( 9/0) به آزمون پیش در 8/29( 4/6) از تکانشگری متغیر

 . نداشت تفاوتی آزمون پس و آزمون

 آموزان دانش در تکانشگری کاهش به منجر هیجان شناختی تنظیم آموزشی مداخله که است آن از حاکی تحقیق های یافته

 هیجان تنظیم که افرادی کردند بیان خود پژوهش در که بود متینی و اصغری مطالعه یافته با همسو یافته این. گردد می

 (.15) کنند می تکانشگری کمتر و دارند را پریشانی تحمل توانایی دارند، بالاتری



 1401 ردیبهشتا و فروردین ،2 شماره نهم، دوره                                                                     مجله سلامت اجتماعی               99

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 بوده مؤثر کنشیوا پرخاشگری بر گراس فنون بر مبتنی هیجان تنظیم گروهی وزشآم که دادند نشان لیوارجانی، و مهربان

 در. بود انشگریتک کاهش در هیجان شناختی تنظیم آموزش اثربخشی یعنی اول فرضیه تأیید جهت در یافته این(. 20) است

 هیجانی نظم در لاخلا نوعی ودوج تکاتشگری، بروز و ایجاد در مهم علل از یکی که داشت بیان توان می فوق یافته تبیین

 تنظیم به منجر ناهشیار یا هشیار صورت به تواند می هیجان شناختی تنظیم راهبردهای آموزش که است درحالی این. است

 فقدان عتقدندم آن، های مؤلفه و پرخاشگری علل مورد در وهمکاران Sullivan. شود تکانشگری کاهش و فرد هیجانی نظام

 (.21) دهد می قرار پرخاشگری خطر معرض در را فرد سن، با سبمتنا هیجانی دانش

 داشته رخاشگریپ تبیین در را تأثیر بیشترین هیجان بدتنظیمی که دادند نشان خود پژوهش در نیز اکبری و مجره اسدی

 لهجم زا روان سلامت مشکلات و اجتماعی بدکارکردی به و شده فردی بین روابط در ضعف باعث که طوری به است،

 (.22) انجامد می پرخاشگری

 یافته این. ستا مؤثر همسالان با روابط بهبود در هیجان شناختی تنظیم آموزش که داد نشان همچنین پژوهش های یافته

 افزایش سبب ادافر احساسات شناسایی سطح افزایش گرفتند نتیجه که بود علی پناه و اقدسی اسماعیلی، پژوهش با همسو

 تعامل امکان قطری این از و شود می همدلی ابراز و عاطفی روابط برقراری قدرت بالارفتن و های کمحر ارزیابی قدرت

 دانش که بود ینا عاشوری و هاشمی بیرامی، پژوهش های یافته از یکی همچنین(. 23) شود می فراهم محیط با فرد سازنده

 کمتری منفی دهایپیام که دهند می ترتیب ای گونه هب را خود زندگی سبک دارند، بالایی هیجانی های مهارت که آموزانی

 و مدیریت و ساساتاح و عواطف که گرفتند نتیجه آنها. دارند مهارت بالا کیفی روابط حفظ و ایجاد در و کنند تجربه را

 (.24) دارد اجتماعی تعاملات و فردی بین روابط در مهمی نقش آن مناسب کنترل

 با آمیز موفقیت یفرد بین های تعامل فقدان به نوجوانان در فردی بین مشکلات تجربه گفت توان می یافته این تبیین در

 ها مهارت این اجدو که نوجوانانی برعکس،(. 25) شود می اطلاق ها آن در ورزی جرئت وجود عدم نیز و والدین و همسالان

 بنابراین،. دارند ار مختلف های چارچوب در موفقیت برای همسالان و بزگسالان با لازم های ارتباط گسترش توانایی هستند،

 و منفی احساسات و رفتارها تعدیل و شناسایی آنی، رفتارهای و احساسات کنترل در توانایی شامل هیجانات فهم و تنظیم

 (. 27) شود می فرد آسایش راستای در مثبت احساسات ارتقای

 گراس، هیجان ناختیش تنظیم مدل در که بود این هایتمحدود ترینمهم از یکی حاضر، پژوهش های محدودیت زمینه در

 هایآیتم طریق این از و باشد ایجلسه هشت مدتکوتاه مدل دلیل به شاید و شدهپرداخته کمتر شناختی هایجنبه به

 .باشد نشده معنادار داشتن، خود به زیاد اطمینان مانند اجتماعی هایمهارت شناختی

 گیرینتیجه

 آموزان دانش در همسالان با روابط بهبود و تکانشگری کاهش موجب هیجان، شناختی تنظیم آموزش که ددا نشان مطالعه

 -آموزشی لاتمداخ از یکی عنوان به هیجان شناختی تنظیم آموزش شود می پیشنهاد آموزش نقش اهمیت به توجه با. شد

 هایفعالیت از یکی عنوانبه گروهی هایآموزش ریقط از و مدارس در ایمداخله مؤثر هایروش از یکی عنوانبه و تمرینی

 .شود گنجانده برنامهفوق

 تشکر و قدردانی

می مچنین تماند و همحقق برخود لازم می داند از همه کسانی که در اجرا و پیشبرد این تحقیق همکاری و مساعدت داشته ا

قاله دارای کد کمیته اخلاق این مشرکت کنندگان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی را داشته باشد. 

IR.IAU.M.REC.1400.035 از دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت می باشد. 

 تعارض در منافع

 .ندارد وجود مقاله این مورد در منافعی تعارض گونه هیچ دارند می اظهار نویسندگان
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