
   همکاران و قیداری حسینی بوالفضلا                             ...                          و ارتباطی غیرمنطقی باورهای براساس زنان طلاق به گرایش 

 بیماری ادراک پرسشنامه

 کنید انتخاب را گزینه ترین نزدیک و بخوانید را سوالات دقت با لطفا
 تان تأثیر گذاشته استتان چقدر روی زندگیکنید بیماریفکر می -1

         اصلاً نگذاشته است 

 در زندگی کاملاً تاثیر گذاشته است.

 تان چقدر طول بکشد.کنید بیماریفکر می-2

          مدت خیلی کوتاه

 برای همیشه

 تان کنترل دارید.کنید چقدر روی بیماریفکر می-3

         اصلاً کنترل ندارم

 کاملاً کنترل دارم

 چه میزان علائم را به خاطر بیماری تان تجربه کرده اید.-4

 10        9     8         7      6       5        4      3       2        1       0اصلا هیچ علائمی را تجربه نکرده اید                         

 علائم شدیدی را تجربه کرده ام

 تان کمک کند؟تواند به بهبود بیماریکنید درمان تا چه حد میفکر می-5

     تواند کمک کنداصلاً نمی

 کندکاملاً کمک می

 .چقدر نگران بیماری خودهستید-6

     اصلاً نگران نیستم

 به شدت نگران هستم

 شناسیدکنید تا چه حد بیماری خود را خوب میفکر می-7

         شناسماصلاً نمی

 شناسممیبه وضوح 

 ؟چقدر بیماری شما در روحیه شما اثر منفی گذاشته است؟ مثلاً آیا شما را عصبی، مضطرب یا افسرده ساخته است-8

 اصلاً اثر منفی روی من نگذاشته

 کامل اثر منفی روی من گذاشته است

 

 .ترین عوامل را که باور دارید سبب بیماری شما شده است به ترتیب بنویسید مهمتا از  3لطفاً -9
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 1401 تیر و خرداد ،3 شماره نهم، ورهد                                                                                    مجله سلامت اجتماعی               

 

 

 

 

 

 

 


