
 

 

   همکاران و قیداری حسینی بوالفضلا                             ...                          و ارتباطی غیرمنطقی باورهای براساس زنان طلاق به گرایش

 دیابت به مبتلا بیماران خودمراقبتی رفتارهای پرسشنامه

که  سته می شودما خواسوالات زیر درباره فعالیت های خودمراقبتی دیابت شما در طول هفت روز گذشته می باشد،در این سوالات از ش

ا رفت،یک عدد هفر تا اید از عدد ص درباره تعداد دفعاتی که هر فعالیت خودمراقبتی دیابت را در طول هفت روز گذشته انجام داده

روبه × لامت نج را با عپد عدد انتخاب کنید،بطور مثال چنانچه یک فعالیت را هرگز انجام نداده اید عدد صفر واگر پنج بار انجام داده ای

رجوع  داشتیدنروی هر سوال مشخص کنید.درصورتی که درهفت روز گذشته مشکلی داشتید لطفا به هفت روز قبل از آن که مشکلی 

 کنید.

 

 هذشتگتعداد موارد انجام فعالیت ها در هفت روز                

  ها فعالیت

0 1 2 3 4 5 6 7 

تان عالج.شما در هفت روز گذشته چند بار یک برنامه غذایی سالم راکه توسط پزشک م1

 تیم درمانی به شما توصیه شده است را رعایت کردید؟یا سایر اعضای 
        

 صی تانرژیم غذایی اختصا چند بار شما، در سراسر هفت روز گذشته، .به طور متوسط2

 را رعایت کردید؟ 
        

         نمودید؟ وعده یا بیشتر میوه وسبزیجات مصرف 5، شما در هفت روز گذشته چندبار -3
بنی لمواد ر هفت روز گذشته شما چندبار غذاهایی با چربی بالا مثل گوشت قرمزیا د-4

 پر چربی خوردید؟
        

ثل شته چند بار بیش از میزان مجاز توصیه شده ازکربوهیدرات ها مدرهفت روز گذ-5

 شیرینی جات مصرف نکرده اید؟ 
        

 شرکت جسمانی های فعالیت در دقیقه 30 حداقل بار چند گذشته روز هفت در شما -6

 (زدن قدم شامل, مداوم فعالیت) نمودید؟
        

، پیاده روی، ز گذشته شما چند باردر جلسات ورزشی ویژه )مثل شنادر هفت رو -7

جام تان انبه غیر از آنچه شما در خانه یا جزئی از کار) شرکت کردید؟ دوچرخه سواری(

 دادید.

        

         ر هفت روز گذشته چندبار قند خونتان را اندازه گیری کردید؟      د-8
اشتی عاتی که توسط مراقب بهدروز گذشته شما چند بار قند خونتان را به دفدر هفت -9

 اندازه گرفته اید؟، تان پیشنهاد شده است
        

بق طدر هفت روز گذشته چند بار انسولین یاقرص ضد دیابت توصیه شده را  -10

 دستورمصرف نمودید؟
        

         نمودید؟ در هفت روز گذشته چند بار پاهایتان را مشاهده یا معاینه -11
         در هفت روز گذشته چند بارداخل کفشهایتان را بازرسی کردید؟ -12
         درهفت روز گذشته چند بار پاهایتان را شسته ایید؟ -13
 انگشتانتان را خشکته چند بار پس از شستشوی پاهایتان بین در هفت روز گذش-14

 کرده ایید؟
        

 □خیر        □یک پک؟ بلی حتی_آیا درهفت روز گذشته شما سیگار کشیدید؟-15

 

 

 

 

 

 


