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Abstract 

Background and Objective: Psychosocial, cognitive, and biological changes during adolescence provide 

numerous opportunities for adolescents to engage in behaviors that are implicitly important in adopting or 

endangering a healthy lifestyle. The aim of this study was to determine the effectiveness of the educational 

package based on three methods of treatment focused on compassion, emotion and acceptance, and 

commitment to distress tolerance in adolescents with aggressive behaviors. 

Materials and Methods: The present study was quasi-experimental with pre-test-post-test design, quarterly 

follow-up, and a control group. Participants included 30 female high school students in Ramsar city in 2019-

2020, who were selected via purposful sampling method and then randomly divided into experimental and 

control groups. Data were obtained using Aggression Questionnaire and Distress Tolerance Questionnaire. 

The experimental group was trained for twelve sessions, but the control group did not receive any training. 

Data were analyzed using univariate analysis of covariance via SPSS software version 22. 

Results: In the experimental group, the mean (SD) score of anxiety tolerance increased from 45.5 (1.3) in 

the pre-test to 48.8 (1.5) in the post-test (P<0.001) and 49.1 (1.7) in the follow-up, which indicates that the 

effect of the intervention was stable (P<0.001). In the control group, the mean (SD) score of anxiety 

tolerance increased from 44.2 (1.7) in the pre-test to 45.2 (1.1) in the post-test and 45.1 (0.1) in the follow-

up, which was not statistically significant. 

Conclusion: The training package based on compassion-focused therapy (CFT), emotion-focused therapy 

(EFT), and acceptance and commitment-based therapy (ACT) was effective in increasing the anxiety 

tolerance among adolescents with aggressive behaviors. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy; Aggression; Compassion-Focused Therapy; Distress 

Tolerance; Emotion-Focused Therapy. 
 

Introduction 

Psychosocial, cognitive, and biological 

changes during adolescence provide 

numerous opportunities for adolescents to 

engage in behaviors that are implicitly 

important in adopting or endangering a 

healthy lifestyle. Aggression is common in 

adolescence. However, no prevalence of 

violent behavior has been reported in Iranian 

adolescents. One of the characteristics that 

can be considered in aggressive people is 

tolerance of anxiety. Anxiety tolerance is an 

essential vulnerable factor in the development 

and persistence of mental disorders. The role 

of anxiety tolerance in anxiety disorders, 

obsessive-compulsive disorder, depression, 
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post-traumatic stress disorder, substance 

abuse, and high-risk behaviors has been 

clarified (1). People with aggressive behavior 

usually have lower self-control than other 

people. Self-monitoring is defined as self-

care, according to which assigned tasks are 

performed, and abnormal and illegal 

behaviors are abandoned without external 

monitoring or control (2). Anxiety tolerance is 

an essential vulnerable factor in the 

development and persistence of mental 

disorders, and the role of anxiety tolerance in 

anxiety disorders, obsessive-compulsive 

disorder, depression, post-traumatic stress 

disorder, and substance abuse has been 

clarified (3). Depending on the destructive 

consequences of aggression and the 

characteristics of aggressive people, 

appropriate therapies can be selected to help 

these people. In compassion-focused therapy, 

individuals use mindfulness to practice their 

compassionate role in other compassion 

techniques (4). The American Psychological 

Association defines acceptance and 

commitment therapy as a valid experimental 

therapy with solid research support (5). The 

overall goal of acceptance and commitment 

therapy is to increase psychological 

flexibility. Psychological resilience is the 

more remarkable ability to relate to the 

present moment and change behavior or insist 

on it as we move in the direction of our life 

values (6). The effectiveness of acceptance 

and commitment therapy in a wide range of 

clinical conditions such as depression, 

obsessive-compulsive disorder, occupational 

stress, end-stage cancer stress, anxiety, post-

traumatic stress disorder, anorexia nervosa, 

eating disorders, heroin use, and even 

schizophrenia has been found to decrease by 

fifty percent (7). The following is emotion-

focused therapy, a short-term treatment that 

helps patients regulate emotion and change 

emotional memories. The goal is to change 

your organization by using more emotion, 

regulating emotion, and changing the memory 

of emotion (8).  This study aimed to 

determine the effectiveness of the educational 

package based on three methods of treatment 

focused on compassion, emotion and 

acceptance, and commitment to distress 

tolerance in adolescents with aggressive 

behaviors. 

Materials and methods 

The present study was quasi-experimental 

with a pre-test-post-test design, quarterly 

follow-up, and a control group. Participants 

included 30 female high school students in 

Ramsar city in 2019-2020, who were selected 

via purposeful sampling method and then 

randomly divided into experimental and 

control groups. Data were obtained using the 

Aggression Questionnaire (9) and Distress 

Tolerance Questionnaire (10). The 

experimental group was trained for twelve 

sessions, but the control group did not receive 

any training. Data were analyzed using 

univariate analysis of covariance via SPSS 

software version 22. 
 

Results 

In the experimental group, the mean (SD) 

score of anxiety tolerance increased from 45.5 

(1.3) in the pre-test to 48.8 (1.5) in the post-

test (P<0.001) and 49.1 (1.7) in the follow-up, 

which indicates that the effect of the 

intervention was stable (P<0.001). In the 

control group, the mean (SD) score of anxiety 

tolerance increased from 44.2 (1.7) in the pre-

test to 45.2 (1.1) in the post-test and 45.1 (0.1) 

in the follow-up, which was not statistically 

significant. 

 

Discussion 

The study showed that the distress tolerance 

score increased in the experimental group, 

while it did not change in the control group, 

consistent with other studies (11, 12). Anxiety 

tolerance is a person's ability (or perceived 

capacity) to tolerate negative emotions and 

other emotions. Thus, the tendency to use 

functional behaviors such as aggression to 

escape negative states is a sign of low anxiety 

tolerance. Tolerance in adolescents is the 

ability to be consistent in goal orientation 

when experiencing psychological stress (12). 

Acceptance and commitment therapy uses 

mindfulness, acceptance, and cognitive failure 

skills to increase psychological resilience. It 

increases the ability of clients to relate to their 

experience in the present and based on what is 

possible for them at that moment (13). In fact, 

in this treatment, people were taught how to 

let go of the central processes of thought 

inhibition, get rid of annoying thoughts 

instead of conceptualizing themselves, 
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strengthen the observer, accept internal events 

instead of control, and address them (15). In 

this therapy, people also learn to accept their 

feelings to distance themselves from them and 

pay more attention to their thoughts and 

thought process through mindfulness and 

connect them in the direction of goal-oriented 

activities (16). Teaching self-compassion 

expands one's kindness and understanding and 

avoids harsh criticism and judgments about 

oneself. It also promotes one's sincere 

attitudes toward a more purposeful life by 

increasing one's self-esteem. Self-compassion 

training facilitates the acceptance of more 

positive feedback and the ability to deal with 

neutral feedback, so self-compassion can be 

considered as an emotion regulation strategy 

in a variety of ways that do not prevent 

annoying and unpleasant experiences, but 

rather Attempts are made to accept emotions 

kindly, during which negative emotions turn 

into positive emotions, and the person finds 

new ways to deal with them (17). 

In fact, the basic principles in compassion-

focused treatment refer to the fact that 

external soothing thoughts, factors, images, 

and behaviors must be internalized, and in this 

case, the human mind, as it reacts to external 

factors, also calms down in the face of these 

internalities. Be (18). In addition, in 

compassion-focused treatment, people learn 

not to avoid or suppress their painful feelings 

so that they can, in the first place, recognize 

their experience and feel compassion for it 

(19). About emotion-focused therapy, there is 

empathy, originality, unconditional 

acceptance, and positive attention to 

acknowledge the clients' emotions and create 

a safe atmosphere (20). The basic theme 

extracted from these sentences was the 

unconditional acceptance of emotions. This 

means that the person accepts his emotions 

and does not avoid them. Aggressive students 

need to know their emotions, which is 

achieved through elements of the emotion-

focused treatment structure. 

 

Conclusion 

The training package based on compassion-

focused therapy, emotion-focused therapy, 

and acceptance and commitment-based 

therapy effectively increased the anxiety 

tolerance among adolescents with aggressive 

behaviors. 
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 1400 ٔطزازتاضید پصیطـ:  1400 ذطزازتاضید زضیافت: 
 

 چکیذٌ

 ٘ٛخٛا٘اٖ تطای ضا قٕاضی تی تحَٛ ٞای فطنت ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ زض تیِٛٛغیىی ٚ قٙاذتی اختٕاػی، ضٚا٘ی، تغییطات: َذف سمیىٍ ي

 ا٘ساذتٗ ذغط تٝ یا ٚ ؾلأت تا ٕٞطاٜ ظ٘سٌی ؾثه اتراش زض ضٕٙی عٛض تٝ وٝ قٛز زضٌیط ضفتاضٞایی زض تا وٙس ٔی فطاٞٓ

 ٞیداٖ قفمت، تط ٔتٕطوع ضٔاٖز ضٚـ ؾٝ تط ٔثتٙی آٔٛظقی تؿتٝ اثطتركی تؼییٗ ٞسف تا حاضط پػٚٞف. زاضز إٞیت ؾلأت

 .قس ا٘داْ پطذاقٍطا٘ٝ ضفتاضٞای زاضای ٘ٛخٛا٘اٖ پطیكا٘ی تحُٕ ٔیعاٖ تط تؼٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی ٚ

 آٔاضی خأؼٝ. تٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ تا ٔاٞٝ ؾٝ پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف عطح تا آظٔایكی ٘یٕٝ حاضط پػٚٞفريش ي مًاد: 

 تا ٘فط 30 تؼساز آٟ٘ا تیٗ اظ تٛز 1398-99 تحهیّی ؾاَ زض ضأؿط قٟطؾتاٖ زْٚ ٛؾغٝٔت زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف وّیٝ قأُ

 تا ٞا زازٜ. ٌطفتٙس لطاض ٌٛاٜ ٚ آظٔایف ٌطٜٚ زٚ زض تهازفی نٛضت تٝ ؾپؽ ٚ ا٘تراب ٞسفٕٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفازٜ

 لطاض آٔٛظـ تحت خّؿٝ زٚاظزٜ عی آظٔایف ٌطٜٚ. آٔس زؾت تٝ پطیكا٘ی تحُٕ پطؾكٙأٝ ٚ پطذاقٍطی پطؾكٙأٝ اظ اؾتفازٜ

 SPSS-22 افعاض ٘طْ ٚ ٔتغیطی ته وٛٚاضیا٘ؽ تحّیُ ضٚـ اظ اؾتفازٜ تا ٞا زازٜ. ٘ىطز زضیافت آٔٛظقی ٞیچ ٌٛاٜ ٌطٜٚ أا ٌطفت

 .قس تحّیُ

 آظٖٔٛ پؽ زض 8/48( 5/1) تٝ آظٖٔٛ پیف زض 5/45( 3/1) اظ پطیكا٘ی تحُٕ( ٔؼیاض ا٘حطاف) ٔیاٍ٘یٗ آظٔایف ٌطٜٚ زض یبفتٍ َب:

 ٌطٜٚ زض(. P<001/0) تٛز پایساض ٔساذّٝ تأثیط زٞس ٔی ٘كاٖ وٝ تٛز 1/49( 7/1) پیٍیطی ٔطحّٝ زض ٚ( P<001/0) یافت افعایف

 زض 1/45( 0/1) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 2/45( 1/1) تٝ آظٖٔٛ پیف زض 2/44( 7/1) اظ پطیكا٘ی تحُٕ( ٔؼیاض ا٘حطاف) ٔیاٍ٘یٗ ٌٛاٜ

 .٘ساز ٘كاٖ تفاٚتی وٝ ضؾیس پیٍیطی

 تط ٔثتٙی ٚ( EFT) ٞیداٖ ،(CFT) قفمت تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ٞای ضٚـ تط ٔثتٙی آٔٛظقی تؿتٝ زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ :گیزی وتیجٍ

 .تٛز ٔؤثط پطذاقٍطا٘ٝ ضفتاضٞای زاضای ٘ٛخٛا٘اٖ پطیكا٘ی تحُٕ ٔیعاٖ افعایف تط( ACT) تؼٟس ٚ پصیطـ

 پطیكا٘ی، تحُٕ تؼٟس، ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی زضٔاٖ ٞیداٖ، تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ،قفمت تط ٔتٕطوع زضٔاٖ: ياصگبن کلیذی

 .پطذاقٍطی
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 مقذمٍ

  فطاٞٓ ٘ٛخٛا٘اٖ تطای ضا قٕاضی تی تحَٛ ٞای فطنت ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ زض تیِٛٛغیىی ٚ قٙاذتی اختٕاػی، ضٚا٘ی، تغییطات

 ؾلأت ا٘ساذتٗ ذغط تٝ یا ٚ ؾلأت تا ٕٞطاٜ سٌیظ٘ ؾثه اتراش زض ضٕٙی عٛض تٝ وٝ قٛز زضٌیط ضفتاضٞایی زض تا وٙس ٔی

 حاَ ؾلأت وٝ ظ٘ٙس ٔی ضفتاضٞایی تٝ زؾت ٘ٛخٛا٘ی تحطاٖ ٚ ٞا زقٛاضی تا ٔماتّٝ زض ٘ٛخٛا٘اٖ اظ تؿیاضی(. 1) زاضز إٞیت

 زض ٔیط ٚ ٔطي اظ تؿیاضی ػٛأُ پطذغط خٙؿی ضفتاضٞای ٚ ذكٛ٘ت ٔٛاز، ٔهطف زٞس، ٔی لطاض تٟسیس ٔٛضز ضا آٟ٘ا آیٙسٜ ٚ

 ولأی یا فیعیىی ضفتاض پطذاقٍطی. تاقس ٔی قایغ ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ زض پطذاقٍطی(. 2) زٞس ٔی تكىیُ ضا ٘ٛخٛا٘ی ؾٙیٗ

 ضخ ظٔا٘ی ٚ قسٜ آٟ٘ا ٔثُ تٝ ٔماتّٝ یا اختٙاب تاػث وٝ تاقس ٔی ؾیؿتٓ یا قی قرم، تٝ نسٔٝ آٖ ٞسف وٝ اؾت آقىاضی

 اذتلالات ٚ فطزی تیٗ ضٚاتظ اظ ٘اقی تضازٞای وٝ ٘حٛ تسیٗ. ترٛضز ٞٓ تٝ ٘یزضٚ وٙتطَ ٚ تىا٘ٝ تیٗ تؼازَ وٝ زٞس ٔی

 زضٚ٘ی وٙتطَ اظ واؾتٗ تا قیٕیایی وٙٙسٜ ٟٔاض ػٛأُ تأثیط ػسْ ٚ ضٚا٘ی ثثات ػسْ تىا٘ٝ، تِٛیس افعایف تا ػهثی یا اضٌا٘یه

 پؿطاٖ اظ% 30 حسٚز اؾت زازٜ ٘كاٖ ِؼاتٔغا(. 3) وٙس ٔی فطاٞٓ ضا پطذاقٍطی ایداز ٔٛخثات ٚ ظزٜ ٞٓ تٝ ضا تؼازَ ایٗ

 تٟٙا ٔیعاٖ، ایٗ زذتطاٖ، ٔٛضز زض قس٘س، خسی زػٛای یه ٚاضز ٌصقتٝ ؾاَ زض ؾاِٝ 17 پؿطاٖ اظ% 25 ٚ ؾاِٝ 12 آٔطیىایی

 وؿی تٝ ٌصقتٝ ؾاَ یه زض وٝ زاز٘س ٌعاضـ زذتطاٖ %4–3 ٚ ٘ٛخٛاٖ پؿطاٖ %10 حسٚز. تٛز تط پاییٗ ؾْٛ یه حسٚز

 قیٛع. ٞؿتٙس ذكٛ٘ت لطتا٘ی آٔطیىایی ٘ٛخٛا٘اٖ %9 حسٚز(. 2) ا٘س زاقتٝ ضا لطتا٘ی تٝ خسی نسٔٝ لهس ٚ وطزٜ حّٕٝ

 ظزٜ ترٕیٗ زذتطاٖ تطای %32–16 ٚ پؿطاٖ تطای %40–30 ؾاٍِی 17 ؾٗ تا خسی آٔیع ذكٛ٘ت خطْ یه اضتىاب تدٕؼی

 ایطا٘ی ٘ٛخٛا٘اٖ زض آٔیع ذكٛ٘ت ضفتاضٞای اظ ػیقیٛ ٔیعاٖ ٞیچ زاذّی، ٔغاِؼات زض قسٜ ا٘داْ ٞای تطضؾی(. 3) قٛز ٔی

 . ا٘س ٘ىطزٜ ٌعاضـ

 ػأُ یه پطیكا٘ی تحُٕ. اؾت پطیكا٘ی تحُٕ ٌیطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز پطذاقٍط افطاز زض تٛا٘س ٔی وٝ ٞایی ٚیػٌی اظ یىی

 ٚؾٛاؼ، اذتلالات تی،اضغطا اذتلالات زض پطیكا٘ی تحُٕ ٘مف ٚ اؾت ضٚا٘ی اذتلالات تساْٚ ٚ ایداز زض ٟٔٓ پصیط آؾیة

 ضفتاض زاضای افطاز زیٍط ؾٛیی اظ(. 4) اؾت قسٜ ضٚقٗ پطذغط ضفتاضٞای ٚ ٔٛاز ؾٛءٔهطف ٚ ؾا٘حٝ اظ پؽ اذتلاَ افؿطزٌی،

 ذٛز زضٚ٘ی ٔطالثت ػٙٛاٖ تٝ ذٛز٘ظاضتی. تطذٛضزاض٘س افطاز ؾایط تٝ ٘ؿثت تطی پاییٗ ذٛز٘ظاضتی اظ ٔؼٕٛلا پطذاقٍطا٘ٝ

 ٘ظاضت آ٘ىٝ تسٖٚ ٌطزز ٔی تطن غیطلا٘ٛ٘ی ٚ ٘اٞٙداض ضفتاضٞای ٚ ا٘داْ قسٜ ٔحَٛ ٚظایف آٖ اؾاؼ تط وٝ قٛز ٔی تؼطیف

 اؾت ضٚا٘ی اذتلالات تساْٚ ٚ ایداز زض ٟٔٓ پصیط آؾیة ػأُ یه پطیكا٘ی تحُٕ(. 5) تاقس تٛزٜ تیٗ زض ذاضخی وٙتطَ یا ٚ

 غیطٜ ٚ ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٚ ؾا٘حٝ اظ پؽ اذتلاَ ؿطزٌی،اف ٚؾٛاؼ، اذتلالات اضغطاتی، اذتلالات زض پطیكا٘ی تحُٕ ٘مف ٚ

 (.6) اؾت قسٜ ضٚقٗ

 افطاز ایٗ تٝ وٕه تطای ٔٙاؾثی ٞای زضٔاٖ تٛاٖ ٔی پطذاقٍط، افطاز ٞای ٚیػٌی ٚ پطذاقٍطی ٔرطب پیأسٞای تٝ تٛخٝ تا

 ٚ ضفتاضی-قٙاذتی ٞای ٖزضٔا اظ ٚؾیؼی عیف پایٝ تط وٝ اؾت چٙسٚخٟی زضٔا٘ی قفمت تط ٔتٕطوع زضٔاٖ. ٕ٘ٛز ا٘تراب

 تٝ قفمت ٔفْٟٛ( Compassion Focused Therapy) قفمت تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ٚ اؾت قسٜ تٙا ٔلاحظات ٚ ٞا زضٔاٖ ؾایط

 زضٔاٖ زض ٕٞچٙیٗ(. 7) وٙس ٔی قطْ احؿاؼ ٚ تحمیط ا٘تمازٌطی، ذٛز خایٍعیٗ ضا ذٛز تٝ ٟٔطتا٘ی ٚ حٕایت ٍ٘طـ ذٛز،

 وٙٙس ٔی تٕطیٗ ضا قفمت ٞای تىٙیه زیٍط زض ٔكفك ذٛز ٘مف آٌاٞی شٞٗ ٞای ٟٔاضت كعطی اظ افطاز قفمت تط ٔتٕطوع

 ٚ حٕایت ٚ احتطاْ اظ ّٕٔٛ وٝ ٔؼٙا تسیٗ قٛز ا٘داْ ٔكفما٘ٝ ای ٌٛ٘ٝ تٝ تایس زضٔاٖ وٝ زاض٘س تاٚض زضٔاٍ٘طاٖ ضٚاٖ تٕاْ(. 8)

 تطای ضاٞی ػٙٛاٖ تٝ زیٍطاٖ ٚ ذٛز تٝ ٘ؿثت یٟٔطتا٘ ٚ قفمت پطٚضـ ٕٞچٙیٗ(. 9) تاقس ٟٔطتا٘ی تا ٕٞطاٜ وّی عٛض تٝ

 (. 10) اؾت تٛزٜ قطلی ٞای ؾٙت تٛخٝ ٔٛضز ؾاَ ٞعاضاٖ عَٛ زض تٟعیؿتی اضتماء

 حٕایت اظ تطذٛزاض ٚ ٔؼتثط تدطتی زضٔاٖ یه ػٙٛاٖ تٝ ضا تؼٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی زضٔاٖ أطیىا قٙاؾی ضٚاٖ ا٘دٕٗ

 ضاٜ تط ػلاٜٚ وٝ اؾت زْٚ ٔٛج ضفتاضی-قٙاذتی زضٔاٖ اظ تؼٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی زضٔاٖ. وٙس ٔی ٔؼطفی( لٛی) پػٚٞكی

 وٙس ٔی اؾتفازٜ قٙاذتی ضٚاٖ پصیطی ا٘ؼغاف افعایف تطای ٘یع آٌاٞی شٞٗ ٚ پصیطـ واضٞای ضاٜ اظ ضفتاض تغییط واضٞای

 قٙاذتی ضٚاٖ پصیطی افا٘ؼغ افعایف ،(Acceptance and Commitment Therapy) تؼٟس ٚ پصیطـ زضٔاٖ وّی ٞسف(. 11)

 یا ضفتاض زض تغییط ٘یع ٚ اوٖٙٛ ِحظٝ تا اضتثاط تطای تیكتط تٛإ٘ٙسی اظ اؾت ػثاضت قٙاذتی ضٚاٖ پصیطی ا٘ؼغاف. اؾت
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 اظ ای ٌؿتطزٜ عیف زض ACT اثطتركی(. 12) وٙیٓ ٔی حطوت ذٛز ظ٘سٌی ٞای اضظـ خٟت زض وٝ ٚلتی آٖ تط پافكاضی

 پایا٘ی، ٔطاحُ زض ؾطعاٖ اؾتطؼ قغّی، ٔحیظ اؾتطؼ ػّٕی، فىطی ٚؾٛاؼ اذتلاَ ی،افؿطزٌ ٘ظیط تاِیٙی ٞای ٚضؼیت

 قسٜ ٔؼّْٛ اؾىیعٚفط٘ی حتی ٚ ٞطٚئیٗ ٔهطف ذٛضزٖ، اذتلاَ ضٚا٘ی، اقتٟایی وٓ ؾا٘حٝ، اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ اضغطاب،

 (. 13) تیاتس واٞف زضنس پٙداٜ اؾت

 زض تیٕاضاٖ تٝ ٚ اؾت ٔست وٛتاٜ زضٔاٖ یه وٝ اؾت( Emotion Focused Therapy) ٞیداٖ تط ٔتٕطوع زضٔاٖ تؼسی زضٔاٖ

 ٞیداٖ، اظ تیكتط اؾتفازٜ عطیك اظ ذٛز زٞی ؾاظٔاٖ تغییط ٞسف،. وٙس ٔی وٕه ٞیدا٘ی ذاعطات تغییط ٚ ػاعفٝ تٙظیٓ

 وٙس ٔی وٕه ٖتیٕاضا تٝ وٝ اؾت انِٛی زاضای ٞیداٖ تط ٔتٕطوع زضٔاٖ(. 14) اؾت ٞیداٖ ذاعطٜ تغییط ٚ ػاعفٝ تٙظیٓ

 ٞای فؼاِیت زض تدطتی ؾاذتاضی ضٚیىطز یه ػٙٛاٖ تٝ EFT. آیٙس فائك ذٛز ٘اؾاظٌاضا٘ٝ قطٔٙسٌی ٚ ذداِت احؿاؼ تط تا

 تطای ٌطٚٞی نٛضت تٝ ٞٓ ٚ فطزی نٛضت تٝ ٞٓ زضٔاٖ ایٗ(. 15) اؾت ٔغطح ٔؼانط قٙاذتی ضٚاٖ ٞای ٘ظطیٝ زضٔا٘ی ضٚاٖ

 یه زض وٝ اؾت ذانی ٞای ٞیداٖ وطزٖ فؼاَ تط ٔثتٙی ٞای ضٚـ قأُ ٚ اؾت طٔؤث ظ٘سٌی ویفیت ٚ افؿطزٌی اذتلاَ

 ٔتٕطوع زضٔاٖ وٝ اؾت ایٗ تیاٍ٘ط ظ٘سٌی ویفیت تط ٞیداٖ تط ٔتٕطوع زضٔاٖ تأثیط. قٛز ٔی تطلطاض ٕٞسلا٘ٝ اضتثاعی ظٔیٙٝ

 ظ٘سٌی ویفیت تٟثٛز ٚ ضٚا٘ی ؾیةآ ٞای ٘كا٘ٝ تؼسیُ ٔٛخة اؾت، ٌصاض تأثیط قٙاذتی ٞیدا٘ی فطایٙسٞای تط وٝ ٞیداٖ تط

 ٞای پاؾد ٚ وٙٙس وؿة ضا خسیسی ا٘غثالی ٞیدا٘ی ٔٙاتغ تا وٙس ٔی وٕه تیٕاضاٖ تٝ ٞیداٖ تط ٔتٕطوع زضٔاٖ. قٛز ٔی

 تط ٔثتٙی زضٔاٖ آٔٛظـ زاز ٘كاٖ ٕٞىاضاٖ ٚ ٘فیؿی نسض پػٚٞف(. 16) ٕ٘ایٙس فطاٞٓ ذٛز تطای ضا ای ؾاظٌاضا٘ٝ ٞیدا٘ی

 ٕٞىاضاٖ ٚ Kelson پػٚٞف ٕٞچٙیٗ(. 9) تٛز ٔؤثط ٚظٖ اضافٝ زاضای ظ٘اٖ زض فطزی تیٗ ضٚاتظ ٚ اختٕاػی اضغطاب تط قفمت

 (.17) تاقس ٔی اضغطاب تط تؼٟس ٚ پصیطـ زضٔاٖ آٔٛظـ تأثیط اظ حاوی

 ٔغاِؼات ظا حانُ اعلاػات وٝ ایٗ تٝ ٘ظط ٚ حٛظٜ، ایٗ زض ذاضخی ٚ زاذّی تحمیمات وٕثٛز ٚ ٔغطٚحٝ ٔٛاضز تٝ ػٙایت تا

 پػٚٞف ایٗ ا٘داْ تا قس آٖ تط پػٚٞكٍط تحمیك ایٗ زض ٘یؿت، وافی ٞٙٛظ پطذاقٍطا٘ٝ ضفتاضٞای پسیسٜ ٔٛضز زض ػّٕی زلیك

 تط ٔثتٙی زضٔاٖ ٚ( EFT) ٞیداٖ تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ،(CFT) قفمت تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ٞای ضٚـ قأُ آٔٛظقی تؿتٝ

 تسٚیٗ پطذاقٍطا٘ٝ، ضفتاضٞای زاضای وٝ ضأؿط قٟطؾتاٖ زْٚ ٔتٛؾغٝ زذتط ظآٔٛ زا٘ف ٘ٛخٛا٘اٖ زض( ACT) تؼٟس ٚ پصیطـ

  ٚ خایٍاٜ تمٛیت تطای ؾاظی فطًٞٙ خٟت تتٛا٘س آٔسٜ زؾتٝ ت اعلاػات تا اؾت آٖ تط تلاـ پػٚٞف، ایٗ زض. ٕ٘ایس

 خأؼٝ، زض تاضٚضی مٛقح ٚ تٟساقت ؾغح اضتماء زذتط، ٘ٛخٛا٘اٖ اختٕاػی ٔٛلؼیت اضتماء زذتط ٘ٛخٛا٘اٖ ا٘ؿا٘ی ٞای اضظـ

 ذا٘ٛازٜ آیٙسٜ ٚ فؼّی ٚضؼیت تط آٖ ٔٙفی اتتأثیط ٚ ذكٛ٘ت ٔرتّف اتؼاز تٝ ٘ؿثت وٝ وؿا٘ی ٕٞٝ ٚ ٚاِسیٗ ؾاظی آٌاٜ

 ٚ فطًٞٙ ٌؿتطـ ؾطا٘داْ ٚ ٘ٛخٛاٖ زض ذكٛ٘ت واٞف ٚ زضن خٟت آٔٛظقی ٚ تٟساقتی ذسٔات اضائٝ تؿتط اظ اؾتفازٜ

 ٔثتٙی آٔٛظقی تؿتٝ اثطتركی تؼییٗ ٞسف تا حاضط پػٚٞف ضاؾتا ایٗ زض. ٌیطز لطاض ؾتفازٜا ٔٛضز ذا٘ٛازٜ ٔكاٚضٜ تؿٟیلات

 ضفتاضٞای زاضای ٘ٛخٛا٘اٖ پطیكا٘ی تحُٕ ٔیعاٖ تط تؼٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی ٚ ٞیداٖ قفمت، تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ضٚـ ؾٝ تط

 . قس ا٘داْ پطذاقٍطا٘ٝ

 ي مًاد ريش

تٛز. خأؼٝ آٔاضی قأُ وّیٝ  ٌٛاٜٚ پیٍیطی ؾٝ ٔاٞٝ تا ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ فیپپػٚٞف حاضط ٘یٕٝ آظٔایكی تا عطح 

ٕ٘ٛ٘ٝ تاقس.  ٘فط ٔی 1204وٝ تؼساز آٟ٘ا  1398-99زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟطؾتاٖ ضأؿط زض ؾاَ تحهیّی 

ٔلان ا٘تراب ٘تراب قس٘س. ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ا 300ؾازٜ  یزض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘داْ قسٜ اؾت. اتتسا تٝ ضٚـ تهازف یطیٌ

زض زٚ ٌطٜٚ، حسالُ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ تطای زؾتیاتی تٝ تٛاٖ  80/0ٚ تٛاٖ  05/0، آِفای 25/0تؼساز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ تط اؾاؼ ا٘ساظٜ اثط 

ضا  ی٘فطا٘تراب قسٜ، پطؾكٙأٝ پطذاقٍط 300، زض ٔطحّٝ زْٚ٘فط تٝ زؾت آٔس.  30٘فط زض ٞط ٌطٜٚ خٕؼاً  15ٔٛضز ٘ظط، 

٘فط وٝ تٝ  178. ؾپؽ اظ تیٗ ٕ٘طٜ( وؿة وطز٘س 83٘فط یه ا٘حطاف اؾتا٘ساضز تالاتط اظ ٔیاٍ٘یٗ ) 178ز٘س وٝ وط ُیتىٕ

اظ پاییٗ تط یه ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ػٙٛاٖ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ا٘تراب قس، پطؾكٙأٝ تحُٕ پطیكا٘ی زازٜ قس ٚ افطازی وٝ 

٘فط تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ایی ا٘تراب قس٘س. اظ  89ا٘س، غطتاَ قسٜ ٚ  ( وؿة وطز51ٜتحُٕ پطیكا٘ی )ٕ٘طٜ  زض ٔمیاؼ ٔیاٍ٘یٗ

 15ٌٛاٜ، ٞط ٌطٜٚ ٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٌطٜٚ ٘فط تٝ نٛضت تهازفی ؾازٜ ا٘تراب قسٜ ٚ زض زٚ  30٘فط(،  89تیٗ افطاز غطتاَ قسٜ )
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، زا٘ف آٔٛظ زذتط ٔتٛؾغٝ ی ٚضٚز تٝ پػٚٞف قأُ: تٕایُ تٝ قطوت ٔٙظٓ ٚ ٔتٛاِی زض خّؿاتٞا ٔلان ٘فط لطاض ٌطفتٙس.

ی ذطٚج قأُ غیثت ٞا ٔلانی )تطاؾاؼ پطٚ٘سٜ پعقىی ٚ تكریم ضٚا٘كٙاؼ( ٚ ٚ ضٚا٘ ی٘ساقتٗ ٔكىلات خؿٕتٛزٖ، 

 تٛز.ٚ ٔكاٚضٜ  یآٔٛظق یٞا قطوت ٘ىطزٖ زض ولاؼتیف اظ زٚ خّؿٝ اظ خّؿات زضٔا٘ی ٚ 

ٗ پػٚٞف وألاً اذتیاضی تٛز. لثُ اظ قطٚع عطح، ٔلاحظات اذلالی زض ایٗ پػٚٞف تٝ ایٗ نٛضت تٛز وٝ قطوت زض ای

وٙٙسٌاٖ تا ٔكرهات عطح ٚ ٔمطضات آٖ آقٙا قس٘س. ٍ٘طـ ٚ ػمایس افطاز ٔٛضز احتطاْ تٛز. اػضای ٌطٜٚ آظٔایف ٚ  ٔكاضوت

ا٘ؿتٙس تٛ ٔٙسی ٔی ای زاقتٙس. ػلاٜٚ تط ایٗ، اػضای ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض نٛضت ػلالٝ ٌٛاٜ، اخاظٜ ذطٚج اظ پػٚٞف زض ٞط ٔطحّٝ

تؼس اظ اتٕاْ عطح، ٔساذّٝ ا٘داْ قسٜ تطای ٌطٜٚ آظٔایف ضا زض خّؿات زضٔا٘ی ٔكاتٝ، ػیٙاً زضیافت وٙٙس. وّیٝ ٔساضن ٚ 

 . آٌاٞا٘ٝ تٛز تیتا ضضا كیٔكاضوت زض تحمٞا ٚ ؾٛاتك ٔحطٔا٘ٝ، تٟٙا زض اذتیاض ٔدطیاٖ تٛز.  پطؾكٙأٝ

 Simonsذم ذٛزؾٙدی تحُٕ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی اؾت وٝ تٛؾظ ( یه قاDTSٔمیاؼ تحُٕ پطیكا٘ی ) تحمل پزیطبوی:

& Gaher  َ(. ٌٛیٝ ٞای ایٗ ٔمیاؼ، تحُٕ پطیكا٘ی ضا تطاؾاؼ تٛإ٘ٙسی ٞای فطز تطای 18تسٚیٗ قس ) 2005زض ؾا

تحُٕ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی، اضظیاتی شٞٙی پطیكا٘ی، ٔیعاٖ تٛخٝ تٝ ٞیداٖ ٞای ٔٙفی زض نسضت ٚلٛع ٚ الساْ ٞای تٙظیٓ 

تحُٕ  -1پطؾف ٚ چٟاض ذطزٜ ٔمیاؼ زاضز وٝ ػثاضتٙس اظ: 15سٜ تطای تحُٕ پطیكا٘ی اضظیاتی ٔی وٙٙس. ایٗ ٔمیاؼ وٙٙ

تٙظیٓ  -4 ،اضظیاتی )تطآٚضز شٞٙی پطیكا٘ی( -3 ،خصب )خصب قسٖ تٝ ٚؾیّٝ ٞیدا٘ات ٔٙفی( -2 ،)تحُٕ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی(

تا  70/0تیٗ  Simons & Gaherطٚ٘ثاخ ایٗ پطؾكٙأٝ زض پػٚٞف )تٙظیٓ تلاـ ٞا تطای تؿىیٗ پطیكا٘ی(. ضطایة اِفای و

ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض زازٜ ا٘س ٚ پایایی  1390(. ایٗ پطؾكٙأٝ زض ایطاٖ تٛؾظ ػّٛی ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ 18تٝ زؾت آٔس ) 82/0

تطای ذطزٜ ٔمیاؼ  ٚ پایایی ٔتٛؾغی ضا تطای ذطزٜ ٔمیاؼ ٞا ٘كاٖ زاز 71/0ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی تالایی ضا تطای وُ ٔمیاؼ 

(. ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ ایٗ 19تٝ زؾت آٚضز٘س ) 58/0، ٚ تطای ذطزٜ ٔمیاؼ تٙظیٓ 56/0، اضظیاتی 42/0، خصب 54/0تحُٕ 

 تٝ زؾت آٔس. 76/0پطؾكٙأٝ زض پػٚٞف حاضط، 

 & Buss٘ؿرٝ خسیس پطؾكٙأٝ پطذاقٍطی وٝ ٘ؿرٝ لثّی آٖ تحت ػٙٛاٖ پطؾكٙأٝ ذهٛٔت تٛز تٛؾظ  پزخبضگزی:

Perry  َػثاضت ٚ چٟاض  29ٔٛضز تاظٍ٘طی لطاض ٌطفت. ایٗ پطؾكٙأٝ یه اتعاض ذٛزٌعاضقی اؾت وٝ قأُ  1992زض ؾا

ظیطٔمیاؼ اؾت وٝ ػثاضت اؾت اظ پطذاقٍطی تس٘ی، پطذاقٍطی ولأی، ذكٓ ٚ ذهٛٔت، آظٔٛز٘ی تٝ ٞطیه اظ ػثاضات زض 

زاضای اػتثاض ٚ ضٚایی لاتُ لثِٛی اؾت. ٘تایح  Buss & Perryی (. پطؾكٙأٝ پطذاقٍط20تاقس ) ای ٔی زضخٝ 5یه عیف 

تٝ  49/0تا  38/0ٚ ٕٞثؿتٍی تیٗ چٟاض ظیط ٔمیاؼ  72/0تا  80/0ٞفتٝ(  9ضطیة تاظآظٔایی تطای چٟاض ظیطٔمیاؼ )تا فانّٝ 

ٍط ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی زؾت آٔسٜ اؾت. خٟت ؾٙدف اػتثاض زضٚ٘ی ٔمیاؼ اظ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ اؾتفازٜ قس وٝ ٘تایح ٘كا٘

(. ٘تایح اػتثاضیاتی زض 20تٛز ) 80/0ٚ ذهٛٔت  83/0ٚ ذكٓ  81/0ٚ پطذاقٍطی ولأی  82/0ظیطٔمیاؼ پطذاقٍطی تس٘ی 

ایطاٖ تٛؾظ ٌٙدٝ ٚ ٕٞىاضاٖ تط ضٚی زا٘ف آٔٛظاٖ قٟط تدٙٛضز ٘كاٖ زاز٘س وٝ ضطیة آِفا تطای ذطزٜ ٔمیاؼ ٞای 

ٞای پطؾكٙأٝ  ٚ ضطیة آِفای وُ ٕ٘طٜ 64/0ٚ  76/0، 58/0، 73/0تٝ تطتیة پطذاقٍطی فیعیىی، ولأی، ذكٓ ٚ ذهٛٔت 

 تٝ زؾت آٔس.  82/0(. ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ ایٗ پطؾكٙأٝ زض پػٚٞف حاضط، 21تٛز ) 70/0

( ٚ EFT(، زضٔاٖ ٔتٕطوع تط ٞیداٖ )CFTٞای زضٔاٖ ٔتٕطوع تط قفمت ) پطٚتىُ زضٔا٘ی تؿتٝ آٔٛظقی ٔثتٙی تط ضٚـ

( ٚ تؼییٗ اثطتركی آٖ تط ٔیعاٖ تحُٕ پطیكا٘ی ٘ٛخٛا٘اٖ زاضای ضفتاضٞای پطذاقٍطا٘ٝ ACTتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس )زضٔاٖ ٔث

 اؾت.

زلیمٝ  )ٞفتٝ ای یه خّؿٝ( تطٌعاض قس ٚ زٚ ٞفتٝ پؽ اظ پایاٖ خّؿٝ آذط ٚ ؾٝ ٔاٜ پؽ  120ایٗ خّؿات ٞط وساْ تٝ ٔست 

ٖ تىٕیُ ٌطزیس. ٌطٜٚ آظٔایف عی زٚاظزٜ خّؿٝ تحت آٔٛظـ لطاض اظ آٔٛظـ ٞط ؾٝ پطؾكٙأٝ تٛؾظ ٔكاضوت وٙٙسٌا

 ٌطفت أا ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ آٔٛظقی زضیافت ٘ىطز. 

 .ا٘داْ قس SPSS-22ٔتغیطی ٚ تا ٘طْ افعاض آٔاض  تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞا تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ته
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، درمبن متمزکش بز پذیزش ي تعُذ درمبنزا تطخیصی مبتىی بز بستٍ فبزوبمٍ ي محتًای طزح درمبوی  -1 ضمبرٌ جذيل

 ي سمبن اجزای آن ضفقت، درمبن متمزکش بز َیجبن

 ٔحتٛای خّؿات خّؿٝ

، تحّیُ ٚخٝ ٕٞدٛقی تا زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس ٚ اٍِٛی آٖٔؼطفی ٚ آقٙا قسٖ ٌطٜٚ تا ٞٓ، آٔٛظـ زیاٌطاْ  اَٚ

ٞای ٔرتّف، قٙاؾایی تاٚضٞای غّظ ٞیدا٘ی، تىٙیه  ٞا، قٙاؾایی اضظـ ٞیداٖ یداٖٞیدا٘ات اظ عطیك آٔٛظـ قٙاؾایی ٞ

 ٞایی تطای آظٔٛزٖ تاٚضٞای غّظ ٞیدا٘ی. عطاحی آظٔایف

ٞا، تٟٙداضؾاظی ٞیداٖ ذكٓ تطاؾاؼ زضٔاٖ  ٞا ٚ افتطاق زازٖ آٖ اظ زیٍط ٞیداٖ ظ٘ی ٞیداٖ آٔٛظـ تىٙیه تطچؿة زْٚ

فىاضتط ٞیداٖ ذكٓ زض ٔیعاٖ تحُٕ پطیكا٘ی ٚ ضفتاضٞای تىا٘كٍطایا٘ٝ تط اؾاؼ زضٔاٖ ٔتٕطوع تط ٞیداٖ، تٛضیح ٘مف ا

 ٔتٕطوع تط ٞیداٖ.

ٞا ٚ تٛنیف آٟ٘ا، آٔٛظـ  ٞیداٖ ٔكاٞسٜٞا ظٚز ٌصض ٞؿتٙس، آٔٛظـ تىٙیه  آٔٛظـ تىٙیه پی تطزٖ تٝ ایٙىٝ ٞیداٖ ؾْٛ

ـ زضذت شٞٗ آٌاٞی تا تٕطوع تط ضیكٝ تٛنیف تٝ خای ٞا، آٔٛظ تىٙیه اتراش ٔٛضؼی تٝ زٚض اظ لضاٚت ٘ؿثت تٝ ٞیداٖ

ٞای ٔٙفی، آقٙایی تا ٔفْٟٛ ٘إٞدٛقی تا افىاض ٚ  لضاٚت )اضائٝ واضتطي تٕطوع تط یه قی، تٕطیٗ قٙاؾایی ٚ ثثت لضاٚت

 ٞا(، تٕطیٗ ٘إٞدٛقی تا لضاٚت

سٜ، آٔٛظـ تىٙیه تدطتٝ وطزٖ ٞیداٖ ذكٓ تٝ آٔٛظـ تىٙیه افتطاق ٌصاضزٖ تیٗ ٔیُ قسیس تٝ الساْ ٚ السأات ا٘داْ ق چٟاضْ

 نٛضت ٔٛج، تىٙیه اِمای ٞیداٖ، آٔٛظـ تىٙیه تٙفؽ زیافطإٌی.

 ٌط، پطٚضـ ذٛزٔكفك ٜكاٞسٌط ٚ ذٛز فىطی، تٕطیٗ ذٛزٔ ٔكاٞسٜآٔٛظـ افتطاق ذٛز پٙدٓ

تا احؿاؾات اظ عطیك ضٚیىطز آٔٛظـ تٕطیٗ تٙفؽ تؿىیٗ زٞٙسٜ ٔثتٙی تط ضٚیىطز قفمت، آٔٛظـ فٗ ٘إٞدٛقی ٚ ٌؿّف  قكٓ

 زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس )تىٙیه تیچٙط، تىٙیه ضثظ نٛت ضٚ زٚض تٙس ٚ آضاْ ٚ تىٙیه قرهیت واضتٛ٘ی(

ظزایی، آٔٛظـ تىٙیه ٔتٛلف  ظزایی، تىٙیه اؾتفازٜ اظ اؾتؼاضٜ خٟت پطٚضـ ذٛاؾت ٚ ٕٞدٛقی آٔٛظـ تىٙیه ٕٞدٛقی فتٓٞ

ٞا ٚ حّمٝ ٞسف تط اؾاؼ زیاٌطاْ زضٔاٖ ٔثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس، آٔٛظـ  یی اضظـؾاذتٗ خًٙ. آٔٛظـ ٚخٝ قٙاؾا

 آٔیعی ٔكفما٘ٝ. تىٙیه ضً٘

آٔٛظـ شٞٗ آٔٛظی زِؿٛظا٘ٝ، تىٙیه ٔطالثٝ ٟٔط ٚ ٔحثت، تىٙیه تهٛض وطزٖ ذٛز ٔكفك، آقٙایی تا اػٕاَ ٔتؼٟسا٘ٝ اظ  ٞكتٓ

 عطیك تٕطیٗ ٚیّؿٖٛ.

  .آٔٛظـ تىٙیه افتطاق زازٖ افىاض اظ احؿاؾات، تىٙیه زؾتٝ تٙسی افىاض ٔٙفی، آٔٛظـ تىٙیه ذطیسٖ ظٔاٖ ٟ٘ٓ

ٞا ٚ پیف تیٙی  آٔٛظـ تىٙیه ٘أٝ ٍ٘اضی ٔكفما٘ٝ تط اؾاؼ زضٔاٖ ٔتٕطوع تط قفمت، آٔٛظـ تىٙیه تط٘أٝ ضیطی فؼاِیت زٞٓ

ثتٙی تط پصیطـ ٚ تؼٟس، تىٙیه ٔسیطیت تط ظٔاٖ، تىٙیه آضأیسٌی ٞا زض زیاٌطاْ زضٔاٖ ٔ ِصت تط اؾاؼ ٚخٝ قٙاؾایی اضظـ

 ٚ تهٛیط ؾاظی شٞٙی ٔثثت 

 تىٙیه ٔماتّٝ تا تٕایلات قسیس ٘اقی اظ ذكٓ: ٔٛج ؾٛاضی تط تٕایلات قسیس، آٔٛظـ تىٙیه قیٜٛ آضأیسٌی اِىؿا٘سض. یاظزٞٓ

 آٔٛظقی. خّؿات ٔحتٛای تٕطیٗ ٚ ٔطٚض ٚ خّؿات خٕغ تٙسی زٚاظزٞٓ

 َب یبفتٍ

ؾاَ تٛز. زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔیاٍ٘یٗ  0/17( 3/4ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ) 1/17( 5/4ٔیاٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیاض( ؾٗ زض ٌطٜٚ آظٔایف )

  ؾٗ تفاٚت ٔؼٙازاضی تا ٞٓ ٘ساقتٙس.

 یزیگیآسمًن، پس آسمًن ي پ صیدي گزيٌ در پ یطبوی( ومزات تحمل پزبری)اوحزاف مع هیبوگیم -2 ضمبرٌ جذيل

 

 ٌطٜٚ

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

P 

 پیٍیطی

P  ٗا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ ٔیاٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیاض( )ا٘حطاف ٔؼیاض( ٔیاٍ٘ی() 

 001/0 1/49( 7/1) 001/0 8/48( 5/1) 5/45( 3/1) آظٔایف تحُٕ پطیكا٘ی

 66/0 1/45( 0/1) 83/0 2/45( 1/1) 2/44( 7/1) ٌٛاٜ
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زض پؽ آظٖٔٛ  8/48 (5/1)آظٖٔٛ تٝ  فیزض پ 5/45 (3/1)اظ  یكا٘ی( تحُٕ پطاضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیاٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔا

 زض(. P<001/0) تٛز ساضیٔساذّٝ پا تأثیطزٞس  یتٛز وٝ ٘كاٖ ٔ 1/49 (7/1ی )طیٍیٚ زض ٔطحّٝ پ (P<001/0) افتی فیافعا

( 0/1)زض پؽ آظٖٔٛ ٚ  2/45 (1/1)آظٖٔٛ تٝ  فیزض پ 2/44 (7/1)اظ  یكا٘ی( تحُٕ پطاضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیاٍ٘یٔ ٌٛاٌٜطٜٚ 

 ٘كاٖ ٘ساز. یوٝ تفاٚت سیضؾ یطیٍیپ زض 1/45

 )تًسیع وزمبل( َب بوسیوتبیج آسمًن لًن بزای بزابزی يار -3 ضمبرٌ جذيل

 f df1 df2 P ٔتغیطٞا

 102/0 28 1 321/1 تحُٕ پطیكا٘یپؽ آظٖٔٛ 

ایٗ  یتطاتحُٕ پطیكا٘ی زض پؽ آظٖٔٛ   تغیط ٚاتؿتٝثٛزٖ ٔ٘ اضزٚ ٔؼٙا 2 قٕاضٜ تا تٛخٝ تٝ ٘تایح آٖٔٛ ِٛ٘ع خسَٚ

 اؾت ٚ زازٜ ٞا زاضای تٛظیغ ٘طٔاَ ٔی تاقس.تطلطاض تٛزٜ  ٞا ا٘ؽیٔتغیطتطاتطی ٚاض

 تحمل پزیطبوی رگزسیًن متغیز یَب بیمفزيضٍ َمگىی ض -4 ضمبرٌ جذيل

ا٘ساظٜ اثط  ss df Ms F P ٔتغیط
2 

 017/0 511/0 445/0 286/0 1 286/0 تحُٕ پطیكا٘ی آظٖٔٛ فیٚ پ ٔؿتمُ طیتؼأُ ٔتغ

وٝ  تحُٕ پطیكا٘ی، آظٖٔٛ فیچٖٛ ٔمساض ؾغح ٔؼٙازاضی تؼأُ تیٗ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ پ زٞس ی٘كاٖ ٔ 4 قٕاضٜ ٘تیدٝ خسَٚ

 95/0احتٕاَ  تا ٗیِحاػ آٔاضی ٔؼٙازاض ٘یؿت. تٙاتطا ٔحاؾثٝ قسٜ اظ fاؾت ِصا آظٖٔٛ  تط تعضي 05/0اظ ؾغح آِفای 

ٔفطٚضٝ ٞای ضٌطؾیٖٛ ضػایت قسٜ اؾت. پؽ اظ تطضؾی تٝ ػُٕ آٔسٜ چٖٛ  یٞا ةیتیاٖ وطز وٝ ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ق تٛاٖ یٔ

ضاتغٝ ذغی، آظٖٔٛ ِٛ٘ع )تٛظیغ ٘طٔاَ( ٚ ٍٕٞٙی قیة ذظ ضٌطؾیٖٛ ضػایت قسٜ اؾت تٙاتطایٗ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ 

ٌطٜٚ آظٔایف زٚ آظٖٔٛ  ٚ پؽ آظٖٔٛ فیتطضؾی ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز پاؾت.  تطای تدعیٝ ٚ تحّیُ ٘تایح اؾتفازٜ قسٜ

 قسٜ اؾت.  اضایٝ 4 قٕاضٜ  ٚ وٙتطَ زض خسَٚ

، ACTبستٍ آمًسضی مبتىی بز ريش َبی گزيٌ تحلیل حبصل اس تحلیل کًياریبوس تک متغیزی  -5 ضمبرٌ جذيل

EFT ،CFT ًاوبن دارای رفتبرَبی پزخبضگزاوٍي گزيٌ کىتزل بز میشان تحمل پزیطبوی وًج 

 ٔٙثغ پطاـ

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیاٍ٘یٗ 

ا٘ساظٜ اثط  F P ٔدصٚضات
2 

 885/0 0005/0 238/208 958/130 1 958/130 ( تحُٕ پطیكا٘ی)

    629/0 27 980/16 ذغا

ٚ  ACT ،EFT ،CFTزضٔاٖ ٔثتٙی تط ضٚـ ٞای  تأثیطتیٗ ٌطٜٚ آظٔایف وٝ تحت  زٞس ی٘كاٖ ٔ 5 قٕاضٜ ٘تایح خسَٚ

حسالُ زٌٚطٜٚ زض ٔیعاٖ ٚاضیا٘ؽ ٔتغیط تحُٕ پطیكا٘ی تا  .آٔٛظقی لطاض ٍ٘طفتٙس ٌٛ٘ٝ چیا٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ تحت ٞ تٛزٜ

 .یىسیٍط زض پؽ آظٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙازاضی زاض٘س

 بحث

 زض 8/48( 5/1) تٝ آظٖٔٛ پیف زض 5/45( 3/1) اظ پطیكا٘ی حُٕت( ٔؼیاض ا٘حطاف) ٔیاٍ٘یٗ آظٔایف ٌطٜٚ زض زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ

 زض. تٛز پایساض ٔساذّٝ تأثیط زٞس ٔی ٘كاٖ وٝ تٛز 1/49( 7/1) پیٍیطی ٔطحّٝ زض ٚ( P<001/0) یافت افعایف آظٖٔٛ پؽ

( 0/1) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 2/45( 1/1) تٝ آظٖٔٛ پیف زض 2/44( 7/1) اظ پطیكا٘ی تحُٕ( ٔؼیاض ا٘حطاف) ٔیاٍ٘یٗ ٌٛاٜ ٌطٜٚ

 تط ٔثتٙی زضٔاٖ تأثیط تحت وٝ آظٔایف ٌطٜٚ تیٗ زٞس ٔی ٘كاٖ ٞا یافتٝ ایٗ. ٘ساز ٘كاٖ تفاٚتی وٝ ضؾیس پیٍیطی زض 1/45

 وٝ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ ا٘س تٛزٜ تؼٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی زضٔاٖ ٚ ٞیداٖ تط ٔتٕطوع زضٔاٖ قفمت، تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ٞای ضٚـ

 تفاٚت پیٍیطی زض یىسیٍط تا پطیكا٘ی تحُٕ ٔتغیط ٚاضیا٘ؽ ٔیعاٖ زض ٌطٜٚ زٚ حسالُ. ٍطفتٙس٘ لطاض آٔٛظقی ٌٛ٘ٝ ٞیچ تحت

 . زاض٘س ٔؼٙازاضی
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 506 ٕٞىاضاٖ ٚ٘یاؾتی  ٘طخؽ                                           ...        قفمت، تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ضٚـ ؾٝ تط ٔثتٙی آٔٛظقی تؿتٝ اثطتركی

 

 

 تط قفمت تط ٔثتٙی زضٔاٖ آٔٛظـ اثطتركی تط ٔثٙی ٕٞىاضاٖ ٚ ٘فیؿی نسض پػٚٞف ٘تایح تا پػٚٞف ایٗ ٞای یافتٝ

 زضٔاٖ آٔٛظـ تأثیط تط ٔثٙی ٕٞىاضاٖ ٚ Kelson ٚ( 9) ٚظٖ اضافٝ زاضای ظ٘اٖ زض فطزی تیٗ ضٚاتظ ٚ اختٕاػی اضغطاب

 (.17) تاقس ٔی ٕٞؿٛ اضغطاب تط تؼٟس ٚ پصیطـ

 تٝ تٕایُ تٙاتطایٗ،. اؾت زیٍط ػٛاعف ٚ ٔٙفی احؿاؾات تحُٕ تطای فطز( قسٜ زضن ظطفیت یا) تٛا٘ایی پطیكا٘ی تحُٕ

 تحُٕ. اؾت پاییٗ پطیكا٘ی تحُٕ ٘كا٘ٝ ٔٙفی، ٞای تحاِ اظ فطاض تطای پطذاقٍطی ٔا٘ٙس ػّٕىطزی ضفتاضٞای اظ اؾتفازٜ

 ACT زضٔاٖ(. 22) اؾت ضٚا٘كٙاذتی ٞای تٙف تدطتٝ ٍٞٙاْ زض ٞسف ٌیطی خٟت زض ثثات تٛا٘ایی تٝ ٘ٛخٛا٘اٖ زض پطیكا٘ی

 ضٚا٘كٙاذتی پصیطی ا٘ؼغاف افعایف تطای قٙاذتی ٌؿّف ٚ پصیطـ آٌاٞی، شٞٗ ٞای ٟٔاضت اظ وٝ اؾت ضفتاضی زضٔاٖ یه

 زض آ٘چٝ اؾاؼ تط ٚ حاَ ظٔاٖ زض قاٖ تدطتٝ تا اضتثاط ایداز تطای ٔطاخؼاٖ تٛا٘ایی افعایف ACT ٚالغ زض. وٙس ٔی اؾتفازٜ

 فطایٙسٞای چٍٛ٘ٝ وٝ قس زازٜ آٔٛظـ افطاز تٝ زضٔاٖ ایٗ زض ٚالغ زض(. 23) تاقس ٔی اؾت، پصیط أىاٖ ٞا آٖ تطای ِحظٝ آٖ

 تمٛیت ضا ٌط ٔكاٞسٜ ذٛز قسٜ، ؾاظی ٔفْٟٛ ذٛز خای تٝ یاتٙس، ضٞایی زٞٙسٜ آظاض افىاض ظا وطزٜ، ضٞا ضا فىط تاظزاضی ٔطوعی

 ایٗ زض ٕٞچٙیٗ(. 24) تپطزاظ٘س آٟ٘ا تٝ ٚ وٙٙس تهطیح ضا ٞایكاٖ اضظـ تپصیط٘س، وٙتطَ خای تٝ ضا زضٚ٘ی ضٚیسازٞای ٕ٘ایٙس،

 ٚؾیّٝ تٝ تفىطقاٖ فطآیٙس ٚ افىاض تٝ ٚ تٍیط٘س فانّٝ آٟ٘ا اظ ایٙىٝ تا تپصیط٘س ضا ذٛز احؿاؾات وٝ ٌیط٘س ٔی یاز افطاز زضٔاٖ

 ؾثة ذٛز تٝ قفمت آٔٛظـ(. 25) زٞٙس پیٛ٘س ٔحٛض ٞسف ٞای فؼاِیت ضاؾتای زض ضا ٞا آٖ ٚ پطزاذتٝ تیكتط آٌاٞی شٞٗ

 ٘فؽ ػعت ایفافع تا ٕٞچٙیٗ قٛز، ٔی ذٛز زضتاضٜ ٘اٌٛاض ٞای لضاٚت ٚ ا٘تماز اظ پطٞیع ٚ ذٛیف زضن ٚ ٟٔطتا٘ی ٌؿتطـ

 ؾثة ذٛز تٝ قفمت آٔٛظـ. وٙس پیسا اضتما ٞسفٕٙستط ظ٘سٌی خٟت زض اـ نٕیٕا٘ٝ ٞای ٍ٘طـ قٛز ٔی تاػث فطز زض

 اظ تٛا٘س ٔی ٚضظی ذٛزقفمت تٙاتطایٗ قٛز، ٔی ذٙثی تاظذٛضز تا تطذٛضز تٛا٘ایی ٚ ٔثثت تاظذٛضزٞای تیكتط پصیطـ تؿٟیُ

 خٌّٛیطی ٘أغّٛب ٚ آظاضزٞٙسٜ ٞای تدطتٝ آٖ زض وٝ قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ٞیداٖ تٙظیٓ ضاٞثطز ػٙٛاٖ تٝ ٔرتّف ٞای ضاٜ

 تٝ ٔٙفی احؿاؾات آٖ ذلاَ زض وٝ قٛز پصیطـ ٟٔطتا٘ا٘ٝ نٛضتی تٝ احؿاؾات تا اؾت ایٗ تط تلاـ تّىٝ ٌطزز، ٕ٘ی

 ٔٛضٛع ایٗ تٝ CFT زض پایٝ انَٛ ٚالغ زض(. 26) وٙس ٔی پیسا ٔماتّٝ تطای خسیس ٞای ضاٜ فطز ٚ قسٜ تثسیُ ٔثثت احؿاؾات

 ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ ا٘ؿاٖ شٞٗ نٛضت، ایٗ زض ٚ قٛز زضٚ٘ی تایس تیطٚ٘ی ترف تؿىیٗ ضفتاضٞای ٚ تهاٚیط ػٛأُ، افىاض، وٝ زاضز اقاضٜ

 زضٔاٖ زض ایٗ، تط افعٖٚ(. 27) قٛز ٔی آضاْ ٘یع زضٚ٘یات ایٗ تا ٔٛاخٟٝ زض زٞس، ٔی ٘كاٖ ٚاوٙف تیطٚ٘ی ػٛأُ تٝ وٝ

 تٛا٘ٙس ٔی تٙاتطایٗ ٘ىٙٙس، ؾطوٛب ضا ٞا آٖ ٚ ٘ىطزٜ اختٙاب ذٛز زضز٘ان احؿاؾات اظ وٝ آٔٛظ٘س ٔی افطاز فمت،ق تط ٔتٕطوع

 تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ی ضاتغٝ زض(. 28) تاقٙس زاقتٝ قفمت احؿاؼ آٖ لثاَ زض ٚ تكٙاؾٙس ضا ذٛیف تدطتٝ اَٚ، ٌاْ زض

 ٚخٛز أٗ فضای ایداز ٚ ٔطاخغ ٞای ٞیداٖ تهسیك ٔٙظٛض تٝ ٔثثت تٛخٝ ٚ قطط ٚ لیس تی پصیطـ اناِت، ٕٞسِی، ٞیداٖ،

 وٝ ٔؼٙاؾت تسیٗ ایٗ. تٛز «ٞیدا٘ات قطط ٚ لیس تی پصیطـ» قس، اؾترطاج خٕلات ایٗ اظ وٝ ای پایٝ ٔضأیٗ(. 29) زاضز

 وٝ تكٙاؾٙس ضا ٛزذ ٞیدا٘ات وٝ زاض٘س ٘یاظ پطذاقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف. وٙس ٕ٘ی اختٙاب آٖ اظ ٚ پصیطز ٔی ضا ذٛز ٞیدا٘ات فطز

 .ٌطزز ٔی ٔیؿط ٞیداٖ تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ؾاذتاض اظ ػٙانطی عطیك اظ أط ایٗ

 ٘تایح ثثات ٚ زٚاْ تایؿت ٔی ِصا اؾت زضٔاٖ اظ پؽ ٞای پیٍیطی زضٔا٘ی ٞای پػٚٞف ٔؿائُ تطیٗ ٟٔٓ وٝ آ٘دایی اظ

. ٍ٘طفت نٛضت ٔاٞٝ قف حسالُ پیٍیطی ظٔا٘ی ٔحسٚزیت زِیُ تٝ پػٚٞف ایٗ زض ٕ٘ٛز پیٍیطی زضٔاٖ اظ تؼس ضا حانُ

 ظٔیٙٝ زض ٔكاتٝ ٚ زؾتطؼ لاتُ ػّٕی ٔٙاتغ فمساٖ یا وٕثٛز تٝ ٔطتٛط پػٚٞف ایٗ اؾاؾی ٞای ٔحسٚزیت اظ زیٍط یىی

 پػٚٞف ٚاتؿتٝ ٔتغیطٞای ضٚی تط ٞا زضٔاٖ اثطتركی تا ضاتغٝ زض وٕی تؿیاض ٔكاتٝ ٔمالات ایٙىٝ ذهٛل تٝ. تٛز پػٚٞف

 خّؿات عی زض وٙٙسٌاٖ قطوت اظ تطذی قسٖ ذؿتٝ ٚ ٕٞىاضی ػسْ پػٚٞف ٞای ٔحسٚزیت زیٍط اظ. ؾتا ٌطفتٝ ا٘داْ

 آتی ٞای پػٚٞف زض قٛز ٔی پیكٟٙاز پػٚٞف ٔتغیطٞای ضٚی تط تّفیمی زضٔاٖ ایٗ تٛزٖ اثطترف تٝ تٛخٝ تا. تٛز زضٔا٘ی

 اظ. قٛز ؾٙدیسٜ ٘یع ٞا آٖ تط حاضط زضٔاٖ ركیاثطت ٚ ٌیط٘س لطاض ٔغاِؼٝ ٔٛضز ٘یع پطذاقٍطی تا ٔطتثظ ٔتغیطٞای زیٍط

 ضٚی تط زضٔاٖ ایٗ آتی ٞای پػٚٞف زض قٛز ٔی پیكٟٙاز ،قٛز ٔی ٔكاٞسٜ تیكتط ٘ٛخٛاٖ پؿطاٖ زض پطذاقٍطی وٝ آ٘دایی

 ٞای پػٚٞف زض قٛز ٔی پیكٟٙاز ٕٞچٙیٗ. قٛز ٔمایؿٝ حاضط پػٚٞف تا پػٚٞف آٖ ٘تایح ٚ قٛز اخطا ٘یع ٘یع پؿطاٖ ٌطٜٚ
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 ػّی ٚ تؼٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی زضٔاٖ ٔساض، ٞیداٖ زضٔاٖ قفمت، تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ٔثُ زیٍط ٞای زضٔاٖ تا زضٔاٖ ایٗ یآت

 .قٛز ٔمایؿٝ آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی زضٔاٖ اِرهٛل

 اضتثاعٙس زض ٘ٛخٛا٘اٖ ایٗ تا نٛضتی ٞط تٝ وٝ وؿا٘ی ٚ ٔؼّٕاٖ ٞا، ذا٘ٛازٜ قٛز ٔی پیكٟٙاز زضٔاٖ تٛزٖ اثطترف تٝ تٛخٝ تا

 ٚاتؿتٝ ٔتغیطٞای تط زضٔاٖ ایٗ تٛزٖ اثطترف تٝ تٛخٝ یا. تثط٘س تٟطٜ ٘ٛخٛا٘اٖ ایٗ تا تطذٛضز تطای زضٔاٖ ایٗ ٞای تىٙیه اظ

 ٔسیطاٖ ٚ ٔؼّٕاٖ اذتیاض زض پىیح نٛضت تٝ آٖ خّؿات ذلانٝ ٚ قسٜ ؾاذتٝ زضٔا٘ی پطٚتىُ ایٗ قٛز ٔی پیكٟٙاز پػٚٞف

 ایٗ تا ٔؼّٕاٖ ٚ ٚاِسیٗ آقٙایی خٟت آٔٛظقی ٞای زٚضٜ ٚ ٞا واضٌاٜ تكىیُ. تثط٘س آٖ اظ ضا ظْلا تٟطٜ تا ٌیطز لطاض ٔساضؼ

 .تاقس ٔؤثط تؿیاض ٘ٛخٛا٘اٖ ایٗ پطذاقٍطی وٙتطَ زض تٛا٘س ٔی زضٔا٘ی ضٚـ

 گیزی وتیجٍ

 ٚ( EFT) یداٖٞ تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ،(CFT) قفمت تط ٔتٕطوع زضٔاٖ ٞای ضٚـ تط ٔثتٙی آٔٛظقی تؿتٝ زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ

  .تٛز ٔؤثط پطذاقٍطا٘ٝ ضفتاضٞای زاضای ٘ٛخٛا٘اٖ پطیكا٘ی تحُٕ ٔیعاٖ افعایف تط( ACT) تؼٟس ٚ پصیطـ تط ٔثتٙی زضٔاٖ

 تطکز ي قذرداوی

 ٔی لسضزا٘ی ٚ تكىط ٕ٘ٛز٘س، یاضی ضا پػٚٞكٍطاٖ تحمیك، ایٗ ضؾیسٖ ثٕط تٝ زض وٝ وٙٙسٌاٖ قطوت تٕأی اظ پایاٖ زض

 زاضای ٚ تاقس ٔی تٙىاتٗ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍاٜ ٔكاٚضٜ زوتطی ٔمغغ زض زا٘كدٛیی ضؾاِٝ اظ تطٌطفتٝ ٝٔماِ ایٗ. ٌطزز

 .تاقس ٔی تٙىاتٗ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍاٜ اذلاق وٕیتٝ اظ IR.IAU.TON.REC.1398.006 قٙاؾٝ تٝ اذلاق وس

 تعبرض در مىبفع

 زض ٔٛضز ایٗ ٔماِٝ ٚخٛز ٘ساضز. ٘ٛیؿٙسٌاٖ اظٟاض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼاضو ٔٙافؼی
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