
 همکاران و مقدم حدادی سینح                                           ...                                  اخلاقی، هوش موفق، هوش هیجانی، هوش رابطه 

 داینر زندگی از رضایت پرسشنامه

خاب است را انت تر ناسبهای زندگی شما هستند. لطفاً پاسخی را که از نظر شما میا سایر جنبه  سوالات زیر درباره رضایت از زندگی

 رسد را انتخاب کنید. تان می کنید. اگر در پاسخ به سوالی تردید دارید، اولین پاسخی که به ذهن

 

کاملا  گویه 

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

کاملا  موافقم

 موافقم

      زندگی من در بیشتر جنبه ها با ایدهآل هایم تطبیق دارد. 1

      شرایط زندگی ام عالی است. 2

      از زندگی ام راضی هستم. 3

      در زندگی خواسته ام به دست آورده ام. تا اینجا چیزهایی را که 4

      ردممی کاگر می توانستم در زندگی به عقب برگردم تقریبا هیچ چیز را عوض ن 5

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


