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کااااااام  

 مخالف

      اغلب برایم مبهم است چه احساسی دارم (1

      برای من مشکل است واژه های مناسبی برای احساساتم پیدا کنم (2

 پزشاکان هام آن   در بدنم حس ها و حالتهایی بوجود می آید که حتی (3

 را درک نمی کنند

     

      می توانم به راحتی احساساتم را توصیف کنم( 4

ا رترجیح می دهم به جای اینکه مشک تم را صرفا توصایف کنمآآنهاا    (5

 تحلیل کنم

     

      وقتی ناراحتمآ نمی دانم آیا غمگینمآ وحشت زده ام یا عصبانیم (6

 وه در جسمم بوجود می آیدآ برایم مابهم  اغلب حالات و حس هایی ک (7

 یک معماست

     

ترجیح می دهم به جای درک اینکه چارا اماری رم مای دهادآ صارفا       (8

 بگذارم که اتفاق بیافتد

     

      احساساتی دارم که نمی توانم آنها را به خوبی شناسایی کنم (9

      تماس داشتن با هیجان ها امری ضروری است (10

      برایم مشکل است احساسم درباره دیگران را توصیف کنم (11

      دیگران از من می خواهند که احساسم را بیشتر توضیح دهم (12

      نمی دانم درونم چه می گذرد (13

      اغلب نمی دانم چرا عصبانی هستم( 14

 ترجیح می دهم با دیگران درباره برنامه هاای روزاناه شاان صاحبت     (15

 مکن

     

باه   ترجیح می دهم برنامه های تفریحی تماشا کنم تا نمایشهایی که( 16

 عمق شخصیت انسانها می پردازد

     

برایم مشکل است احساسات عمیقم را حتی با یک دوست نزدیک در  (17

 میان گذارم

     

می توان به یک نفرآ حتای در لحاااتی کاه ساکوت حکمفرماساتآ       (18

 احساس نزدیکی کنم

     

      ( برای حل مشک ت شخصی ام بررسی احساساتم را مفید می دانم19

 ذت باردن ل( نگاه به معنای پنهان فیلم ها و یا نمایش نامه هاآ مانع از 20

 از تماشای آنها می شود

     

 

 

 

 

 


