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Abstract 
Background and Objective: Infertile women often use laboratory fertilization (IVF-ET), a stressful 

process, to fulfill their desire for childbearing. The aim of this study was to determine the effect of 

mindfulness-based cognitive therapy training on state anxiety in infertile women undergoing IVF treatment. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was conducted with participation of 60 women with 

a history of infertility who were referred to an infertility treatment center in Mashhad and were selected via 

convenience sampling method and then randomly assigned to two experimental and control groups. The 

experimental group received eight sessions of 2-hour mindfulness training weekly, while the control group 

did not receive any psychological services. The two groups completed the questionnaires before and after the 

intervention. Three months later, the test group completed the questionnaire again to track the effects of the 

educational intervention. Spielberger's state anxiety questionnaire was used to measure anxiety. Data 

analysis was performed using single-variable covariance via SPSS software version 21. 

Results: The mean (SD) age of the experimental group was 31.1 (4.9), and the control group 31.2 (5.1). The 

mean (SD) score of state anxiety in the experimental group decreased from 44.1 (12.8) in the pre-test to 41.4 

(11.1) in the post-test and 40.8 (11.1) in the follow-up stage (P<0.001). However, the mean (SD) score of 

state anxiety in the control group decreased from 47.1 (12.3) in the pre-test to 46.5 (12.1) in the post-test and 

46.2 (12.1) in the follow-up stage, which was not statistically significant. 

Conclusion: The study showed that mindfulness-based cognitive therapy training reduced state anxiety 

among infertile women undergoing IVF treatment. 

Keywords: Mindfulness; State anxiety; Infertile women undergoing IVF treatment. 
 

Introduction 

Diabetes is one of the most common chronic 

diseases that disrupts normal life expectancy 

and can have significant psychological 

consequences. At present, medical treatments 

alone do not meet many of the needs and 

problems of patients with diabetes (1). It 

seems that in therapeutic conditions, the level 

of hope of individuals acts as an effective and 

pivotal element (2). Also, decreased social 

functioning is one of the major side effects of 

diabetes. Along with ocnventional medical 

therapies, several psychological therapies 

have shown positive effectsetes (3). One of 

these strategies is acceptance and 

commitment based therapy. Because the 

number of people with diabetes is increasing 

and this chronic disease causes problems in 

their daily lives, it is necessary to use 

therapies to help these people. The aim of this 

study was to determine the effectiveness of 

acceptance and commitment therapy on hope, 
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emotion regulation, glycemic control, and 

social functioning among patients with 

diabetes. 

 

Materials and methods 

This study was a quasi-experimental study 

with pretest-posttest and follow-up with a 

control group. The statistical population of the 

study consisted of patients with type 2 

diabetes referred to medical centers and 

diabetes associations in Isfahan between the 

ages of 30 and 60 years in 2019. Sixty 

persons were selected by purposeful sampling 

method and randomly assigned to two groups 

of acceptance and commitment therapy, and a 

control group, each containing 30 

participants. Before the intervention, a pre-

test was held, and data were obtained using 

the hemoglobin A1C test, emotion regulation 

questionnaire (4), social performance 

questionnaire (5), and Schneider hope scale 

(6). Then, the experimental group underwent 

group training on acceptance and commitment 

therapy in nine sessions of 90 minutes per 

week for two and a half months in Isfahan 

Diabetes Association, health centers. At the 

end of the sessions, the post-test was 

performed. Finally, after two months, a 

follow-up was performed and the participants 

answered the research questionnaires again 

and the HbA1c test was performed again. 

Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance using SPSS software 

version 22. 

 

Results 

In the experimental group, the mean (SD) of 

positive emotion regulation increased from 

87.6 (13.4) in the pre-test to 94.3 (17.1) in the 

post-test and 95.8 (17.2) in follow-up 

(P<0.001). The mean (SD) of negative 

emotion regulation decreased from 44.6 (8.9) 

in the pre-test to 35.7 (8.1) in the post-test and 

33.2 (7.8) in follow-up (P<0.001). Also, the 

mean (SD) of social functioning increased 

from 0.58 (9.3) in the pre-test to 73.4 (0.9) in 

post-test and 74.1 (9.9) in follow-up and the 

mean (SD) hope of 31.0 (6.8) increased to 

40.6 (7.9) in pre-test and 39.9 (7.6) in follow-

up (P<0.001). In the experimental group, the 

mean (SD) of hemoglobin A1C decreased 

from 7.3 (1.3) in the pre-test to 6.1 (0.1) in the 

post-test and 6.3 (0.9) in follow-up (P=0.013). 

The scores of the control group in the three 

stages of the test were not different in any of 

the variables. 

 

Discussion 

Acceptance and commitment therapy had a 

positive effect on the hope of patients with 

type 2 diabetes, which was similar to another 

study (7). The acceptance and commitment 

therapy approach is a behavioral therapy that 

uses mindfulness, acceptance, and cognitive 

failure skills to increase psychological 

resilience. In this treatment, behavioral 

commitment exercises along with failure and 

acceptance techniques, as well as detailed 

discussions about values and goals and the 

need to specify values, have all led to 

increased hope among patients with diabetes 

(8). Acceptance and commitment-based 

therapy was effective in regulating the 

emotion of patients with type 2 diabetes, 

similar to another study (9). The group 

implementation of acceptance and 

commitment therapy improved emotion 

regulation. In fact, active and effective 

confrontation with emotions, avoidance of 

denial, change of attitude towards oneself and 

challenges, rethinking of values and goals of 

life and finally commitment to a social goal 

can be considered as the main factors of this 

method. 

Considering the effect of acceptance and 

commitment therapy and self-care training on 

hope, emotion regulation, blood sugar control 

and social functioning of patients with type 2 

diabetes, it is recommended that psychologists 

use acceptance and commitment training 

extensively. According to the findings of the 

present study, it can be recommended to 

mental health professionals and people active 

in the field of health and health to design and 

apply appropriate methods inspired by 

treatment based on acceptance and 

commitment to mental health of patients with 

Increase type 2 diabetes. Training of 

specialists by relevant organizations in the 

field of acceptance and commitment treatment 

with the aim of conducting training 

workshops by specialists for vulnerable 

groups. Due to the effectiveness of this type 

of treatment, it is appropriate that this 

treatment method be used in medical centers 

in the country to control the suffering caused 
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 by injuries and crises. 

 

Conclusion 

The study showed that acceptance and 

commitment therapy affected increasing hope, 

increasing positive emotion regulation, 

reducing negative emotion regulation, 

controlling blood sugar, and increasing social 

functioning in patients with type 2 diabetes, 

and this treatment can be used to improve 

psychological problems in patients with 

diabetes. 
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 چکیذُ

تٛا٘س پیبٔسٞبی وٙس ٚ ٔیٞبی ٔعٔٗ اؾت وٝ رطیبٖ ٔٙؾٓ ظ٘سٌی ضا ٔرتُ ٔیتطیٗ ثیٕبضی زیبثت یىی اظ قبیـ :ّذف سهیٌِ ٍ

 ٓیتٙؾ ،یسٚاضیٚ تقٟس ثط أ طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاحطثركٞسف پػٚٞف حبضط، تقییٗ زاقتٝ ثبقس.  ز٘جبَ ضٚا٘ی ٟٕٔی ثٝ

 .ثٛز بثتیتلا ثٝ زٔج ٕبضاٖیوٙتطَ لٙس ذٖٛ ثٚ  یفّٕىطز ارتٕبف زبٖ،یٞ

ربٔقٝ آٔبضی  .ثٛزٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ فیپ ثب ٘یٕٝ آظٔبیكیپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ رٍػ ٍ هَاد: 

 30ثیٗ  ؾٙی انفٟبٖ زض زأٙٝقٟط  زضٔب٘ی ٚ ا٘زٕٗ زیبثتوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ٘ٛؿ زٚ ٔطارقٝ بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیپػٚٞف قبُٔ ث

٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض تهبزفی، زض زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ پصیطـ ٚ  60ٞسفٕٙس  یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ . ثٛز٘س 1398ؾبَ  زض ؾبَ 60تب 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٔبیف زازٜ ،آظٖٔٛ ثطٌعاض قسپیف اظ ا٘زبْ ٔساذّٝ، پیف٘فط، ٌٕبقتٝ قس٘س.  30تقٟس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞط ٌطٜٚ 

ؾپؽ پؽ آظٖٔٛ ٙبٔٝ فّٕىطز ارتٕبفی ٚ ٔمیبؼ أیسٚاضی ثٝ زؾت آٔس. تٙؾیٓ ٞیزبٖ، پطؾكپطؾكٙبٔٝ ، A1Cٌّٕٞٛٛثیٗ 

ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ، زٚضٜ پیٍیطی ا٘زبْ قس. ٔبٜ اظ ارطای پؽ زٚارطا قس ٚ پؽ اظ 

   .اؾتفبزٜ قس SPSS-22ٚ ٘طْ افعاض  چٙسٔتغیطٜ

زض  3/94 (1/17) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 6/87 (4/13) اظ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔخجت( بضیحطاف ٔق)ا٘ ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب یبفتِ ّب:

 6/44 (9/8) اظ تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔٚ  (P<001/0) بفتی فیافعا یطیٍیزض پ 8/95 (2/17) پؽ آظٖٔٛ ٚ

)ا٘حطاف  ٗیبٍ٘یٔ(. ٕٞچٙیٗ P<001/0) تبفی وبٞف یطیٍیزض پ 2/33 (8/7) زض پؽ آظٖٔٛ ٚ 7/35 (1/8) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ

)ا٘حطاف  ٗیبٍ٘یٔی ٚ طیٍیزض پ 1/74 (9/9) زض پؽ آظٖٔٛ ٚ 4/73 (9) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 58 (3/9) اظ ی( فّٕىطز ارتٕبفبضیٔق

(. P<001/0) بفتی فیافعا یطیٍیزض پ 9/39 (6/7) زض پؽ آظٖٔٛ ٚ 6/40 (9/7) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 31 (8/6) اظ یسٚاضی( أبضیٔق

 3/6 (9/0) زض پؽ آظٖٔٛ ٚ 1/6 (1) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 3/7 (3/1) اظ A1Cٌّٕٞٛٛثیٗ  (بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب

 .(. ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ؾٝ ٔطحّٝ آظٖٔٛ زض ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب تفبٚتی ٘ساقتP;013/0) بفتی وبٞف یطیٍیزض پ

وبٞف تٙؾیٓ  ،افعایف أیسٚاضی، افعایف تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔخجتٚ تقٟس ثط  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز  :گیزی ًتیجِ

تٛاٖ اظ ایٗ زضٔبٖ ٌصاض ثٛز ٚ ٔیتأحیط ٘ٛؿ زٚ بثتیثٝ ز ٔجتلا ٕبضاٖیث یفّٕىطز ارتٕبفافعایف ٚ  ٞیزبٖ ٔٙفی، وٙتطَ لٙس ذٖٛ

 .زقٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت اؾتفبزٜ وطزض رٟت ثٟجٛز ٔكىلات ضٚاٖ

 .٘ٛؿ زٚ بثتیز ی،فّٕىطز ارتٕبف، وٙتطَ لٙسذٖٛ ،أیسٚاضی، تٙؾیٓ ٞیزبٖ ،ٚ تقٟس طـیزضٔبٖ پص: ٍاصگبى کلیذی
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 هقذهِ

تٛا٘س پیبٔسٞبی ضٚا٘ی ٟٕٔی وٙس ٚ ٔیٞبی ٔعٔٗ اؾت وٝ رطیبٖ ٔٙؾٓ ظ٘سٌی ضا ٔرتُ ٔیتطیٗ ثیٕبضی زیبثت یىی اظ قبیـ

ٞب زض حبَ افعایف اؾت. ٔیعاٖ قیٛؿ زیبثت زض حبَ حبضط زض یبثت زض تٕبْ رٕقیتزاقتٝ ثبقس. قیٛؿ ٚ ثطٚظ ز ز٘جبَ ثٝ

 ز٘یب زض ثیٕبضی ایٗ قیٛؿ ٔیّیٖٛ ٘فط ثطؾس. 1/5ثٝ  2025قٛز زض ؾبَ ایطاٖ یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ ٘فط اؾت وٝ ترٕیٗ ظزٜ ٔی

 ثٝ ٔیّیٖٛ ٘فط 347 رٟبٖ ؾطاؾط زض ٖٙٛقٛز. اؤی اضبفٝ ثٝ ٔجتلایبٖ رسیس ٔٛضز ٞعاض نس ؾبلا٘ٝ ٚ اؾت قسٜ ثطآٚضز 2%

وٙتطَ ؾغح  بثت،یز ٞسف زض زضٔبٖ ٗیاِٚ ٗیثٙبثطا(. 1زٞس )تكىیُ ٔی زٚ ٘ٛؿ زیبثت ضا آٖ %90 وٝ ٞؿتٙس ٔجتلا زیبثت

ثٝ  بفتٗیزؾت  ٍط،یزاظ ؾٛی (. 2ٔغطح اؾت ) بثتیز ٕبضییث هیٔتبثِٛ قبذم ٗیٌّٛوع ذٖٛ اؾت وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔقتجطتط

 ٞبی تیٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ فقبِ ا٘زبْ ٔطالجت بظٔٙسی٘ثٝ فٙٛاٖ قبذم وٙتطَ لٙس ذٖٛ،  ّٝیىٛظیٌّ ٗیٌّٕٞٛٛثؾغح ٔٙبؾت 

اظ (. 4) ؿتی٘ بثتیٚ ٔكىلات ز بظٞبیاظ ٘ بضییثؿ پبؾرٍٛی ییثٝ تٟٙب یزضحبَ حبضط، اٍِٛی پعقى(. 3ی اؾت )ذٛزٔطالجت

 ،یتیطیآٔٛظـ ذٛزٔس ٔتقسزی، ٔب٘ٙس یٞبی ضٚا٘كٙبذتٖزضٔب ،یپعقى ٞبیزضٔبٖ فلاٜٚ ثط بثتیضٚ، ثطای زضٔبٖ ز ٗیا

 زض عَٛ ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس  ضفتبضی -یٞبی ضفتبضی، زضٔبٖ قٙبذتزضٔبٖؾبظی، ٚ آضاْ اؾتطؼ تیطیٔس

  .(5) ا٘سزاقتٝ بثتیثط وٙتطَ ز یاحطات ٔخجت ثٝ وبض ضفتٝ ٚ یٞبی ٔتٛاِ ؾبَ

فطایٙسٞبی پطزاظـ اعلافبت ٞیزب٘ی لطاض ٌیطز. اظ رّٕٝ  تأحیطبی ٔعٔٗ ٕٔىٗ اؾت تحت ٞثیٕبضی زیبثت ٔب٘ٙس ؾبیط ثیٕبضی

پصیطی ٞیزب٘ی اقبضٜ وطز. تٙؾیٓ ٞیزبٖ ثٝ تٛاٖ ثٝ تٙؾیٓ ٞیزب٘ی ٚ ا٘قغبففٛأُ زذیُ زض پطزاظـ اعلافبت ٞیزب٘ی ٔی

تٛاٖ ٙؾیٓ ٞیزبٖ ضا ٔی(. ت6ٌطزز )ب اعلاق ٔیٞٞبی افطاز زض وٙتطَ، تقسیُ، تغییط زض قست ٚ اؾتٕطاض ثیبٖ ٞیزبٖتٛا٘بیی

چٝ ٚلت آٖ ضا تزطثٝ ٚ  تٛا٘ٙس ثط ایٗ وٝ چٝ ٞیزب٘ی زاقتٝ ثبقس ٚنٛضت فطایٙسٞبیی تقطیف وطز وٝ اظ عطیك آٖ، افطاز ٔی ثٝ

یط فٛأُ ٔحیغی احتٕبَ ثیكتطی تحت تأح ٞبی ذٛزقبٖ ضا ٘ساض٘س، ثٝافطازی وٝ تٛا٘بیی تٙؾیٓ (.6) اثطاظ وٙس تأحیط ثٍصاضز

 ٔسیطیت ٞسف ثب زض ٚالـ آٖ ارتٕبفی ٚ ضفتبضی اثقبز زیٍط ٕٞب٘ٙس ٞیزبٖ، تٙؾیٓ (. ضاٞجطزٞبی قٙبذتی7) ٌیط٘سلطاض ٔی

-٘بضاحتی ٚ زضٔبٖ تزطثٝ ثب وٝ ٞؿتٙس تغبثمی ضاٞجطزٞبی اظ ثركی ٚ ضٚ٘سٔی تغبثك ثٝ وبض ٚ ؾبظٌبضی افعایف رٟت ٞبٞیزبٖ

 (. 8ٔطتجظ ا٘س ) رؿٕب٘ی ٚ ٞیزب٘ی ٞبی

(. زض حٛظٜ ؾلأت افطاز 9تٛا٘س ثط ضٚ٘س تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ آٟ٘ب احطٌصاض ثبقس )ٔیعاٖ أیسٚاضی افطاز ٘یع ٔی

ظ٘ٙس وٝ احؿبؼ وٙٙس، ایٗ تغییط ثط ضٚ٘س زضٔب٘ی آٟ٘ب احطٌصاض اؾت، أیسٚاضی ثٝ ظٔب٘ی زؾت ثٝ تغییط ؾجه ظ٘سٌی ذٛز ٔی

ضؾس، زض ىط زضثبضٜ اٞساف قرم، ٕٞطاٜ ثب اٍ٘یعٜ ثطای حطوت ثؿٛی اٞساف فّٕیبتی اؾت ٚ ثٝ ٘ؾط ٔیفٙٛاٖ فطایٙس تف

Hoover-Kinsinger (11 ) (.10وٙس )ٚ ٔحٛضی فُٕ ٔی ٔؤحطقطایظ زضٔب٘ی، ؾغح أیسٚاضی افطاز ثٝ فٙٛاٖ یه فٙهط 

ٞبی زؾتیبثی ثٝ عٜ ثطای حطوت ثٝ ؾٕت اٞساف ٚ ضٚـأیسٚاضی ضا ثٝ فٙٛاٖ فطایٙس تفىط زضثبضٜ اٞساف قرم، ٕٞطاٜ ثب اٍ٘ی

یبثٙس ٚ ٞبی ثیكتطی ضا ثطای ضؾیسٖ ثب اٞسافكبٖ ٔیا٘س. ثطاؾبؼ ایٗ زیسٌبٜ، افطاز ثب أیسٚاضی ثبلا ضٚـاٞساف، تقطیف وطزٜ

یٍیطی اٞساف ذٛز زاضز٘س اضازٜ ثیكتطی ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف زاض٘س. زض ٔمبثُ افطاز ثب أیسٚاضی پبییٗ، اضازٜ ضقیفی ثطای پ

ضؾس، زض قطایظ زضٔب٘ی، ٔٙس ٞؿتٙس. ثٝ ٘ؾط ٔیرٟت ضؾیسٖ ثٝ اٞساف اٍ٘یعٜ ٔؤحطٚ ٕٞچٙیٗ وٕتط رٟت یبفتٗ ٔؿیطٞبی 

تٛا٘س (. یىی زیٍط اظ فٛاضو رب٘جی زیبثت ٔی12وٙس )ٚ ٔحٛضی فُٕ ٔی ٔؤحطؾغح أیسٚاضی افطاز ثٝ فٙٛاٖ یه فٙهط 

 ز ثبقس. وبٞف فّٕىطز ارتٕبفی فط

فّٕىطز ارتٕبفی ٚ ا٘غجبلی ثٝ ٔیعاٖ ا٘غجبق فطز ثب تٛلقبت ٔحیظ ٚ ربٔقٝ ٚ ٘یع ثٝ ویفیت فّٕىطز ضٚظا٘ٝ زض وٙبض آٔسٖ ثب 

-تٛاٖ ٌفت ثٟجٛز فّٕىطز ارتٕبفی ٔحٛض انّی ضقس ارتٕبفی، قىُ(. زض ٔزٕٛؿ ٔی13ٞبی ٔحیغی اقبضٜ زاضز )ذٛاؾتٝ

(. رٟت 14ضٚز )ت ارتٕبفی، ؾبظٌبضی ارتٕبفی ٚ حتی ؾلأت ضٚاٖ فطز ثٝ قٕبض ٔیٌیطی ضٚاثظ ارتٕبفی، ویفیت تقبٔلا

ضاٞىبضٞبی ٔتفبٚتی  زٚثٟجٛز فّٕىطز ارتٕبفی، وٙتطَ لٙس ذٖٛ، تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٚ أیسٚاضی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛؿ 

 انّی ٞبی فّت تقٟس ٚ پصیطـ ثط جتٙیٔ ثبقس. زضٔبٖٚرٛز زاضز یىی اظ ایٗ ضاٞىبضٞب زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ٔی

 ٚ یبثیزِیُ تزطثٝ، اظ ارتٙبة تزطثٝ، اضظیبثی افىبض، ثب آٔیرتٍی: ثیٙس ٔی چٙیٗ ضا قٙبذتی ضٚاٖ ٔكىلات اظ ثؿیبضی

 ظٔبٖ زض ثٛزٖ ٚ ٞب ٚاوٙف پصیطـ: اظ اؾت فجبضت تقٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ زض .(13)ٞب  ایٗ ربیٍعیٗ ؾبِٓ ضاٞجطزٞبی
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 انُ قف اظ فٕٛٔبً تقٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ زض ٔؿیط ایٗ عی رٟت زض الساْ اضظقٕٙس، ٔؿیط یه ٌعیٙف ،حبَ

 یبزٌیطی ٚ قٙبذتی ٌؿّف: قٛز ٔی اؾتفبزٜ ٔطارقبٖ قٙبذتی ضٚاٖ پصیطی ا٘قغبف افعایف ثٝ وٕه ثطای ظیط ثٙیبزیٗ

 ثقسی انُ. ضٚزٔی وبض ثٝ ذبعطات ٚ ٞیزب٘بت تهٛضات، افىبض، پٙساقتٗ ٚالقیت فیٗ ثٝ تٕبیُ وبٞف ثطای وٝ ٞبیی ضٚـ

 ٚ ،اوٖٙٛ ٚ ایٙزب اظ آٌبٞی ٚ اوٖٙٛ ِحؾٝ ثب تٕبؼ. قٛز ٔجبضظٜ ٞب آٖ ثب ایٙىٝ ثسٖٚ افىبض ضفت ٚ آٔس ثٝ زازٖ اربظٜ ٚ پصیطـ

 اوتكبف ٚ ٞب اضظـ فوك ذٛز، اظ یبفتٝ تقبِی حؿی ثٝ زؾتیبثی ٚ ذٛز ٔكبٞسٜ قٟبٔت ٔٙسی، فلالٝ ٚ ٌكٛزٌی ثب آٖ تزطثٝ

 ٚ ٞب اضظـ اؾبؼ ثط اٞساف ضیعی عطح ٚ ٔتقٟسا٘ٝ الساْ ٟ٘بیت زض ٚ اؾت ٟٔٓ ثؿیبض فطز ٚالقی ذٛز ثطای چیعی چٝ ایٙىٝ

( زض پػٚٞكی ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ 15ٚ ٕٞىبضاٖ ) Jennings(. 14)اٞساف  آٖ ثٝ ضؾیسٖ ثطای ٔتقٟسا٘ٝ تلاـ

اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ  ٔؤحطقٙبذتی ٚ ضفتبضی ٚ تقٟس زض زضٔبٖ عیف ٌؿتطزٜ ای اظ ٔكىلات ضٚاٖزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ 

٘ٛؿ زٚ زض قٟط  بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیٚ تقٟس ثط ؾلأت ضٚاٖ ث طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ( ٘كبٖ زاز 16پػٚٞف حط ٚ ٔٙكئی )

 ثط أیسٚاضی ٚ تقٟس طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٖٙ زاز٘س ( ٘كب17ثٛز. ٘تبیذ پػٚٞف ثبغجبٖ ثبغؿتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔؤحط انفٟبٖ

ثط  یٔجتٙ یٌطٜٚ زضٔب٘ ( ٘كبٖ زاز18ثعضٌی )ثبنطی ٚ زقت٘تبیذ پػٚٞف زضٚیف اؾت. ٔؤحط ٘ٛؿ زٚ بثتیافطاز ٔجتلا ثٝ ز

یمبٖ ٚ قبٕٞؿٛ ثٛز. پػٚٞف  ٘ٛؿ زٚ بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیث یزب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ زبٖیٞ یقٙبذت ٓیٚ تقٟس ثط تٙؾ طـیپص

ٞبی ذٛزٔطالجتی ثٟجٛز ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ٚ فقبِیتٚ تقٟس ثط  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاحطثرك( حبوی اظ 19ٕٞىبضاٖ )

 زض ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ٘ٛؿ زٚ ثٛز.

قٛز،  یٔ آ٘بٖ ضٚظٔطٜی زض ظ٘سٌ یٔعٔٗ ثبفج ٔكىلات یٕبضیث ٗیاؾت ٚ ا فیثٝ افعا ضٚ بثتیوٝ تقساز افطاز ٔجتلا ثٝ ز اظ آ٘زب

ثب تٛرٝ ثٝ ذلأ پػٚٞكی زض ذهٛل ایٗ اؾت.  یضطٚض یافطاز أط ٗیا وٕه ثٝ یثطا یزضٔب٘ یِصا اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞب

ثط  یٔجتٙ ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾص. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛض ٞسف اظ پػٚٞف حبضط تقییٗ احطثركی زضٔبٖ پػٚٞفا٘زبْ ، ٔٛضٛؿ

 .اؾت بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیث لٙس ذٖٛ ٚ فّٕىطز ارتٕبفی أیسٚاضی، تٙؾیٓ ٞیزبٖ، وٙتطَثط  ٚ تقٟس طـیپص

 ٍ هَاد رٍػ

ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف  .ثٛزٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ فیپ ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطحپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ 

تب  30ثیٗ  ؾٙی نفٟبٖ زض زأٙٝاقٟط  زضٔب٘ی ٚ ا٘زٕٗ زیبثتوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ٘ٛؿ زٚ ٔطارقٝ بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیقبُٔ ث

٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س ٚ ؾپؽ ثٝ عٛض تهبزفی زض  60اظ ثیٗ آٟ٘ب،  .ثٛز٘س 1398زض ؾبَ  ؾبَ 60

 05/0، آِفبی 25/0ٔلان ا٘تربة تقساز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ا٘ساظٜ احط ٘فط، لطاض ٌطفتٙس.  30زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، ٞط ٌطٜٚ 

٘فط ثٝ زؾت  60٘فط زض ٞط ٌطٜٚ رٕقبً  30یبثی ثٝ تٛاٖ ٔٛضز ٘ؾط، زض زٚ ٌطٜٚ، حسالُ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای زؾت 80/0ٛاٖ ٚ ت

پعقه ثٝ ٔست حسالُ یه ؾبَ، ؾغح  ثب تأییس زٚاظ: اثتلا ثٝ زیبثت ٘ٛؿ ثٝ ٔغبِقٝ فجبضت ثٛز  ٔقیبضٞبی ٚضٚز .آٔس

 یقٙبذت ضٚاٖ یٞب فسْ زضیبفت زضٔبٖ ، زاقتٗ حسالُ تحهیلات ؾیىُ،30زاقتٗ حسالُ ؾٗ ، %7ثبلاتط اظ  A1c ٌّٕٞٛٛثیٗ

لّجی ٚ تٙفؿی ٚ ...  یٞب یی٘بضؾب اؾىّتی، یٞب یٕبضیفسْ ثیٕبضی عجی حبز یب ٔعٔٗ ٔب٘ٙس نطؿ، ث اظ ظٔبٖ تكریم ثیٕبضی،

ضٚا٘ی ٔب٘ٙس  قسیس یٞب یٕبضیٚ تحُٕ رّؿبت عٛلا٘ی ایزبز وٙس، فسْ اثتلا ثٝ ث ذٖٛ یطیٌ وٝ ٔكىلاتی ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ

فجبضت ثٛز اظ: ٔقیبضٞبی ذطٚد  یب ؾٛءٔهطف ٔٛاز زض حبَ حبضط. ٌطزاٖ اذتلالات ؾبیىٛتیه ٚ فسْ ٔهطف زاضٚٞبی ضٚاٖ

 یٞب غیجت ثیف اظ زٚ رّؿٝ زض رّؿبت زضٔب٘ی ٚ ثطٚظ اؾتطؼ فٛاضو قسیس زیبثت وٝ ٔٙزط ثٝ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ٌطزز،

ثطای ٞط زٚ  آظٖٔٛ، پیفثطای ٌطٜٚ آظٔبیف پیف اظ ا٘زبْ ٔساذّٝ .قسزض ٘ؾط ٌطفتٝ  ٘كسٜ یٙیث فی٘بقی اظ حٛازث پ ثعضي

ی پػٚٞف ضا تىٕیُ وطز٘س ٚ ٞب پطؾكٙبٔٝ ٔزسزاًپؽ اظ پبیبٖ رّؿبت ٚ زض رّؿٝ پبیب٘ی، افطاز ٞط ؾٝ ٌطٜٚ  ،ثطٌعاض قس ٌطٜٚ

 ٘یع یه ٔبٜ پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ آٔٛظقی ا٘زبْ قس. HbA1cآظٔبیف 

پیف اظ قطٚؿ رّؿبت ٚ ثب اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ، آظٔبیف ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ثطای ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ  طایٙس ارطاف

ضا ٘یع تىٕیُ  یٚ فّٕىطز ارتٕبف زبٖیٞ ٓیتٙؾ ،یسٚاضیپطؾكٙبٔٝ أ ٕٞچٙیٗٞب  . آٖقس ا٘زبْ ٌطٜٚ زٚ وٙٙسٌبٖقطوت

، انفٟبٖ بثتیزض ا٘زٕٗ ز ثٝ ٔست زٚ ٔبٜ ٚ ٘یٓ نٛضت ٞفتٍی  ٝث ایزلیمٝ 90زض ٘ٝ رّؿٝ . ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘سوطز

ارطا قس. زض  آظٖٔٛ پؽپؽ اظ پبیبٖ رّؿبت،  ٚ تقٟس لطاض ٌطفت. طـیتحت آٔٛظـ ٌطٚٞی زضٔبٖ پص ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی
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پبؾد زاز٘س ٚ  ی پػٚٞفٞب پطؾكٙبٔٝثٝ  ٔزسزاً وٙٙسٌبٖ قطوتٟ٘بیت، پؽ اظ ٌصقت زٚ ٔبٜ، زٚضٜ پیٍیطی ثٝ فُٕ آٔس ٚ 

 ثٝ فُٕ آٔس. وٙٙسٌبٖ قطوتاظ  ٔزسزاً٘یع  HbA1cآظٔبیف 

زضیبفت وطزٜ ٚ  ٔٛضزپػٚٞفوتجی اعلافبتی زض  نٛضت ثٝوّیٝ افطاز  -1ٔلاحؾبت اذلالی پػٚٞف حبضط ثٝ قطح شیُ ثٛز٘س: 

لافبت ٔحطٔب٘ٝ ٞؿتٙس ٚ ثطای ایٗ اعٕیٙبٖ ثٝ افطاز زازٜ قس وٝ تٕبْ اع -2. ٕ٘ٛز٘س یٔزض نٛضت تٕبیُ زض پػٚٞف ٔكبضوت 

حجت  وٙٙسٌبٖ قطوتضفبیت حطیٓ ذهٛنی، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی  ٔٙؾٛض ثٝ -3لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت.  ٔٛضزاؾتفبزٜأٛض پػٚٞكی 

 وٙٙسٌبٖ تحٕیُ ٘كس. ای ثٝ قطوتثٝ نٛضت ضایٍبٖ ا٘زبْ قسٜ ٚ ٞعیٙٝ HB-A1c فیآظٔب -4٘كس. 

 وٝ یٍٞٙبٔ ایٗ ضٚـ، ضٚـ اؾتب٘ساضز اضظیبثی ٚ وٙتطَ زضاظٔست لٙس ذٖٛ اؾت. :HbA1cآسهبیؼ ّوَگلَبیي گلیکَسیلِ یب 

 . ایٗ تغییطبثسی یٔغیط آ٘عیٕی ٌّٛوع ثٝ ایٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘یع افعایف  ، اتهبَبثسی یٔحبثت افعایف  عٛض ثٝؾغح ٌّٛوع پلاؾٕب 

(. 16) اؾتضٚظ  120 ٞب تیتطٚؾیاضٕط ٔتٛؾظ اؾت، ظیطا ف ٔبٜ ٌصقتٝ 3تب  2ٕ٘بیبٍ٘ط چٍٍٛ٘ی تغییط ٔیعاٖ ٌّٛوع ذٖٛ عی 

 قٛز ینٛضت زضنس ٌعاضـ ٔ قبذم ثٝ ٗیا ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز. HbA1c ثٙبثطایٗ احطثركی زضٔبٖ ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ثب وبٞف

اؾت وٝ  ٗیا فیآظٔب ٗیاؾتفبزٜ اظ ا تیّاؾت. ٔع طیلبثُ تفؿ كٍبٜیتٛؾظ ٞط آظٔب قسٜ،ٗ ییٚ ثب تٛرٝ ثٝ زأٙٝ ٘طٔبَ تق

ٌّٛوٛٔتط  یطیٌ ا٘ساظٜ ظاٚلبت تٛؾ یزض عَٛ قت ضا وٝ ٌبٞ بیثقس اظ غصا ٚ  یٔب٘ٙس لٙس ذٖٛ ثبلا یٔكىلات تٛا٘س یٔ

قٛز. ٕٞچٙیٗ لبثُ اظ عطیك آظٔبیف ذٖٛ ا٘زبْ ٔی HbA1cٌیطی ا٘ساظٜ وٙس. ییقٙبؾب یثٝ ذٛث قٛز، یزازٜ ٕ٘ میتكر

 . ا٘زبْ قس أب زض ضٚظٞبی ٔتفبٚت ٚاحس كٍبٜیزض آظٔب یطیزٚ ٌطٜٚ ٚ زض ؾٝ ٔطحّٝ، ا٘ساظٜ ٌ یثطاشوط اؾت وٝ 

اؾت، ایٗ پطؾكٙبٔٝ،  قسٜٗ یتسٚ 2001زض ؾبَ  Garnefski & Kraaij تٛؾظ  پطؾكٙبٔٝایٗ : تٌظین ّیجبىپزعؾٌبهِ 

. اؾت ٔبزٜ اؾت ٚ زاضای فطْ ٚیػٜ ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ 36ی اؾت وٝ زاضای ذٛز ٌعاضقی ٚ یه اثعاض چٙسثقسی ا پطؾكٙبٔٝ

Garnefski   ی )اظ ا ٕ٘طٜ. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔسضد پٙذ ا٘س وطزٜٚ ٕٞىبضاٖ افتجبض ٚ ضٚایی ٔغّٛثی ضا ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٌعاضـ

٘ٝ فبُٔ: ٔلأت ذٛیف،  ٔزٕٛؿ زضٚ  زٞس یٔوٝ ٞط چٟبض پطؾف یه فبُٔ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض  اؾتٕٞیكٝ یب ٞطٌع( 

ٔخجت، تٕطوع  تٕطوع ٔزسزاٍ٘بضی ثٝ فٙٛاٖ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی ٚ پصیطـ، ی ٚ فبرقٝ ٘كرٛاض ٌط ٔلأت زیٍطاٖ،

ی، اضظیبثی ٔزسز ٔخجت ٚ زیسٌبٜ پصیطی ضا ثٝ فٙٛاٖ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی ٔٛضز اضظیبثی لطاض عیض ثط٘بٔٝٔزسز ثط 

ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ  78/0یٓ ٞیزبٖ ٔٙفی، ضطیت پبیبیی ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی تٙؾ .زٞس یٔ

اؾت  قسٜ ٌعاضـ 85/0اؾت. ضطیت ضٚایی ٔمیبؼ  آٔسٜ زؾت ثٝ 81/0ٚ وُ ٔمیبؼ  83/0ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔخجت، 

ٚ  72/0(. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی، 20)

 ثٝ زؾت آٔس.  79/0ٞجطزٞبی تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔخجت، ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ ضا

فجبضت  34 یؾبذتٝ قسٜ ٚ زاضا 2014ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Lecomte پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٗیا: پزعؾٌبهِ ػولکزد اجتوبػی

 یٞب ، اؾتملاَ زض ٟٔبضتیارتٕبف یٞب تیٚ فقبِ ٞب ی)زٚؾت یفّٕىطز ارتٕبف یٞب ٔؤِفٝ یبثیٚ اضظ یاؾت ٚ ٞسف آٖ ثطضؾ

، اضتجبعبت ٚ یوبض یٞب ییوبض، تٛا٘ب ضز یارتٕبف یٞب تی، ذب٘ٛازٜ، اضتجبعبت ٚ فقبِتیٕی، نٍٕطاٖیتقبُٔ ثب ز ،یظ٘سٌ

رٕـ أتیبظات  یارتٕبف یٞب تیٚ فقبِ ٞب ی( اؾت. ٕ٘طٜ زٚؾتیآٔٛظق یٞب ییزض ٔسضؾٝ/زا٘كٍبٜ، تٛا٘ب یارتٕبف یٞب تیفقبِ

اؾت. ٕ٘طٜ تقبُٔ  7-10رٕـ أتیبظات ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات  یظ٘سٌ یٞب بضتاؾت. ٕ٘طٜ اؾتملاَ زض ٟٔ 1-6ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات 

اؾت.  15-19رٕـ أتیبظات ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات  تیٕیاؾت. ٕ٘طٜ نٕ 11-14رٕـ أتیبظات ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات  ٍطاٖیثب ز

وبض رٕـ أتیبظات  زض یارتٕبف یٞب تیاؾت. ٕ٘طٜ اضتجبعبت ٚ فقبِ 20-22ٕ٘طٜ ذب٘ٛازٜ رٕـ أتیبظات ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات 

اؾت. ٕ٘طٜ اضتجبعبت ٚ  26-28رٕـ أتیبظات ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات  یوبض یٞب ییاؾت. ٕ٘طٜ تٛا٘ب 23-25ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات 

رٕـ  یآٔٛظق یٞب ییاؾت. ٕ٘طٜ تٛا٘ب 29-31زض ٔسضؾٝ/زا٘كٍبٜ رٕـ أتیبظات ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات  یارتٕبف یٞب تیفقبِ

وؿت  ٔقبزَ رٕـ أتیبظات ٔطثٛط ثٝ وّیٝ ؾؤالات اؾت. یاؾت. ٕ٘طٜ فّٕىطز ارتٕبف 32-34أتیبظات ٔطثٛط ثٝ ؾؤالات 

اؾت وٝ  طتیىِ فیپطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ع ٗیا ٕ٘طات ثبلاتط زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔقٙبی فّٕىطز ارتٕبفی ثبلاتط زض فطز اؾت.

زض  .(21ثٝ زؾت آٔس ) 79/0ٚ  86/0تطتیت  یی ٘ؿرٝ انّی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝٚ ضٚا ییبیپب قسٜ اؾت. یٌصاض ٕ٘طٜ 4تب  1اظ 

 ثٝ زؾت آٔس.  80/0پػٚٞف حبضط، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ 
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ثطای ؾٙزف أیسٚاضی  1991ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Snyder تٛؾظ ٔمیبؼ أیسٚاضی :Snyder (SHS)هقیبط اهیذٍاری 

فجبضت ثطای ؾٙزف تفىط فبّٔی،  4. اظ ایٗ فجبضات زقٛ یٔی ارطا ذٛز ؾٙز نٛضت ثٝفجبضت اؾت ٚ  12ؾبذتٝ قس، زاضای 

ثٙبثطایٗ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زٚ ظیط ٔمیبؼ ضا زض ثطٔی  ،فجبضت ا٘حطافی اؾت چٟبضفجبضت ثطای ؾٙزف تفىط ضاٞجطزی ٚ  چٟبض

وؿت . (19) وٙٙس یٔی أیسٚاضی حٕبیت طیٌ ا٘ساظٌٜیطز: فبُٔ ٚ ضاٞجطز. تحمیمبت ظیبزی اظ پبیبیی ٚ افتجبض ایٗ ٔمیبؼ 

اؾت ٚ  84/0تب  74/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی وُ آظٖٔٛ  ٕ٘طات ثبلاتط زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔقٙبی أیسٚاضی ثیكتط زض فطز اؾت.

ٞفتٝ، اظ ایٗ ٔیعاٖ ٘یع ثبلاتط اؾت. ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ظیط ٔمیبؼ  10تب  8ی ثیكتط اظ ٞب زٚضٜٚ  80/0پبیبیی آظٖٔٛ، ثبظ آظٖٔٛ 

(. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف 22اؾت ) 80/0تب  63/0ؼ ضاٞجطزی ٚ ظیط ٔمیب 76/0تب  71/0فبّٔی 

 ثٝ زؾت آٔس.  75/0حبضط، 

 بزًبهِ ٍ هحتَای جلغبت درهبى هبتٌی بز پذیزػ ٍ تؼْذ -1جذٍل ؽوبرُ 

 ضٚ٘س رّؿبت ٞسف رّؿبت

فٟٓ وبُٔ ٔبٞیت اضغطاة ٚ قٙبذت  اَٚ

طؾف ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖ ثط اؾبؼ ٘تبیذ پ

 ٘بٔٝ ٚ یب ٞط ضٚـ زیٍطی

تقییٗ اٞساف ظیط ، تكطیح لٛا٘یٗ ٚ لٛافس ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی تٛؾظ ٌطٜٚ ته افضبء ٔقبضفٝ ته

، ٞب ٘كب٘ٝ تٛنیف افىبض ٚ، اضغطاة لجّی ٔطارقیٗ رٟت ٔمبثّٝ ثب یٞب تقییٗ وٛقف، ثٙبیی

وٙتطَ  وٝٗ ییبزآٚضی ا، ٔقطفی ؾیؿتٓ وٙتطَ ٘بوبضآٔس ثٝ ٔطارقیٗ، اؾتقبضٜ ثجط ٌطؾٙٝ

 تىّیف ذبٍ٘ی: چٍٛ٘ٝ ٔٗ زض ثطاثط اضغطاة تؿّیٓ قسْ؟ ؾبظ اؾت. ذٛز ٔكىُ

فٙٛاٖ یه ٔكىُ/وٙتطَ ضٚیسازٞبی  وٙتطَ ثٝ زْٚ

 قرهی

تىّیف ، تٛرٝ ثٝ اقتیبق ٔطارـ، اؾتقبضٜ ویه قىلاتی، اضائٝ اؾتقبضٜ )ٔطز زض ٌٛزاَ(

 ذبٍ٘ی: ثطٌٝ ٍ٘طا٘ی شٞٗ آٌبٜ

 یطارـ ٚ تمٛیت ٚ ثبظقٙبؾپطزاذتٗ ثٝ تزطثٝ ٔ ؾْٛ

 (اٚ اظ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ )وٙتطَ ذٛز ٔقضُ اؾت

ثط إٞیت اضتمبء ٚ پطٚضـ شٞٗ  سیتأو، ؾٙذ اؾتقبضٜ زضٚك، ثب غَٛ یوك اؾتقبضٜ عٙبة

 ؟ؿتیتىّیف ذبٍ٘ی: ثطٌٝ فّٕىطز ٍ٘طا٘ی چ، آٌبٞی

ثطای تٛؾقٝ  شٞٗ  یطیٌ رٟت هیایزبز  چٟبضْ

ٍ٘طا٘ی ٚ ٔقطفی فٙٛاٖ ربیٍعیٙی ثطای  آٌبٞی ثٝ

 ٔفْٟٛ ٌؿّف

فٙٛاٖ ربیٍعیٙی ثطای وٙتطَ  اقتیبق ثٝ، تٕطیٗ اؾتقبضٜ قیط، قیط، قیط، ٌطاف یاؾتقبضٜ پّ

ٞیزب٘بت قفبف زض ٔمبثُ ٞیزب٘بت ، زؾتٛضاِقُٕ ٔطثٛط ثٝ اقتیبق، اؾتقبضٜ زٚ ٔمیبؼ

ٍ٘ی: تىّیف ذب عٛض شٞٗ آٌبٜ. ٔقطفی شٞٗ آٌبٞی اظ عطیك تٕطیٗ ٘فؽ وكیسٖ ثٝ، ٔجٟٓ

 ازأٝ تٕطیٗ شٞٗ آٌبٞی

ٞب  ٞب ٚ چٍٍٛ٘ی تٕبیع آٖ ٔقطفی إٞیت اضظـ پٙزٓ

اظ اٞساف ٚ تقییٗ اٞساف ضفتبضی ؾبزٜ، 

 ٔكرم. یٞب ضؾیسٖ ثٝ اضظـ ٔٙؾٛض ثٝ

ٞب  ٞب: ا٘تربة ا٘تربة اضظـ، ٞب ثحج زض ذهٛل اضتجبط ثیٗ اٞساف ٚ اضظـ، ٞب ٔقطفی اضظـ

 ؾبیی یه فُٕ ثباضظـ )ٞسف ضفتبضی( رٟت ا٘زبْ زضقٙب، ٞبٓ یٞب /تهٕ زض ٔمبثُ لضبٚت

 .ٞب، ا٘زبْ یه فُٕ ثباضظـ اضائٝ ثطٌٝ قٙبؾبیی اضظـ. تىبِیف ذبٍ٘ی، عَٛ ٞفتٝ

٘ؿجت ثٝ شٞٗ  یطیٌ تساْٚ ایزبز یه رٟت قكٓ

فّٕی ثیكتط ثطای  یٞب ٜٛیآٌبٞی ٚ اضائٝ ق

 پطٚضـ ٌؿّف

، شٞٗ آٌبٞی یٞب تٛضاِقُٕ ٟٔبضتزؾ، لجط ٞب: اؾتفبزٜ اظ اؾتقبضٜ ؾًٙ قٙبؾبیی اضظـ

قٙبؾبیی یه فُٕ ثباضظـ )ٞسف ضفتبضی  تىبِیف ذبٍ٘ی:، تٕطیٗ افعایف شٞٗ آٌبٞی

 .رٟت ا٘زبْ زض عَٛ ٞفتٝ(

فبزت ثٝ ارتٙبة  تٛرٝ ثٝ فّٕىطز ٞیزب٘بت، ٞفتٓ

 ضفتبضی ٚ تٕبیع ثیٗ ٞیزب٘بت ٚاضح ٚ ٔجٟٓ

، تٛضاِقُٕ وٙتطَ ؾیىُ ٞیزب٘یزؾ، زؾتٛضاِقُٕ ٚ ٔجبحخٝ زض ٔٛضز فّٕىطز ٞیزب٘بت

تىبِیف ، ٞیزب٘بت ٚاضح زض ٔمبثُ ٞیزب٘بت ٔجٟٓ، ارتٙبة ٞیزب٘ی )اؾتقبضٜ اربق زاك(

قٙبؾبیی یه فُٕ ثباضظـ )تقییٗ ٞسف ضفتبضی رٟت ا٘زبْ ، تٕطیٗ شٞٗ آٌبٞی ذبٍ٘ی:

 .عَٛ ٞفتٝ( زض

ٌط ٚ  ٔكبٞسٜ یثیٗ ذٛزٞب ٔقطفی تٕبیع ٞكتٓ

ی اضتجبط ثیٗ قٙبؾبی ٔفٟٛٔی ٚ یذٛزٞب

 ذٛز ٚ اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی یٞب یؾبظ ٔفْٟٛ

تٕطیٗ ذٛز ، ٌط زض ٔمبثُ ذٛز ٔفٟٛٔی ثحج زض ٔٛضز ذٛز ٔكبٞسٜ، اؾتقبضٜ نفحٝ قغط٘ذ

تىبِیف  عَٛ ٞفتٝ. قٙبؾبیی یه فُٕ ثباضظـ )ٞسف ضفتبضی( ثطای ا٘زبْ زض، ٌط ٔكبٞسٜ

 .ا٘زبْ فُٕ ثباضظـ ٔكرم ذبٍ٘ی:

فٙٛاٖ اثعاضی ثطای  قٟس ثٝرّؿٝ اضائٝ ایسٜ ت ٟ٘ٓ

اٞساف ٔكرم ٚ تمٛیت  یؾٛ حطوت ثٝ

 ٞب رٟت ضؾیسٖ ثٝ آٖ اٞساف ا٘تربة

تط زض ذسٔت اٞساف  فّٕیبتی )اٞساف وٛچه یٞب قٙبؾبیی ٌبْ، فٙٛاٖ یه فطآیٙس تقٟس ثٝ

ٞب  رٟت پصیطـ آٖ ٞب بقیٔٛا٘ـ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٚ اقت، اضائٝ اؾتقبضٜ ثبك زاضی، تط( ثعضي

قٙبؾبیی یه ، اؾتقبضٜ نقٛز ثٝ لّٝ، اؾتقبضٜ ٔؿبفطاٖ زض اتٛثٛؼ، ٜ حجبة زض ربزٜ()اؾتقبض

تىّیف ذبٍ٘ی: ا٘زبْ یه فُٕ ، فُٕ ثباضظـ )ٞسف ضفتبضی( ثطای ا٘زبْ زض عَٛ ٞفتٝ

 .ثباضظـ ٔكرم
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ٙس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ی پطاوٙسٌی ٔب٘ٞب قبذمی ٔطوعی ٚ ٞب قبذمزض ثرف آٔبض تٛنیفی رساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی فطاٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ 

ثب  ب٘ؽیٚاض ُیٚ تحّتحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی . زض ثرف آٔبض اؾتٙجبعی اظ ضٚـ قسا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔحبؾجٝ 

ثطضؾی  ٔٙؾٛض ثٝاؾت  شوط بٖیقبی لطاض ٌطفت. ٔٛضزثطضؾاؾتفبزٜ قس ٚ ثسیٗ تطتیت فطضیبت پػٚٞف  ٔىطض یطیٌ ا٘ساظٜ

(، آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ف )رٟت ٞب ب٘ؽیٚاضٗ )رٟت ثطضؾی ٍٕٞٙی ی آظٖٔٛ اؾتٙجبعی اظ آظٖٔٛ ِٛیٞب فطو فیپ

ی آٔبضی ٞبُ یتحّاؾتفبزٜ قس.  ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی Mbox(، آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ضٌطؾیٖٛ، آظٖٔٛ ٞب زازٜتٛظیـ  ٘طٔبَ ثٛزٖ

 .ثٝ ارطا زضآٔس SPSS.22 افعاض ٘طْی اظ طیٌ ثٟطٜفٛق ثب 

 ّب یبفتِ

 ( ؾبَ ثٛز. 4/10) 3/46( ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ 6/9) 5/44زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ( ؾٗ بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ

آسهَى، پظ آسهَى ٍ  ؼیپضٍّؼ در دٍ گزٍُ در عِ هزحلِ پ یزّبی( ًوزات هتغبری)اًحزاف هؼ يیبًگیه -2جذٍل ؽوبرُ 

 یزیگیپ

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 پیٍیطی آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

P )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔیبٍ٘یٗ  اف ٔقیبض( ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حط ٔیبٍ٘یٗ  )ا٘حطاف ٔقیبض( 

تٙؾیٓ ٞیزبٖ 

 ٔخجت

 001/0  8/95 (2/17)  3/94 (1/17)  6/87 (4/13) پصیطـ ٚ تقٟس

 67/0  1/87 (13)  7/86 (9/12)  3/85 (8/12) ٌٛاٜ

تٙؾیٓ ٞیزبٖ 

 ٔٙفی

 001/0  2/33 (8/7)  7/35 (1/8)  6/44 (9/8) پصیطـ ٚ تقٟس

 84/0  5/44 (1/9)  7/44 (2/9)  3/46 (4/9) ٌٛاٜ

فّٕىطز 

 یارتٕبف

 001/0  1/74 (9/9)  4/73 (9)  58 (3/9) پصیطـ ٚ تقٟس

 75/0  4/60 (7/8)  5/60 (7/8)  60 (5/8) ٌٛاٜ

 

 یسٚاضیأ

 001/0  9/39 (6/7)  6/40 (9/7)  31 (8/6) پصیطـ ٚ تقٟس

 88/0  4/31 (9/6)  2/31 (6)  6/30 (1/6) ٌٛاٜ

وٙتطَ لٙس 

 ذٖٛ 

 013/0  3/6 (9/0)  1/6 (1) 3/7 (3/1) پصیطـ ٚ تقٟس

 53/0  1/7 (8/0)  1/7 (8/0)  1/7 (8/0) ٌٛاٜ

ٚیّىع -ٞبی  ِٛیٗ ٚ قبپیطٚٞب، ٘تبیذ آظٖٔٛفطو، رٟت ضفبیت پیفتحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ضاٞٝتحّیُ  لجُ اظ ا٘زبْ آظٖٔٛ

ٚیّىع ثطای ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٔقٙبزاض ٘جٛز، ثٙبثطایٗ قطط ٘طٔبَ ثٛزٖ -ربیی وٝ آظٖٔٛ قبپیطٚثطضؾی قس. اظ آٖ

ٞبی ٕٞچٙیٗ فسْ ٔقٙبزاضی ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘كبٖ زاز وٝ قطط ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٞب ضز ٘كس.تٛظیـ زازٜ

ربیی وٝ آظٖٔٛ لأجسای بٚی ثٛز. اظ آٖٞب ٔؿثیٗ ٌطٚٞی ضفبیت قسٜ ٚ ٔیعاٖ ٚاضیب٘ؽ ذغبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ زض تٕبْ ٌطٜٚ

احطثركی پصیطـ ٚ تقٟس ثط ثٟجٛز ٔتغیطٞبی  ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ضا ٔیبٖ ٕ٘طاتP<001/0) 13/0ٚیّىع ثب ٔمساضی ثطاثط 

ٞب اظ ٘ؾط  ٌط آٖ ثٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ٘كبٖ زاز، ثیبٖ 05/0زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ؾغح ٔقٙبزاضی  پػٚٞف

تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ذلانٝ ٘تبیذ كی آٔٛظـ پصیطـ ٚ تقٟس ثط ٔتغیطٞبی پػٚٞف تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاقت. احطثر

 اضائٝ قس. 3 قٕبضٜ زض رسَٚضاٞٝ 

ی، تٙؾیٓ سٚاضیثب وٙتطَ پیف آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اظ ِحبػ أٌط آٖ اؾت وٝ ثیبٖ 3 قٕبضٜ ٘تبیذ رسَٚ

ٚ  طـیپصزضٔبٖ (. ثٝ فجبضت زیٍط، > P 0001/0زاضی ٚرٛز زاضز )تفبٚت ٔقٙیٚ فّٕىطز ارتٕبفی ٞیزبٖ، وٙتطَ لٙس ذٖٛ 

 .تٙؾیٓ ٞیزبٖ، وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ فّٕىطز ارتٕبفی تفبٚت ٔقٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س ی،سٚاضیأ ثط ثٟجٛزتقٟس 
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ی، تٌظین ّیجبى، ذٍاریاهى ٍ پیگیزی آسهَى، پظ آسهَبزای هقبیغِ پیؼتحلیل کَاریبًظ یک راِّ  -3جذٍل ؽوبرُ 

 ّبی آسهبیؼ ٍ گَاُکٌتزل قٌذ خَى ٍ ػولکزد اجتوبػی در گزٍُ

 ٔٙجـ احط ٔمیبؼ

ٔزٕٛؿ 

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 F P ٔزصٚضات

ٔزصٚض 

 اتب

 03/0 078/0 87/1 50/17 1 50/17 پیف آظٖٔٛ یسٚاضیأ

 15/0 001/0 08/10 40/137 1 40/137 ٌطٜٚ

    47/4 58 42/125 ذغب

 05/0 067/0 52/1 81/12 1 81/12 پیف آظٖٔٛ زبٖیٞ ٓیتٙؾ

 21/0 001/0 53/13 60/211 1 60/211 ٌطٜٚ

    93/59 58 13/1678 ذغب

 02/0 11/0 36/1 73/16 1 73/16 پیف آظٖٔٛ وٙتطَ لٙس ذٖٛ

 35/0 001/0 25/27 61/187 1 61/187 ٌطٜٚ

    80/52 58 44/1478 ذغب

فّٕىطز 

 یارتٕبف

 04/0 083/0 87/1 89/39 1 89/39 پیف آظٖٔٛ

 39/0 001/0 86/38 17/418 1 17/418 ٌطٜٚ

    72/482 58 22/13516 ذغب

 

کٌتزل  جبى،یّ نیتٌظ ،یذٍاری)هبًکَا( بز رٍی هیبًگیي پیگیزی اه ًتبیج تحلیل کَاریبًظ چٌذ هتغیزی -4 ؽوبرُ جذٍل

 آسهَىپظّبی آسهبیؼ ٍ گَاُ بب کٌتزل گزٍُ یػقٌذ خَى ٍ ػولکزد اجتوب

 ٔزصٚض اتب F P ذغب DF فطضیDFٝ ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 48/0 0001/0 41/28 72 8 48/0 آظٖٔٛ احط پیلایی

 48/0 0001/0 41/28 70 8 01/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 48/0 0001/0 41/28 68 8 15/63 آظٖٔٛ احط ٞتّیًٙ

 48/0 0001/0 41/28 36 4 15/63 آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

ٌط آٖ ٞب، ثیبٖزاضی ٕٞٝ آظٖٔٛ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثب وٙتطَ پیف آظٖٔٛ ؾغٛح ٔقٙی 4 قٕبضٜ ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ

وٙتطَ لٙس  زبٖ،یٞ ٓیتٙؾ ،یسٚاضیٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ حسالُ اظ ِحبػ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ )أٞؿتٙس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ

(. ثطای پی ثطزٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ اظ ِحبػ 0001/0P<  ٚ41/28Fزاضی ٚرٛز زاضز )( تفبٚت ٔقٙییرتٕبفذٖٛ ٚ فّٕىطز ا

تحّیُ وٛاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا ا٘زبْ ٌطفت وٝ ٘تبیذ حبنُ زض چٟبض وساْ ٔتغیط ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٚرٛز زاضز، 

آظٖٔٛ ٞبی فطزی زض ٕ٘طات پؽتفبٚت %48ثبقس، یقٙی ٔی 48/0ٔیعاٖ تأحیط یب تفبٚت ثطاثط ثب اضائٝ قسٜ اؾت.  5رسَٚ 

-ٔی( )فضٛیت ٌطٚٞیزضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس ٔطثٛط ثٝ تأحیط  یوٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ فّٕىطز ارتٕبف زبٖ،یٞ ٓیتٙؾ ،یسٚاضیأ

 ثبقس. 

ٞبی آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ٌٜطٚافطاز آظٖٔٛ ثیٗ پؽاضائٝ قسٜ اؾت زض ٔطحّٝ پیٍیطی ثب وٙتطَ  5 قٕبضٜ ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رـسَٚ

ثٝ فجبضت زیٍط،  .تفبٚت ٔقٙی زاضی ٚرٛز زاضز یوٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ فّٕىطز ارتٕبف زبٖ،یٞ ٓیتٙؾ ،یسٚاضیٌٛاٜ اظ ِحبػ أ

ٌطٜٚ آظٔبیف زض  یوٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ فّٕىطز ارتٕبف زبٖ،یٞ ٓیتٙؾ ،یسٚاضیثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ أ زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس

ٌطٜٚ آظٔبیف قسٜ  زض احط زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟسٌطٜٚ ٌٛاٜ، ٔٛرت تساْٚ افطاز ٝ( ٘ؿجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔبٞ زٚٔطحّٝ پیٍیطی )

  اؾت. 
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 جبى،یّ نیتٌظ ،یذٍاری)هبًکَا( بز رٍی هیبًگیي ًوزات پیگیزی اه ًتبیج تحلیل کَاریبًظ چٌذ هتغیزی -5 ؽوبرُ جذٍل

 بب کٌتزل پیؼ آسهَىّبی آسهبیؼ ٍ گَاُ گزٍُ یکٌتزل قٌذ خَى ٍ ػولکزد اجتوبػ

 ٔتغیط
ٔٙجـ 

 تغییطات

ٔزٕٛؿ 

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات
F P تٛاٖ آٔبضی ٔزصٚض اتب 

 00/1 68/0 0001/0 13/82 03/323 1 03/323 ٌطٜٚ یسٚاضیأ

  93/3 57 52/145 ذغب

 ٓیتٙؾ

 زبٖیٞ

 00/1 48/0 0001/0 72/34 75/186 1 75/186 ٌطٜٚ

  37/5 57 98/198 ذغب

وٙتطَ لٙس 

 ذٖٛ

 00/1 66/0 0001/0 24/73 05/299 1 05/299 ٌطٜٚ

  12/3 57 71/115 ذغب

فّٕىطز 

 یارتٕبف

 00/1 44/0 0001/0 77/29 22/134 1 22/134 ٌطٜٚ

  93/3 57 59/49 ذغب

زض پؽ ( 1/17) 3/94آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 4/13) 6/87اظ  تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔخجت( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب

 7/86آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 8/12) 3/85زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ اظ  یِٚ (P<001/0) بفتی فیافعا یطیٍیزض پ( 2/17) 8/95آظٖٔٛ ٚ 

تٙؾیٓ ( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب ٘ساقت. یوٝ تفبٚت سیضؾ یطیٍیزض پ( 0/13) 1/87زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 9/12)

 بفتی وبٞف یطیٍیزض پ( 8/7) 2/33زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 1/8) 7/35آظٖٔٛ ثٝ  فیپزض ( 9/8) 6/44اظ  ٞیزبٖ ٔٙفی

(001/0>P) ِٚسیضؾ یطیٍیزض پ( 1/9) 5/44زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 2/9) 7/44آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 4/9) 3/46زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ اظ  ی 

( 0/9) 4/73آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 3/9) 0/58اظ  ی( فّٕىطز ارتٕبفبضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب ٘ساقت. یوٝ تفبٚت

آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 5/8) 0/60زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ اظ  یِٚ (P<001/0) بفتی فیافعا یطیٍیزض پ( 9/9) 1/74زض پؽ آظٖٔٛ ٚ 

( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب ٘ساقت. یوٝ تفبٚت سیضؾ یطیٍیزض پ( 7/8) 4/60زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 7/8) 5/60

 (P<001/0) بفتی فیافعا یطیٍیزض پ (6/7) 9/39زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 9/7) 6/40آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ (8/6) 0/31اظ  یسٚاضیأ

 یوٝ تفبٚت سیضؾ یطیٍیزض پ( 9/6) 4/31زض پؽ آظٖٔٛ ٚ  (0/6) 2/31آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ (1/6) 6/30زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ اظ  یِٚ

زض پؽ ( 0/1) 1/6آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 3/1) 3/7اظ ( A1Cلٙس ذٖٛ )( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب ٘ساقت.

( 8/0) 1/7 آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی، پؽآظٖٔٛ فیپزض زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  یِٚ (P;013/0) بفتی وبٞف یطیٍیزض پ( 9/0) 3/6آظٖٔٛ ٚ 

 .٘ساقت یتفبٚت ثٝ زؾت آٔس وٝ

 بحث

 3/94آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 4/13) 6/87اظ  جتتٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔخ( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔبٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز 

 6/44اظ  تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔٙفی( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔٚ  بفتی فیافعا یطیٍیزض پ( 2/17) 8/95زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 1/17)

)ا٘حطاف  ٗیبٍ٘یٔ. ٕٞچٙیٗ بفتی وبٞف یطیٍیزض پ( 8/7) 2/33زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 1/8) 7/35آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 9/8)

 ٗیبٍ٘یٔی ٚ طیٍیزض پ( 9/9) 1/74زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 0/9) 4/73آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 3/9) 0/58اظ  یىطز ارتٕبف( فّٕبضیٔق

 فیافعا یطیٍیزض پ (6/7) 9/39زض پؽ آظٖٔٛ ٚ ( 9/7) 6/40آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ (8/6) 0/31اظ  یسٚاضی( أبضی)ا٘حطاف ٔق

زض پؽ آظٖٔٛ ( 0/1) 1/6آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ( 3/1) 3/7اظ  A1Cیٗ ٌّٕٞٛٛث (بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب. بفتی

 . ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ؾٝ ٔطحّٝ آظٖٔٛ زض ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب تفبٚتی ٘ساقت.بفتی وبٞف یطیٍیزض پ( 9/0) 3/6ٚ 

ثٝ  ٔجتلا ٖٕبضایث یسٚاضیٚ تقٟس ثط أ طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ٔلاحؾٝ ٔی قٛز وٝ

ثط  یزضٔبٖ ٔجتٙ( وٝ ٘كبٖ زاز٘س 17٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیذ پػٚٞف ثبغجبٖ ثبغؿتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاضز. تأحیط٘ٛؿ زٚ  بثتیز

 اؾت، ٕٞؿٛ ثٛز. ٔؤحط ٘ٛؿ زٚ بثتیافطاز ٔجتلا ثٝ ز ثط أیسٚاضی ٚ تقٟس طـیپص
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ی زضٚ٘ی ایٗ ثٛز وٝ ثٝ ٞب تزطثٝثؿیبض ثط تٕبیُ افطاز ثٝ  سیوتأزض ایٗ زضٔبٖ، ٞسف اظ تٛاٖ ٌفت وٝ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

آٌبٜ  قبٖ یفقّیه فىط تزطثٝ وٙٙس ٚ اظ ٔبٞیت ٘بوبضآٔس ثط٘بٔٝ  فٙٛاٖ ثٝضا فمظ  قبٖ آظاضزٞٙسٜوٕه وٙیٓ تب افىبض  ٞب آٖ

اؾت، ثپطزاظ٘س. ضٚیىطز زضٔبٖ ٞبیكبٖ ی پبؾد ثٝ آٖ، ثٝ ا٘زبْ آ٘چٝ زض ظ٘سٌی ثطایكبٖ ٟٔٓ ٚ زض ضاؾتبی اضظـرب ثٝقٛ٘س ٚ 

ی شٞٗ آٌبٞی، پصیطـ ٚ ٌؿّف قٙبذتی ثطای افعایف ٞب ٟٔبضتٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس یه زضٔبٖ ضفتبضی اؾت وٝ اظ 

ی ٌؿّف ٚ پصیطـ ٚ ٞب هیتىٙی تقٟس ضفتبضی ثٝ ٕٞطاٜ ٞبٗ یتٕط. زض ایٗ زضٔبٖ وٙس یٔی اؾتفبزٜ قٙبذت ضٚاٖی طیپص ا٘قغبف

، ٍٕٞی ٔٙزط ثٝ افعایف أیسٚاضی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ٞب اضظـٚ اٞساف فطز ٚ ِعْٚ تهطیح  ٞب اضظـپیطأٖٛ ی ٔفهُ ٞب ثحج٘یع 

 (.23ثٝ زیبثت قسٜ اؾت )

ٞب، ثٝ ذهٛل آٔٛظـ ثطاؾبؼ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ یىی اظ ٔطاحُ ٟٔٓ زض اوخطیت آٔٛظـ

ثٝ زضٔبٖ رٛیبٖ اؾت. ٔكبٚضٜ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثب زازٖ تىبِیف ٔٙبؾت ٚ وبض تقٟس، زازٖ ٔؿئِٛیت ٚ تىبِیف ثیكتط 

ٞب ٚ تٛا٘س أیسٚاضی ضا زض ثیٕبضاٖ افعایف زٞس. ٕٞچٙیٗ ثب تبویس ثط ا٘قغبف پصیطی، قفبف ؾبظی اضظـٞب ٔیثط ضٚی اضظـ

تٛا٘س ثٝ افعایف أیسٚاضی ٚ یٙبت ٔرتّف، ٔیثحج ثط ضٚی ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ تغییط أىبٖ پصیط اؾت ٚ ا٘زبْ ٔٛفمیت آٔیع تٕط

ٞبی تىٙیه تأحیط( زض پػٚٞكی 25ٚ ٕٞىبضاٖ )  Hulbert Williams(. ٕٞچٙی24ٗثبقس ) ٔؤحطپصیطـ ٔؿئِٛیت تٛؾظ ثیٕبض 

ا٘تؿبثی ٔٙفی، وٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ایٗ افىبض، افىبض ٔطثٛط ثٝ ذٛزوبضآٔسی اؾت، ثطضؾی قس ٚ -ٌؿّف قٙبذت ثط افىبض ذٛز

 ٞبی ٌؿّف قٙبذتی ٘كبٖ زاز. بیذ وبٞف چكٍٕیطی ضا زض ٔمساض ایٗ افىبض ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه٘ت

-قٙبذتی ٔقٕٛلا ثٝ ٚاؾغٝ فطاض اظ تزطثیبت ضٚاٖضٚیىطز ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثطاؾبؼ ایٗ اٍ٘بضٜ لطاض زاضز وٝ ض٘ذ ضٚاٖ

ٔبٖ ایزبز ٞبی ثٙیبزی قرهیا٘ی زض ظ٘سٌی ثطاؾبؼ اضظـقٙبذتی ثس، ٌطفتبض قسٖ زض زاْ افىبض ذٛزٔبٖ ٚ زض ٘تیزٝ ٘بتٛ

زٞس تب ثٝ ؾطفت ضاثغٝ ذٛز ثب تزبضة ٔكىُ آفطیٗ زضٚ٘ی ذٛز ضا فٛو وٙٙس ٚ زض قٛز. ایٗ ضٚیىطز ثٝ افطاز یبز ٔیٔی

ض ایٗ ضٚـ اثتسا ٕٞبٖ حبَ ضفتبض ذٛز ضا تغییط ثسٞٙس ٘ٝ ایٗ وٝ ٔٙتؾط ثبقٙس تب آٖ افىبض یب احؿبؾبت ٔكىُ آفطیٗ ثطٚ٘س. ز

وبٞف  ٔؤحطقٛز پصیطـ ضٚا٘ی فطز زض ٔٛضز تزبضة شٞٙی )افىبض ٚ احؿبؾبت( افعایف یبثس ٚ ٔتمبثلاً افٕبَ وٙتطِی ٘بؾقی ٔی

احط اؾت، یب احط قٛز وٝ ٞطٌٛ٘ٝ فّٕی رٟت ارتٙبة یب وٙتطَ ایٗ تزبضة شٞٙی ٘بذٛاؾتٝ ثیپیسا وٙس. ثٝ فطز آٔٛذتٝ ٔی

قٛز ٚ ثبیس ایٗ تزبضة ضا ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٚاوٙف زضٚ٘ی یب ثیطٚ٘ی ٚ زض رٟت حصف كسیس آٟ٘ب ٔیٔقىٛؼ زاضز ٚ ٔٛرت ت

یقٙی فطز اظ تٕبْ حبلات  ،آٖ، ثٝ عٛض وبُٔ پصیطفت.زض ٔطحّٝ زْٚ اظ آٔٛظـ ثط آٌبٞی ضٚا٘ی فطز زض ِحؾٝ افعٚزٜ ٔی قٛز

قٛز ٚ ٔؿتمُ اظ آٖ ٔطحّٝ فطز اظ تزبضة شٞٙی رسا ٔی یبثس. زض ؾٛٔیٗضٚا٘ی، افىبض ٚ ضفتبض ذٛز زض ِحؾٝ حبَ آٌبٞی ٔی

وٙس. ٔطحّٝ چٟبضْ ٔٙزط ثٝ وبٞف تٕطوع ٔفطط ثط ذٛزتزؿٕی یب زاؾتبٖ قرهی )ٔب٘ٙس لطثب٘ی قطایظ زیٍطی فُٕ ٔی

زض قٛز. ٞبی ٔقغٛف ثٝ اٞساف ٔكرم ایزبز ٔیقٛز. زض ٔطحّٝ قكٓ ٔطحّٝ اٍ٘یعٜ ضفتبض ٔتقٟسا٘ٝ ثطای فقبِیتثٛزٖ( ٔی

ٌطی ٚ ٔطاحُ قف ٌب٘ٝ پصیطـ ٚ تقٟس چٟبض رعء ٞیزبٖ اثطاظ قسٜ یقٙی ٍ٘طـ ٔٙفی، تحُٕ ٚ ا٘تؾبض، ٔعاحٕت ٚ ٔساذّٝ

پبؾد ٞیزب٘ی ذٛاٞس وبؾت. رسایی اظ تزبضة شٞٙی ٚ وبٞف تٕطوع ثط ذٛزتزؿٕی ثٝ فٙٛاٖ لطثب٘ی قطایظ ؾغح ا٘تؾبض 

ٚ ضفتبض ٔتقٟسا٘ٝ ضٕٗ ایزبز ٔؿئِٛیت وٕه ثٝ ثٟجٛز قطایظ فطز  ٞبی قرهی(. قٙبؾبیی اضظـ26زٞس )فطز ضا وبٞف ٔی

 ٔجتلا زٞس ٚ ٕٞیٗ ثبفج افعایف أیسٚاضی ثیٕبضاٖ)ثٝ فٙٛاٖ یه اضظـ( ضفتبضٞبی ٔساذّٝ ٌطا٘ٝ ضا ٘ؿجت ثٝ فطز وبٞف ٔی

 ٌطزز.ٔی ٘ٛؿ زٚ بثتیثٝ ز

ثٛز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف  ٔؤحط ٘ٛؿ زٚ بثتیثٝ ز ٔجتلا ٕبضاٖیث زبٖیٞ ٓیٚ تقٟس ثط تٙؾ طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ

ٚ  زبٖیٞ یقٙبذت ٓیٚ تقٟس ثط تٙؾ طـیثط پص یٔجتٙ یٌطٜٚ زضٔب٘ یاحطثرك( ٔجٙی ثط 18ثعضٌی )ثبنطی ٚ زقتزضٚیف

 ٕٞؿٛ ثٛز.  ٘ٛؿ زٚ بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیث یزب٘یٞ یی٘بٌٛ

 تأحیطٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثبفج ثٟجٛز تٙؾیٓ ٞیزبٖ قس. تٛاٖ ٌفت وٝ ارطای ٌطٚٞی زضٔبٖ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

تٛاٖ ٌفت وٝ زض ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثٝ زِیُ آٔٛظـ فُٕ ٔجتٙی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط افعایف تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔی

ٕبضاٖ ٍٞٙبْ ثط اضظـ تٛاْ ثب تٕبیُ ثٝ فُٕ ثٝ فٙٛاٖ اٞساف ٔقٙی زاض قرهی پیف اظ حصف تزبضة ٘بذٛاؾتٝ ثبفج قس ثی

ٔٛارٟٝ ثب ٔكىلات ثب ثیبٖ افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز ثٝ قیٜٛ ٔؿتمیٓ ثطای ذٛز اضظـ لبئُ قٛ٘س ٚ ثب حفؼ ذٛیكتٗ زِٛاپؿی، 
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لطاضی ٘بقی اظ ٔمبثُ ثب ٔكىلات ضا وبٞف زٞٙس وٝ ایٗ فٛأُ ٘رؿت تبثی ٚ ثیتحطیه پصیطی، ٞطاؼ، احؿبؼ ذغط، ثی

-فّٕىطز زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ٔربعطٜ آٔیع ٚ زض ٟ٘بیت ثبفج افعایف تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔی ثبفج حفؼ ؾلأتی ٚ ا٘طغی ٚ ثٟجٛز

قٛز ثٝ ربی قٛز. اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی آٔٛظقی وبضثطزی اؾت وٝ زض ضٚـ زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس ثٝ افطاز آٔٛظـ زازٜ ٔی

٘ؿجت ثٝ تزبضة زضٚ٘ی ٚضقیت ظ٘سٌی ذٛز  ٞبی ارتٕبفی ثب افعایف پصیطـ ضٚا٘یارتٙبة فىطی ٚ فّٕی اظ افىبض ٚ ٔٛلقیت

ٞبی قرهی ثطؾٙس ٚ ٔكىلات وٕتط لبثُ ارتٙبة ضا اظ ؾط ضاٜ ثطزاض٘س ٚ اظ ایٗ عطیك ثبفج افعایف ضا ثٟجٛز ثركٙس، ثٝ اضظـ

ٞب، فثب احؿبؾبت، پطٞیع اظ ارتٙبة، تغییط ٍ٘بٜ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ چبِ ٔؤحطؾلأت ضٚاٖ ذٛز قٛ٘س. زض ٚالـ ضٚیبضٚیی فقبَ ٚ 

 تٛاٖ رع فٛأُ انّی ایٗ ضٚـ زا٘ؿت.  ٞب ٚ اٞساف ظ٘سٌی ٚ زض ٟ٘بیت تقٟس ثٝ ٞسفی ارتٕبفی ضا ٔیثبظٍ٘طی زض اضظـ

ثٝ  ٔجتلا ٕبضاٖیٚ تقٟس ثط وٙتطَ لٙس ذٖٛ ث طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙقٛز وٝ ٞبی ثسؾت آٔسٜ ٔلاحؾٝ ٔیثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ

ٚ  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاحطثرك( ٔجٙی ثط 19قبیمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )پػٚٞف ثب پػٚٞف ثٛز. ٘تبیذ ایٗ  ٔؤحط٘ٛؿ زٚ  بثتیز

 ٞبی ذٛزٔطالجتی زض ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ٘ٛؿ زٚ ٕٞؿٛ ثٛز.ثٟجٛز ٌّٕٞٛیٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ٚ فقبِیتتقٟس ثط 

حؿبؾبت قبٖ ضا ثسٖٚ ارتٙبة آٔٛظ٘س وٝ اتٛاٖ ٌفت وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس، افطاز ٔیزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

تط ثط فطآیٙس تفىطقبٖ، ضٞبیی یبثٙس ٚ آٖ ضا ثٝ فُٕ ٔجتٙی ثط ٞسف ثپصیط٘س ٚ اظ ٔحتٛای آظاضزٞٙسٜ افىبضقبٖ ثب تٕطوع آٌبٞب٘ٝ

(. افعایف پصیطـ زض ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ؾجت ٔی قٛز تب إٞیت ثیكتطی ثطای ذٛز ٚ ؾلأتی ذٛز لبیُ 12ٔطتجظ ؾبظ٘س )

وٛقٙس تب زاضٚٞبی تزٛیع قسٜ ٚ ا٘ؿِٛیٗ ضا ثٝ ٔٛلـ ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی ضا ثٟتط ٚ ثیكتط ا٘زبْ زٞٙس، یقٙی ٔی قٛ٘س ٚ

ٔهطف وٙٙس، اظ ضغیٓ غصایی تٛنیٝ قسٜ، ثٟتط پیطٚی وٙٙس، فقبِیت ثس٘ی ثیكتطی ا٘زبْ زٞٙس ٚ لٙس ذٖٛ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا 

(. ثٟجٛز ؾٛذت ٚ ؾبظ، ٘فٛشپصیطی 15قٛز )ثٟجٛز ؾٛذت ٚ ؾبظ ثسٖ ٔیٞب ؾجت ا٘ساظٜ ٌیطی وٙٙس وٝ ٔزٕٛؿ ایٗ فقبِیت

غكبی ؾَّٛ فضلا٘ی ثٝ ٌّٛوع ضا ثٝ فّت افعایف تقساز ٘بلُ ٞبی ٌّٛوع زض غكبی پلاؾٕبیی افعایف ٔی زٞس)(. عی ایٗ 

یبثس، ثبفج افعایف ٔیقٛز، فُٕ ا٘ؿِٛیٗ ثط ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع ثٟجٛز ٞبی ثسٖ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثیكتط ٔیفطآیٙس حؿبؾیت ؾَّٛ

ٞبی (. اٌط چٝ وبٞف ٍ٘طا٘ی14آیس )تط ٔیقٛز ٚ ؾغح ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ثیٕبض پبییٗٔیعاٖ ثطزاقت ٌّٛوع ٔحیغی ٔی

ثیٕبض ٕٔىٗ اؾت ؾجت پبیجٙسی ثٝ ضغیٓ زیبثت ٚ وبٞف ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ قٛز أب ثٝ زِیُ ٔبٞیت ٔعٔٗ ثیٕبضی 

ب زض فُٕ ٚ زض ٚالقیت ثیٕبضی أىبٖ پصیط ٘یؿت. ٞط ظٔب٘ی وٝ فطز ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبیس ثٝ ا٘ساظٜ ٞزیبثت، حصف وبُٔ ٍ٘طا٘ی

قٛ٘س، ثٙبثطایٗ زض ٞب زض ز٘یبی ٚالقی ؽبٞط ٔیٌیطی لٙس ذٖٛ ٔجبزضت وٙس یب ضغیٓ غصایی اـ ضا ضفبیت وٙس، ٍ٘طا٘ی

ٞبی ٔٙفی ضا تغییط زاز، ٞب، تطؼ یب ٞیزبٖزیبثت ٔب٘ٙس ٍ٘طا٘یٞبی ٔطتجظ ثب تٛاٖ ٞیزبٖذٛزٔطالجتی زایٓ ٚ ضٚظا٘ٝ زیبثت ٕ٘ی

تطی ٘ؿجت ٞبی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ٕٔىٗ اؾت ربیٍعیٗ ٚالقیحصف وطز یب وبٞف زاز. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ آٔٛظـ ٟٔبضت

ثس وٝ تزطثٝ یب(. ثٙبثطایٗ پصیطـ ثٝ ٚیػٜ ٍٞٙبٔی ضطٚضی ٔی17قٙبذتی ثطای زیبثت ثبقس )ٞبی ضٚاٖثٝ زیٍط زضٔبٖ

 ٘بذٛقبیٙس فطز لبثُ تغییط ٘یؿت، ٔب٘ٙس تزطثٝ ثیٕبضی زیبثت وٝ ٔبزاْ اِقٕط اؾت. 

ثٛز. ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثب پػٚٞف  ٔؤحط٘ٛؿ زٚ  بثتیثٝ ز ٔجتلا ٕبضاٖیث یٚ تقٟس ثط فّٕىطز ارتٕبف طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ

 ٘ٛؿ زٚ زض قٟط انفٟبٖ بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیلأت ضٚاٖ ثٚ تقٟس ثط ؾ طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ( ٔجٙی ثط 16حط ٚ ٔٙكئی )

ذهٛل ٔكبٚضٜ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ  ٞب، ثٝیىی اظ ٔطاحُ ٟٔٓ زض ثیكتط ٔكبٚضٜتٛاٖ ٌفت زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیٕٞؿٛ ثٛز. 

ٔٙبؾت ٚ وبض  تقٟس، ثٝ فٟسٜ ٌطفتٗ ٔؿئِٛیت زضٔبٖ تٛؾظ ٔطارـ اؾت، ٔكبٚضٜ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثب زازٖ تىّیف

پصیط اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘زبْ  ٞب ٚ ثحج ضٚی ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ تغییط أىبٖؾبظی اضظـ پصیطی، قفبف ٞب، ا٘قغبفضٚی اضظـ

تٛا٘ٙس تٛا٘س ٔؿئِٛیت افطاز ضا زض ایزبز ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ افعایف زٞس ٚ زض پی آٖ افطاز ٔیآٔیع تٕطیٙبت ٔرتّف ٔی ٔٛفمیت

ظٔب٘ی وٝ ضٚاثظ ارتٕبفی ٌؿؿتٝ  .زٞٙس افعایف٘ٛفی  ذٛز ضا ثٝی فّٕىطز ارتٕبفٕبفی ٔخجت ٞبی ارتثب ثطلطاضی تقبُٔ

ضٚز. وٕجٛز یب ٘جٛز ضٚاثظ ارتٕبفی وٝ زض ٘تیزٝ ثبفج پبییٗ آٔسٖ فّٕىطز قٛز، تٛا٘بیی تٙؾیٓ ٚ ٔسیطیت ضفتبض ٘یع اظ ثیٗ ٔی

ٔٙفی ثٍصاضز ٚ ٔٛرت فّٕىطز ارتٕبفی قٛز  تأحیط٘ی فطز تٛا٘س ضٚی اٍ٘یعٜ ٚ ؾلأت ضٚازٞس، ٔیارتٕبفی ثیٕبضاٖ ضخ ٔی

قٙبذتی افطاز آٔٛظ٘س. ثٝ فجبضتی اظ آ٘زب وٝ ٞسف ایٗ ٘ٛؿ زضٔبٖ افعایف آظازی ضٚاٖ(. زض ایٗ قطایظ ا٘قغبف پصیطی ضا ٔی10)

ض، ٞیزب٘بت ٚ تٕبیلات وٙس. چٖٛ افعایف تٛرٝ ٚ آٌبٞی ٘ؿجت ثٝ افىباؾت، فطز ذٛز ضا اظ تزبضة ٘بذٛقبیٙس ٌصقتٝ ضٞب ٔی
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قٙبذتی ٔخجت ٞبی ضٚاٖٞبی ٔخجت پصیطـ ٚ تقٟس اؾت ٚ ثبفج ٕٞبًٞٙ قسٖ ضفتبضٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ حبِتفّٕی اظ رٙجٝ

(. ثٝ عٛض وّی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس 11زٞس )قٛز، ؾبظٌبضی فطز ٚ زض ٘تیزٝ فّٕىطز ارتٕبفی فطز ضا ثٟجٛز ٔیٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ لجّی ضا ثٝ ٔٙؾٛض زؾت یبفتٗ ثٝ س تب اظ افىبض ٚ ٞیزب٘بت ذٛزآٌبٞی یبثٙس. ضاٜ حُوٙثٝ ثیٕبضاٖ وٕه ٔی

ٞب ثٝ ذهٛل فّٕىطز تط وٙبض ثٍصاض٘س ٚ اظ وكٕىف ذٛزترطیجی ضٞب قسٜ ٚ ثبفج ثٟجٛز ؾبظٌبضی آٖاٞساف ثٟتط ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ

 ارتٕبفی ٚ افعایف تقبٔلات ٚ تجبزلات قٛز.

ثبقس چطا وٝ ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف ٌطٜٚ ذبنی اظ ربٔقٝ، یقٙی  ایٗ پػٚٞف ٔطثٛط ثٝ ضٚایی ثیطٚ٘ی ٔیٔحسٚزیت فٕسٜ 

آٚضی  رٕـثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛؿ زٚ قٟط انفٟبٖ ثٛز٘س، ِصا أىبٖ تقٕیٓ ٘تبیذ ثٝ وُ ربٔقٝ ثب ٔحسٚزیت ضٚثطٚ اؾت. 

ٛز. ثٙبثطایٗ، ٔحسٚزیت زیٍط ایٗ پػٚٞف ٔطثٛط ثٝ زٞی ث ٌعاضـ ٞبی ذٛز اعلافبت زض ایٗ پػٚٞف ثطاؾبؼ ٔمیبؼ

چطا وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبظذٛضز یب ٘ؾطات ٚ ذٛزٌعاضقی افطاز زض ٔٛضز ذٛز وٝ اظ ایٗ آظٖٔٛ ٞب ثٝ زؾت  ،ثبقس ٌیطی ٔی ا٘ساظٜ

بیكی ثٛزٜ ٔی آیس ثب آٖ چیعی وٝ ٚالقب زض فُٕ ٚ ضفتبض فطز ٔی تٛا٘یٓ ٔكبٞسٜ وٙیٓ، ٔتفبٚت ثبقس.عطح پػٚٞكی ٘یٕٝ آظٔ

ٞبی آتی اظ ؾبیط ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی ٘یع زض ٔمبیؿٝ ثب ایٗ ٞبی آظٔبیكی حمیمی ضا ٘ساضز. زض پػٚٞف اؾت ٚ ِصا ٔعایبی عطح

ثب ؾبیط ضٚیىطزٞب  یٚ تقٟس ٚ آٔٛظـ ذٛز ٔطالجت طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙضٚـ اؾتفبزٜ ٌطزز تب أىبٖ ٔمبیؿٝ احطثركی 

ض پػٚٞف ٞبی آتی پػٚٞكٍط اظ یه ٔترهم ثٝ فٙٛاٖ زضٔبٍ٘ط ٚ آٔٛظـ زضٔبٖ زض پػٚٞف فطاٞٓ ٌطزز. پیكٟٙبز ٔی قٛز ز

 نٛضت ٘یع قٟطٞب ؾبیط زض پػٚٞف ایٗ وٝ قٛزٔی ذٛیف ؾٛز رٛیس تب احتٕبَ ؾٌٛیطی زض پػٚٞف وبٞف یبثس. پیكٟٙبز

 ٘یع فطزی ٔكبٚضٜ نٛضت ثٝ طٚٞیٌ آٔٛظـ اظ پؽ پػٚٞف ایٗ قٛز ٔی پیكٟٙبز .ٌیطز لطاض اضظیبثی ٔٛضز آٖ ٘تبیذ ٚ ٌیطز

 پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ زض پػٚٞف ٞبی آتی اظ ٔهبحجٝ ثٝ ربی اثعاض ذٛزٌعاضقی اؾتفبزٜ ٌطزز. .قٛز پیٍیطی

لٙس ذٖٛ ٚ أیسٚاضی، تٙؾیٓ ٞیزبٖ، وٙتطَ ثط  یٚ تقٟس ٚ آٔٛظـ ذٛز ٔطالجت طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ تأحیطثب تٛرٝ ثٝ 

قٙبؾبٖ اظ آٔٛظـ پصیطـ ٚ تقٟس ثهٛضت ٌؿتطزٜ ٌطزز ضٚاٖپیكٟٙبز ٔی ٘ٛؿ زٚ بثتیثٝ ز لأجت ٕبضاٖیث یفّٕىطز ارتٕبف

تٛاٖ ثٝ ٔترههبٖ ؾلأت ضٚاٖ ٚ افطاز فقبَ زض حٛظٜ ؾلأت ٚ ای ثٟطٜ ٌیط٘س.ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط، ٔی

ثط ؾلأت ٚ تقٟس  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙاظ ٞبی ٔٙبؾت اِٟبْ ٌطفتٝ قسٜ ثٟساقت تٛنیٝ وطز وٝ ثب عطاحی ٚ وبضثطز ضٚـ

ضٚاٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛؿ زٚ ثیبفعایٙس. ا٘قمبز لطاضزاز ٕٞىبضی پػٚٞكی ٔیبٖ ٔطاوع ٔغبِقبتی ٚ زا٘كٍبٞی ثب 

ٞب، ٚظاضت ثٟساقت ٚ ٔٛؾؿبت پػٚٞكی ٔطتجظ ثب ربٔقٝ آٔبضی، رٟت تؿٟیُ ٚ تؿطیـ ضفـ ٔؿبئُ فطاضٚی ثیٕبضؾتبٖ

قٙبؾی ٚ وّیٙیىی، قٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖ زضٔبٍ٘طاٖ زض ٔطاوع ٔرتّف ضٚاٖٞبی ٔتقسز ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚاٖ. ا٘زبْ پػٚٞفپػٚٞكٍط

ٞب. تطثیت ٔترهم تٛؾظ ؾبظٔبٖ ٞبی ثؿتطی ٔٙبؾت رٟت ٔمبیؿٝ ٘تبیذ ٚ وبضثطزی وطزٖ ٞط چٝ ثٟتط ایٗ ٘ٛؿ پػٚٞف

ٌبٜ ٞبی آٔٛظقی تٛؾظ ٔترههبٖ ثطای ٌطٜٚ ٞبی آؾیت پصیط. ثب ٔطثٛعٝ زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس ثب ٞسف ارطای وبض

تٛرٝ ثٝ احطثرف ثٛزٖ ایٗ ٘ٛؿ اظ زضٔبٖ ٔٙبؾت اؾت وٝ ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی زض ٔطاوع زضٔب٘ی ٔٛرٛز زض وكٛض رٟت وٙتطَ 

 .ض٘ذ ٞبی ٘بقی اظ آؾیت ٞب ٚ ثحطاٖ ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز

 گیزی ًتیجِ

وبٞف تٙؾیٓ ٞیزبٖ  ،افعایف أیسٚاضی، افعایف تٙؾیٓ ٞیزبٖ ٔخجتٚ تقٟس ثط  طـیثط پص یٙزضٔبٖ ٔجتٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز 

تٛاٖ اظ ایٗ زضٔبٖ زض ٌصاض ثٛز ٚ ٔیتأحیط ٘ٛؿ زٚ بثتیثٝ ز ٔجتلا ٕبضاٖیث یفّٕىطز ارتٕبفثٟجٛز لٙسذٖٛ ٚ  ٔٙفی، وٙتطَ

  .قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت اؾتفبزٜ وطزرٟت ثٟجٛز ٔكىلات ضٚاٖ

 تؾکز ٍ قذرداًی

قٛز. ایٗ ٔمبِٝ ٔؿترطد اظ ضؾبِٝ زوتطی ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ ٔمبِٝ ٚ وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔیاظ تٕبٔی قطوت

 .ثبقساظ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس اٞٛاظ ٔی IR.IAU.AHVAZ.REC.1399.018زاضای وس وٕیتٝ اذلاق ثٝ قٕبضٜ 

 تؼبرض در هٌبفغ

 زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز. ٘ٛیؿٙسٌبٖ اؽٟبض ٔی
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 1 ثِ ًظز هي راُ ّبی سیبزی ثزای رّبیی اس فطبرّب ٍجَز زارز     

 2 هي اًزصی سیبزی ثزای رسیسى ثِ ّسفن زارم     

 3 هي ثیطتز اٍلبت احسبس ذستگی هی کٌن     

 4 راُ ّبی سیبزی پیزاهَى حل هطکل ٍجَز زارز     

 5 هي زر یک استسلال ثِ اسبًی کَتبُ هی این     

 6 ثِ ًظز هي راُ ّبی سیبزی ثزای رسیسى ثِ چیشّبیی کِ زر سًسگی ام هْن است ٍجَز زارز     

 7 هي زر هَرز سلاهتی ام ًبراحتن     

 8 هی زاًن کِ تَاى پیسا کززى راُ حلی ثزای حل ّز هطکلی را زارم     

 9 هي ثزای ایٌسُ هي هٌبست اًس  تجزثِ ّبی گذضتِ     

 10 هي زر سًسگی ام هَفمیت سیجبیی ثسست اٍرزم     

 11 هي هؼوَلا زر ذَزم ًگزاًی ّبیی زر ثبرُ ثؼضی چیشّب پیسا هی کٌن     

 12 اّسافی کِ هس ًظز زارم هی رسن هي ثِ ّوِ     
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 م هیجانیپرسشنامه تنظ

 لغفب ّز ػجبرت را ثِ زلت ثرَاًیس ٍ جَاة هَرز ًظزتبى را ثز اسبس عجمِ ثٌسی سیز هطرع ًوبئیس.

 (5(، ّویطِ)4(، اغلت اٍلبت)3(، ثزذی اٍلبت)2(، ثِ ًسرت)1ّزگش)

 5 4 3 2 1 ضزایظ استزس سا ذَزم همػزم.احسبس هی کٌن زر هَرز آى اتفبق ًب گَار ٍ ثب  1

 5 4 3 2 1 فکز هیکٌن هججَرم آًچِ کِ اتفبق افتبزُ است را ثپذیزم. 2

 5 4 3 2 1 ثِ احسبسبتن زرثبرُ تجزثِ ًبگَاری کِ زاضتِ ام فکز هی کٌن. 3

 5 4 3 2 1 ثِ چیش ّبی ثْتز اس آًچِ تجزثِ کززُ ام فکز هی کٌن. 4

 5 4 3 2 1 هی تَاًن اًجبم زّن فکز هی کٌن. ثِ کبرّبی ذَثی کِ 5

 5 4 3 2 1 ثِ ایي فکز هی کٌن کِ هی تَاًن اس ایي ضزایظ چیشّبیی یبز ثگیزم. 6

 5 4 3 2 1 ثِ ایي فکز هی کٌن کِ اس ایي ثس تز ّن هی تَاًست اتفبق ثیفتس. 7

 5 4 3 2 1 ثز سز زیگزاى آهسُ است. ثِ ایي فکز هی کٌن کِ اتفبلی کِ ثزاین افتبزُ ثستز اس چیشی است کِ 8

 5 4 3 2 1 احسبس هی کٌن زیگزاى همػز ایي اتفبق ّستٌس. 9

 5 4 3 2 1 حس هی کٌن هسئَل آى اتفبق ًبگَار ٍ یب ضزایظ استزس سا ذَزم ّستن. 10

 5 4 3 2 1 فکز هی کٌن هججَرم ضزایظ پیص آهسُ را ثپذیزم. 11

 5 4 3 2 1 ًبگَارم تجزثِ زاضتِ ام هزا ثِ ذَز هطغَل هی کٌس.افکبر ٍ احسبسی کِ زر جزیبى  12

 5 4 3 2 1 ثِ چیشّبی ذَثی فکز هی کٌن کِ پیص اس آى ثِ آًْب ًپززاذتِ ام. 13

 5 4 3 2 1 ثِ ایي فکز هی کٌن کِ چگًَِ هی تَاًن ثب ضزایظ پیص آهسُ ثِ ثْتزیي ًحَ کٌبر ثیبین 14

 5 4 3 2 1 تَاًن ثؼس اس ایي اتفبق فزز لَی تزی ثبضن.ثِ ایي فکز هی کٌن کِ هی  15

 5 4 3 2 1 ثِ ایي فکز هی کٌن کِ زیگزاى ضزایظ ثستز اس ایي ّن تجزثِ کززُ اًس. 16

 5 4 3 2 1 هزتت ثِ هیشاى فبجؼِ آهیش ثَزى تجزثِ ای کِ زاضتِ ام فکز هی کٌن. 17

 5 4 3 2 1 احسبس هی کٌن زیگزاى هسئَل ایي اتفبق ّستٌس. 18

 5 4 3 2 1 ثِ اضتجبّبتی کِ زر آى ضزایظ هزتکت ضسُ ام فکز هی کٌن. 19

 5 4 3 2 1 فکز هی کٌن ًوی تَاًن زر هَرز اتفبق رخ زازُ چیشی را ػَؼ کٌن. 20

 5 4 3 2 1 توبیل زارم زلیل احسبسبتی را کِ زر جزیبى اتفبق ًبگَار زاضتِ ام ثفْون. 21

 5 4 3 2 1 آى اتفبق ًبگَار ثِ چیشّبی هغجَع فکز هی کٌن.زر ػَؼ فکز کززى ثِ  22

 5 4 3 2 1 ثِ ایي فکز هی کٌن کِ چگًَِ هی تَاًن ضزایظ را ػَؼ کٌن. 23

 5 4 3 2 1 ثِ ایي فکز هی کٌن کِ ایي ضزایظ ًبگَار هی تَاًس اثؼبز هثجتی ّن زاضتِ ثبضس. 24

 5 4 3 2 1 ثب اتفبلبت زیگز ذیلی ّن ثس ًجَزُ است.ثِ ایي فکز هی کٌن کِ ایي اتفبق زر همبیسِ  25

فکز هی کٌن اتفبلبتی کِ ثزاین رخ زازُ ثس تز اس آى چیشی است کِ هی تَاًست ثزای کسی اتفبق  26

 ثیفٌس.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ثِ اضتجبّبت زیگزاى کِ ثبػث ایي اتفبق ضس فکز هی کٌن. 27

 5 4 3 2 1 اتفبلبت ًبگَار ٍ ضزایظ استزس سا ذَزم ّستن.فکز هی کٌن کِ ػلت اغلی ایي  28

 5 4 3 2 1 فکز هی کٌن ثبیس یبز ثگیزم ثب آى سًسگی کٌن. 29

 5 4 3 2 1 گزفتبر احسبسبتی ّستن کِ ضزایظ ًبگَار ثزاین ایجبز هی کٌس. 30

 5 4 3 2 1 ثِ تجبرة ذَة فکز هی کٌن. 31

 5 4 3 2 1 هی کٌن.ثِ ًمطِ ای ثزای ػولکزز ثْتز فکز  32

 5 4 3 2 1 ثِ اثؼبز هثجت هسئلِ فکز هی کٌن. 33

 5 4 3 2 1 ثِ ذَزم هی گَین زر سًسگی اتفبلبت ًبگَاری ٍجَز زارز کِ ثبیس ثب آى رٍثزٍ ضس. 34

 5 4 3 2 1 هسام ثِ هیشاى ٍحطتٌبکی ضزایظ پیص آهسُ فکز هی کٌن. 35

 5 4 3 2 1 ّستٌس. حس هی کٌن ػلت اغلی ایي اتفبق زیگزاى 36
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 پرسشنامه عملکرد اجتماعی

 تزیي پبسد را اًتربة کٌیس. ّبی سیز، هٌبست لغفب پس اس هغبلؼِ ػجبرت پبسرگَی هحتزم

 آیا با هریک از موارد زیر موافق هستید ؟ رزیف

کبهلاً 

 هربلفن
 هَافمن هربلفن

کبهلاً 

 هَافمن

1 2 3 4 

1  
را ثب آًْب ، ثیزٍى رفتن ٍ ...( ، سیٌوب رفتيتَاًن ثب آًْب هؼبضزت کٌن ٍ کبرّبین )هثل ذزیس کززىزٍستبًی زارم کِ هی 

 .اًجبم زّن
    

2  
، کبرّبی هَرزػلالِ ٍ کٌن کِ کبرّبیی را ٍالؼبً ثزاین هْن ّستٌس را اًجبم زّن )هثل سزگزهی ّبی ذبظ هي تلاش هی

) .... 
    

3  
زٍست ثسیبر ذَة زارم کِ هی تَاًن رٍیسازّبی هْوی کِ ثزاین اتفبق هی افتس را ثب اٍ  احسبس هی کٌن کِ حسالل یک

 .زر هیبى ثگذارم
    

     .هي لبزرم ثیي سپزی کززى سهبى ثب زیگزاى ٍ سپزی کززى سهبى ثب ذَزم تؼبزل ایجبز کٌن  4

     .، زٍستبًی ثزای ذَز پیسا کٌنزیگزاى، زػَت کززى ٍ توبس تلفٌی ثب هي لبزرم کِ اس عزیك پیطٌْبز کززى  5

6  
، چت کززى ثب ایٌتزًت ٍ ٌّزآهَسی )هَسیمی ٍ ، رفتي ثِ سیٌوبزر فؼبلیت ّبی اًفزازی هثل رفتي ثِ سبلي ٍرسش

 .ًمبضی ٍ ....( ٍالؼبً ذَة ّستن
    

     .ثزٍمهي لبزرم کِ اس عزیك اتَثَس یب ٍسبیل حول ٍ ًمل زیگز ثِ آسبًی ثِ اعزاف ضْز   7

     .زر هزالجت اس ظبّز فیشیکی ٍ ثْساضت ذَز ذَة ّستن  8

     .زر سهیٌِ آهبزُ کززى غذای کبفی ثزای ذَرزى هطکلی ًسارم  9

     .، ایٌتزًت یب پست الکتزًٍیکی استفبزُ کٌنثِ راحتی لبزرم کِ ثزای ثزلزاری ارتجبط اس تلفي  10

     .، غحجت کٌنذَز کِ ذیلی آًْب را ًوی ضٌبسنثزاین آسبى است تب ثب افزاز ّن سي   11

     .ٌّگبهی کِ ًیبس زارم هی زاًن کِ چگًَِ ثز ذَزم تکیِ کٌن ٍ ثبیستن  12

13  
پزسیسى  ،زر سهیٌِ گفتگَی کَچک، غٌسٍلساراى ٍ فزٍضٌسگبى تؼبهل زاضتِ ثبضن )ثزاین آسبى است تب ثب ذسهتکبراى

 اعلاػبت ٍ ذزیس کززى(
    

     .، زکتز ٍ یب ٍالسیي زیگزاى( تؼبهل زاضتِ ثبضن، رئیسثزاین آسبى است تب ثب افزاز هْن )هثل هؼلن  14

     .هي ثِ جٌس هربلف ػلالِ هٌس ّستن  15

     .اس زاضتي یک زٍست زائوی ٍ یب ّوسز ثزای ذَز لذت هی ثزم  16

17  
زٍست زائوی ٍ یب ّوسز ذَز زر هیبى گذارم ٍ ثِ اٍ احسبس هی کٌن کِ لبزرم احسبسبت ٍ افکبر زرًٍی ذَز را ثب 

 (ٌّگبهی کِ تٌْب ّستنًشزیک ضَم )
    

     .هي ثب زاضتي یک لزار هلالبت ثزای زٍستیبثی کبهلاً راحت ّستن  18

     .زر ثیطتز هَلؼیت ّبیی کِ افزاز زیگز زرگیز آى ّستٌس ثِ سزػت لبزرم کِ ثفْن ثزایطبى چِ اتفبلی رخ زازُ است  19

     .هي ٍ ٍالسیٌن هؼوَلاً ثب ّن ذَة ّستین  20

     .لبزرم زر هَرز چیشّبیی کِ ثزاین هْن ّستٌس ثب ٍالسیٌن غحجت کٌن  21

22  
، ػوَسازُ ّبین( هَافك ٍ ّوزاُ ، ذبلِ ّب، ػوِ ّب، پسر ثشرگ ٍ هبزر ثشرگنذَاّز ٍ ثزازرمثِ ذَثی ثب اػضبی ذبًَازُ ام )

 .هی ضَم
    

     .هؼوَلاً ثب ّوکبراًن ذَة ّستن هي  23

     .، احسبس راحتی هی کٌنهؼوَلاً ثِ ٌّگبم غحجت ثب سزپزستن زر سهیٌِ کبر  24

     .، هطبرکت هی کٌنزر فؼبلیت ّبی اجتوبػی هزثَط ثِ ضغلن  25

     .ٍظبیف کبری ام را زر چبرچَة سهبًی هَرز اًتظبر اًجبم هی زّن  26

     .ّبی کبری ام )ثِ هَلغ سز کبر رفتي ٍ ثِ هَلغ ذبرج ضسى اس هحیظ کبر( را رػبیت هی کٌنهي ّویطِ ثزًبهِ   27

     .هي زائوبً ثب کیفیت ذَة کبر اًجبم هی زّن  28

     .هي لبزرم تب ثب هؼلن یب استبز ذَز زر هَرز هَضَػبت هْن هسرسِ/زاًطکسُ/زاًطگبُ غحجت کٌن  29

     .هؼوَلاً ثب ّن ذَة ّستینهي ٍ زاًص آهَساى زیگز   30

     .ثب حضَر زاضتي زر سز کلاس زرس راحت ّستن  31

     .هي لبزرم کِ ّویطِ تکبلیفن را سز ٍلت اًجبم زّن  32

     .سز ٍلت ثِ هسرسِ/زاًطکسُ/زاًطگبُ هی آین ٍ ثِ ًسرت غیجت هی کٌن  33

     .هي ّویطِ لبزرم کِ ًوزُ ّبی ذَثی را زریبفت کٌن  34
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